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Aprile

3         Gio              
VITERBO/Campo scuola


Manifestazione provinciale giovanile di apertura


(Org. C.P. Viterbo – tel. 0761.270139)

5        Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione provinciale di apertura


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

12       
Sab
ROMA/Terme



Campionati Regionali di Staffette Master (open Ama) + gare Ci/Ce

12
Sab
RIETI/Stadio Guidobaldi

                               Manifestazione  Regionale  A/J/P/S  - Valida per il CdS U 23 -


(Org. C.P. Rieti – tel. 0746.270085)

13
Dom
ROMA/Terme



Trofeo STADION


(Org. C.P. Roma – tel. 06.3340195)

13
Dom
VICOVARO



Campionati Regionali di Corsa in montagna R/C/A

19        Sab              ROMA/Terme


 CdS R/C -1ª prova provinciale


(Org. C.P. Roma – tel. 06.3340195)

20
Dom             ROMA/Terme



CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE  A/J/P/S – 9° Memorial "Gianni Ozzo"


(Org. Atl. Colosseo 2000 – RM105)

20
Dom
VITERBO/ Campo scuola



Trofeo Lazio di Marcia – 3ª Prova su pista


(Org. Labirinto Atl. Uisp Viterbo – VT207 –Resp. G. Misuraca 0761.226675/368.540234)

25       Ven              ROMA/A. Acetosa



54° Trofeo della Liberazione



(Org. Polisportiva Popolare Roma 6 Villa Gordiani – RM099 )

26       Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione provinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)
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Maggio

3
Sab
LATINA/Campo CONI 



CdS SU PISTA ALLIEVI/E – Fase Regionale (1ª Prova) –1ª giornata

4
Dom
ROMA/ A. Acetosa



CdS SU PISTA ALLIEVI/E – Fase Regionale (1ª Prova) – 2ª giornata

7
Mer
ROMA/Terme

                               CdS  R/C -  2ª prova provinciale   



(Org. C.P. Roma – tel. 06.3340195)

10       Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione provinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

10
Sab
FORMIA/SNAL



9° World Athletic Day



(ACSD Poliedro Formia – LT282 –Resp. Renato Lombardi mail: formia.rlombardi@aliceposta.it)

10
Sab
ROMA/ Terme




CdS ASSOLUTO DI CORSA – Fase Regionale



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI m 10000  P/S/M

10/11
Sab/Dom
ROMA/ A. Acetosa


     CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' DI PROVE MULTIPLE A/J/P/S



TROFEO LAZIO DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E  - (Validi per il Gran Prix)

11
Dom     
BRESSANONE



Brixia Meeting – Meeting Internazionale Giovanile su pista

11
Dom     
ROMA



“Memorial A. Berra” - Meeting Nazionale Giovanile su pista

11
Dom     
ZAGAROLO/P.zza Indipendenza



Trofeo Lazio di Marcia – 4ª Prova su strada



(Org. Lib. San Cesareo – RS080 – Responsabile Pio Belli tel. 339.4021011)

17/18  Sab/Dom   
RIETI /R.Guidobaldi



CdS ASSOLUTO SU PISTA – Fase Regionale -1ª Prova

18 
Dom 
RONCOBELLO (BG ) 



CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA C/A

                                Valido quale Camp. per Regioni Cadetti

24       Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione provinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

24/25  Sab/Dom
VITERBO/Campo Scuola



CdS SU PISTA ALLIEVI/E – Fase Regionale (2ª Prova) 


(Org. C.P. Viterbo – tel. 0761.270139)

30...1
Ven...Dom    PISA


                    Campionati Nazionali Universitari su pista


(Info per il Lazio D. Forconi: 333.9864240)

31       Sab               TIVOLI/Campo ARCE


Meeting di TIVOLI

31
Sab
TARQUINIA/Campo Comunale



Trofeo “Città di Tarquinia”- Lanci validi per il CdS U 23



(Org. Atl. 90 Tarquinia)

31/1   Sab/Dom      LATINA/C. Scuola

                               CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PROVE MULTIPLE J/P (open S)



2ª Prova CdS ASSOLUTO PROVE MULTIPLE

Giugno

1
Dom
FRASCATI  



Campionati Regionali Individuali e di società di Corsa su Strada R/C/A

1
Dom
ROMA/Terme



5° Meeting "Anna Catalano" – Manifestazione Internazionale J/P/S 



(Org. ACSI Campidoglio Palatino – tel. 06/70452306 - 349/5345663)

1
Dom
GANDELLINO (BG) 



CAMPIONATI ITALIANI Allievi e Trofeo Cadetti staffette di Corsa in montagna

1
Dom
TIVOLI/Campo ARCE



Trofeo Lazio di Marcia – 5ª Prova su pista



(Org. C.R.Lazio-Assessorato allo Sport Comune di Tivoli – Resp. O. Romanzi tel 347.5635808)

1
Dom
BRACCIANO/Campo Comunale



2ª Trofeo Citta’ di Bracciano – Manifestazione Regionale E/R/C




(Org. Atl. Sabatina – RM005- Responsabile Marina Tedeschi mail: lanciare@libero.it)

7
Sab
FROSINONE/Bruno Zauli



Meeting “Città di Frosinone” in notturna


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

7
Sab
POMEZIA/Campo Comunale



Finale Regionale CdS Ragazzi

7/8
Sab/Dom      SEDI VARIE


                    FINALI NAZIONALI CdS su pista Allievi/e 

7/8
Sab/Dom      ROMA/Stella Polare

                                CdS MASTERS  - Fase Regionale

8         Dom             ROMA/ A. Acetosa

                                Finale Regionale  CdS Cadetti

13-15 Ven-Dom
TORINO



CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI J/P

14       Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione provinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

14/15  Sab/Dom   
ROMA/Farnesina


Manifestazione  Regionale A/J/P/S  (Valida CdS U 23)

15       Dom             NARNI SCALO

                               Incontro Interregionale Ragazzi/e – Cadetti/e   

18
Mer
VITERBO/ Campo scuola



Meeting “Città di Viterbo”



(Org. C.P. Viterbo – tel. 0761.270139)


20/22  Ven/Dom     BRESSANONE (Bz)

                                CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTER

21/22
Sab/Dom
ROMA/Farnesina



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES (Validi per il CdS U23) 

22 
Dom
VELLETRI/Campo G.Scavo



Meeting Internazionale  “Città di Velletri”  A/J/P/S 



(Org. Atl. Roma Sud – www.cittadivelletri.com – info@cittadivelletri.com  - tel.347.3493736)

22 
Dom
FIDENZA (PR)  



Memorial "Ceresini " - Incontro Interregionale per Rappresentative  Cadetti/e

26
Gio
FIUMICINO/Cetorelli



Meeting di Fiumicino



(Org. Atl. Villa Guglielni – RM196)

27/28
Ven/Sab
FIRENZE



TOP CLUB CHALLENGE – Finale Nazionale 

28      Sab
ROMA/Terme



Trofeo “G. Bravin” – Manifestazione Nazionale Giovanile su pista



28/29 Sab/Dom      CHIARI (BS)



CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

29      Dom
ROMA/Farnesina



Manifestazione Regionale Assoluta (open Mas)

Luglio

2
Mer
FORMIA/SNAL



16° Memorial Placanica



INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E

5/6 
Sab/Dom   
RIETI/R. Guidobaldi 



CdS ASSOLUTO SU PISTA – Fase Regionale  - 2ªProva

12    
Sab              ROMA/Farnesina

                               Manifestazione  Provinciale “Atletica di sera” A/J/P/S/M  (Valida CdS U 23)   



(Org. C.P. Roma – tel. 06.3340195)

13
Dom
TIVOLI/Stadio Arce


Manifestazione Regionale A/J/P/S/M (Valida CdS U 23)



(Org. E Servizi Atl. Tiburtina)

18/20
Ven/Dom   
CAGLIARI



CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INDIVIDUALI E PROVE MULTIPLE

19
Sab
ROMA/Stella Polare

                               CAMPIONATI REGIONALI MASTER PENTATHLON LANCI

20
Dom   
ROMA/Farnesina

                               Manifestazione Regionale Master (open J/P/S)

Agosto

15/24                      PECHINO Cina

                               GIOCHI OLIMPICI                                        

Settembre

6         Sab              ROMA/Farnesina

                               CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI di Prove Multiple  CADETTI/E                            

6/7     Sab/Dom      ROMA/Terme                             

                               CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTERS + gare assoluti

13       Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione interprovinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

13/14 Sab/Dom      ROMA/Casal del Marmo 

                               CdS PROVE MULTIPLE  ASSOLUTO E ALLIEVI - Finale Nazionale

13/14 Sab/Dom      RIETI/R. GUIDOBALDI 



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI E PROMESSE (senza lanci)

14
Dom
OSTIA/Stella Polare



Meeting Nazionale Lanci - Memorial “Giorgio Guarnelli” 



(gare valide per l’assegnazione del titolo regionale assoluto e promesse M/F)



(Org. Atl. Lyceum Ostia – RM038)

20/21 
Sab/Dom
FORMIA/SNAL

                               CdS MASTER - Finale Nazionale

20/21
Sab/Dom
ROMA/A. Acetosa



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ALLIEVI/E

27      Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione interprovinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

27/28
Sab/Dom
SEDI VARIE

                               C.d.S. ASSOLUTO - FINALI NAZIONALI

  27/28
Sab/Dom
ROMA/A. Acetosa

                
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CADETTI/E

28
Dom     
ANGUILLARA SABAZIA/Loc. il Marchione



Trofeo Lazio di Marcia – 6ª Prova su strada



(Resp. Maurizio Longega tel. 330.734215)

Ottobre

3/4
Sab/Dom
RIETI/R. Guidobaldi



CAMPIONATI ITALIANI  INDIVIDUALI ALLIEVI  

10/12
Ven/Dom     ROMA/Ostia –Stella Polare

                                CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER REGIONI CADETTI/E 

11/12
Sab/Dom
MACERATA



CAMPIONATI ITALIANI PENTATHLON DEI LANCI MASTER

11/12
Sab/Dom
SEDI VARIE



CdS SU PISTA UNDER 23 – Finali nazionali

18         Sab
ROMA/Terme



XXI Trofeo EUCALIPTI –categorie giovanili-


(Org. Urbe Junior 1952 – info vbenedetti@libero.it)

18      Sab              
FROSINONE/Bruno Zauli


Manifestazione interprovinciale (tutte le categorie)


(Org. C.P. Frosinone – tel. 0775.859060)

19         Dom                 BRACCIANO/Comunale

                                CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E

19
Dom
ROMA/Ostia –Stella Polare



Trofeo Lazio di Marcia – 7ª Prova su pista



(Org. Atl. Lyceum Ostia)

26
Dom     
FORMIA/SNAL

                               TROFEO delle PROVINCE  RI/E – CI/E




RIEPILOGO DELLE MANIFESTAZIONI REGIONALI IN CUI E’ PREVISTO 

IL CRONOMETRAGGIO ELETTRICO COMPLETAMENTE AUTOMATICO

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

12 Aprile


Manifestazione  Regionale J/P/S (Valida CdS U 23)


RIETI

20 Aprile


CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE A/J/P/S


ROMA/Terme

3 Maggio                  
CdS SU PISTA ALLIEVI/E  - 1ª Prova – 1ª giorn.                           
LATINA  

4 Maggio                  
CdS SU PISTA ALLIEVI/E  - 1ª Prova – 2ª giorn.                          
ROMA/A. A.Acetosa  

17-18 Maggio

CdS ASSOLUTO SU PISTA –1ª Fase Regionale 


RIETI

24-25 Maggio

CdS SU PISTA ALLIEVI/E – 2ª Prova



VITERBO

31 Maggio                       Manifestazione Interregionale Assoluta                                             
TIVOLI

1 Giugno

Meeting "Anna Catalano" - Manifestazione Internazionale Assoluta
ROMA/Terme

8 Giugno

CdS SU PISTA CADETTI/E – Finale Regionale


ROMA/ A. A.Acetosa  

14-15 Giugno

Manifestazione  Regionale A/J/P/S (Valida CdS U 23)


ROMA/Farnesina

18 Giugno

Meeting “Città di Viterbo”





VITERBO

21-22 Giugno

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUN (Valida CdS U 23)

ROMA/Farnesina

22 Giugno

7° Meeting "Città di Velletri"




VELLETRI

2 Luglio


MEMORIAL PLACANICA - Incontro per rappresentative Ci/e
           
FORMIA

5-6 Luglio

CdS ASSOLUTO SU PISTA –2ª Fase Regionale 


RIETI

13 Luglio                   
Meeting di Tivoli   (Valida CdS U 23)



TIVOLI

13-14 Settembre  
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASS/PRO


RIETI

20-21 Settembre

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E


ROMA/A.Acetosa

27-28 Settembre

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CADETTI/E


ROMA/A.Acetosa

26 Ottobre

Trofeo delle Province Cadetti/e




FORMIA/SNAL

w
CONSIGLIERE di RIFERIMENTO             
Fabrizio LEONI

w 
FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE 
Dario CORONA

w   Collaboratori per ATTIVITA’ GIOVANILE
Marco CACCIAMANI –Michele SICOLO       


w
SEGRETERIA                                       
Elisabetta  CERNIZ (Mar/Gio 9.00/13.00 – Lun/Mer 13.00/19.00)

w
REFERENTE VELOCITA'                        
Maura COSSO (338-7750091) 

w
REFERENTE OSTACOLI
Adelmo BORSI (328-6285136)


Collaboratore
Luca GRANDINETTI (329-7787266)

w
REFERENTE SALTI
Carlo REGALZI (347-7287070) 


Collaboratore Salti in estensione
Abele GAMBUTI (333-3784607)


Collaboratore salti in elevazione              Manuel  MARGESIN (339-5067930)

     Collaboratore Asta
Gioacchino PACI (328-7226047)

w
REFERENTE LANCI
Valter RIZZI (349-8723515)


Collaboratore
Antonio ERNESTI (328-8748947)

w
REFERENTE MARCIA
Daniela RICCIUTELLI (347-6881932)


Collaboratore
Orazio ROMANZI (347-5635808)

w
REFERENTE MEZZOFONDO
Marco CACCIAMANI (340-7940325)


Collaboratore
Andrea CECCARELLI (347-3493736)

w
REFERENTE CORSA IN MONTAGNA
Giuseppe CAPATA (347-6335075)


Collaboratore
Alighieri TARQUINI (328.1180996)

w
REFERENTE CENTRO STUDI
Flavio RAMBOTTI (348-1580210)

w
REFERENTE SCHEDE STAIN
Antonio ERNESTI (328-8748947)


FIDUCIARI TECNICI PROVINCIALI

w
FROSINONE
Emiliana PISTILLI (338-7622278 – 338-7732716)

w
LATINA
Daniele CARLESIMO (328-8324205)

w
RIETI
Fabiola PAOLETTI (347-5077872)

w
ROMA
Vittorio DI SAVERIO (347-0606481)

w
ROMA SUD
Luca ZANONI (339-7464675)

w
VITERBO
Marcella TUMMINELLO (347-7458600)


PROGRAMMI ORARIO

CAMPIONATI REGIONALI di STAFFETTE MASTER (open Ama)

+ gare Cadetti/e

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

ROMA/Terme - Sabato 12 Aprile                                                  

Ore
14.30
RITROVO 



  "

15.00
80HS          Ce

 
  

  "

15.15
100 HS       Ci
  
ISCRIZIONI

  "

15.30
80              Ci

  Sul posto compilando gli appositi cedolini.

  "

15.45
80              Ce 

  Numeri gara a cura delle società.

  "

16.00
4 X 100      F 



  "

16.20
4 X 100      M

  

  "
  16.30  CHIUSURA ISCRIZIONI
PREMIAZIONI

  "

16.40
4 X 800      F

Verranno premiate le prime tre staffette classificate

  "

17.00
PESO          Ci

di ogni categoria.

  "

17.20
3 X 1000    Ci   ***

  

  "

17.40
3 X 1000    Ce  ***  


  

  "

18.00
4 x 1500    M

 



  "

18.00
PESO          Ce

  R.T.  Elisabetta CERNIZ

  "

18.30
4 x 400      F

  

  "

18.45
4 x 400      M

  

***   Gara valida per l'assegnazione del titolo di Campione Regionale 2008 Cadetti/e



    Verranno premiate le prime 6 staffette classificate.

MANIFESTAZIONE REGIONALE J/P/S

Valida CdS U 23

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

RIETI/Stadio Guidobaldi – Sabato 12 Aprile




Ore
15.00
RITROVO 



  "

15.30
MARTELLO  M/F

 
  

  "

16.15
100 HS

  

  "

16.15
ALTO          F

  

  "

16.15
ASTA          M 

  

  "

16.15
TRIPLO       M 

  ISCRIZIONI

  "

16.25
110 HS

  Sul posto compilando gli appositi cedolini.

  "
  16.30  CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

16.30
DISCO        F/M



  "

16.40
100            F

  Numeri gara a cura delle società.

  "

16.55
100            M

  

  "

17.10
400            M

  

  "

17.20
400            F

  


  "

17.20
TRIPLO       F

  

  "

17.35
1500          M

  

  "

17.35
PESO          F 



  "

17.35
GIAVELLOTTO  M

  

  "

17.45
1500          F

  R.T. Fabiola PAOLETTI


  “    17.55
3000 St      F

  

  "

18.15
3000 St      M            
  

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

VICOVARO – Domenica 13 Aprile


ISCRIZIONI

Ore
15.30
RITROVO



  "

16.30
Partenza unica tutte le categorie

Numeri/gara a cura dell'organizzazione.
       















R.T. Giuseppe CAPATA

Distanze gare

RAGAZZE m 1000 * RAGAZZI m 1500 * CADETTE m 2500 * CADETTI m 3000*ALLIEVE 3500 *ALLIEVI m 4000

Classifica per Società

Verrà compilata una classifica per Società Ragazzi+Ragazze, una Cadetti+Cadette e una Allievi+Allieve, assegnando al primo atleta classificato tanti punti quanti sono i concorrenti all'arrivo. 

Verranno premiati i primi 6 atleti/e classificati di ogni gara e categoria. Ai vincitori andrà la maglia di Campione Regionale 2008.

Verrà inoltre premiata la prima Società di ognuna delle tre classifiche previste.Per ogni ulteriore informazione contattare il Referente regionale della specialità, Giuseppe CAPATA (tel. 06/8189813 - 347/6335075 – e-mail norteko@tiscali.it).

N.B. Nel mese di Aprile è previsto un miniraduno con tecnici ed atleti che si svolgerà a Villa Ada (presso il laghetto) in preparazione del Campionato Italiano che si svolgerà a Roncobello (BG) il 18 Maggio 2008.

TROFEO LAZIO DI MARCIA “Fulvio Villa”

 3ª Prova su pista

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

VITERBO/Campo Scuola – Domenica  20 Aprile
ISCRIZIONI

Ore
9.00
RITROVO Concorrenti
Si ricevono sul posto fino a 45’ prima di ogni gara e 

  "

9.45     m400                 Esordienti A e  B M/F
comunque non oltre le ore 10.45, compilando gli 

  “

10.00
Km 1
Esordienti C M/F
appositi cedolini atleti di fuori regione.

 "

10.10
Km 2                   Ragazze
 I numeri/gara sono a cura delle Società partecipanti.

 "

10.25
Km 2                   Ragazzi

N.B.: In base alle iscrizioni Giudice Arbitro e Resp. 

 "

10.45  Chiusura Iscrizioni 
Tecnico potranno decidere di unificare o separare le      

 "

10.45   Km 3
Cadetti/e
partenze previste.

 "

11.10   Km 5
A/J/P/S/Ama/Mas F
Il programma orario potrà quindi subire variazioni.





Ama/Mas M
 E’ consentita la partecipazione di atleti fuori regione

 “     11.50  Km 10                 A/J/P/S/   M                          






R.T. Orazio ROMANZI

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE A/J/P/S (open fuori regione)

9° MEMORIAL "Gianni Ozzo"

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ROMA/Terme – Domenica 20 Aprile
ISCRIZIONI

Ore
15.00
RITROVO Concorrenti
Si effettuano sul posto compilando gli appositi cedolini.

  "

15.30
RITROVO Giurie e Cronometristi
Numeri/gara a cura delle Società. In base al numero di

  "

16.00
100+200+300+400 Allieve
staffette partecipanti potranno verificarsi variazioni di 

  "

16.15
100+200+300+400 Allievi
orario che verranno comunicate sul posto alla chiusura 

  "

16.30
4x100                    J/P/S F
iscrizioni.


  "

16.45
4x100                    J/P/S M

  "

17.00
CHIUSURA ISCRIZIONI
Norme di partecipazione

  "

17.00
4 x 100
   Allieve
Ogni atleta può prendere parte a due staffette.

  "

17.15
4 x 100
   Allievi

  "

17.30
4 x 400
   J/P/S F
Cassifiche per Società

  "

17.45
4 x 400
   J/P/S M
Verranno stilate assegnando 10 punti alla prima 

  “   18.00   4 x 400                 Allieve                                staffetta classificata,9 alla seconda e così a scalare fino

  "
  18.30  
4 x 400                 Allievi                                 alla 10.classificata che avrà 1 punto così come le altre

  "

19.00
4 X 1500
  J/P/S F                                eventualmente presenti oltre tale piazzamento.

  "

19.30
4 X 1500
  J/P/S M
La somma dei punti di tutte le staffette (4x100-4x1500- 

  




4x400 A e JPSM 4x100+200+300+400 A )                                  

  




maschili e femminili determinerà l'assegnazione dei             




due Trofei del Memorial.


R.T.
Maura COSSO



ATTENZIONE                  


Entro il Mercoledì precedente la manifestazione (16 Aprile) è possibile chiedere l'inserimento di staffette 4x800 che, eventualmente, verranno disputate a seguire il termine della manifestazione.

PREMIAZIONI

Verranno premiate le prime 3 staffette classificate delle categorie Allievi, Allieve, Assolute  maschili e femminili. Ai componenti la prima staffetta di Società del Lazio verranno assegnate le maglie di Campione Regionale 2008. La prima Società maschile e la prima femminile si aggiudicheranno il Trofeo.

CdS SU PISTA ALLIEVI/E - Fase Regionale – 1ª Prova

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Programma tecnico del CdS Allievi/e - Fase Regionale

Gare maschili

Gare femminili

1. Giornata: 100-400-1500-2000St-110hs (0.91)
1. Giornata:100-400-1500-200St-100hs (0.76)-

                
4x100-Asta-Triplo-Disco (Kg 1,500)
                  4x100-Alto-Triplo-Peso (Kg 4)-Martello (Kg 

             
Giavellotto (g 700)-Marcia Km 5

4)- Marcia Km 5

2. Giornata: 200-800-3000-400hs-4x400-Alto-Lungo
2. Giornata: 200-800-3000-400hs-4x400-Asta

             
Peso (Kg 5)-Martello (Kg 5)
            
Lungo-Disco-Giavellotto

ISCRIZIONI 

Sul posto, compilando gli appositi cedolini. Numeri/gara forniti dal CRL.

LATINA/CAMPO CONI- Sabato 3 Maggio                      
 ROMA/Paolo Rosi- Domenica 4 Maggio

Ore
15.00
RITROVO Martello
Ore
10.30  RITROVO Martello

  "

15.30
MARTELLO
Allieve
  "
10.45
MARTELLO
Allievi 

  "

16.15
100 HS
Allieve
  "
11.00
ASTA
Allieve

  "

16.15
ALTO
Allieve
  "
11.30
ALTO
Allievi

  "

16.15
ASTA
Allievi
  "
11.30
400 HS 
Allieve 

  "

16.15
TRIPLO
Allieve
  "
11.30
LUNGO 
Allievi

  "

16.25
110 HS
Allievi
  "
11.30
DISCO
Allieve

  "

16.30
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
11.30
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

16.30
DISCO
Allievi
  "
11.45
400 HS
Allievi

  "

16.40
100
Allieve
  "
12.00
200
Allieve

  "

16.55
100
Allievi
  "
12.10
200
Allievi

  "

17.10
400
Allieve
  "
12.20
GIAVELLOTTO
Allieve

  "

17.20
400
Allievi
  "
12.20
PESO
Allievi

  "

17.20
TRIPLO
Allievi
  "
12.20
LUNGO
Allieve

  "

17.35
1500
Allieve
  "
12.30
800
Allieve

  "

17.35
PESO
Allieve
  "
12.40
800
Allievi

  "

17.35
GIAVELLOTTO
Allievi
  "
13.20
3000
Allieve

  "

17.45
1500
Allievi
  "
13.30
3000
Allievi  



  “    17.55
4x100
Allieve
  "
13.50
4x400                 Allievi

  "

18.05
4x100
Allievi
  "
14.05
4x400
Allieve

 "

18.15
2000 St
Allievi


  “    18.30  2000 St               Allieve
R.T.
 Maura COSSO (Sabato)

  "

18.45
Marcia Km 5
Allieve/i
R.T.  Michele SICOLO (Domenica)
  

CdS ASSOLUTO DI CORSA - Fase Regionale

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 10.000 P/S/M  M-F

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/Stadio delle Terme – Sabato 10 maggio
ISCRIZIONI

Ore
16.15
RITROVO Concorrenti
Vanno effettuate preventivamente, entro le ore 14.00 di

  "

16.45
RITROVO Giurie e Cronometristi
Martedì 6 maggio, inviando tramite fax l'apposito 

  "

17.15
10000
P/S/Mas M  (2. serie)
modulo e indicando la migliore prestazione dell'atleta. 

  "

18.15
10000
P/S/Mas F
Non saranno accettate iscrizioni pervenute 

  "

19.15
10000
P/S/Mas M  (1. serie)
successivamente al termine stabilito. Né verranno 

                   

effettuate iscrizioni in campo.

R.T.
 Marco CACCIAMANI







ATTENZIONE : un'eventuale 3° serie P/S/Mas M verrà disputata alle ore 16.30. In questo modo non verrà modificato il programma orario delle gare sopra riportato, ma verrà anticipato il ritrovo dei concorrenti (ore 15.45) e di Giurie e Cronometristi (ore 16.00) 

Norme tecniche e di partecipazione


Nella prima serie partiranno gli atleti accreditati delle migliori prestazioni. Gli atleti che seguono come prestazioni saranno inseriti nella seconda serie. Lo stesso criterio sarà adottato, ove necessario, per la gara femminile.


E’ fatto carico agli atleti che gareggiano per la prima volta nel Lazio, e non figurano nelle graduatorie nazionali, di presentare una dichiarazione rilasciata dal Fiduciario Tecnico della  regione di provenienza attestante il conseguimento della prestazione dichiarata. In mancanza di tale dichiarazione verranno inseriti nella serie più debole.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni categoria. Ai vincitori verranno assegnate le maglie di Campione Regionale 2008.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' DI PROVE MULTIPLE A/J/P/S

TROFEO LAZIO DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ROMA/Paolo Rosi- Sabato 10 Maggio
ROMA/ Paolo Rosi - Domenica 11 Maggio

Ore
14.30
RITROVO

Ore 
  9.00
RITROVO Decathlon e Octathlon

  "

15.00
100
J/P/S M
  "
  9.30
110 HS
Allievi

  "

15.15
100
Allievi
  "
  9.45
110 HS
J/P/S M

  "

15.30
100 HS
Allieve
  "
10.15
GIAVELLOTTO
Allievi

  "

15.40
100 HS
J/P/S F
  "
10.15
DISCO
J/P/S M

  "

15.40
LUNGO
A/J/P/S M
  "
11.15
ALTO
Allievi

  "

15.50
ALTO
Allieve (pedana A)
  "
11.15
ASTA
J/P/S M


  



  "
12.15 
1000
Allievi






  "
12.15
GIAVELLOTTO
J/P/S M

  "

16.00
ALTO
J/P/S F (pedana B)
  "
13.00
1500
J/P/S M

  "

16.40
PESO
J/P/S M (pedana A)





  "

16.40
DISCO
Allievi
ore
14.30
RITROVO Eptathlon, Esathlon e Pentathlon

  "

17.00
PESO
A/J/P/S F (pedana B)
  "
15.00
80 HS
Cadette

 

  "

17.30
ASTA
Allievi 
  "
15.00
LUNGO
A/J/P/S F



  "

17.30
ALTO
J/P/S M 
  "
15.15
100 HS
Cadetti

 "

18.15
200
J/P/S F
  "
15.30
ALTO
Cadette (pedana A)

  "

18.30
400
J/P/S M
  "
15.40
ALTO
Cadetti (pedana B)






  "
16.00
GIAVELLOTTO
A/J/P/S F

R.T. Flavio RAMBOTTI

  "
16.45
LUNGO
Cadette



                                             
  "
16.45
GIAVELLOTTO
Cadetti




  

  "
17.00
400
Allieve






  "
17.15
800
J/P/S F






  "
17.30
LUNGO
Cadetti   

                       

  "
17.30
GIAVELLOTTO
Cadette




 

  "
18.15
600
Cadette






  "
18.30
1000
Cadetti

PREMIAZIONI             



Cadetti/e: verranno  premiati i primi 6 atleti classificati.
  

Allievi/e :  verranno premiati i primi 6 atleti classificati .      

J/P/S: verranno premiati i primi 3 atleti/e di ogni categoria.


Ai vincitori sarà assegnata la maglia di Campione Regionale 2008.

ISCRIZIONI

Sul posto, compilando gli appositi cedolini. Numeri/gara a cura delle Società.

TROFEO LAZIO DI MARCIA “Fulvio Villa”

4ª Prova su strada

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ZAGAROLO/P.zza Indipendenza – Dom. 11 Maggio
ISCRIZIONI

Ore
9.00
RITROVO Concorrenti
Si ricevono sul posto fino a 45’ prima di ogni gara e 

"

9.45    m400                  Esordienti A eB M/F
comunque non oltre le ore 10.45.

 "

10.00
Km 1
Esordienti C M/F
 I numeri/gara sono a cura delle Società partecipanti.

 "

10.10
Km 2                   Ragazzi

N.B.: In base alle iscrizioni Giudice Arbitro e Resp.

 "

10.25   Km 2
Ragazze                                 Tecnico potranno decidere di unificare o separare le      

 "

10.45   Chiusura Iscrizioni
partenze previste.

 "     10.45  Km 3

Cadetti/e


Il programma orario potrà quindi subire variazioni.

 “     11.10  Km 5
A/J/P/S/ F
 E’ consentita la partecipazione di atleti fuori regione

                                             Ama/Mas M/F                       

“     
11.50   Km 8                  A/J/P/S/   M                          R.T. Daniela Ricciutelli

CdS ASSOLUTO SU PISTA - Fase Regionale –1ª prova

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Programma tecnico della Fase Regionale

Gare maschili


Gare femminili

1. Giornata: 100-400-1500-110hs-3000st-4x100
1. Giornata: 
100-400-1500-100hs-3000st-4x100-

             
Asta-Triplo-Disco-Giavellotto- Marcia Km 10
             

Alto -Triplo-Peso-Martello-Marcia Km 5

2. Giornata:200-800-5000-400hs-4x400
2. Giornata:
200-800-5000-400hs-4x400-Asta

             
Alto-Lungo-Peso-Martello
             

Lungo-Disco-Giavellotto

ISCRIZIONI

· L’iscrizione delle Società al Campionato deve avvenire entro il 31 Marzo 2008 versando al ComitatoRegionale una tassa di € 50.00.

· Il termine ultimo  per l’iscrizione degli atleti è LUNEDI’ 12 MAGGIO.

· Numeri gara a cura del C.R. Lazio

RIETI/Campo Scuola - Sabato 17 Maggio
RIETI/Campo Scuola - Domenica 18 Maggio

Ore
13.30
RITROVO Giurie e concorrenti
Ore
13.00
RITROVO 

  "

14.30
RITROVO Cronometristi

  "
13.45
MARTELLO
M (1. serie)

  "

14.30
ASTA
M

Ore
14.00
RITROVO Giurie e concorrenti

  "

14.30
DISCO
M (1. serie)
  "
15.00
RITROVO Cronometristi

  "

15.00
100 HS


  "
15.00
MARTELLO
M (2. serie)

  "

15.00
ALTO
F

  "
15.00
ASTA
F

  "

15.00
TRIPLO
M (1. serie) 
  "
15.00
ALTO
M

  "

15.15
MARTELLO
F

  "
15.00
LUNGO
F (1. serie)

  "

15.20
110 HS
      

  "
15.00
DISCO
F

  "

15.30
DISCO
M (2. serie)
  "
15.30
400 HS
F

  "

15.40
100
F

  "
15.45
400 HS
M

  "

16.00
100
M 

  "
16.00
LUNGO
F (2. serie)

  "

16.15
TRIPLO
M (2. serie)
  "
16.05
200
F

  "

16.30
400
F
 
  "
16.25
200
M

  "

16.45
400
M

  "
16.55
800
F


  "

17.00
GIAVELLOTTO
M (1. serie)
  "
17.00
GIAVELLOTTO
F

  "

17.05
1500
F

  "
17.00
800
M

  "

17.20
1500
M
 
  "
17.00
PESO
M (1. serie)

  "

17.40
4 x 100
F

  "
17.15
LUNGO
M (1. serie)

  "

17.50
4 x 100
M

  "
17.30
5000
M
 

  "

17.50
TRIPLO
F (1.serie)
  "
18.10
5000 
F

  "

18.00
PESO
F

  "
18.15
LUNGO
M (2. serie)

  "

18.00
GIAVELLOTTO
M (2. serie)
  "
18.15
PESO
M (2. serie)

  "

18.10
Marcia Km 5/10
F/M

  "
18.40
4 x 400
F

  "

18.30
TRIPLO
F (2. serie)
  "
18.55
4 x 400
M

  "

19.10
3000 St
M



  "

19.30
3000 St
F

  








R.T. Dario CORONA 

CdS SU PISTA ALLIEVI/E – Fase Regionale – 2ª Prova

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

VITERBO/Campo Scuola- Sabato 24 Maggio                      
 VITERBO/Campo Scuola - Domenica 25 Maggio

Ore
15.00
RITROVO Martello
Ore
15.00
RITROVO Martello

  "

15.30
MARTELLO
Allieve
  "
15.30
MARTELLO
Allievi 

  "

16.15
100 HS
Allieve
  "
16.30
ASTA
Allieve

  "

16.15
ALTO
Allieve
  "
16.30
ALTO
Allievi

  "

16.15
ASTA
Allievi
  "
16.30
400 HS 
Allieve 

  "

16.15
TRIPLO
Allieve
  "
16.30
LUNGO 
Allievi

  "

16.25
110 HS
Allievi
  "
16.30
DISCO
Allieve

  "

16.30
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
16.30
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

16.30
DISCO
Allievi
  "
16.45
400 HS
Allievi

  "

16.40
100
Allieve
  "
17.00
200
Allieve

  "

16.55
100
Allievi
  "
17.10
200
Allievi

  "

17.10
400
Allieve
  "
17.20
GIAVELLOTTO
Allieve

  "

17.20
400
Allievi
  "
17.20
PESO
Allievi

  "

17.20
TRIPLO
Allievi
  "
17.20
LUNGO
Allieve

  "

17.35
1500
Allieve
  "
17.30
800
Allieve

  "

17.35
PESO
Allieve
  "
17.40
800
Allievi

  "

17.35
GIAVELLOTTO
Allievi
  "
18.20
3000
Allieve

  "

17.45
1500
Allievi
  "
18.30
3000
Allievi  



  “    17.55
4 x 100
Allieve
  "
18.50
4x400                 Allievi

  "

18.05
4 x 100
Allievi
  "
19.05
4 x 400
Allieve

 "

18.15
2000 St
Allievi


  “    18.30  2000 St               Allieve

  "

18.45
Marcia Km 5
Allieve/i
  

ISCRIZIONI

Si ricevono sul posto entro le ore 16.30, compilando gli appositi cedolini. 

R.T.  Sabato: Adelmo BORSI
Domenica: Luca GRANDINETTI






N.B.: il programma orario è da considerarsi indicativo. Sono pertanto possibili variazioni, che saranno comunicate sul posto in accordo con il Responsabile Tecnico ed il Giudice Arbitro.

TROFEO “ CITTA’ DI TARQUINIA”

Lanci validi CdS Under 23

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

TARQUINIA /Comunale – Sabato 31 Maggio
ISCRIZIONI

Ore
14.30
RITROVO DISCO

Si ricevono sul posto e sugli appositi cedolini fino a 45' 

  "

15.00
DISCO
M     (min. m 50,00)
prima di ogni gara.

  "

16.00
DISCO 
F      (min. m 44,00)
Numeri/gara a cura delle Società.

  "
  16.15   RITROVO Giurie e concorrenti

  "

16.45
DISCO
J/P M/F (valida CdS U23)

  "

17.00
40
Eso B/C M/F

  a seguire
50
Eso A    M/F
 

  "

17.15
60
Ri/e


a seguire
80
Ci/e

  “

17.15
LUNGO
Eso A/B/C M/F 

  "

17.30
PESO
Ri/e – Ci/e

  "

17.30
GIAVELLOTTO
J/P M/F (valida CdS U23)
PREMIAZIONI

  "

17.30
600
Ri/e
Verranno premiati i primi 6 class. delle cat. Eso/R/C ed

  "

17.45
1000
Ci/e
il miglio risultato nelle categorie assolute. 

  "

18.00
800
A/J/P/S M/F


  "
  18.30
MARTELLO
J/P M/F (valida CdS U23)


MEETING “ CITTA’ DI TIVOLI”

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

TIVOLI /Campo ARCE– Sabato 31 Maggio
ISCRIZIONI

Ore
15.00
RITROVO

Si ricevono sul posto e sugli appositi cedolini fino a 45' 

  "

15.30
400 HS
F
prima di ogni gara e comunque non oltre le 17.15.

  "

15.45
400 HS 
M
Numeri/gara a cura delle Società.

  "
  16.00   GIAVELLOTTO     F/M

  "

16.00
200
F

  "

16.15
200
M

  "

16.45
800
F
 

  "

17.00
LUNGO
M


  "

17.00
800
M

  “

17.15
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

17.20
3000 st
M

  "

17.40
TRIPLO
F
ATTENZIONE

  "

17.40
5000
F
Il programma orario è da considerarsi indicativo e 

  "

18.00
4 X 100
F
pertanto le gare verranno disputate "a seguire" in base 

  "

18.15
4 X 100
M
alle iscrizioni.

  "
  18.40
4 x 400
F


  "

19.00
4 X 400
M


5° MEETING "Anna Catalano" – Manifestazione Internazionale A/J/P/S

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/Terme – Domenica 1 Giugno

ISCRIZIONI

Ore
16.00
RITROVO



Dovranno pervenire entro le ore 19.00 del 28 

  "

16.30
100 HS
F


Maggio al fax 06/6794632.

  "

16.30
ALTO
M


Il costo dell'iscrizione è di € 2  per le gare

  "

16.30
PESO
F


individuali.

  "

16.30
TRIPLO
M

  "

16.45
110 HS
M


 

  "

17.00
100
F


Sarà in funzione il cronometraggio automatico.

  "

17.15
100 
M  

  "

17.45
400
F


Organizzazione: ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO

  "

17.45
PESO
M


Roberto DE BENEDITTIS (349-5345663)

  "

17.45
ALTO
F


Enrico PITTI (333-8539314)


  "

17.45
LUNGO
F





  "

18.00
400
M 

  "

18.40
1500
F


R.T. Dario CORONA

  "

19.00
1500
M





  "

19.30
3000 st
F




  "

19.50
5000 
M


2° TROFEO CITTA’ DI BRACCIANO 

Biathlon Esordienti - Ragazzi - Cadetti

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BRACCIANO/Campo Comunale- Domenica 1 Giugno

Ore
10.00
RITROVO Giurie e Concorrenti

  "

10.30
VORTEX
Esordienti B e C M/F
(due lanci)

ISCRIZIONI

50 hs

Esordienti A
M/F



Direttamente sul campo di gara.

 a seguire
ALTO

Esordienti A
M/F

  “
  10.45
60 hs
Ragazzi/e

a seguire
PESO
Ragazzi/e

  “
  11.10
80 hs
Cadette

a seguire
LUNGO
Cadette (pedana A)

  “
  11.20
100 hs
Cadetti





R.T. Marina Tedeschi

a seguire
LUNGO
Cadetti (pedana B)

  “
  11.30
50

Esordienti B e C M/F

Premi: verranno premiati con medaglia e materiale sportivo i primi 6 classificati di ogni categoria.

TROFEO LAZIO DI MARCIA “Fulvio Villa”

 5ª Prova su pista

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

TIVOLI/Stadio ARCE – Domenica  1 Giugno
ISCRIZIONI

Ore
16.00
RITROVO Concorrenti
Si ricevono sul posto fino a 45’ prima di ogni gara e 

  "

17.00   m400                 Esordienti A e  B M/F
comunque non oltre le ore 18.00, compilando gli 

  “

17.10
Km 1
Esordienti C M/F
appositi cedolini atleti di fuori regione.

 "

17.20
Km 2                   Ragazze
 I numeri/gara sono a cura delle Società partecipanti.

 "

17.40
Km 2                   Ragazzi

N.B.: In base alle iscrizioni Giudice Arbitro e Resp. 

 "

18.00  Chiusura Iscrizioni 
Tecnico potranno decidere di unificare o separare le      

 "

18.00   Km 3/4
Cadette/i
partenze previste.

 "

18.30   Km 5
Ama/Mas F/M
Il programma orario potrà quindi subire variazioni.

"

19.15   Km 5
A/J/P/S F   
 E’ consentita la partecipazione di atleti fuori regione

 “    19.15   Km 10                 A/J/P/S  M                          

R.T. Orazio ROMANZI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI CORSA SU STRADA R/C/A

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FRASCATI – Domenica 1 Giugno


Ore
  9.00
RITROVO Giurie e concorrenti
ISCRIZIONI

  "

  9.45
m 500
Esordienti C M/F
Sul luogo di ritrovo (Parco Comunale di Villa Torlonia –

  "

10.00
m 700
Esordienti B M/F
Centro Storico) compilando gli appositi cedolini.

  "

10.10
Km 1
Esordienti M/F
Numeri/gara a cura dell'organizzazione.

  "

10.20
Km 1,5
Ragazze

  "

10.30
Km 2
Ragazzi
 

  "

10.45
Km 2
Cadette
 

  "

11.05
Km 3
Cadetti
R.T. Sandro DI PAOLA            

  "

11.25
Km 4
A/J/P/S/Ama/Mas F


  "

11.55
Km 6
A/J/P/S/Ama/Mas M


PREMIAZIONI


Campionati Regionali R/C/A: verranno premiati i primi 10 classificati e le prime 3 Società di ogni categoria. Ai 

primi verrà assegnata la maglia di Campione Regionale 2008. (La classifica per ogni categoria verrà stilata attribuendo 40 punti al primo, 39 al secondo e così via fino ad assegnare 1 punto al 40° e a tutti gli altri oltre tale piazzamento. Verranno sommati per ogni Società un massimo di 3 punteggi/categoria. La Società con il maggior punteggio verrà proclamata Campione Regionale di Corsa su strada 2008.)

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' SU PISTA RAGAZZI/E

Finale Regionale

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

POMEZIA/Campo Comunale– Sabato 7 Giugno
ISCRIZIONI

Ore
 15.30
RITROVO Giurie e concorrenti
Si effettuano sul posto entro le ore 17.00.

  "

16.00
60 HS
F
Norme di partecipazione

  "

16.00
ALTO
F
Ogni Società può iscrivere due atleti gara.

  "

16.00
LUNGO
M
Ogni atleta può partecipare a due gare individuali (o 

  "

16.00
VORTEX
F
una individiale e la staffetta)

"

16.00
PESO
M
ad esclusione dei concorrenti a 1000 e Marcia

  "

16.15
60 HS
M
che potranno prendere parte solo ad un concorso.


  "

16.30
60
F  (batterie)


  "

16.50
60
M (batterie)
Norme di classifica

  "

17.00
CHIUSURA ISCRIZIONI
La classifica di società sarà determinata dalla somma

  "

17.00
ALTO
M
dei migliori sei (6) punteggi in altrettante gare e da

  "

17.00
LUNGO
F
ulteriori due punteggi da scegliersi in qualsiaisi altra

  "

17.00
VORTEX
M
gara.

  "

17.00
PESO
F


  "

17.10
1000
F



  "

17.25
1000
M

  "

17.40
60
F  (finali)


  "

17.50
60
M (finali)

  "

18.00
Marcia Km 2
F

R.T. Maura COSSO

  "

18.20
Marcia Km 2
M
 

  "

18.40
4 x 100
F
 

  "

18.50
4 x 100
M


ATTENZIONE: nelle corse veloci (60-60hs e 4x100) la partenza avviene in tutte le gare obbligatoriamente in piedi. Non è  quindi consentito l’uso dei blocchi di partenza.

CdS SU PISTA MASTER – Fase Regionale

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

OSTIA/Stella Polare– Sabato 7 Giugno
OSTIA/ Stella Polare – Domenica 8 Giugno

Ore
16.30
RITROVO

Ore
16.30
RITROVO

                                                                                            "
17.00
200 hs                M/F

  "

17.00
ALTO
M
  "
17.00
ALTO
F 

  "

17.00
PESO
M
  "
17.00
LUNGO
M

  "

17.00
LUNGO
F
  "
17.00
DISCO
F

  "

17.00
GIAVELLOTTO
F
  "
17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI


  "

17.15
100
F
  "
17.20
200
F

  "

17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
17.35  200
M

  "

17.30
100
M
  "
17.50
800
F

  "

17.45   TRIPLO                M                                            "
17.50  TRIPLO                 F 

  "

17.45
400
F
  "
18.10
800
M 

  "

18.00
400
M
  "
18.10
DISCO
M

  "

18.00
GIAVELLOTTO
M
  "
18.30
3000
F

  "

18.00
PESO
F
  "
18.50
3000
M

  "

18.15
1500
F
  "  
19.10   4 x 400               F

  "

18.30
1500
M                                            " 
19.20   4 x 400               M

  "    18.45  4 x 100               F                                                             

  "    19.00  4 x 100               M                                                                   

R.T.
Elisabetta CERNIZ       







ISCRIZIONI

Sul posto, entro le ore 17.30, compilando gli appositi cedolini. 

ATTENZIONE

Possono partecipare alla manifestazione solo atleti/e tesserati alla categoria Master (35 anni e oltre). 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' SU PISTA CADETTI/E

Finale Regionale

------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                  

ROMA/Paolo Rosi– Domenica  8 Giugno 

Ore
16.00
RITROVO

  "

17.00
80 HS

  "

17.00
ASTA 
Cadetti

  "

17.00
ALTO
Cadette

  "

17.00
GIAVELLOTTO
Cadetti

  "

17.15
100 HS

  "

17.15
PESO
Cadette

  "

17.15
LUNGO
Cadette

  "

19.30
80
Cadette

  "

17.45
80
Cadetti

  "

17.45
GIAVELLOTTO
Cadette

  "

18.00
2000
Cadette

  "

18.15
2000
Cadetti

  "

18.30
300
Cadette

  "

18.30
TRIPLO
Cadetti

  "

18.45
300
Cadetti

  "

18.45
PESO
Cadetti

"

19.00
Marcia Km 3/4 
Cadette/i
R.T. Marco CACCIAMANI

  "

19.30
4 x 100
Cadette


  "

19.45
4 x 100
Cadetti

PARTECIPAZIONE: alla Finale Regionale accedono la prima squadra classificata di ogni provincia + i migliori 6 punteggi in assoluto. La Finale, quindi sarà composta da DODICI squadre che potranno iscrivere un massimo di due atleti per gara. Ogni atleta potrà partecipare a due gare più la staffetta , eccezion fatta per i partecipanti alle gare di marcia e dei m1000 e m2000 che non potranno partecipare ad altra gara .


La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori dodici (12) punteggi in altrettante gare e da ulteriori 3 (tre) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.

Manifestazione  Regionale A/J/P/S

Valida per il CdS U23

------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                  

ROMA/Farnesina - Sabato 14 Giugno
ROMA/Farnesina - Domenica 15 Giugno

Ore
15.00
RITROVO  

Ore
15.00
RITROVO  

  "

15.30
MARTELLO
F
  "
15.30
MARTELLO
M

  "

16.15
100 HS
F
  "
16.00
ASTA
F

  "

16.15
ALTO
F + Allieve
  "
16.00
ALTO
M

  "

16.15
ASTA
M
  "
16.00
TRIPLO
M

  "

16.15
TRIPLO
F
  "
16.15
GIAVELLOTTO
F

  "

16.15
GIAVELLOTTO
M
  "
16.15
400 HS
F + Allieve

  "

16.25
110 HS
M
  "
16.30
400 HS
M

  "

16.45
100
F
  "
16.50
200
F

  "

17.00
100
M
  "
17.10
200
M + Allievi
  

  "

17.15
400 
F  +Allieve
  "
17.10
PESO
M

 

  "

17.25
400
M +Allievi
  "
17.10
LUNGO
F + Allieve


  "

17.35
LUNGO
M +Allievi
  "
17.10
DISCO
F

  

  "

17.35
DISCO
M
  "
17.30
800
F + Allieve



  "

17.35
PESO
F
  "
17.50
800
M +Allievi
  

  "

17.45
1500
F
  "
18.10
3000
F  

  "

17.55
1500
M
  "
18.30
5000
M

  "

18.05
4 x 100
F
  "
18.55
4 x 400
F

  "

18.15
4 x 100
M
  "
19.10
4 x 400
M

  "

18.30
3000 St
M
  


  



        ISCRIZIONI: sul posto

R.T. Abele GAMBUTI


                                                                               

X MEETING “CITTA’ DI VITERBO”

------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                  

VITERBO/Campo Scolastico– Mercoledi 18 Giugno 

Ore
16.15
RITROVO Martello

  "

16.30
MARTELLO           J/P/S  M
 


  "

17.15
MARTELLO 
A/J/P/S  F

  "

17.45
RITROVO Giurie e Concorrenti

  "

18.15
50
Eso A M/F

  "

18.15
DISCO
Cadette/i

  "

18.30
60
Ragazzi/e
Sarà in funzione il cronometraggio automatico.

a seguire
80
Cadetti/e

  "

18.45
600
Eso A M/F

  "

18.45
PESO
Eso A M/F

  "

18.45
ALTO
Ragazzi/e - Cadetti/e
ISCRIZIONI

  "

19.00
600
Ragazzi/e - Cadetti/e
Sul posto

  "

19.15
100
A/J/P/S  F

  "

19.30
100
J/P/S  M

  "

19.45
PESO
Ragazzi/e - Cadetti/e

  "

19.45
300
Cadette/i
PREMIAZIONI

  "

19.45
ALTO
A/J/P/S  F
Verranno premiati i primi 3 classificati di tutte le

  "

20.00
200
J/P/S  M
gare in programma

  "

20.10
200
J/P/S  F

  "

21.00
1500 
A/J/P/S  F

  "

21.00
PESO 
A/J/P/S  M


  "

21.00
LUNGO 
A/J/P/S  M


a seguire
1500 
A/J/P/S  M



 400

A/J/P/S  F


 400

A/J/P/S  M

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES

Manifestazione valida per il CdS U23

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/Farnesina - Sabato 21 Giugno
ROMA/Farnesina - Domenica 22 Giugno

Ore
15.30
RITROVO  

Ore
14.00
RITROVO 

  "

16.15
MARTELLO
F
  "
14.45
MARTELLO
M 

  "

16.15
100 Hs
F
  "
15.00
ASTA
F  


  "

16.15
ALTO
F
  "
15.00
ALTO
M

  "

16.15
ASTA
M
  "
15.00
LUNGO
M

  "

16.15
TRIPLO
F
  "
15.15.
400 Hs
F

  "

16.15
GIAVELLOTTO
M
  "
15.30
GIAVELLOTTO
F 

  "

16.25
110 Hs
M
  "
15.25
400 Hs
M

  "

16.45
100
F
  "
15.45
LUNGO
F



  "

17.00
100
M
  "
15.45
PESO
M

  "

17.00
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
16.00
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

17.15
400
F
  “    16.05  200
F


  "

17.25
400
M
  “    16.15  DISCO
F

  "

17.35
TRIPLO
M
  “    16.20  200
M

  "

17.35
DISCO
M
  “    16.40  800
F

  "

17.35
PESO
F
  “    16.50  800
M

  "

17.45
1500
F
  “    17.00  3000
F

  "

17.55
1500
M
  “    17.15  5000
M

  "

18.05
4 X 100
F
  “    17.30  4x400
F


  "

18.15
4 X 100
M
  “    17.50  4x400
M

  "

18.30
3000 St
M
  

  "

18.50
3000 St
F
  

  "

19.10
Marcia Km 5
F
  




Marcia Km10
M
 



  

R.T.
Sabato: Flavio RAMBOTTI
  Domenica: Luca GRANDINETTI


 

ISCRIZIONI 

Saranno accettate direttamente sul campo di gara sugli appositi cedolini.

Numeri/gara forniti dal CRL. 

7° MEETING CITTA' DI VELLETRI J/P/S

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

VELLETRI/Stadio Comunale G. Scavo - Domenica 22 Giugno


Ore
17.00
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

  "

17.15
Sfilata di apertura


  "

17.45
ASTA
M

 

  "

17.45
LUNGO
F

  "

18.05
60
Ragazze

  "

18.15
60
Ragazzi
ISCRIZIONI

  "

18.20
80
Cadette
Vanno effettuate entro le ore 14 di Giovedì 19 Giugno 

  "

18.20
ALTO
F
via mail: speakersportservices@tele2.it.

  "

18.30
80
Cadetti


  "

18.30
PESO
M

  "

18.35
100
M

  "

18.50
100
F

  "

19.00
400
M

  "

19.10
400
F

  "

19.15
LUNGO
M
R.T. Andrea CECCARELLI


  "

19.20
600
Ragazze


  "

19.30
600
Ragazzi

  "

19.40
600
Cadette

  "

19.50
600
Cadetti

  "

20.00
5000
M
Sarà in funzione il cronometraggio automatico.

  "

20.25
1500
F


  "

20.35
800
M


Norme di partecipazione

· Ogni atleta può prendere parte ad una sola gara.

· Per le gare giovanili verranno stilate le convocazioni da parte del Comitato Regionale.

· Il Comitato Organizzatore, in accordo in accordo con il Responsabile Tecnico della manifestazione, si riserva di far partecipare eventuali atleti non in possesso del minimo previsto.

Minimi di partecipazione

100 M:11"24-100 F: 12”60-400 M: 50”14-400F:60”14-5000 M:15’20”0-1500 F:4’45”0-800 M:1’56”0-ASTA M:4,50-LUNGO F:5,50-PESO M:14,00-LUNGO M:6,80. 



PREMIAZIONI:  al 1^ Class. euro 300, al 2^ Class. euro 200, al 3^ Class. euro 100.

In caso di Record del Meeting, al primo atleta classificato di ogni gara, verrà assegnato un premio di €200,00 ad esclusione della gara dei n. 5000.

Nel caso di Record Italiano, al primo atleta classificato, verrà assegnato un premio di euro 3000.

Al termine della manifestazione verrà offerto a tutti i partecipanti un “pasta party” con musica e spettacolo.

Per informazioni:  www.cittadivelletri.com – info@cittadivelletri.com  oppure 347.3493736 (Andrea Ceccarelli)

MANIFESTAZIONE REGIONALE ASSOLUTA (open Mas)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/Farnesina - Domenica 29 Giugno
ISCRIZIONI

Ore
16.30
RITROVO

Si ricevono sul posto e sugli appositi cedolini fino a 45' 

  "

17.00
400 HS
F
prima di ogni gara e comunque non oltre le 18.45.

  "

17.15
400 HS 
M
Numeri/gara a cura delle Società.

  "
  17.30   PESO                   F/M

  "

17.30
200
F

  "

17.45
200
M

  "

18.15
800
F
R.T. Carlo REGALZI

  "

18.30
LUNGO
F


  "

18.30
800
M


  “

18.45
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

18.45
GIAVELLOTTO
F/M
ATTENZIONE

  "

18.50
3000
M
Il programma orario è da considerarsi indicativo e

  "

19.10
LUNGO
M
pertanto le gare verranno disputate "a seguire" in base

  "

19.30
5000
F
alle iscrizioni.

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E

16° MEMORIAL PLACANICA

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FORMIA/SNAL – Mercoledi 2 Luglio

Ore
15.00
RITROVO Giurie e Rappresentative
ore
17.00
ALTO
Cadette

 "

15.30
MARTELLO
Cadetti
 "
17.00
PESO
Cadette

 "

15.30 
ASTA
Cadette
 "
17.00
TRIPLO
Cadetti

 "

15.30
ALTO
Cadetti
 "
17.00
DISCO
Cadetti

 "

15.30
LUNGO
Cadetti
 "
17.00
ASTA
Cadetti

 "

16.00
MARTELLO
Cadette
 "
17.10
300 HS
Cadetti

 "

16.00
80 HS
 
 "
17.20
1000
Cadette

 "

16.10
100 HS
 
 "
17.30
GIAVELLOTTO
Cadette

 "

16.15
LUNGO
Cadette
 "
17.30
1000
Cadetti

 "

16.20
80
Cadette
 "
17.40
2000
Cadetti/e

 "

16.30
DISCO
Cadette
 "
17.45
TRIPLO
Cadette

 "

16.30
PESO
Cadetti
 "
17.50
Marcia Km 3/4

 "

16.40
80
Cadetti
 "
18.00
GIAVELLOTTO
Cadetti

 "

16.50
300
Cadette
 "
18.15
4 x 100
Cadette

 "

17.00
300
Cadetti
 "
18.25
4 x 100
Cadetti

 "

17.00
300 HS
Cadette
 "
19.00
PREMIAZIONE RAPPRESENTATIVE

ISCRIZIONI

Dovranno pervenire via fax al n. 06/3340164 entro le ore 19.00 di Lunedi 30 Giugno.

Norme tecniche e di partecipazione


Ogni Rappresentativa partecipa con 1 atleta/gara ed 1 staffetta a ciascuna specialità del programma tecnico.


Ogni atleta può prendere parte a due gare, staffetta compresa, ad eccezione dei partecipanti a 1000 , 2000 e Marcia che potranno disputare una sola gara.


Nei concorsi tutti i partecipanti avranno a disposizione 4 salti e lanci.


Ogni Comitato Regionale può iscrivere, oltre agli atleti che compongono la rappresentativa, anche 1 atleta fuori classifica purchè venga indicato sul foglio d'iscrizione della squadra.


Sarà in funzione il cronometraggio automatico.

Norme di classifica


In ogni gara verranno assegnati 9 punti al primo classificato, 7 al secondo, 6 al terzo e così via fino ad assegnare 1 punto all'ottavo,escludendo dall'assegnazione dei punteggi i fuori classifica. Verranno sommati i migliori 14 punteggi Cadetti e i migliori 14 punteggi Cadette ottenuti da ogni Rappresentativa.  

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 8 classificati di ogni gara. Sono previste coppe e targhe per le Rappresentative. 

Alla prima Rappresentativa della classifica combinata verrà attribuito il Trofeo Placanica. Verranno inoltre premiate le migliori tre prestazioni tecniche maschili e femminili. 

CdS ASSOLUTO SU PISTA - Fase Regionale 2ª prova

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Programma tecnico della Fase Regionale

Gare maschili


Gare femminili

1. Giornata: 100-400-1500-110hs-3000st-4x100
1. Giornata: 
100-400-1500-100hs-3000st-4x100-

             
Asta-Triplo-Disco-Giavellotto- Marcia Km 10
             

Alto -Triplo-Peso-Martello-Marcia Km 5

2. Giornata:200-800-5000-400hs-4x400
2. Giornata:
200-800-5000-400hs-4x400-Asta

             
Alto-Lungo-Peso-Martello
             

Lungo-Disco-Giavellotto

ISCRIZIONI

· Le iscrizioni degli atleti dovranno pervenire al C.R. Lazio entro le ore 19.00 di Lunedì 30 Giugno.

RIETI/Stadio Guidobaldi - Sabato 5 Luglio   
RIETI/Stadio Guidobaldi - Domenica 6 Luglio

Ore
13.30
RITROVO Giurie e concorrenti
Ore
13.00
RITROVO 

  "

14.30
RITROVO Cronometristi
"
13.45
MARTELLO
M (1. serie)

  "

14.30
ASTA
M

Ore
14.00
RITROVO Giurie e concorrenti

  "

14.30
DISCO
M (1. serie)
  "
15.00
RITROVO Cronometristi

  "

15.00
100 HS


  "
15.00
MARTELLO
M (2. serie)

  "

15.00
ALTO
F

  "
15.00
ASTA
F

  "

15.00
TRIPLO
M (1. serie) 
  "
15.00
ALTO
M

  "

15.15
MARTELLO
F

  "
15.00
LUNGO
F (1. serie)

  "

15.20
110 HS
      

  "
15.00
DISCO
F

  "

15.30
DISCO
M (2. serie)

  "

15.30
400 HS
F

  "

15.40
100
F

  "
15.45
400 HS
M

  "

16.00
100
M 

  "
16.00
LUNGO
F (2. serie)

  "

16.15
TRIPLO
M (2. serie)
  "
16.05
200
F

  "

16.30
400
F
 
  "
16.25
200
M

  "

16.45
400
M

  "
16.55
800
F


  "

17.00
GIAVELLOTTO
M (1. serie)
  "
17.00
GIAVELLOTTO
F

  "

17.05
1500
F

  "
17.00
800
M

  "

17.20
1500
M
 
  "
17.00
PESO
M (1. serie)

  "

17.40
4 x 100
F

  "
17.15
LUNGO
M (1. serie)

  "

17.50
4 x 100
M

  "
17.30
5000
M
 

  "

17.50
TRIPLO
F (1.serie)
  "
18.10
5000 
F

  "

18.00
PESO
F

  "
18.15
LUNGO
M (2. serie)

  "

18.00
GIAVELLOTTO
M (2. serie)
  "
18.15
PESO
M (2. serie)

  "

18.10
Marcia Km 5/10
F/M

  "
18.40
4 x 400
F

  "

18.30
TRIPLO
F (2. serie)
  "
18.55
4 x 400
M

  "

19.10
3000 St
M



  "

19.30
3000 St
F

  R.T. Dario CORONA

MANIFESTAZIONE REGIONALE  A/J/P/S

Valida per il CdS U 23

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

TIVOLI/Stadio Arci- Domenica 13 Luglio

Ore
15.30
RITROVO  

 

  "

16.15
ASTA
A/J/P/S F
  

  "

16.15
ALTO
A/J/P/S M
  

  "

16.15
TRIPLO
A/J/P/S M
  

  "

16.30
400 HS
A/J/P/S F
   

  "
  16.45
400 HS
A/J/P/S M
  

  "

17.00
200
A/J/P/S F
  

  

  "

17.15
200 
A/J/P/S M
  

 

  "

17.30
LUNGO
A/J/P/S F
  
  

  "

17.35
800
A/J/P/S F
  

  

  "

17.45
800
A/J/P/S M
  

  "

18.00
3000
A/J/P/S F
  

  "

18.15
5000
J/P/S M
  

  "

18.35
4 x 400
A/J/P/S F
  

  "

18.45
4 x 400
A/J/P/S M
  



ISCRIZIONI: sul posto



R.T. Orazio ROMANZI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER DI PENTATHLON DEI LANCI

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

OSTIA/Stella Polare – Sabato 19 Luglio
ISCRIZIONI

Ore
  15.00
RITROVO

Saranno accettate sul campo al costo di€ 3.

  "

  15.30
MARTELLO
M


  "

  15.30
PESO
F
PREMIAZIONI 

a seguire
PESO
M
Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni 




DISCO
F
categoria.




DISCO
M


 


MARTELLO
F
ATTENZIONE: la manifestazione è riservata 




GIAVELLOTTO
M
esclusivamente alle categorie Master.




GIAVELLOTTO
F




MARTELLO m/c      M
              R.T. Valter RIZZI                   

                  MARTELLO m/c
F


MANIFESTAZIONE REGIONALE MASTER (open J/P/S)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ROMA/Farnesina – Domenica 20 Luglio

ore
16.30
RITROVO Giurie e Cronometristi


  "

16.50.
200hs
F
 

  "

17.00
ALTO
F
 ISCRIZIONI

  "

17.10
200hs
M
 Sul posto entro le ore 17.30. Numeri/gara a cura delle 

  "

17.30
800
F
 Società.

  "

17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI



  "

17.50
800
M
N.B.: gli orari riportati sono da considerarsi indicativi. Il

  "

18.00
LUNGO
M                                              
Responsabile Tecnico e il Giudice Arbitro hanno 

  “
  18.10
3000
F                                                  facoltà di far svolgere le gare "a seguire" in caso di 

  "

18.40
3000
M



       numero esiguo di concorrenti.
 

  "

18.10
4 X 400
F

  "

19.30
4 X 400
M





R.T.
 Elisabetta CERNIZ






CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e

TROFEO LAZIO DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/Farnesina – Sabato 6  Settembre
ISCRIZIONI

Ore
15.00
RITROVO

Sul posto, compilando gli appositi cedolini.

  "

15.30
80 HS

Numeri/gara a cura delle Società.

  "

15.45
100 HS

  "

16.00
LUNGO
Cadetti
PREMIAZIONI

  "

16.00
ALTO
Cadette
Verranno premiati i primi 6 Cadetti/e. 

  "

17.00
GIAVELLOTTO
Cadetti
Il primo e la prima classificati in assoluto

  "

17.00
LUNGO
Cadette
riceveranno la maglia di Campione Regionale 2008.

  "

18.00
ALTO
Cadetti
Verranno inoltre premiate le Società vincitrici del Trofeo 

  "

18.00
GIAVELLOTTO
Cadette
Lazio di Prove Multiple 2008. 

  "

19.00
600
Cadette


  "

19.15
1000
Cadetti



R.T. Michele SICOLO




CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER + gare assolute

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ISCRIZIONI

Si ricevono sul campo entro le ore 16.30 di entrambe le giornate di gara sugli appositi cedolini. Numeri/gara a cura delle Società.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi  classificati di ogni gara.I vincitori riceveranno la maglia di Campione Regionale 2008.

Norme di partecipazione

· Ogni atleta può prendere parte, nel complesso della manifestazione, a due gare individuali più una staffetta o ad una gara individuale e due staffette. I partecipanti alle gare di corsa e di marcia dai metri 1000 compresi in su non  possono partecipare ad altre gare di corsa superiori ai m200 o marcia che si effettuino nella stessa giornata. (Regolamenti 2008: punto 1.7 Disposizioni Generali – Atletica Comunicati 17/24 2007)

· Nei concorsi ogni partecipante ha a disposizione 4 prove (non sono previste finali).

ROMA/Terme– Sabato 6 Settembre
ROMA/Terme – Domenica 7 Settembre

Ore
14.30
RITROVO

Ore
14.30
RITROVO

  "

15.00
MARTELLO m/c   M/F
  "
15.00
MARTELLO
M/F

  "

16.00
ASTA
F
  "
16.00
ALTO
F

  "

16.00
ALTO
M
  "
16.00
ASTA
M

  "

16.00
PESO
M
  "
16.00
LUNGO
M

  "

16.00
LUNGO
F
  "
16.00
DISCO
F

  "

16.00
GIAVELLOTTO
F
  "
16.00
300 HS
M/F

  "

16.00
80 HS
M/F
  "
16.15
400 HS
M/F

  "

16.15
100 HS
M/F
  "
16.30
200
F +J/P/S F

  "

16.30
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
16.30
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

16.30
110 HS

  "
16.45
200
M +J/P/S M

  "

16.45
100
F +J/P/S F
  "
17.00
TRIPLO
F +J/P/S F

  "

17.00
100
M +J/P/S M
  "
17.00
DISCO
M

  "

17.00
TRIPLO
M +J/P/S M
  "
17.00
800
F +J/P/S F

  "

17.00
GIAVELLOTTO
M
  "
17.15
800
M +J/P/S M

  "

17.00
PESO
F
  "
17.30
2000 St
M/F

  "

17.15
400
F +J/P/S F
  "
17.45
3000 St

  "

17.30
400
M +J/P/S M
  "
18.00
Marcia Km 5
M/F

  "

17.45
1500
F +J/P/S F
  "
19.00
4 X 400
F

  "

18.00
1500
M +J/P/S M
  "
19.10
4 X 400
M

  "

18.15
4 X 100
F 

  "

18.25
4 X 100
M






R.T. Elisabetta CERNIZ

N.B.: gli orari riportati sono da considerarsi indicativi. Il Responsabile Tecnico e il Giudice Arbitro hanno facoltà di far svolgere le gare "a seguire" in caso di un numero esiguo di concorrenti.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI e PROMESSE

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

La manifestazione è aperta ad atleti di fuori regione se muniti di nulla-osta del Comitato Regionale di appartenenza.

Si ricorda che qualora lo stesso Campionato si svolga contemporaneamente nella propria regione, non è possibile gareggiare altrove (Regolamenti 2008: punto 1.3 Disposizioni Generali – Atletica Comunicati 17/24 2007)

ISCRIZIONI


Saranno accettate sul campo di gara, entro i termini indicati nei programmi orari, sugli appositi cedolini. In base alle iscrizioni il programma orario potrà subire delle modifiche. Numeri/gara a cura delle Società.

Norme tecniche e di partecipazione

· Ogni atleta può prendere parte, nell’arco della manifestazione, a un massimo di due gare individuali e una staffetta.

· I partecipanti alle gare di corsa e di marcia dai metri 1000 compresi in su non  possono partecipare ad altre gare di corsa superiori ai m200 o marcia che si effettuino nella stessa giornata. (Regolamenti 2008: punto 1.7 Disposizioni Generali – Atletica Comunicati 17/24 2007)

· E’ consentita la partecipazione agli atleti stranieri i quali però non possono concorrere all’assegnazione del titolo. (Regolamenti 2008: punto 4.1 Disposizioni Generali – Atletica Comunicati 17/24 2007)

RIETI/Stadio Guidobaldi – Sabato 13 Settembre
RIETI/Stadio Guidobaldi– Domenica 14 Settembre

  "    15.30  RITROVO  

  "    15.45  RITROVO 

  "

16.15
ASTA
M
  "
16.30
ASTA
F

  "

16.15
100 HS
 
  "
16.30
400 HS
F

  "

16.25
110 HS

  "
16.45
ALTO
M

  "

16.30
TRIPLO
F
  "
16.45
LUNGO
M

  "

16.40
100 
F  (batterie)
  "
16.45
400 HS
M

  "

17.10
100                     M (batterie)
  "
17.00
200 
F  (batterie)

  "

17.15
CHIUSURA ISCRIZIONI  
  "
17.20
200 
M (batterie)

  "

17.20
400
F
  "
17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

17.30
ALTO
F
  "
17.50
800
F

  "

17.35
400
M
  "
18.05
800
M


  "

17.45
TRIPLO
M
  "
18.20
LUNGO
F

  "

17.45
TRIPLO
M
  "
18.25
3000
F

  "

18.00
1500
F
  "
18.40
200 **
F   (finale Assoluta)  
  

  "

18.15
100 **
F   (finale Assoluta )
  "
18.50
200 **
M  (finale Assoluta)

  "
  18.25
100 **
M  (finale Assoluta)
  "
19.00
200 *                 
F   (finale Promesse)

  “   18.35   100 *

F   (finale Promesse)                "    19.10  200 *                 
M  (finale Promesse) 

  “   18.45   100 *                  M  (finale Promesse)                “    19.20  5000
M 

  "   18.35
1500
M 
  

  "

18.50
Marcia Km 10/5
M/F


  "

19.45
3000 St
M
  

  "

20.00
3000 St
F                                                
R.T.     Dario CORONA

**
Partecipano alla finale Assoluta gli atleti che al termine delle batterie hanno ottenuto i migliori 6 tempi, a prescindere dalla categoria di appartenenza .

· Partecipano alla finale Promesse i primi sei atleti di questa categoria esclusi dalla finale Assoluta.

  E’ consentita la partecipazione di atleti Allievi e Masters che nella corrente stagione abbiano conseguito i 

     seguenti risultati:  

    Uomini:

100m.11”44-200m.22”74-400m.51”34-800m.2’00”0-1500m.4’04”0-5000m.16’10”0-3000St                        9’40’”0- Alto 1.85.-Lungo 6.50. Triplo 13,80.-Asta 4,00.

    Allieve : 
100m.12”84-200m.25”44-400m.59”54-800m.2’21”0-1500m.4’40”0- Alto 1.60-Lungo 5,20.-

     
      
Triplo 11.40-Asta 3.00.


Mas D:
100m.13”74-200m.27”24-400m.61”00-800m.2’24”0-1500m.5’00”0- Alto 1.50-Lungo 5,00.-

     
      
Triplo 11.00-Asta 3.00.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 atleti/e di ogni gara  della categoria Assoluta e della categoria Promesse. 

Ai vincitori sarà assegnata la maglia di Campione Regionale 2008.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI/E

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ROMA/A.Acetosa– Sabato 20 Settembre
ROMA/A.Acetosa – Domenica 21 Settembre

Ore
15.15  RITROVO                                 
Ore
14.00  RITROVO 

  "

16.00  100 HS

  "
14.45
MARTELLO           Allievi

  "

16.00
ALTO
Allieve
  "    15.00
ASTA
Allieve


  "
  16.00
ASTA
Allievi
  "
15.20
400hs

Allieve  

  "

16.15
110 HS

  "
15.30
400hs
Allievi

  "

16.15
PESO
Allieve
  "
15.40
LUNGO
Allievi

  "

16.15
DISCO
Allievi
  "
16.00
GIAVELLOTTO
Allieve

  "

16.15
TRIPLO
Allieve
  "
16.00
ALTO                   Allieve

  "

16.30
100
Allieve
  "
16.15  200                     Allieve

  "

16.45
100
Allievi
  "    16.30  200                     Allievi 

  "

17.00
CHIUSURA ISCRIZIONI 
  "    16.30  CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

17.00
400
Allieve
  "
16.45
PESO
Allievi

  "

17.00
ASTA
Allieve
  "
16.45
DISCO
Allieve

  "

17.00
ALTO
Allievi
  "
16.45
800
Allieve

  "

17.00
TRIPLO
Allievi
  "    17.00  800                     Allievi

  "

17.15
400
Allievi
  "    17.30  LUNGO                Allieve

  "

17.15
MARTELLO
Allieve
  "
18.00
3000
Allieve  

  "

17.15
GIAVELLOTTO
Allievi


  "

17.30
1500
Allievi
      

   "

17.45
2000 St
Allievi
R.T. Sabato
          Adelmo BORSI

  “    18.00  2000 St               Allieve

Domenica      Maura COSSO

  "

18.20
Marcia 5/10 Km

  

ATTENZIONE: i titoli individuali delle staffette sono stati assegnati il 22 Aprile a Roma, quindi  non sono in programma .

ISCRIZIONI

Si ricevono sul posto entro i termini fissati dai programmi orari, compilando gli appositi cedolini. Numeri/gara a cura delle Società.

Norme di partecipazione


Ogni atleta può prendere parte a un massimo di due gare individuali e una staffetta, oppure a una gara individuale e due staffette.


Ogni atleta può prendere parte a un massimo di due gare nella stessa giornata. I partecipanti alle gare dei m 1500, 3000, Siepi e Marcia non possono prendere parte  ad altre gare nella stessa giornata.


Sarà in funzione il cronometraggio elettrico completamente automatico.

PREMIAZIONI Saranno premiati i primi 6 atleti/e classificati di ogni gara. Ai vincitori andrà la maglia di Campione Regionale 2008.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CADETTI/E

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ISCRIZIONI

Si ricevono sul campo entro le ore 17.30 di entrambe le giornate di gara sugli appositi cedolini. Numeri/gara a cura delle Società.

Norme di partecipazione


Ogni atleta, nell’arco della manifestazione, può prendere parte a due gare più la staffetta. I partecipanti alle gare dei m 1000, 2000 e Marcia non possono prendere parte ad altra gara nella stessa giornata.


Sarà in funzione il cronometraggio elettrico completamente automatico.

ROMA/A.Acetosa– Sabato 27 Settembre
ROMA/A.Acetosa – Domenica 28 Settembre

Ore
15.30   RITROVO MARTELLO              
Ore
15.30  RITROVO MARTELLO

  "

16.00   MARTELLO         Cadette    
  "
16.00
MARTELLO              Cadetti

ore
16.00
RITROVO Giurie e concorrenti
ore
16.00
RITROVO Giurie e concorrenti

   "

17.00
TRIPLO
Cadetti
  "
17.00
LUNGO
Cadette

  "

17.00
GIAVELLOTTO
Cadetti
  "
17.00
300 HS
Cadette

  "

17.00
PESO
Cadette
  "
17.00
ALTO
Cadetti

  "

17.00
80 HS

  "
17.00
ASTA
Cadette

  "

17.00
ASTA
Cadetti
  "
17.00
DISCO
Cadette

  "

17.00
ALTO
Cadette
  "
17.15
300 HS
Cadetti

  "

17.15
100 HS

  "
17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI

  "

17.30
CHIUSURA ISCRIZIONI
  "
17.30
Marcia Km 3

  "

17.30
80
Cadette (batterie)
  "
17.45
DISCO
Cadetti

  "

17.45
80
Cadetti  (batterie)
  "
17.45
LUNGO
Cadetti

  "

18.00
1000
Cadette
  "
17.55
Marcia Km 4

  "

18.00
GIAVELLOTTO
Cadette
  "
18.25
2000
Cadette

  "

18.00
TRIPLO
Cadette
  "
18.40
2000
Cadetti

  "

18.00
PESO
Cadetti
  "
18.50
4 x 100
Cadette

  "

18.10
1000
Cadetti
  "
19.00
4 x 100
Cadetti


  "

18.20
300
Cadette 

  "

18.35
300
Cadetti


  "

18.50
80
Cadette (finale)
R.T.  Marco CACCIAMANI

  "

19.00
80
Cadetti  (finale)
 
 Michele SICOLO

ATTENZIONE


La manifestazione è indicativa per la formazione della rappresentativa per il Criterium Nazionale in programma 

    dal 10 e 12 Ottobre.


Nei concorsi sono previste tre prove di qualificazione e tre prove di finale.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 6 Cadetti/e classificati di ogni gara nati nel 1993 e i primi 6 nati nel 1994. I vincitori nati nel 1993 riceveranno la maglia di Campione Regionale 2008. Le prime 6 staffette verranno premiate senza distinzione di età.

TROFEO LAZIO DI MARCIA “Fulvio Villa”

 6ª Prova su strada

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ANGUILLARA/Loc. Il Marchione – Dom.  28 Settembre
ISCRIZIONI

Ore
14.00
RITROVO Concorrenti
Si ricevono sul posto fino a 45’ prima di ogni gara e 

  "

14.45   m400                 Esordienti A e  B M/F
comunque non oltre le ore 18.00, compilando gli 

  “

15.00
Km 1
Esordienti C M/F
appositi cedolini atleti di fuori regione.

 "

15.10
Km 2                   Ragazze
 I numeri/gara sono a cura delle Società partecipanti.

 "

15.25
Km 2                   Ragazzi

N.B.: In base alle iscrizioni Giudice Arbitro e Resp. 

 "

15.45
Chiusura Iscrizioni 

Tecnico potranno decidere di unificare o separare le      

 "

15.45   Km 3/4
Cadette/i
partenze previste.

 "

16.10   Km 5
Ama/Mas F/M
Il programma orario potrà quindi subire variazioni.





A/J/P/S F   
 E’ consentita la partecipazione di atleti fuori regione

 “    16.50   Km 8                   A/J/P/S  M                          









R.T.  Daniela RICCIUTELLI

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ATTENZIONE: nelle corse veloci (60-60hs e 4x100) la partenza avviene in tutte le gare obbligatoriamente in piedi. Non è quindi consentito l’uso dei blocchi di partenza.

BRACCIANO/Comunale– Domenica 19  Ottobre
ISCRIZIONI

Ore
 9.30
RITROVO

Si ricevono direttamente sul campo di gara entro le ore 

  "

10.15
60 HS
Ragazze
11.15,sugli appositi cedolini al costo di € 0,50 cadauno 

  "

10.15
ALTO
Ragazze
staffette comprese. Numeri/gara a cura delle Società.

  "

10.15
LUNGO
Ragazzi

  "

10.15
PESO
Ragazze
Norme di partecipazione

  "

10.15
VORTEX 
Ragazzi
Ogni atleta può prendere parte a due gare più la 

  "

10.30
60 HS
Ragazzi
staffetta.I partecipanti alla Marcia e ai 1000 non 

  "

10.45
60
Ragazze (batterie)
possono disputare altre gare di corsa, ma possono

  "

11.00
60
Ragazzi  (batterie)
gareggiare in un concorso.

  "

11.15
CHIUSURA ISCRIZIONI


  "

11.15
1000
Ragazze 
 

  "

11.25
1000
Ragazzi


  "

11.30
ALTO
Ragazzi
PREMIAZIONI

  "

11.30
LUNGO
Ragazze
Saranno premiati i primi 8 Ragazzi/e classificati di ogni 

  "

11.30
PESO
Ragazzi
gara.I vincitori riceveranno la maglia di Campione 

  "

11.30
VORTEX 
Ragazzi                                 Regionale 2008.                     

  "

11.35
60
Ragazze (finale)
 

  "

11.45
60
Ragazzi  (finale)


  "

11.55
Marcia Km 2
Ragazzi/e
 R.T. Antonio ERNESTI

  "

12.10
4 x 100
Ragazze

  "

12.25
4 x 100
Ragazzi

TROFEO DELLE PROVINCE RAGAZZI/E

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FORMIA/SNAL-Domenica 26 Ottobre
REGOLAMENTO



Ore
11.00
RITROVO

Ogni rappresentativa può iscrivere un massimo di 3

  "

11.30
RITROVO Cronometristi
atleti/e nelle corse e 2 nei concorsi; ogni atleta può

  "

12.00
60 HS
Ragazze
prendere parte a due gare più la staffetta, ad


  "

12.00
ALTO
Ragazze
eccezione dei partecipanti ai 1000 e alla Marcia che 

  "

12.00
LUNGO
Ragazzi
non possono disputare altre gare di corsa ma possono 

  "

12.00
PESO
Ragazzi
gareggiare in un concorso. Non sono ammessi atleti/e

  "

12.00
VORTEX
Ragazze
"fuori classifica".

  "

12.10
60 HS
Ragazzi
Per ogni gara individuale verranno assegnati 20 

 "

12.20
Marcia Km 2
Ragazzi/e
punti al 1°, 18 al 2°, 16 al 3°, 15 al 4° e così via fino 

  "

12.30
60
Ragazze
al 18° che avrà 1 punto. La prima staffetta classificata 

  "

12.40
60
Ragazzi
avrà 12 punti,la seconda 10 e così a scalare fino ad 

  "

12.45
VORTEX
Ragazzi
assegnarne 2 alla sesta. Agli atleti ritirati, squalificati o 

  "

12.45
LUNGO
Ragazze
non classificati sarà assegnato 1 punto. Ai fini delle

  "

12.45
PESO
Ragazze
classifiche per rappresentative saranno considerati due 

  "

12.45
ALTO
Ragazzi
soli punteggi per ogni gara individuale,che si 

  "

12.50
1000
Ragazze
sommeranno a quelli delle staffette. Gli altri atleti 

  "

12.55
1000
Ragazzi
classificati di ogni provincia non porteranno quindi 

  "

13.00
4 x 100
Ragazze                                punti,ma li sottrarranno ai concorrenti delle altre  

  "

13.10
4 x 100
Ragazzi                                 squadre. Tutte le rappresentative saranno dotate di

  "

13.20
3 x 800
Ragazze
maglie di colore personalizzato a cura della Società

  "

13.30
3 x 800
Ragazzi
organizzatrice.





  "

14.00
PREMIAZIONE Rappresentative




PREMIAZIONI     

Verranno premiati i primi 8 classificati di ogni gara e le prime 3 staffette, sia maschili che femminili. 

Sono previste coppe o targhe per le rappresentative.

TROFEO DELLE PROVINCE CADETTI

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FORMIA/SNAL-Domenica 26 Ottobre 

Ore
15.00
RITROVO



  "

15.30
GIAVELLOTTO
Cadetti/e

  "

15.30
LUNGO
Cadette

  "

15.30
MARCIA Km 3/4
Cadetti/e


  "

16.00
300 HS
Cadette


  "

16.10
300 HS                Cadetti

  "

16.30
PESO
Cadetti/e


  "

16.30
LUNGO
Cadetti
 

  "

16.30
80
Cadette


  "

16.40
80
Cadetti


  "

16.50
2000
Cadette
 

  "

17.00
2000
Cadetti
 

  "

17.20
4x100
Cadette


  "

17.40
4x100
Cadetti



  "

18.00
PREMIAZIONI RAPPRESENTATIVE

TROFEO DELLE PROVINCE CADETTI/E

REGOLAMENTO


Ogni provincia può schierare 2 atleti nei concorsi, 3 nelle corse e una staffetta. Non sono ammessi atleti/e "fuori classifica".


Ciascun atleta può prendere parte a due gare, staffetta compresa, ad eccezione dei partecipanti alle gare di marcia e mezzofondo che potranno disputare un concorso ma non un'altra gara di corsa.


Per ogni gara verranno assegnati 20 punti al primo classificato, 18 al secondo, 16 al terzo, 15 al quarto e così a scalare fino al diciottesimo che avrà 1 punto così come gli altri atleti regolarmente classificati oltre tale piazzamento.

· Per la classifica finale verranno sommati per ogni provincia i migliori punteggi ottenuti in ciascuna gara del programma tecnico (un solo punteggio /gara). Gli altri atleti classificati di ogni provincia non porteranno quindi punti ma li sottrarranno ai concorrenti delle altre squadre. Sarà stilata un'unica classifica (combinata M+F).

  
Tutte le rappresentative saranno dotate di maglie di colore personalizzato.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 6 atleti/e classificati di ogni gara. 

La provincia prima classificata si aggiudicherà il trofeo. Coppe o targhe alle altre province.


COMUNICATI FIDAL NAZIONALE

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

In riferimento ad alcune richieste di chiarimento pervenute e ad un accurato controllo delle "Norme Attività 2008" pubblicate sul Sito Federale e sul” Vademecum 2008”, si riportano di seguito alcune precisazioni alle Norme stesse: 

Disposizioni Generali 
· punto 1.1 e 11.1 : per certificare l'avvenuto tesseramento, oltre alla tessera federale od alla ricevuta di tesseramento, si può utilizzare anche l'attestato di tesseramento individuale o la lista riepilogativa degli atleti tesserati scaricati attraverso la procedura informatica on-line. 


Distanza ed altezza m.200 ostacoli Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen e categoria Masters: 
· a rettifica di quanto contenuto nelle rispettive tabelle riepilogative delle distanze ed altezze degli ostacoli si precisa che nei m. 200 ostacoli di tutte le categorie suindicate le distanze sia per gli uomini che per le donne sono le seguenti: 
§ tra partenza e 1° ostacolo: m 18,29 
§ tra gli ostacoli: m 18,29 
§ tra l'ultimo ostacolo e l'arrivo: m 17,10 
· nei m 200 ostacoli Ragazzi/e l'altezza degli ostacoli è di cm 60 e non cm 0,76 come erroneamente riportato nella tabella. 

Progressioni salti in elevazione: 
· Nelle progressioni delle Prove Multiple regionali per quanto riguarda l'alto uomini è da inserire la misura di m 1,65. 
· Nell'alto donne per un refuso non è stata riportata la progressione delle categorie Jun/Pro/Sen che è la seguente: 1,15-1,25-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 e quindi a seguire di cm3 in cm 3. 

C.d.S. Assoluto su Pista: 
· punto 3:per tutte le fasi del C.d.S. gli attrezzi dei lanci e gli ostacoli da utilizzare per tutte le categorie sono quelli della categoria Seniores. 
· aggiungere punto 5.3:i punteggi acquisiti nella 1a Prova della Fase Regionale del C.d.S. Assoluto su Pista da un atleta militare autorizzato a gareggiare con la Società civile di provenienza concorrono anche per la classifica della 1a Fase del "Top Club Challenge" per il solo C.S. Militare con il quale l'atleta è tesserato. 


· punto 6.1.1:la tassa di € 50,00 per l'iscrizione al C.d.S. Assoluto su Pista da versare entro il 31 marzo 2008 al Comitato Regionale è da intendersi per ciascun settore (maschile o femminile). 
· punto 6.1.3: le gare a cui l'atleta può partecipare nella 2a prova della Fase Regionale possono essere anche diverse da quelle della 1a prova . 
· punto 6.2.2 e 7.5.3:Qualora una Società non acquisisca gli 8 punteggi obbligatori verrà classificata dopo quelle che hanno ottenuto gli 8 punteggi di cui sopra. 
· sostituire il punto 6.2.4 e 7.5.5 con:i due punteggi obbligatori ottenuti da altrettanti atleti per ciascuna delle categorie All-Jun-Pro-Sen, devono essere conseguiti in due gare individuali. 
· punto 6.2.5:ai fini della classifica di Società della Fase Regionale anche per ciascuna staffetta possono essere presi in considerazione due punteggi,purché la Società schieri due formazioni completamente diverse. 
· sostituire il punto 7.3.3 con:ciascuna Società nel complesso delle gare individuali: deve schierare almeno due atleti per ciascuna delle categorie All - Jun - Pro - Sen. 

Top Club Challenge 
· punto 4.2: il deposito cauzionale di € 200,00 per l'iscrizione al "Top Club Challenge" da versare entro il 31 marzo 2008 al Comitato Regionale, è da intendersi per ciascun Settore (maschile o femminile). 
· punto 4.6:la scadenza di tesseramento degli atleti stranieri ammessi a partecipare al Campionato, inizialmente fissata al 31 marzo 2008 viene prorogata al 30 aprile 2008. 
· aggiungere punto 5.3:i punteggi acquisiti nella 1a Prova della Fase Regionale del C.d.S. Assoluto su Pista da un atleta 

militare autorizzato a gareggiare con la Società civile di provenienza concorrono, oltre che per la classifica del C.d.S. stesso, anche per la classifica della 1a Fase del "Top Club Challenge" per il solo C.S. Militare con il quale l'atleta è tesserato. 
· eliminare il punto 6.1.3che recita: "nella marcia gli uomini e le donne possono gareggiare insieme" in quanto essendo validi, per la 1a Fase, i risultati ottenuti in tutte le manifestazioni disputate entro il 15 giugno 2008, le norme da applicare per quanto concerne la partecipazione alle gare di marcia sono quelle contenute negli specifici regolamenti delle suddette manifestazioni. 

Tabella Attrezzi gare MASTERS:· Martello uomini si precisa che il martello da kg 4 è utilizzato solo dalla fascia d’età 70-79anziché da 70 ed oltre come erroneamente riportato nelle tabelle in questione, mentre dagli 80 anni ed oltreil martello da utilizzare è quello da kg.3· 

Campionati Italiani Individuali su Pista Masters: 
· punto 2.2:nel programma tecnico femminile, a causa di un refuso, non è stata inserita la gara di Eptathlon femminile. Pertanto la suddetta gara deve essere aggiunta nel programma tecnico: Eptathlon (Ostacoli (80 - 100) - alto - peso - 200/lungo - giavellotto - 800). 

RECEPIMENTO REGOLA 147 DEL R.T.I. 
Sono permesse gare miste in competizioni che si svolgono completamente nello Stadio, nei concorsi e nelle gare di corsa e marcia uguali e superiori ai m. 5000, in tutte le manifestazioni provinciali, regionali e nazionali. Nei Campionati Federali gare miste possono essere organizzate solo se espressamente previsto negli specifici regolamenti. 
Eventuali Primati (Regionali e/o Nazionali) ottenuti in gare miste (ad esclusione dei concorsi) non verranno omologati.


RIEPILOGO REGOLAMENTI REGIONALI

Campionato di Società su pista Cadetti/e

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato di Società su pista Cadetti/e si articolerà su due Prove Provinciali (da disputarsi entro il giorno 11 maggio 2008) ed una Finale Regionale.


Prove Provinciali: a queste  prove, articolate su programma completo, ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.

In ciascuna delle fasi ogni atleta potrà partecipare a due gare più la staffetta 4X100 eccezion fatta per i partecipanti alle gare di marcia e dei 1000 e 2000 metri che non potranno partecipare ad altre gare nella stessa giornata.  La classifica, determinata utilizzando le Tabelle di punteggio Federali, sarà stabilita sommando i migliori dodici (12) punteggi in altrettante gare e da ulteriori tre (3) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.  Per essere classificati è obbligatorio coprire le dodici (12) gare individuali.



Finale Regionale : Parteciperanno alla Finale Regionale la Società prima classificata di ogni Provincia e le sei Società che avranno ottenuto i migliori punteggi.


Ogni Società potrà partecipare con due atleti per gara. Porterà punteggio solo il miglior classificato.  

NORME DI CLASSIFICA FASE REGIONALE:

Verranno assegnati 15 punti al primo classificato, 14 al secondo e di seguito a scalare fino al 15° classificato che avrà un punto come tutti i classificati dal 16° posto in poi.

La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori dodici (12) punteggi in altrettante gare e da ulteriori 3 (tre) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.

Gli atleti ritirati, non qualificati e squalificati, come da regolamento consentono la copertura della gara.

PREMIAZIONI

Nella finale regionale verranno premiati i primi sei atleti classificati di ogni gara e le prime sei Società classificate.

Campionato di Società su pista Ragazzi/e

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato di Società su pista Ragazzi/e si articolerà su due Prove Provinciali (da disputarsi entro il giorno 11 maggio 2008) ed una Finale Regionale.


Prove Provinciali: a queste  prove, articolate sul programma completo, ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.

In ciascuna delle fasi ogni atleta potrà partecipare a due gare individuali o ad una gara individuale e la staffetta eccezion fatta per i partecipanti alle gare di marcia e dei 1000 metri che potranno prendere parte solo ad un concorso.  La classifica, determinata utilizzando le Tabelle di punteggio Federali, sarà stabilita sommando i migliori sei (6) punteggi in altrettante gare e da ulteriori due (2) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.  Per essere classificati è obbligatorio coprire le sei (6) gare individuali.


Finale Regionale : Parteciperanno alla Finale Regionale la Società prima classificata di ogni Provincia e le sei Società che avranno ottenuto i migliori punteggi.

Ogni Società potrà partecipare con due atleti per gara. Porterà punteggio solo il miglior atleta classificato.  



     Ogni atleta può partecipare a due gare individuali (o una individiale e la staffetta) ad esclusione dei

           concorrenti a 1000 e Marcia

NORME DI CLASSIFICA FINALE REGIONALE:

Verranno assegnati 15 punti al primo classificato, 14 al secondo e di seguito a scalare fino al 15° classificato che avrà un punto come tutti i classificati dal 16° posto in poi.

La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori sei (6)  punteggi in altrettante gare e da ulteriori due (2) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.

Gli atleti ritirati, non qualificati e squalificati, come da regolamento consentono la copertura della gara.

PREMIAZIONI

Nella finale regionale verranno premiati i primi sei atleti classificati di ogni gara e le prime sei Società classificate.

Trofeo Lazio di Prove Multiple Cadetti/e

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


Il CRL indice il TROFEO LAZIO DI PROVE MULTIPLE 2008, Campionato di Società riservato alla categoria Cadetti/e. Il Trofeo si articola nelle seguenti prove:



1. PROVA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI P.M. INDOOR 
27 Gennaio 2008



2. PROVA
MANIFESTAZIONE REGIONALE


11 Maggio 2008



3. PROVA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI P.M.


6 Settembre 2008

N.B.: le manifestazioni indoor si effettueranno in una sola giornata, quelle all'aperto si potranno disputare in una o due giornate, in base alle esigenze di calendario.

Norme di classifica


 
INDIVIDUALI. Per ciascun atleta verranno sommati il miglior punteggio indoor e i due punteggi outdoor.

· PER SOCIETA'. La classifica sarà stilata sommando  i migliori dieci punteggi, dei quali almeno tre indoor, ottenuti da almeno tre diversi atleti.

P r e m i

In occasione della prova di Settembre verranno premiati i primi sei classificati di ogni anno di nascita maschile e femminile e le prime tre Società.




C.R. FIDAL LAZIO: IL SETTORE TECNICO 2008
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