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LA PODISTICA TINFORMA

Anno 3 - n. 16 -  marzo 2003

Iniziamo rettificando un errore commesso nel precedente numero di febbraio, nel riportare i piazzamenti della Maratonina Roma Ostia era stato considerato il risultato di un omonimo di 63 anni di Antonio Giardino che invece, da un più attento esame, risulta al 22° posto nella nostra classifica e non al 43° come già segnalato, tempo 1.43.43 acquisendo così 43 punti nel nostro Criterium che lo collocano al 17° posto della speciale classifica, ci scusiamo per l’errore a volte capita. 

Subito un aggiornamento sulla campagna tesseramenti che continua alla grande e diamo  il  benvenuto a tanti  nuovi amici che, in ordine di tesseramento,  sono:

· MACERA Stella, napoletana classe 1969 collega e amica di Francesca Loy si allenano insieme allo Stadio delle Terme di Caracalla, l’aspettiamo per l’esordio con i nostri colori 

· PISCOPIELLO Maria Teresa, calabrese nata nel 1956, podista globetrotter, la sua passione partecipare alle mezze maratone in giro per l’Italia e nel mondo,  ha esordito con la nostra canotta alla Vola Ciampino riportando un buon tempo 

· PARIS Sergio simpatico romano de Roma classe 1964, conosciuto al villaggio maratonina, sono bastate poche parole per abbracciare la nostra causa   

· RUTILI Cecilia, tiburtina, giovanissima nata nel 1974, istruttrice di Spinning, forte podista già appartenente al nostro gruppo con il quale aveva disputato tantissime gare, ha esordito nella  Maratona di Roma 

· FARAONI Marco, romano classe 1956 collega della Banca d’Italia già appartenente ad altra società podistica ha deciso di aiutarci a raggiungere i nostri scopi di solidarietà

· CIPOLLONE Piero, anche lui collega della Banca d’Italia, si è iscritto qualche giorno prima della maratona di Roma insieme al fratello

· CIPOLLONE Enrico, fisico da cestista, ottimo l’esordio nella Maratona di Roma l’ha ultimata  con un buon tempo

· GUISO Luigi,  un altro amico esordiente nella maratona, una gara che ci ha portato bene insieme a lui è partito anche

· SCHIVARDI Fabiano, appassionato podista come d’altronde tutti gli altri che abbiamo menzionato che hanno inondato di canotte arancioni via dei Fori Imperiali e tutta Roma, ma ne parleremo più avanti.

Passiamo agli eventi sportivi che sono tanti e importantissimi. 

Domenica 2 marzo tutti a Ladispoli per disputare una classica della cittadina balneare la “CORRI NEI GIARDINI”,  e che giardini, è stata  una corsa veramente bella, dopo i primi due chilometri sull’asfalto ci siamo ritrovati in un giardino bellissimo, IL GIARDINO DEI PRINCIPI ODESCALCHI.

 E incredibile ma vero, poteva succedere solo nei Giardini dove Houston 40 anni fa girò le scene de "LA BIBBIA" del Paradiso Terrestre, con Adamo sedotto da Eva che mangia la mitica Mela.

 Ebbene domenica, alla CORRENDO NEI GIARDINI, i protagonisti assoluti della gara nel verde di Ladispoli sono stati proprio loro: ADAMO Fabrizio ed EVA Wojcieszek  primi nelle rispettive classifiche.

La giornata non prometteva niente di buono anzi, mentre a Roma diluviava a Ladispoli usciva addirittura il sole che ci accompagnava per quasi tutti i 12 km del percorso. Alla fine, nonostante avessimo corso soltanto in dieci, ci hanno premiato con un cesto di carote,  mentre Antonino Condò riceveva una targa per i suoi trascorsi podistici, da segnalare che la nostra segretaria Roberta Bucci portava  a termine la sua prima gara sui 12 km.,  un importante avvicinamento alla sua prima mezza maratona, forza Roberta. 

CORRENDO NEI  GIARDINI

	Ladispoli,Rm
2 marzo 2003

12chilometri
Org: Millepiedi Ladispoli Class. Cognome Nome Tempo Categoria Societa'


39° ROSSINI MASSIMILIANO 45.21 MM35 68-64

165° ZEPPA FABRIZIO 55.13 MM40 63-59 
190° VARCHI AMLETO 57.17 MM40 63-59  
284° DOMINICI ELIO 1:03.14 MM60 43-39  
288° MARCOTULLI MARIA LUISA 1:03.47 MF40 63-59  
289° COCCIA GIUSEPPE 1:03.50 MM50 53-49  
 346° CONDO' ANTONINO 1:12.15 MM75 28-24  
347° BUCCI ROBERTA 1:12.24 MF35 68-64  
348° NOVELLI GIANFRANCO 1:13.02 MM50 53-49

E COMPAGNA GUIDO  
 



	

	

	Passiamo alla mezza maratona di Frosinone, disputata il 9 di marzo, il reportage è di Francesca Loy 

“Si è svolta domenica 9 marzo 2003, organizzata dalla Podistica Oro Fantasy,  in una bellissima e soleggiata  giornata quasi  primaverile,  la prima mezza maratona di Frosinone. 

Partecipanti 443: 402 uomini  e 41 donne. Vincitore il “solito” keniano  Kipturas Jonan  in  1.05.32. 

Percorso cittadino con partenza dalla bella villa comunale fresca di ristrutturazione e arrivo nel campo sportivo.

Massiccia partecipazione degli atleti della  Podistica Solidarietà che con i suoi 18 atleti iscritti ha conquistato il 4° posto (originariamente 5°) anche grazie allo spirito sportivo della società organizzatrice che si era classificata al primo posto ma ha rinunciato per ospitalità facendo salire di un posto tutte le altre squadre, risultato del piazzamento la  bella vincita di 105 euro.

Ottima l’organizzazione per i frequenti  rifornimenti e  spugnaggi che si trovavano a distanze ravvicinate lungo tutto il percorso, forse qualche macchina di troppo, soprattutto per chi stava nelle retrovie e ha dovuto respirare un po’ di gas di scarico… molti i cittadini stupiti nel vedere tanta gente correre per le vie della città nella pigra mattinata domenicale.   

 Il miglior tempo della Podistica Solidarietà è anche questa volta del mitico Massimiliano Rossini che ha tagliato il traguardo in  solo  1.22,14, seguito  comunque dalla ottime prestazioni degli altri della squadra  Mario Del Signore,  che giocava in casa essendo originario di Frosinone e che ha aiutato nell’organizzare l’iscrizione della squadra, ottimo il suo tempo 1.32,11, a seguire Tarquinio Catello 1.36,15,  Stefano Cruciani 1.37,58, Leonardo Compatangelo 1.39,17; Marco Perrone 1.43,42, , Maurizio Bellacosa  che con il tempo di  1.44,22 ha migliorato di ben 14 minuti il tempo della Roma-Ostia, nonché Antonio Ciccariello 1.44,23 (che correndo con Maurizio lo ha aiutato a tenere il passo!), Amleto Varchi 1.50,37 e Rinaldo Ceccotti 1.52,12 che ha corso con la bandiera della Pace al collo per tutto il percorso (!), Gianfranco Novelli  1.52,25, che con la consueta gentilezza ci ha consentito di dormire mezz’ora di più avendo pensato lui a ritirare il pacco gara e il pettorale per tutti, ed infine, Fabrizio Zeppa che ha finito in 1.53,49.

C’era anche Francesca Loy, il fatto di essere l’unica donna presente della squadra mi ha consentito di prendermela comoda…… come sapete ad una signora non si chiede l’età ed è buona regola, se la signora cerca di correre e non ve lo dice lei ………di non chiederle neanche il tempo!!!



	


Lo stesso giorno gli amanti delle corse brevi se ne andavano a Ciampino per disputare, sulla distanza di 10 km., la V^ edizione della “VOLA CIAMPINO”, gara non certo entusiasmante su un percorso cittadino completamente asfaltato in mezzo al traffico, ne hanno fatto le spese i meno veloci che si sono ritrovati in mezzo a un mare di macchine e di automobilisti inferociti, nonostante tutto c’è stata una forte partecipazione di atleti circa 1.000 e una modesta partecipazione della Podistica Solidarietà 12 atleti.

Da segnalare la bella performance di Fabrizio Tinebra soprannominato uomo volante per la sua leggerezza nel correre e del simpaticissimo Massimo, Michele per il presidente, Miressi che dopo una lunga assenza è tornato a correre piazzandosi al 2° posto del nostro gruppo, al 3° posto uno scatenato Claudio Pulcinelli, ha esordito con la nostra canotta la mezzofondista Maria Teresa Piscopiello riportando un buon tempo.

Ecco la classifica dei nostri partecipanti

 VOLA CIAMPINO
Ciampino,Rm
km. 10
9  marzo 2003
Org: Ciampino  Runners

Arrivo Tempo Categoria CognomeAtleta NomeAtleta Società

· 327 - 0.44.22 MM40 TINEBRA FABRIZIO

· 369 - 0.45.09 AMm MIRESSI MICHELE 

· 497 - 0.47.28 MM45 PULCINELLI CLAUDIO 

· 579 - 0.49.32 MM40 FERRANTI FRANCO 

· 636 - 0.50.49 MM50 PISCOPIELLO MARIA TERESA 

· 650 - 0.51.06 MM40 MENNA VALENTINO 

· 675 - 0.52.00 MM50 COCCIA GIUSEPPE

· 723 - 0.54.18 MM40 CIRILLI PIETRO

· 750 - 0.55.42 MM70 INTRECCIALAGLI LEARCO 

· 819 - 1.00.47 MM75 CONDO' ANTONINO 

· 829 - 1.02.24 MM35 DI DOMENICO GABRIELE 

· 839 - 1.04.31 MF35 BUCCI ROBERTA 

STRASIMENO


Domenica 16 marzo, il tiburtino ELIO DOMINICI,  63 anni ma non li dimostra, se ne andava solo soletto a Castiglione sul Lago per disputare una maxi gara, lunga, faticosa, massacrante sulla distanza di ben 62 km., avete capito bene 62 km., la STRASIMENO, ma d’altronde Elio comincia a scaldarsi solo dopo 42 km. e di scaldarsi ne aveva bisogno visto che la gara si è disputata con una temperatura invernale che ha messo a dura prova la resistenza del nostro atleta che comunque è riuscito a tagliare il traguardo  all’82° posto su 110 atleti con il tempo di 6 ore 56 minuti e 32 secondi, incredibile, pensate che ha corso per quasi 7 ore, veramente da ammirare per tenacia e coraggio, bravissimo ELIO.

E mentre Elio correva sulle sponde del lago Trasimeno,  un piccolo gruppo di atleti se ne andava di nuovo al mare, per la precisione ad Ostia Lido, pensavamo di trovare un bel calduccio primaverile e invece ad attenderci c’era un “bel” vento gelido di tramontana l’ideale per starsene a letto.

Noncuranti del freddo e del vento ci siamo ritrovati in 12 del nostro gruppo e insieme ad altri 550 atleti abbiamo affrontato i 10,500 km. della CORRI AL MARE.

Partenza dal piazzale antistante la stazione della metro, quindi lungo tratto sulla Cristoforo Colombo per poi percorrere la strada adiacente la pineta di Castelfusano, li finalmente il vento ci ha dato un po’ di tregua, ultimo tratto sul lungomare di Ostia e arrivo tra gli applausi di pochi impavidi spettatori, ad attenderci c’erano anche i cameraman  di Tele Ambiente.

Ottima la prestazione del nostro Marco Truffa che nonostante fosse appesantito da una pesante sciarpa, da un berretto di lana e da un paio di guanti, gli mancavano solo gli sci, per ripararsi dal freddo, tagliava il traguardo il 46 minuti circa, a seguire Fulvio Azzali  meno coperto di Marco e con un tempo di tutto rispetto poco superiore a 47 minuti, 3° il carabiniere Vincenzo Albanese anche lui merita un elogio per l’assiduità nel partecipare alle gare, via via tutti gli altri, da segnalare  che il gentil sesso del nostro gruppo era rappresentato dalla piccola grande Francesca Tiberti.

Ed ecco i partecipanti con la consueta classifica e i tempi       

CORRI AL MARE

Ostia Lido,Rm
km.10,5
16 marzo 2003
Org: Atl.Ostia
Cognome Nome Sess Cat. Società 


1° - 218 -TRUFFA MARCO M 50   -

46 48

2° - 241 -AZZALI FULVIO M AMA -

47 49

3° - 253 -ALBANESE VINCENZO M 40 -
48 24

4° - 254 -ZEPPA FABRIZIO M 40  -

48 25

5° - 344 -GALLI MASSIMO M 35 -

51 20

6° - 347 -MENNA VALENTINO M 40 -
51 28

7° - 353 -NOVELLI GIANFRANCO  M 50 -
51 36

8° - 369 -D'ALONZO MIMMO M 35 -

52 29

9° - 391 -COCCIA GIUSEPPE M 50 -

53 40

10° - 507 -TIBERTI FRANCESCA F 35 -
60 26

11° - 516 -DI DOMENICO GABRIELE M 35 61 05

12° - 536 -CONDO' ANTONIO M 70 -

64 52
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MARATONA DI ROMA – 23 marzo 2003

La 9^ Maratona di Roma rappresenta senza ombra di dubbio l’evento clou del mese e dell’intero anno, una gara alla quale la maggior parte di noi ha dedicato tantissime ore di allenamento, tantissimo lavoro per organizzarla nel miglior modo possibile, tantissima fatica e tanto tanto sudore che all’arrivo, dopo 42 km. corsi sui sampietrini, sull’asfalto, con le caviglie doloranti,  con le gambe a pezzi, con il fiato corto, quasi  disidratati, ebbene questo sudore si è trasformato in lacrime di gioia già 200, 100 metri prima del traguardo dove questi “grandi atleti” hanno ricevuto una meritatissima medaglia e gli applausi di un pubblico ugualmente emozionato, la giusta ricompensa per aver portato a termine una gara entusiasmante, ebbene tutti questi sacrifici, dopo la medaglia, saranno sicuramente ricompensati con un piazzamento di tutto rilievo per la nostra società,  che per il momento immaginiamo ma che  non è stato ancora reso noto.

Prima della partenza ci siamo ritrovati per una foto di gruppo nei Giardini di Colle Oppio e quindi siamo partiti in 53 alle 9,25 precise da via dei Fori Imperiali, ognuno con una strategia ben precisa e con un suo ben preciso obiettivo, qualcuno già sapeva di ritirarsi dopo 21 km.  qualcun altro pensava di arrivare al traguardo ma  purtroppo non ha fatto i conti con la malasorte e non è riuscito a portare a termine la sua fatica, ce ne dispiace tantissimo ma sappiate che anche voi siete idealmente arrivati e avete contribuito al successo della nostra squadra.

Torniamo alla partenza che ha visto circa 8.300 atleti provenienti da ogni parte del mondo invadere, insieme ai 45.000 della stracittadina, le vie di Roma, una moltitudine di persone che incorona Roma come la più grande maratona d’Italia e tra le prime nel mondo, una Roma privata del suo traffico caotico, una Roma in festa, una Roma bellissima, una Roma simbolo della Pace, si perché le bandiere con il simbolo della pace erano innumerevoli.

Abbiamo praticamente percorso la città eterna in lungo e in largo per 42 km., da Piazza Venezia a Piazza S.Pietro, dall’Auditorium a Piazza Navona, da Fontana dei Trevi a Piazza di Spagna e poi finalmente l’arrivo che ha visto transitare 41 nostri atleti, tanti se pensate che lo scorso anno eravamo soltanto 18 e quest’anno 10 di loro non hanno potuto correre, siamo diventati una bella realtà, una bella squadra al pari di società più titolate come il GS Villa Aurelia, il Roma Road Runners,  il GS Bancari Romani e il GS Cat Sport.

Torniamo all’evento sportivo e vediamo da vicino i nostri primi tre arrivati che tra l’altro sono scesi sotto il muro delle tre ore,  sono

DE LUCA FRANCESCO

tiburtino, da poco rientrato a far parte del nostro gruppo, tre gare, tre successi, molti di noi ancora non lo conoscono personalmente ma apprezzano le sue imprese,  di maratone ne ha disputate tante, si era preparato a lungo, era il suo principale obiettivo dell’anno e l’ha centrato, durante la corsa in tanti l’hanno incitato, è arrivato al traguardo primo del nostro gruppo 112° nella classifica maschile con il grande  tempo di 2 ore 48 minuti e 11 secondi migliorandosi di circa 5 minuti rispetto al suo miglior tempo, è arrivato al traguardo tra gli applausi dei nostri amici con la falcata leggera di un keniano……. Complimenti

ROSSINI MASSIMILIANO

            il fenomeno, veniva da una settimana di influenza, era indeciso se partecipare o meno, poi ha deciso spinto da una carica agonistica e da un’emozione incredibile, aumentati dalla presenza lungo il percorso di papà, mamma e sorella che sono diventati i suoi più forti ammiratori, meglio non poteva andare non solo tagliava il traguardo sotto le tre ore ma alla sua seconda maratona dopo Firenze migliorava il suo tempo di addirittura 8 minuti, all’arrivo giungeva 169° con il tempo di 2 ore 55 minuti e 4 secondi prima dell’arrivo riceveva dal presidente il suo fazzoletto portafortuna e lo sventolava per gli ultimi 500 metri superando diversi atleti…..  

CORBUCCI DANIELE

l’atleta, l’uomo dei mille sports, delle tabelle di preparazione e nutrizionali, la maratona era il suo obiettivo principe e ha volato lungo i 42 km del percorso senza mai dare un cenno di cedimento, negli ultimi chilometri correva con lui l’amico Salvatore Corrarello, il  nostro terzo uomo a scendere sotto le 3 ore di gara, 240° nella classifica maschile con il tempo di 2 ore 59 minuti e 11 secondi, è arrivato al traguardo per nulla stanco nonostante una gara estenuante migliorando sensibilmente il suo record sulla maratona……. Bravo.

Tra i 41 atleti giunti al traguardo c’erano tantissimi esordienti con la nostra canotta e tantissimi disputavano la loro prima maratona è il caso di segnalarli in ordine alfabetico, iniziamo con

BERNARDINI MAURIZIO

 a lui va il grandissimo merito di aver portato a termine la gara con la nuova tecnica americana del Fitwalking, ossia ha camminato a passo veloce per 6 ore e 18 minuti e sembra che all’arrivo a chi gli consegnava la medaglia avrebbe scherzosamente detto “…..ma non c’è da fare un altro giro?”…

CANALI BRUNO

ottimo giocatore di calcio ma anche forte podista, era alla sua esperienza in una  maratona e nonostante non l’avesse preparata molto non ha certo demeritato anzi, ha sofferto un po’ nella fase finale….

CASUBOLO GIOVANNI

anche per lui la prima volta e non sarà certo l’ultima, è arrivato al traguardo fresco come una rosa, sull’ultima salita del Colosseo ha avuto anche la forza di alzare le braccia al cielo e salutare chi lo incitava..…

CERAMI LAURA E CERAMI FRANCESCO

è il caso di citarli insieme così come ha fatto il quotidiano La Repubblica nell’edizione di lunedì 24 parlando dell’ “…..Impresa di due fratelli palermitani alla loro prima maratona di Roma che tagliavano il traguardo mano nella mano”….

CIUCCI GIANLUIGI

un anziano del gruppo,  a lui il merito non solo di aver terminato la maratona ma di aver aspettato e aiutato moralmente il suo amico Ferranti che aveva problemi ad una gamba, anche questa è solidarietà

 COMPATANGELO LEONARDO

la sua prima maratona e che maratona tutta da raccontare, un esempio da imitare, dopo aver percorso alla grande i primi 35 km. ha avuto problemi di disidratazione, ha ricevuto cure mediche e ha ripreso a camminare e quindi a correre tagliando il traguardo con le sue gambe per portare punti alla squadra……complimenti

CIPOLLONE ENRICO

prima della partenza aveva detto….la mia intenzione è di fare una mezza maratona insieme a mio fratello….. invece non ha resistito alla tentazione di terminarla e l’abbiamo visto sorprendentemente arrivare sulla salita del Colosseo e tagliare il traguardo

DOMINICI ELIO

          altro tiburtino, 9 edizioni della 100 km. del Passatore ma mai una maratona di Roma, non poteva certo mancare nonostante la settimana prima avesse disputato la Strasimeno sulla distanza di 62 km., come farà? ma!!!, all’arrivo non si era ancora scaldato e avrebbe sicuramente continuato se non lo avessero fermato……


FERRANTI FRANCO


si è iscritto all’ultimo momento per aiutarci ad arrivare numerosi  e vincere un premio di squadra, era andato tutto benissimo fino a oltre metà gara poi un problema fisico lo ha  costretto a camminare, aiutato dal suo amico Ciucci Gianluigi è ugualmente riuscito a portare a termine la gara….   

GIARDINO ANTONIO

alla sua prima maratona di Roma era partito insieme all’amico Stefano Englaro, con il quale aveva accuratamente preparato la gara, ma purtroppo Stefano ha dovuto abbandonare e Antonio è arrivato in compagnia di Davide Pomponi …

 LAURI ALBERTO

non aveva mai disputato una gara Fidal, il 15 febbraio telefona al presidente e gli chiede se fa ancora in tempo ad iscriversi alla Roma Ostia, presenta il certificato gli facciamo il tesserino, il 23 febbraio porta a termine la Maratonina, il 5 marzo ritelefona al presidente e gli chiede se è possibile iscriverlo anche alla maratona di Roma, il 23 parte e la completa con un buonissimo tempo……. Un grande podista dell’ultimo momento 

MAGGIOLI LIBERO

il nostro uomo Fidal, il nostro factotum, l’aveva preparata con pignoleria la sua prima gara sulle sponde del lago di Castelgandolfo, ne aveva fatti di km e con il suo passo felpato l’ha portata a termine senza per nulla affaticarsi…..

MONTANARI PAOLO 

lo abbiamo conosciuto alla Roma Ostia ci ha dato fiducia e ha corso la maratona con la nostra società anche a lui i nostri complimenti per l’aiuto….

NOVELLI GIANFRANCO

il  nostro cassiere, il nostro maratoneta Dustin Hoffman, anche lui di km. ne aveva percorsi tanti, quasi tutti all’interno del centro sportivo della Banca d’Italia, aveva preparato la gara con la scrupolosità e la tenacia che lo contraddistinguono ed è riuscito a terminarla e ad indossare la tanto agognata medaglia

POMPONI DAVIDE

non corre spesso, ma anche lui quando scende in campo è determinante per la vittoria della nostra squadra,  è arrivato al traguardo con i suoi calzoncioni lunghi in compagnia di Antonio Giardino……

           RUIZ VALERO FERNANDO

 
prelato di origine spagnola ha aderito al nostro gruppo pochi giorni prima della maratona, la proposta di Novelli gli è piaciuta e ha corso con il  nome della nostra società…


VARCHI AMLETO


lui le maratone non le prepara, le corre e basta e quando non riesce più a correre cammina, non si ferma di fronte a nessuno e a niente, nessun guaio fisico riesce a fermarlo, il suo obiettivo una volta partito è arrivare a tutti i costi, per la famiglia, per  lui per la Podistica….


VOLPE BRUNO


un altro esordiente, un altro lottatore in tutti i sensi vista la sua stazza fisica e la sua tenacia, era partito con l’intenzione di non arrivare  al traguardo perché a corto di preparazione, dopo una gara fatta a braccetto con Casubolo e l’amico Corna si è ritrovato da solo e con grande tenacia l’ha portata a termine…


Siamo quasi in dirittura di arrivo, ma prima di concludere l’argomento mi sembra doveroso ringraziare i tanti amici che hanno incitato o seguito i nostri atleti lungo tutto il percorso.


E’ il caso di Marco Truffa che ha portato la nostra canotta tra i TOP RUNNERS, è infatti partito insieme ai mostri del podismo per poi ritirarsi dopo diversi km., quindi  ha aspettato alcuni dei nostri li ha seguiti e incitati, ma c’erano anche Massimo Di Biagio e Arianna Vernini che a bordo delle loro biciclette hanno percorso 42 km. per fotografare e dare consigli, insieme a loro Roberta Bucci, Maurizio Tomassi, Angelo Petruzzelli, Massimo Diana, Danilo Santoponte, Oksana Turchak appena rientrata dall’Ucraina, i fratelloni Menna Domenico e Valentino con le rispettive famiglie, la famiglia Bretti, hanno fatto tutti un tipo da stadio, ci siamo dunque ritrovati come una grande famiglia,  uniti nel nome dello sport, dell’amicizia e della solidarietà.


Hanno percorso varie distanze Aliano,  Coccia, Corna, Di Domenico, Englaro, gli esordienti Cipollone Piero, Guiso Luigi e Rutili Cecilia, Francesca Loy, Meneghini, Riccardi, Romeo e Francesca Tiberti.

Riportiamo due righe scritte da Roberta Bucci per complimentarsi con tutti i partecipanti alla maratona e per esprimere le emozioni vissute 

Volevo complimentarmi con tutti i partecipanti, arrivati e non, e dire che è sempre una grande gioia, per me, attendere di veder spuntare dalla curva quel "cuoricino rosso".

La giornata è stata splendida, ma ancor di più lo sono state le numerosissime bandiere della pace, che parecchi atleti indossavano. 

In tempi come questi è bello poter assistere a manifestazioni così ricche di partecipazione e di coinvolgimenti emotivi. 

Sono rimasta davanti al Colosseo fino alle ore 14.45 con il proposito di poter gridare a tutti "dai , vai è finita!" e ci sono riuscita. 

Negli occhi di alcuni di quelli, ai quali ho potuto gridare ciò, ho letto tanta determinazione e voglia di voler portare a termine un cammino lungo e faticoso, costato mesi di preparazione e sacrifici, ma ne dovete essere orgogliosi.

Bravi ragazzi!

Roberta


e adesso aspettiamo i risultati della classifica per società. 


Domenica 30 marzo 2003 per rilassarci dopo le fatiche della domenica precedente siamo andati all’EUR per una gara di 6 km. breve ma molto veloce la CORRI PER L’EUR, classico l’errore del primo giorno dell’entrata in vigore dell’ora legale con tutto il nostro gruppo che si presentava al ritrovo, come da programma su internet, alle ore 8,00  anziché alle 9,00 come comunicato il sabato su qualche quotidiano, abbiamo dovuto attendere per più di un’ora ma pazienza è stata l’occasione per conoscerci e chiacchierare un po’ in tutta tranquillità visto che normalmente in tutte le gare c’è un’atmosfera molto elettrica che non consente di socializzare.


Sono tornati a gareggiare dopo un periodo di assenza Stefania Guastatore, Oksana Turchak e Guido Compagna, da segnalare che Oksana metteva subito a segno un bel piazzamento nella classifica femminile ricevendo in premio una coppa e altri regali.


La gara si è svolta tra i vialetti dell’Eur e intorno al laghetto, con una temperatura tipicamente primaverile, partenza velocissima alle 10,00 dal palazzo della Civiltà e del Lavoro, tratto in discesa verso viale delle Tre Fontane per poi risalire lungo il Luna Park, quindi circumnavigazione del laghetto per risalire verso l’arrivo situato in viale Europa, i nostri atleti erano 15 oltre i già nominati c’erano Francesca Tiberti, Bonafiglia, Varchi, Zeppa, Perrone, Cruciani, Miressi, Rossini, Condò, Menna Domenico, Menna Valentino e Coccia,  la classifica non è stata ancora resa nota ve la comunicheremo nel prossimo numero. 

Vi diamo conto dei premi vinti dall’inizio dell’anno

· 6 gennaio CORRI PER LA BEFANA 3° posto premio 103 euro

· 12 gennaio CORSA PER MIGUEL 10° posto premio 50 euro

· 16 febbraio SEMPRE INSIEME AL PINCIO 1° posto premio TARGA

· 23 febbraio MARATONINA ROMA OSTIA 6° posto 150 euro
· 9 marzo MEZZAMARATONA DI FROSINONE 5° posto 105 euro

per un totale di 408 euro 

e degli interventi di beneficenza fatti nello stesso periodo

31 gennaio versamento a favore OSPEDALE GASLINI ASSOCIAZIONE NEUROBLASTOMA BAMBINI  100 euro
16 febbraio versamento a favore dell’ISTITUTO S.RITA SUORE ANGELICHE DI ROMA CASA FAMIGLIA PER BAMBINI ABBANDONATI 200 euro
16 febbraio iscrizione gara CORRI SEMPRE INSIEME A FAVORE ADMO 115 euro 

per un totale di 415 euro
Vi ricordiamo gli appuntamenti più importanti del prossimo mese che sono 

· 6 aprile VVIVICITTA’

· 13 aprile MARATONINA COOPERAZIONE

· 25 aprile GIRO DELLE VILLE TUSCOLANE

· 21 aprile APPIA RUN

· 27 aprile GIRO DEL CASONE  a Castelmadama , l’intenzione è di andare numerosi perché li vivono e corrono Dominici, Iori, Nonni, Salvati e tutti gli altri tiburtini.

Per terminare facciamo i consueti auguri a tutti i  nati nel mese di aprile 

	NONNI
	ANTONIO
	07-apr
	1953

	LAURI
	ALBERTO
	08-apr
	1965

	BUCCI
	ROBERTA
	9-apr
	1965

	MESCHINI
	TULLIO
	12-apr
	1937

	DEL SIGNORE
	MARIO
	17-apr
	1950

	VERNINI
	ARIANNA
	27-apr
	1961


Termina qui la nostra fatica mensile, hanno collaborato a questo numero Francesca Loy, Roberta Bucci, Gianfranco Novelli, Fabrizio Zeppa e Pino Coccia. 
Saluti e consultate la classifica allegata.

Roma,  1 aprile 2003



                           La Redazione

p.s. scusate per eventuali errori od omissioni

	112
	DE LUCA FRANCESCO
	1966
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	2.48'11
	1

	169
	ROSSINI MASSIMILIANO
	1968
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	2.55'04
	2

	240
	CORBUCCI DANIELE
	1963
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	2.59'11
	3

	764
	DEL SIGNORE MARIO
	1950
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.19'40
	4

	816
	TINEBRA FABRIZIO
	1962
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.20'59
	5

	1070
	TARQUINIO CATELLO
	1954
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.27'43
	6

	1177
	NONNI ANTONIO
	1953
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.29'16
	7

	1412
	CICCARIELLO ANTONIO
	1949
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.33'59
	8

	1534
	PERRONE CAPANO MARCO
	1958
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.34'27
	9

	1847
	MONTANARI PAOLO
	1961
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.42'55
	10

	1848
	BRETTI GIOVANNI
	1959
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.43'44
	11

	
	CERAMI LAURA
	1973
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.44,30
	12

	1899
	CERAMI FRANCESCO
	1982
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.44'32
	13

	2174
	BELLACOSA MAURIZIO
	1966
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.50'49
	14

	2456
	LAURI ALBERTO
	1965
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.55'47
	15

	2648
	MAFFUCCI CLAUDIO
	1957
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.59'16
	16

	2740
	RUIZ VALERO FERNANDO
	1964
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	3.59'21
	17

	2835
	DOMINICI ELIO
	1940
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.01'03
	18

	2853
	PALONE SERGIO
	1960
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.02'44
	19

	2873
	PALLINI MASSIMO
	1952
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.02'50
	20

	2978
	BONINSEGNI FABIO
	1960
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.05'17
	21

	3033
	CANALI BRUNO
	1955
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.07'36
	22

	3215
	MACCHIA ALBERTO
	1947
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.10'19
	23

	3339
	MAGGIOLI LIBERO
	1946
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.13'55
	24

	3345
	ALBANESE VINCENZO
	1963
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.14'34
	25

	3562
	CAPUTO EMILIO RODOLFO
	1953
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.19'38
	26

	3640
	CIPOLLONE ENRICO
	1956
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.19'41
	27

	3659
	VOLPE BRUNO
	1961
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.22'08
	28

	3884
	CASUBOLO GIOVANNI
	1965
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.28'47
	29

	3933
	POMPONI DAVIDE
	1965
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.30'53
	30

	3934
	GIARDINO ANTONIO
	1956
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.30'52
	31

	
	DENTE LUIGIA
	1955
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.37,35
	32

	4158
	NOVELLI GIANFRANCO
	1949
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.38'39
	33

	4186
	CECCOTTI RINALDO
	1949
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	4.39'44
	34

	4597
	MARULLI FABRIZIO
	1957
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.03'10
	35

	4617
	VARCHI AMLETO
	1968
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.03'45
	36

	4741
	ZEPPA FABRIZIO
	1963
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.19'19
	37

	4846
	CIUCCI GIALUIGI
	1964
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.37'20
	38

	4847
	FERRANTI FRANCO
	1962
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.37'19
	39

	4863
	COMPATANGELO LEONARDO
	1963
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	5.45'13
	40

	4935
	BERNARDINI MAURIZIO
	1945
	POD. GRUPPO SOLIDARIETA'
	6.18'25
	41
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