Podistica

[image: image1.png]


           





Solidarietà RM069
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Anno 2 - n. 14 gennaio 2003

Il nuovo anno non poteva iniziare in modo migliore, vi spieghiamo il perché informandovi sugli avvenimenti più importanti che si sono verificati nel mese appena trascorso.

Cominciamo con la campagna tesseramenti 2003 che continua a dare buoni frutti e diamo un caloroso benvenuto ai nuovi amici che sono:

· Bongiorno Giulia, palermitana, classe 1966, ha esordito con noi mettendo in mostra le sue doti di podista nella Corsa per Miguel del 12 gennaio 

· Celotto Alfonso,  da Castellammare di Stabia, anche lui classe 1966, ex collega della Banca d’Italia, ha esordito nella Corsa per Miguel che ha visto ai nastri di partenza  anche  

· Loy Francesca, nata ad Oristano nel 1961, va ad affiancarsi alle altre atlete del nostro gruppo che ora conta ben 14 appartenenti al gentil sesso

· Pedicini Ettore, romano, nato nel 1960, ci ha consegnato i documenti per l’iscrizione poco prima della partenza della gara di domenica 12 nella quale ha ottenuto un buonissimo tempo.

Da sottolineare che i quattro nuovi amici appena nominati si sono iscritti su consiglio del nostro vice presidente Maurizio Bellacosa che si sta prodigando nel convincere amici ad entrare a far parte del nostro gruppo.

Continuiamo segnalando altri nuovi ingressi

· Corbucci Daniele, collega della filiale di Bologna, dopo aver corso alcune gare con noi aiutandoci a vincere diversi premi, quest’anno è passato definitivamente nelle nostre fila, fortissimo podista ha disputato tantissime gare percorrendo migliaia di chilometri, quest’anno ha già partecipato alla Corsa per la Befana

· Santoponte Danilo, abruzzese di Avezzano classe 1969, collega del Centro Servizi di Vermicino che va ad aggiungersi al gruppo coordinato da Massimo Diana, ha esordito, dimostrando notevoli capacità di podista, nella Corsa per la Befana del 6 gennaio e nella Tre Comuni 

· Montagna Nicola,  tiburtino già appartenente alla Podistica fino al 2001 e che quest’anno ha rinnovato l’adesione, anche lui si è subito inserito partecipando alla Corsa della Befana, alla tre Comuni ottenendo buoni tempi


· Marotti Marco, tiburtino classe 1972, fisico massiccio va ad aggiungersi agli amici frequentatori di una nota palestra di Tivoli, Coccia, Damassa, Sette, Turchak, Di Rella,  è in attesa di fare il suo esordio con la nostra canotta

· De Luca Francesco, altro tiburtino che in passato ha fatto parte del nostro gruppo, fortissimo podista, miglior tempo nella maratona 2 ore e 52 minuti, ha esordito nella Maratonina dei Tre Comuni e presto gareggerà nella Roma Ostia e nella Maratona  di Roma,

· Macchia Alberto   ci ha da poco consegnato il suo certificato medico e il 23 febbraio parteciperà alla maratonina Roma Ostia

· Azzali Fulvio   una passione per il podismo che gli auguriamo duri tantissimo, farà il suo esordio a Mentana nella corsa di S.Antonio.

A tutti l’augurio di correre tante gare con noi in nome dell’amicizia e della solidarietà che ci unisce.

Prima di parlare delle gare del mese di gennaio, per dovere di cronaca dobbiamo fare un passettino indietro e tornare al 29 dicembre dello scorso anno, giorno in cui, come vi abbiamo già detto, si è disputata la “NATALINA”, soltanto da poco sono state pubblicate le classifiche e ve le comunichiamo.

Alla partenza 445 atleti, il nostro gruppo ne schierava 11 che si sono così classificati:

· 179° Cruciani Stefano tempo 41,25

· 225° Perrone Capano Marco 43,28

· 237° Compatangelo Leonardo 44,05

· 248° Zeppa Fabrizio 44,35

· 260° Nonni Antonio 45,35 

· 298° Dominici Elio 44,35

· 320° Varchi Amleto 48,08

· 370° Coccia Giuseppe 51,28

· 373^ Marcotulli Maria Luisa 51,36

· 420° Parisio Enrico 56,32

· 433° Condò Nino 59,59

Passiamo agli eventi sportivi del mese ed iniziamo con una classica del 6 gennaio “LA CORSA DELLA BEFANA”, giunta alla sua XI^ edizione e 1^ prova del nostro Criterium 2003.

Anche quest’anno partenza da via Lemonia per 1300 atleti infreddoliti e appesantiti, reduci dalle feste natalizie, il nostro gruppo si presentava con 46 unità e riusciva così a classificarsi al 3° posto vincendo un trofeo e 103 euro, non male come inizio anno.

Per problemi organizzativi, che sinceramente non riusciamo a comprendere, non sono stati resi noti i tempi di arrivo, comunque per quello che ci riguarda vi possiamo riferire che 


Daniele Corbucci tagliava il traguardo 1° del nostro gruppo e 140° assoluto su 1155 atleti, un grande risultato e un grande tempo, dopo di lui  

2° e 187° assoluto  Rossini Massimiliano a seguire

3° e 352° assoluto un grande Riccardi Adriano Marcello, come vedete nei primi tre posti due nuovi amici che ci daranno un valido aiuto al raggiungimento dei nostri scopi

al 20° posto nella classifica femminile su un totale di 152 partenti una scatenata Oksana Turchak che ad ogni gara migliora il suo rendimento, pensate che per motivi di lavoro corre soltanto la domenica, si è classificata anche 3^ nella sua categoria vincendo una t-shirt.

Vediamo anche gli altri artefici di questa piccola grande vittoria che sono nell’ordine di arrivo

Perrone, 

Cruciani, 

Bonafiglia, 

Tinebra, 

Ricci, 


Compatangelo, 
Zeppa, 

Pulcinelli, 
Ciccariello, 

Nonni, 

Englaro, 

Tarquinio,

Bellacosa, 

Santoponte,

Giardino, 

Pallini, 

Montagna, 

Damassa R., 

Dominici E.,

Varchi, 

Salvati,

Albanese, 

Ceccotti, 

Diana, 

Cirilli,


Maggioli, 

Carinci, 

Cacciotti,

Pastore,

Maffucci, 

Intreccialagli,
Ulpiani,

Galassi, 

Caputo, 

Parisio, 

Di Domenico,

 Condò,

Laurenti.

Tra le donne 

Vaccaro Irene al 75° posto seguita da 

Marcotulli Maria Luisa al  108° e 

Vernini Arianna al 117°.

Lo stesso giorno Roberta Bucci, Gianni Bretti, Gianfranco Novelli e Francesca Tiberti, a lei un bentornata alle gare, si recavano al Pincio per partecipare alla CORSA DEL GIOCATTOLO e consegnare ai bambini poveri un vagone di giocattoli usati  che nei giorni precedenti, con l’aiuto di Zeppa e Coccia, erano stati raccolti tra i colleghi della Banca d’Italia di via Tuscolana.

Come ci raccontano i partecipanti, è stato veramente emozionante consegnare agli organizzatori tanti giocattoli con la speranza di far felici i bambini meno fortunati e allo stesso tempo correre per 5 chilometri tra gli splendidi prati e viali di Villa Borghese insieme a tanta gente festante.


Il 12 gennaio tutti all’ex Stadio delle Aquile da poco intitolato a Paolo Rosi per disputare, in una giornata fredda, umida, poco soleggiata, la CORSA PER MIGUEL.

Tantissimi atleti alla partenza, per l’esattezza ne sono partiti e sicuramente arrivati 1743, noi ci siamo iscritti con 42 atleti, oltre l’amico e collega Corrarello Salvatore che  per aiutarci a raggiungere un utile piazzamento ha corso con il nome del nostro Gruppo e così siamo riusciti a classificarci al 10° posto vincendo 50 euro che rappresentano la seconda vincita dall’inizio dell’anno.


Spettacolo di folla e di colori, tantissimi atleti stranieri e con il nostro presidente e il vice Bellacosa che si facevano fotografare insieme alla signora Sanchez madre di Miguel venuta a Roma per l’occasione.


Stesso percorso pianeggiante delle passate edizioni, partenza dallo stadio Delle Aquile con i nostri Rossini, Turchak e uno scatenatissimo presidente nelle primissime posizioni, primo tratto sulla riva sinistra del fiume Tevere, attraversamento di Ponte Risorgimento, ritorno sulla riva opposta del fiume, riattraversamento del Tevere e arrivo all’interno dello stadio che ha visto i nostri transitare con Rossini Massimiliano al 130° posto assoluto seguito da Perrone Marco, Riccardi Marcello e Oksana con l’ottimo tempo di 40,37,  per opportuna consultazione vi alleghiamo la classifica completa.


Quindi una conferma per Massimiliano, un grande risultato per Marco Perrone, Marcello Riccardi, Oksana Turchak, Stefano Cruciani  e  per un fenomenale Bruno Volpe che continua a meravigliarci, hanno esordito con la nostra canotta Pedicini Ettore, Bongiorno Giulia, Celotto Alfonso, Macchiola Luigi, Loy Francesca e il nostro collega Nino D’Agostino, tanti nuovi atleti per una gara importante.  


Nei primi giorni del mese

 abbiamo presentato alla FIDAL i documenti necessari per il rinnovo delle tessere di ben 115 Atleti,

 abbiamo provveduto ad iscrivere alla maratona di Roma del prossimo 23 marzo 50 atleti di cui molti alla loro prima esperienza in una maratona,

abbiamo iscritto alla Roma Ostia addirittura 80 atleti, un vero record per la nostra società, a proposito di quest’ultima gara vi ricordiamo che abbiamo organizzato un servizio di pullman che ci consentirà di lasciare le borse al fungo dell’Eur per poi riprenderle ad Ostia e che ci riaccompagnerà a Roma al termine della gara stessa, molti si sono già prenotati, chi non ha ancora dato la sua adesione ma volesse usufruire del servizio ce lo comunichi al più presto.

Il disbrigo della pratica Fidal e delle varie incombenze riguardanti le iscrizioni alle gare è stato curato dall’amico Libero Maggioli, che si sta godendo un meritato riposo dopo tanti anni di lavoro e ha messo a disposizione della società una parte del suo tempo libero, sempre con il suo aiuto forse riusciremo anche ad aprire, almeno una volta a settimana e per qualche ora, la nostra sede di via Lavinio, a Libero va dunque un ringraziamento per la sua grande disponibilità che contribuirà non solo a ridurre i carichi di lavoro del nostro consiglio direttivo ma anche a meglio gestire il nostro gruppo.

Come già preannunciato un piccolo gruppo di atleti si recherà il 2 febbraio p.v. a Castellammare di Stabia per disputare una classica della Costiera Amalfitana 

la “MARE E MONTI” con partenza da Castellammare e arrivo dopo 21 km a Sorrento, faranno parte della spedizione Bellacosa, Bongiorno Giulia, Ceccotti, Celotto, Ciccariello, Coccia, Dominici, Loy Francesca, Marcotulli Maria Luisa, Rossini, Tarquinio, Varchi a tutti un bocca al lupo


19 gennaio

una domenica senza gare o quasi, quindi molti ne hanno approfittato per fare dei lunghi in preparazione della Roma Ostia e della Maratonina dei Tre Comuni che si è disputata la domenica successiva 26 gennaio con partenza da Castel S.Elia e arrivo nello stesso paese dopo circa 23 km. e dopo aver attraversato i comuni di Nepi e Civita Castellana.

Gara faticosissima disputata in una giornata bellissima ma fredda, con una temperatura da pinguini, nonostante tutto alla partenza c’erano 1438 atleti, di cui 28 appartenenti alla Podistica Solidarietà, tanti,  più del doppio dello scorso anno.

Grande prestazione di Francesco De Luca alla sua prima gara con la nostra canotta che ha concluso la gara al 119° posto assoluto e 1° del nostro gruppo, conferma al 2° posto di Massimiliano, al 3° posto un sempre più pimpante Riccardi Marcello e al 4° dopo aver corso la Befana è tornato più motivato che mai Danilo Santoponte, al 5° un’altra conferma quella del lungo MarcoPerrone,  ma sono tutti da applaudire gli atleti che vi hanno partecipato e siccome tessiamo le lodi soltanto dei primi arrivati ci sembra giusto e doveroso parlare anche di coloro che occupano posti di centro classifica, è il caso di Stefano Englaro, soprannominato dagli amici “Il principe” per la sua raffinatezza nei modi, che si è piazzato al 747° posto assoluto e 13° dei nostri con il tempo di 1 ora e 51 minuti, da notare che ha scelto di dedicarsi al podismo in alternativa all’altra sua grande passione “La Danza” così dice lui, scherzi a parte è da lodare il suo continuo impegno per il raggiungimento dei nostri traguardi. 

Abbiamo già detto che è stata una gara durissima con gli atleti che dopo una serie di faticosi saliscendi al 15° km. si sono trovati ad affrontare prima dell’arrivo e con le gambe già provate, una salita di circa 6 km., una gara quasi interamente ripresa dalle telecamere di Teleambiente che nel corso della trasmissione Atletica Atletica ci ha riproposto facendoci vedere i nostri atleti mentre in perfetto stile percorrevano il tratto iniziale della corsa, le stesse telecamere che hanno ripreso e intervistato Roberto Ciccariello non appena giunto sul traguardo, all’arrivo thè caldo, un piatto dipinto a mano e una bella caciotta per tutti come ricompensa della faticaccia, come al solito potete consultare la classifica completa nel foglio allegato.   

Facciamo qualche confronto numerico sulle gare disputate nel mese  

GARA


ATLETI
2002

2003

CORRI PER LA BEFANA


20

46

CORSA DEL GIOCATTOLO


  1

  4

CORSA PER MIGUEL



10

42

MARATONINA DEI TRE COMUNI

11

28




TOTALE

42
          120

I dati come vedete non hanno bisogno di commenti.

Con notevole anticipo rispetto alla data di effettuazione, capirete tra poco il perché, vi informiamo che il prossimo 11 maggio si disputerà la 3^ edizione di CORRI AL CAMPUS, gara di corsa su strada sulla distanza di 12 km., è senza dubbio la gara più premiata dell’anno infatti è previsto un rimborso spese di 1.000 Euro alla prima società classificata per numero di arrivati, sono previsti premi fino alla 15^ società, il nostro gruppo intende partecipare numeroso per cercare di aggiudicarsi uno dei premi in palio, quindi sin da ora vi chiediamo di fare un piccolo, grande  sacrificio e di mettere nel vostro programma la partecipazione a questa gara.

Il 27 gennaio Novelli e Zeppa sono andati a ritirare, in un noto Circolo Canottieri sul Tevere, la vincita della Corsa per Miguel e il premio vinto dalla Turchak, nel corso della premiazione Gianfranco, chiamato sul palco, riprendendo una proposta del Maratoneta, ha manifestato l’intenzione di devolvere il nostro premio a favore di un atleta che correndo la gara con un arto artificiale ha avuto la sfortuna di urtare contro una transenna rompendo così il suo arto, la sua idea è stata gradita e il suo esempio è stato seguito anche da altre società,  è seguito un ricco banchetto e i saluti per ritrovarsi di nuovo il prossimo anno.

Per quanto riguarda gli interventi di beneficenza abbiamo deciso di devolvere la somma di 100 Euro a favore dell’Ospedale Gaslini di Genova che accoglie, tra l’altro, i bambini affetti da Neuro Blastoma, bambini che necessitano di cure costose e lunghissime e che arrivano a Genova insieme alle loro famiglie da tutta Italia sostenendo ingenti spese.  

A proposito di beneficenza vorremmo che anche voi partecipaste alla gestione degli interventi segnalandoci enti, società, persone meritevoli di aiuto, vorremmo insomma da parte vostra  un aiuto anche in questo settore per poter fare qualcosa di più di semplici versamenti ad enti, per esempio si potrebbe pensare di fare assistenza, donazioni sangue, raccolte alimenti, vestiario, sacchi a pelo (vedi iniziativa T.M.C.) ed altro. 

Vi ricordiamo che stiamo acquistando indumenti sportivi dalla società Champion, tutti personalizzati con una scritta ricamata “Podistica Solidarietà e il cuore rosso che corre”, a prezzi vantaggiosissimi, molti di noi hanno già aderito all’iniziativa e li stanno sfoggiando nelle varie gare, osservateli e se del caso richiedeteli, i prezzi sono i seguenti

Cappellino blu 8 euro 


Telo bianco piccolo 10 euro

Telo bianco grande 18 euro

K-way rosso 18 euro

Tuta in microfibra blu scuro 60 euro
Giaccone azzurro 55 euro.

E terminiamo ricordandovi che il prossimo mese festeggiano il loro compleanno

· DE SIMONE PELLEGRINO

3 FEBBRAIO 1950

· TIBERTI FRANCESCA

9 FEBBRAIO 1967

· VILLANI LUIGI


9 FEBBRAIO 1972

· ALGIERI LUIGI
                       26 FEBBRAIO 1962

Auguroni!!!!!!!!!!

Roma,  1 febbraio 2003



                           La Redazione


IV   "LA CORSA DI MIGUEL"
Roma
km.9,8
12 gennaio 2003 


1. 130 ROSSINI MASSIMILIANO 1968 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.36.03

2. 383 PERRONE CAPANO MARCO 1958 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.39.47

3. 423 RICCARDI MARCELLO A. 1950 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.40.23

4. 441 TURCHAK OKSANA 1972 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.40.37

5. 449 CRUCIANI STEFANO 1952 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.40.40

6. 526 VOLPE BRUNO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.41.34

7. 551 CORRARELLO SALVATORE 1957 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.41.54

8. 554 COMPATANGELO LEONARDO 1963 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.41.57

9. 626 BONINSEGNI FABIO 1960 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.42.41

10. 660 PULCINELLI CLAUDIO 1958 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.42.58

11. 662 TARQUINIO CATELLO 1954 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.42.59

12. 705 ROMANO MICHELE 1956 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.43.24

13. 753 ENGLARO STEFANO 1963 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.43.57

14. 808 GIARDINO ANTONIO 1956 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.44.32

15. 825 CICCARIELLO ANTONIO 1949 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.44.40

16. 830 BELLACOSA MAURIZIO 1966 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.44.43

17. 852 MENNA DOMENICO 1959 POD. GRUPPO SOLIDARIETA’ 0.44.59

18. 950 SALVATI CREDIANO 1957 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.45.58

19. 1031 CIRILLI PIETRO 1962 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.46.51

20. 1033 BRETTI GIOVANNI 1959 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.46.52

21. 1066 ALGIERI LUIGI 1962 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.47.16

22. 1081 DOMINICI ELIO 1940 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.47.30

23. 1086 PEDICINI ETTORE 1960 POD. GRUPPO SOLIDARIETA’ 0.47.35

24. 1089 VARCHI AMLETO 1968 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.47.38

25. 1122 CECCOTTI RINALDO 1949 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.47.55

26. 1147 MENNA VALENTINO 1961 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.48.10

27. 1154 COCCIA GIUSEPPE 1951 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.48.13

28. 1181 VACCARO IRENE 1966 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.48.33

29. 1208 FIORONI STEFANO 1953 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.48.48

30. 1209 MAGGIOLI LIBERO 1946 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.48.48

31. 1232 DI FRANCESCO RENZO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.49.01

32. 1251 NOVELLI GIANFRANCO 1949 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.49.14

33. 1319 MARCOTULLI MARIA LUISA 1961 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.50.01

34. 1459 BONGIORNO GIULIA 1966 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.52.09

35. 1460 CELOTTO ALFONSO 1966 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.52.10

36. 1524 DI DOMENICO GABRIELE 1966 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.53.41

37. 1539 TIBERTI FRANCESCA 1967 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.54.05

38. 1587 VERNINI ARIANNA 1961 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.55.29

39. 1589 CONDO' ANTONINO 1925 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.55.29

40. 1594 MACCHIOLA LUIGI 1956 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.55.33

41. 1612 LOY FRANCESCA 1961 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.56.00

42. 1669 LAURENTI LUCIO 1944 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.58.57

43. 1670 D'AGOSTINO NINO 1960 POD. GRUPPO SOLIDARIETA' 0.59.02



MARATONINA DEI TRE COMUNI
Castel S.Elia,Vt
km. 22,4
26 gennaio 2003 
Org:  Atl.Nepi

1. 119 DE LUCA FRANCESCO C POD. SOLIDARIETA' 01:30:43

2. 150 ROSSINI MASSIMILIANO C POD. SOLIDARIETA' 01:33:03

3. 302 RICCARDI MARCELLO F POD. SOLIDARIETA' 01:38:30

4. 419 SANTOPONTE DANILO B POD. SOLIDARIETA' 01:42:11

5. 430 PERRONE CAPANO MARCO E POD. SOLIDARIETA' 01:42:44

6. 495 CRUCIANI STEFANO F POD. SOLIDARIETA' 01:44:38

7. 537 BONAFIGLIA MARCO D POD. SOLIDARIETA' 01:46:07

8. 563 NONNI ANTONIO F POD. SOLIDARIETA' 01:46:58

9. 590 TARQUINIO CATELLO E POD. SOLIDARIETA' 01:47:28

10. 591 CICCARIELLO ROBERTO F POD. SOLIDARIETA' 01:47:29

11. 668 COMPATANGELO LEONARDO D POD. SOLIDARIETA' 01:49:13

12. 704 PULCINELLI CLAUDIO E POD. SOLIDARIETA' 01:50:38

13. 747 ENGLARO STEFANO D POD. SOLIDARIETA' 01:51:35

14. 779 RICCI CLAUDIO D POD. SOLIDARIETA' 01:52:42

15. 847 MONTAGNA NICOLA E POD. SOLIDARIETA' 01:54:42

16. 884 ZEPPA FABRIZIO D POD. SOLIDARIETA' 01:55:55

17. DOMINICI ELIO POD. SOLIDARIETA’

18. 956 SALVATI CREDIANO F POD. SOLIDARIETA' 01:57:57

19. 985 ALBANESE VINCENZO D POD. SOLIDARIETA' 01:58:56

20. 993 PALONE SERGIO D POD. SOLIDARIETA' 01:59:06

21. 1004 CAPUTO EMILIO F POD. SOLIDARIETA' 01:59:30

22. 1039 MAFFUCCI CLAUDIO E POD. SOLIDARIETA' 02:01:40

23. 1064 PASTORE AGOSTINO G POD. SOLIDARIETA' 02:02:36

24. 1070 NOVELLI GIANFRANCO F POD. SOLIDARIETA' 02:02:54

25. 1118 VARCHI AMLETO C POD. SOLIDARIETA' 02:04:47

26. 1181 DAMASSA ROBERTO F POD. SOLIDARIETA' 02:08:31

27. 1284 GALASSI ANGELO G POD. SOLIDARIETA' 02:21:18
28. COCCIA GIUSEPPE POD. SOLIDARIETA’
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