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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 10 - n. 97 maggio 2010

Maggio è il mese delle rose, per noi da diversi anni è anche il mese delle Donne in Rosa, delle donne coraggio, delle donne che lottano, delle donne che hanno subito un intervento al seno, delle donne che corrono tutte insieme con coraggio e per darne a chi ne ha poco o addirittura per niente.

Le donne e gli uomini della Podistica Solidarietà anche quest’anno hanno corso al loro fianco in quello che è diventato l’evento solidale più importante dell’anno “La Race For The Cure”: nato per aiutare la ricerca a sconfiggere questa terribile malattia.
Abbiamo raccolto per la ricerca e per la Komen Italia Onlus e per tutte le donne la bellissima cifra di 31.000 euro.

Abbiamo ottenuto un grande risultato in campo solidale come squadra non competitiva più numerosa e dopo dieci anni con oltre 240 atleti al traguardo siamo saliti sul gradino più alto del podio.

Sono risultati che ci riempiono di gioia e di commozione e che si affiancano ad un altro grande evento di solidarietà: l’Accoglienza degli atleti tedeschi e olandesi della NCL Charity Run che, partiti da Berlino, correndo in sette giorni hanno raggiunto Roma, dove sono stati nostri ospiti grazie al grande sforzo organizzativo di Paolo Geronimi e di tutta la task force che nel week end tra l’8 ed il 9 di maggio si è data un gran da fare per accoglierli all’arrivo, ospitarli presso il Liceo Kennedy, preparare la cena, e nella successiva passeggiata a Villa Pamphili con conferenza Stampa presso l’Ospedale Bambin Gesù: scopo della manifestazione, sensibilizzare l’opinione pubblica contro la tremenda malattia che colpisce molti bambini e che risponde al nome di Morbo di Batten.

La Corri nel Campus, la Staffetta 24 x 1 ora, La Porta di Roma Running Night, il Memorial Franco Fava di Roccasecca e l’ottimo risultato raggiunto in termini di partecipazione e organizzazione con la nostra gara La Maratonina di Villa Adriana completano il quadro sportivo. 

A questi risultati si affiancano le donazioni che di seguito elenchiamo: a favore dell’Associazione Galgani di Villalba abbiamo versato 250 euro, a favore della NCL 1.800 euro, per l’Associazione Sclerosi Tuberosa 250 euro, per l’Associazione Sport sotto assedio 250 euro, per il Villaggio don Bosco di Tivoli 250 euro.

Un arrivederci a tutti ai prossimi appuntamenti: a Nettuno per l’omonimo Trofeo, poi a luglio a Jenne per la Jennesina e ad agosto a Subiaco per la Speata, senza dimenticare che saremo organizzatori della prima edizione della Formula Run Cup Roma.
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti 

	01/05/2010
	Corrimaggio Larianese 7ª edizione
	Lariano (RM) Italia
	12.000
	5

	02/05/2010
	ColleMar-athon 8ª edizione
	Barchi (PU) Italia
	42.195
	2

	02/05/2010
	Per Antiqua Itinera 5ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	25

	02/05/2010
	Maratonina di Primavera 10ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	10.000
	9

	02/05/2010
	Forza Maggiore Sprint Power 2ª edizione
	Via Cassia - Roma (RM) Italia
	7.600
	2

	02/05/2010
	Forza Maggiore Sprint Power 2ª edizione
	Via Cassia - Roma (RM) Italia
	8.000
	1

	06/05/2010
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 2ª edizione 1ª prova
	Roma (RM) Italia
	4.000
	7

	08/05/2010
	Accoglienza NCL Charity Run
	Piazzale Clodio - Roma (RM) Italia
	6.000
	16

	08/05/2010
	L'ASTradacorsa 3ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (Roma) Italia
	5.295
	18

	08/05/2010
	Cena di benvenuto gruppo NCL Charity Run
	Via Nicola Fabrizi, 7 c/o il Liceo J.F. Kennedy - Rm
	1
	19

	09/05/2010
	Ecomaratona dei Marsi 15ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	43.500
	5

	09/05/2010
	Conero Running
	Numana (An) Italia
	21.097
	2

	09/05/2010
	Passeggiata per NCL Charity Run
	Via Nicola Fabrizi, 7 c/o il Liceo J.F. Kennedy - Rm
	10.000
	34

	09/05/2010
	Giro della Laguna di Orbetello 2ª edizione
	Orbetello (Gr) Italia
	21.097
	1

	09/05/2010
	Corri a Viterbo 2ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	21.097
	3

	09/05/2010
	Trofeo Città di Sezze 9ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	11.000
	1

	09/05/2010
	La Grifonissima 30ª edizione
	Perugia (Pg) Italia
	11.886
	1

	09/05/2010
	Corri nel Castello
	Fiano Romano (RM) Italia
	10.000
	1

	09/05/2010
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	5

	09/05/2010
	Corri nel Campus 10ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	9.700
	67

	12/05/2010
	Straviterbo 3ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	10.000
	2

	15/05/2010
	Mezza Maratona Radenci 30ª edizione
	Radenci (EE) Slovenia
	21.097
	1

	15/05/2010
	Corri tra i murales di Montopoli
	Montopoli in Sabina (RI) Italia
	6.500
	3

	16/05/2010
	Maratona del Piceno Porto San Giorgio 28ª edizione
	Lungomare Gramsci - Porto San Giorgio (AP) 
	42.195
	5

	16/05/2010
	Corsa del Narciso 10ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) Italia
	8.500
	2

	16/05/2010
	Race For The Cure 11ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	219

	16/05/2010
	Corriamo intorno all'Abbazia 9ª edizione
	Cassino (FR) Italia
	11.800
	1

	21/05/2010
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 2ª edizione 3ª prova
	Roma (RM) Italia
	12.000
	14

	22/05/2010
	Staffetta Mappamondo
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	1.000
	7

	22/05/2010
	Staffetta 24 x 1 ora 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	24

	23/05/2010
	Strataranto. La Corsa dei Due Mari. 34ª edizione
	Piazza Immacolata - Taranto (Ta) Italia
	10.000
	3

	23/05/2010
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	3

	23/05/2010
	Maratonina di Villa Adriana 9ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	9.200
	134

	23/05/2010
	Trofeo La Pineta 15ª edizione
	Ponte Felcino (Pg) Italia
	10.000
	1

	23/05/2010
	Maratona Trail dei Monti Lucretili 29ª edizione
	Vicovaro (RM) Italia
	21.000
	4

	23/05/2010
	Mezza Maratona di Marigliano 1ª edizione
	Marigliano (NA) Italia
	21.097
	1

	23/05/2010
	Corsa delle Sette Chiese
	Amatrice (RI) Italia
	13.000
	2

	28/05/2010
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 1ª ed
	Centro commerciale Porta di Roma - Roma 
	10.000
	48

	29/05/2010
	Campionati Regionali individuali Master su pista
	Stadio Paolo Rosi - Roma (RM) Italia
	0
	1

	29/05/2010
	100 km. del Passatore 38ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	100.000
	6

	29/05/2010
	Campestre Oasi di Ninfa 9ª edizione
	Oasi di Ninfa - Sermoneta (LT) Italia
	8.400
	13

	29/05/2010
	The Run Powerade 1ª edizione 3ª prova
	Pisa (PI) Italia
	10.000
	2

	30/05/2010
	Roma Ecomaratona
	Roma (RM) Italia
	42.195
	8

	30/05/2010
	Maratonina di Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 1ª ed 
	Cantalupo (RI) Italia
	8.000
	1

	30/05/2010
	Memorial Antonio Fava 4ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	11.800
	15


Grazie Orange!!!

di Daniela Paciotti, 02/05/2010 
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 La partenza della gara

Cari amici della podistica, 
stamattina, ad Ostia, ad aspettarci non c'era il solito gazebo, ma una splendida e invitante panchina! E, sulla panchina, il nostro Presidente Pino!
A parte il fatto, non senza significato, che noi della Podistica Solidarietà, possiamo utilizzare la panchina solo come "appoggio" devo dire che, questa volta ho fatto la mia gara, peraltro tutta di agonisti, con un personal trainer d'eccezione: proprio il Presidente, tutto per me!
Così, Presidente, permettimi di ringraziarti veramente di cuore, il cuore di Podistica!
Grazie per tutti i preziosi consigli, per l'appoggio nei momenti di crisi, per le indicazioni e le "dritte" sulle "curve", e per le "curve" sciogli pesantezza sulle "diritte"!
Grazie soprattutto, perché non mi hai abbandonato un momento e mi hai permesso, in dirittura d'arrivo, di lanciarmi e non arrivare ultima...... e poi ringrazio tutti gli altri orange che mi hanno festeggiato come se fossi arrivata prima!
Ognuno sceglie di iniziare a correre per svariati motivi, per passione, per dimagrire, per uscire dalla depressione, o semplicemente, come me, per vincere le proprie battaglie personali!
Daniela
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Non lasciamoli soli... continuiamo ad aiutarli

di Paolo Geronimi, 09/05/2010 
 (foto di Patrizia De Castro) [image: image5.jpg]



Dopo "due giorni di fuoco”... dedicati all'accoglienza della delegazione NCL Charity Run non riesco ancora a fermarmi, sarà che da mesi mi dedico a questo progetto nel quale credo tantissimo, sarà che è stato un fine settimana veramente speciale, un fine settimana fatto di sport, di incontri, di nuove conoscenze, di nuove esperienze, di emozioni, di sensazioni forse dimenticate e soprattutto è stato un fine settimana di “Solidarietà” con la esse maiuscola e non riesco a fermare la mia mente. 
Dopo questo fine settimana è nato e si muove dentro di me un pensiero fisso “NON FERMIAMOCI QUI”... continuiamo ad aiutare le famiglie che lottano da sole contro questa terribile malattia, “NON LASCIAMOLI SOLI”.... ho ancora gli occhi di quella mamma e di quella coppia di genitori che ho conosciuto oggi e che sperano ancora, impressi nei miei e non li dimenticherò mai!!
Ho provato a far parlare il mio cuore e a scrivere quello che diceva e vorrei che le parole del mio cuore non volino via nel nulla ma diventino realtà.
Vorrei che questo fine settimana diventasse l’inizio di qualcosa di veramente bello, vorrei poter far qualcosa per Loro e chissà se ci riuscirò, ma posso garantirvi dal più profondo del mio cuore che sin d’ora ci proverò.
E dopo avervi esternato il mio desiderio volevo ringraziare quanti hanno dato il loro contributo per la riuscita di questa manifestazione e permettetemi di ringraziarli a prescindere dalla loro tendenza politica, voglio ringraziarli come persone che ci hanno capito ed aiutato.
Il consigliere della Provincia Federico Iadicicco, il preside del Liceo Scentifico Kennedy prof. Pezzuto, il centro sportivo Roma Uno, il consigliere del comune di Roma Federico Guidi, i medici dell'Ospedale Bambin Gesù, i rappresentanti dell'ambasciata Tedesca in Italia, alcuni atleti dei Vigili del Fuoco che si sono presentati spontaneamente a darci una mano, il consigliere della Panathlon International
Consigliere Internazionale Marcello Marrocco, ma soprattutto voglio ringraziare voi amici della Podistica Solidarietà, siete troppi per nominarvi tutti, siete stati fantastici, ancora una volta avete dato dimostrazione del vostro grande impegno umano e solidale e se ho dimenticato qualcuno mi scuso.
Per ultimo ma non ultimo…. grazie Pino per l'occasione e la fiducia che mi hai dato per organizzare un evento così importante.
...... continuiamo ad aiutarli
Paolo
La forza della Solidarietà!

di Marco Perrone Capano, 10/05/2010 
                               [image: image6.jpg]



Orange, podisti solidali oggi la nostra squadra ha ancora una volta dimostrato cosa è possibile fare quando passione, competenza e scopi sociali convergono magicamente!
Una mattinata bellissima, passata con i nostri amici berlinesi, in una Roma baciata da un sole finalmente degno di lei. 
Dopo la cena organizzata dal nostro eccellente “servizio catering”, alle 8,00 di stamattina è giunta l’ora di muovere le gambe sulle strade più belle della nostra città: viale Glorioso il Gianicolo, e poi ancora Porta San Pancrazio e infine tutti dentro Villa Pamphili: tanti podisti intorno a noi, a tutti i nostri atleti berlinesi distribuivano la locandina con la storia del loro progetto, che in poco tempo è diventato anche il nostro.
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1900 km da Berlino a Roma? L’espressione di chi si fermava a dare uno sguardo alla locandina era davvero eloquente. Hanno chiesto spiegazioni, notizie e informazioni guardando ammirati il gruppo che si snodava lungo i viali della villa.
La Podistica, rappresentata dal Pre, da chi vi scrive, da Paolo Geronimi, e da tanti altri che sarebbe troppo lungo nominare, ha scortato il gruppo per tutto il percorso, fino a finire.. nell’arco di partenza della gara “Maratolice" dedicata ad un altra grave patologia l'Epilessia!
Li l’amico Ludovico Nerli ci ha intervistato e poi ci ha iscritto d’autorità alla corsa improvvisando un gemellaggio italo/tedesco sotto l’arco di partenza.
Poi ancora tutti insieme all’Ospedale Bambin Gesù, territorio della Città del Vaticano.
Li abbiamo visto da vicino cosa significhi essere colpiti, da piccoli, dal morbo di Batten.
La conferenza stampa è stata molto emozionante: il progetto, ambizioso, di dare impulso alla ricerca per combattere questa terribile malattia ci ha coinvolti in un attimo.
Le testimonianze della direttrice dell’ospedale, delle famiglie che lottano ogni giorno e che ogni giorno si affidano alla speranza che la ricerca possa dare risposte, speranze, in una parola futuro per i loro figli hanno avuto l’effetto della dinamite.
E allora noi partecipiamo anche a questo progetto, perché questo è lo scopo della nostra “ASD” e nessun altro.
Dico noi perché c’è e ci deve essere tutta la forza di noi Orange su questo progetto, nei nostri progetti di solidarietà.
E invece eravamo pochi, troppo pochi.
La solidarietà si costruisce mettendo insieme le gocce: milioni di gocce che diventano onde che diventano mare. Tutte ugualmente utili, importanti, necessarie.
Forza Orange, forza Podistica diamo davvero l’esempio di cosa si riesce a fare partecipando compatti: i bambini, questi bambini hanno bisogno anche delle nostre 600 gocce !
Marco Perrone Capano
Là dove osano le aquile 

di Giuseppe Di Giorgio, 13/05/2010 
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 Gli Orange che hanno partecipato alla gara

Là dove osano le aquile (ovvero come rimanere senza fiato e per di più felici)
Signori della corte sarò breve!, si nel senso che mi sono reso conto che forse i miei resoconti sono un po’ lunghetti (ma alla fin fine lo sono pure le gare) e quindi cercherò di limitarmi per non farvi venire il latte alle ginocchia (per questo bastano già le varie corse no?).
Quindi vi racconto in breve la mia seconda esperienza all’Ecomaratona dei Marsi del 9 maggio scorso; già nel 2009 avevo affrontato questa gara incredibile ma all’epoca ero inconsapevole di cosa fosse un trail (e l’ho scoperto a mie spese). 
Con me sono venuti il grande Elio Dominici e gli altri caparbi che rispondono ai nomi di Luigi Valeri, Pietro Cirilli, Francesco Proietti. 
Parto alle 6 di mattina (sempre dopo aver dormito solo 4 h) sull’autostrada fredduccio (3, 4 gradi) e molta nebbia.
Arrivo verso le 7 e 45 ritiro pettorale e pacco gara e mi unisco ai mie prodi per commenti e battute; nel frattempo la giornata si manifesta in tutta la sua bellezza, un tempo perfetto (più avanti anche caldo).
Ore 8 e 30 si parte dalla piazza del comune, il percorso è sulla distanza della maratona con i primi km leggeri che ti portano fuori dal centro abitato fino a tornarci al 16 km dove si ferma chi ha scelto di fare l’abbinata Archeorun; noi invece si prosegue e comincia il bello.
Rispetto allo scorso anno sono tranquillo, so cosa mi aspetta e sono pronto a tutto (nel 2009 ci fu freddo e neve in cima!!) e comunque come sempre l’obiettivo è divertirsi e riportare la pellaccia a casa. Il percorso è spettacolare con qualche variazione rispetto alla volta scorsa ma la sostanza non cambia: ci aspettano una serie di picchi che ci vorrebbe un elicottero o una funivia per farli ed altrettante discese rese “simpatiche” da milioni di pietre e foglie bagnate che come sbagli a mettere il piede rischi di [image: image9.png]


arrivare giù a tempo di record (ma poi ci vuole qualcuno che abbia le istruzioni per rimontarti!!). Naturalmente corro dove posso e cammino dove la pendenza è praticamente un muro, in discesa più di tanto non posso recuperare perché correre è rischioso e comunque le gambe sono abbastanza affaticate dalle salite; rispetto alla volta scorsa in cui ero quasi al pianto ed alla disperazione nel vero senso della parola stavolta sta andando veramente bene (la cosa buffa è che in una delle salite incontro un ragazzo, veramente provato, che si lamenta esattamente come avevo fatto io nel 2009 dicendo “non me lo aspettavo, è assurdo, chi me lo ha fatto fare, sono matti!!!); fortunatamente i ristori qui sono davvero delle oasi (fatti molto bene per altro) perché la fatica è tanta.
Arrivati alle cime più alte (circa 1700 mt) c’è un vento pungente ma non lo si sente perché lo spettacolo del paesaggio è da rimanere senza fiato (come ho messo nel titolo, maliziosi voi credevate che si riferisse alla fatica eh!!!).
Gran parte della corsa l’ho fatta con Francesco e un po’ ci siamo spronati e un po’ si è parlato delle prossime gare (che pazzi eh, mentre soffriamo discutiamo sulle nostre future altre fonti di sofferenza), finisco in 5 h 20 circa (pare inoltre che il percorso fosse un po’ più lungo ma fa lo stesso) ed ad attendermi trovo ogni bene, (frittate, bruschette, pasta e fagioli, salsicce, vino!!!! ma che voglio di più e poi io sono mezzo abruzzese e qui mi sento a casa!). Comunque una gara come questa è difficile raccontarla e per questo vi invito a provarla se potete, ne vale la pena, anche se ti annienta poi ti lascia veramente contento e come sempre ti dici che la rifaresti.
Bene ho cercato di limitarmi anche perché la prossima volta spero di potervi raccontare come ho fatto ad andare da Firenze a Faenza senza un mezzo a motore…………!!
Un saluto a tutti gli orange ed in particolare ai miei compagni di avventura
Il sogno si è avverato!!

di Giuseppe Coccia, 16/05/2010 
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La nostra prima partecipazione alla Race for the Cure risale al lontano 2002, allora tagliarono il traguardo soltanto 20 atleti, nel 2003 con 50 atleti abbiamo cominciato a collezionare una lunga serie di secondi posti nella gara competitiva sempre alle spalle del GS Bancari Romani.
Fino allo scorso anno abbiamo collezionati ben 7 secondi posti, quest'anno finalmente abbiamo messo la freccia ed effettuato il sorpasso e con ben 235 atleti al traguardo siamo saliti sul gradino più alto del podio!!!!!!!!, 
Un podio fatto di tanto impegno, di tanta partecipazione, di tanto senso di appartenenza ad un gruppo meraviglioso che fa della Solidarietà la sua arma vincente, un podio fatto di commozione verso le tante donne in rosa che ancora una volta hanno dato la dimostrazione di una grande forza d'animo nel superare le avversità della vita e soprattuttto hanno dato la dimostrazione del loro grande coraggio.
E abbiamo dedicato la nostra pool position alla nostra piccola orange rosa Luisa Morgante che per anni è salita sul podio ricevendo un premio meritatissimo come appartenente alla classifica delle prime 10 donne in rosa giunte al traguardo.
Lo abbiamo dedicato a lei perché per il primo anno non ha potuto partecipare alla gara, ma poco importa perche il 10 di maggio ha ricevuto un premio di gran lunga più importante, un bellissimo bambino che ha fortemente voluto con tutta la sua energia di donna ed ora a dimostrazione di come si possa guarire dal tumore al seno lei lo sta addirittura nutrendo.
A Luisa il pensiero, gli auguri e i ringraziamenti di tutti gli amici della Podistica Solidarietà.
Ma non è finita qui, come sapete accanto alla competizione agonistica ce nè anche un'altra che riguarda la raccolta di fondi da destinare alla ricerca contro i tumori al seno, ebbene dopo il 1° posto ottenuto nel 2005 e una serie interminabile di secondi posti, quest'anno il nostro gruppo di atleti ma soprattutto di raccoglitori di fondi si è superato, sono scesi in campo oltre 50 orange che hanno raccolto la sostanziosa somma di circa 31.000 euro contro i 24.000 dello scorso anno, ottenendo così un altro 1° posto nella speciale classifica delle squadre con più forte raccolta di fondi.
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Che dirvi, l'emozione è veramente grande, sono arrivati messaggi di congratulazioni da tantissimi di voi, sono risultati che ci ripagano del grande e duro lavoro svolto in questi ultimi tre mesi.
Voglio ringraziare a nome di tutti, i 235 atleti che hanno tagliato il traguardo e voglio ancora di più ringraziare gli oltre 50 atleti che si sono adoperati per raccogliere quasi 31.000 euro, siete in tanti e non posso citarvi tutti, in vostra rappresentanza desidero nominare i senatori, ossia coloro che da tantissimi anni svolgono questa attività di grandissima rilevanza sociale e solidale e pertanto ringrazio e abbraccio: 
Marco Perrone Capano, Rinaldo e Loretta Ceccotti, Anna Maria Ciani, Giovanna Cioffi, Renzo Di Francesco, Antonio Di Giorgio, Sergio Palone, Massimo Pallini, Vittorio ed Elsa Tiberi, Arianna Vernini, Fabrizio Zeppa
E un grazie ai tantissimi nuovi amici che pur essendo da poco in Podistica si sono prodigati come non mai per raccogliere fondi, con la speranza che il prossimo anno l'esercito dei nostri raccoglitori aumenti ancora.
È stata veramente una bellissima giornata di sport e solidarietà a tratti commovente e sicuramente emozionante, senza premi in denaro, ne in prodotti e che ci ha visto protagonisti con 235 orange consapevoli dell'importanza dell'evento.
Duecentodiciannove i podisti solidali impegnati nella classica breve ………… la Race for The Cure………

	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	  

     1
	21
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	16' 38''
	3' 20''/km
	300
	100

	2
	29
	Cristiano Ceresatto
	1982
	AM20
	16' 55''
	3' 23''/km
	299
	99

	3
	30
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	16' 56''
	3' 23''/km
	298
	100

	4
	69
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	17' 51''
	3' 34''/km
	297
	98

	5
	82
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	18' 04''
	3' 37''/km
	296
	100

	6
	119
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	18' 31''
	3' 42''/km
	295
	97

	7
	129
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	18' 34''
	3' 43''/km
	294
	99

	8
	138
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	18' 40''
	3' 44''/km
	293
	96

	9
	148
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	18' 49''
	3' 46''/km
	292
	100

	10
	153
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	18' 51''
	3' 46''/km
	291
	98

	11
	154
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	18' 54''
	3' 47''/km
	290
	100

	12
	160
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	19' 00''
	3' 48''/km
	289
	99

	13
	162
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	19' 02''
	3' 48''/km
	288
	100

	14
	166
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	19' 06''
	3' 49''/km
	287
	99

	15
	175
	Alessandro Jun Micarelli
	1974
	MM35
	19' 10''
	3' 50''/km
	286
	98

	16
	179
	Nicola De Sogus
	1975
	MM35
	19' 13''
	3' 51''/km
	285
	97

	17
	180
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	19' 14''
	3' 51''/km
	284
	97

	18
	191
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	19' 21''
	3' 52''/km
	283
	98

	19
	196
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	19' 24''
	3' 53''/km
	282
	97

	20
	201
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	19' 26''
	3' 53''/km
	281
	96

	21
	204
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	19' 28''
	3' 54''/km
	280
	99

	22
	210
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	19' 31''
	3' 54''/km
	279
	96

	23
	232
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	19' 45''
	3' 57''/km
	278
	95

	24
	252
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	19' 58''
	3' 60''/km
	277
	94

	25
	282
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	20' 15''
	4' 03''/km
	276
	96

	26
	285
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	20' 17''
	4' 03''/km
	275
	93

	27
	293
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	20' 22''
	4' 04''/km
	274
	95

	28
	325
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	20' 34''
	4' 07''/km
	273
	95

	29
	327
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	20' 34''
	4' 07''/km
	272
	94

	30
	328
	Stefano Loletti
	1965
	MM45
	20' 35''
	4' 07''/km
	271
	94

	31
	329
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	20' 35''
	4' 07''/km
	270
	93

	32
	335
	Edgardo Laganà
	1956
	MM50
	20' 36''
	4' 07''/km
	269
	99

	33
	338
	Mattia Pes
	1981
	AM20
	20' 38''
	4' 08''/km
	268
	95

	34
	358
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	20' 45''
	4' 09''/km
	267
	92

	35
	360
	Jan Peter Grunewalder
	1968
	MM40
	20' 46''
	4' 09''/km
	266
	91

	36
	388
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	21' 02''
	4' 12''/km
	265
	92

	37
	397
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	21' 05''
	4' 13''/km
	264
	100

	38
	422
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	21' 13''
	4' 15''/km
	263
	93

	39
	436
	Alessandro Campi
	1967
	MM40
	21' 19''
	4' 16''/km
	262
	90

	40
	449
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	21' 25''
	4' 17''/km
	261
	98

	41
	457
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	21' 31''
	4' 18''/km
	260
	89

	42
	467
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	21' 36''
	4' 19''/km
	259
	92

	43
	479
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	21' 39''
	4' 20''/km
	258
	100

	44
	492
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM45
	21' 45''
	4' 21''/km
	257
	91

	45
	508
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	21' 52''
	4' 22''/km
	256
	90

	46
	515
	Marina La Fratta
	1965
	MF45
	21' 53''
	4' 23''/km
	255
	100

	47
	519
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	21' 54''
	4' 23''/km
	254
	91

	48
	520
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	21' 54''
	4' 23''/km
	253
	88

	49
	535
	Giampiero Baldussi
	1951
	MM55
	22' 02''
	4' 24''/km
	252
	99

	50
	544
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	22' 05''
	4' 25''/km
	251
	100

	51
	551
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	22' 07''
	4' 25''/km
	250
	90

	52
	555
	Paolo Parrano
	1961
	MM45
	22' 08''
	4' 26''/km
	249
	89

	53
	557
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	22' 09''
	4' 26''/km
	248
	98

	54
	564
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	22' 13''
	4' 27''/km
	247
	100

	55
	566
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	22' 14''
	4' 27''/km
	246
	87

	56
	567
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	22' 15''
	4' 27''/km
	245
	97

	57
	568
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	22' 15''
	4' 27''/km
	244
	100

	58
	570
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	22' 15''
	4' 27''/km
	243
	100

	59
	573
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	22' 17''
	4' 27''/km
	242
	97

	60
	586
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	22' 25''
	4' 29''/km
	241
	88

	61
	592
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	22' 27''
	4' 29''/km
	240
	86

	62
	597
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	22' 29''
	4' 30''/km
	239
	87

	63
	598
	Renzo Di Francesco
	1954
	MM55
	22' 30''
	4' 30''/km
	238
	96

	64
	599
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	22' 31''
	4' 30''/km
	237
	85

	65
	607
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	22' 33''
	4' 31''/km
	236
	89

	66
	627
	Angelo Scanzani
	1976
	MM30
	22' 41''
	4' 32''/km
	235
	99

	67
	632
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	22' 41''
	4' 32''/km
	234
	86

	68
	634
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	22' 42''
	4' 32''/km
	233
	99

	69
	640
	Maurizio Ricci
	1976
	MM30
	22' 43''
	4' 33''/km
	232
	98

	70
	652
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	22' 50''
	4' 34''/km
	231
	94

	71
	654
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	22' 52''
	4' 34''/km
	230
	98

	72
	659
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	22' 53''
	4' 35''/km
	229
	85

	73
	664
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	22' 54''
	4' 35''/km
	228
	97

	74
	670
	Riccardo Titta
	1959
	MM50
	22' 57''
	4' 35''/km
	227
	96

	75
	674
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	22' 58''
	4' 36''/km
	226
	97

	76
	688
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	23' 04''
	4' 37''/km
	225
	84

	77
	699
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	23' 10''
	4' 38''/km
	224
	83

	78
	700
	Andrea Zicoschi
	1963
	MM45
	23' 12''
	4' 38''/km
	223
	82

	79
	704
	Lucia Scarparo
	1960
	MF50
	23' 14''
	4' 39''/km
	222
	98

	80
	713
	Alfredo Cerullo
	1977
	MM30
	23' 18''
	4' 40''/km
	221
	96

	81
	717
	Luca Federico Ricci
	1966
	MM40
	23' 19''
	4' 40''/km
	220
	84

	82
	726
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	23' 22''
	4' 40''/km
	219
	95

	83
	727
	Vittorio Leone
	1962
	MM45
	23' 22''
	4' 40''/km
	218
	81

	84
	729
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	23' 23''
	4' 41''/km
	217
	80

	85
	730
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	23' 23''
	4' 41''/km
	216
	83

	86
	736
	Marco Cardone
	1974
	MM35
	23' 27''
	4' 41''/km
	215
	88

	87
	748
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	23' 31''
	4' 42''/km
	214
	100

	88
	750
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	23' 31''
	4' 42''/km
	213
	100

	89
	753
	Paolo Fornelli
	1967
	MM40
	23' 32''
	4' 42''/km
	212
	82

	90
	757
	Francesco Acampora
	1965
	MM45
	23' 33''
	4' 43''/km
	211
	79

	91
	758
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	23' 34''
	4' 43''/km
	210
	81

	92
	766
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	23' 38''
	4' 44''/km
	209
	95

	93
	772
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	23' 39''
	4' 44''/km
	208
	99

	94
	776
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	23' 41''
	4' 44''/km
	207
	99

	95
	778
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM40
	23' 42''
	4' 44''/km
	206
	80

	96
	824
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM50
	24' 01''
	4' 48''/km
	205
	94

	97
	827
	Giovanni Baroni
	1960
	MM50
	24' 03''
	4' 49''/km
	204
	93

	98
	832
	Marco Passini
	1961
	MM45
	24' 05''
	4' 49''/km
	203
	78

	99
	843
	Giorgia Toti
	1975
	MF35
	24' 11''
	4' 50''/km
	202
	99

	100
	854
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	24' 15''
	4' 51''/km
	201
	93

	101
	856
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	24' 17''
	4' 51''/km
	200
	92

	102
	872
	Fabio Rocchi
	1977
	MM30
	24' 28''
	4' 54''/km
	199
	94

	103
	874
	Giuseppe Biafora
	1950
	MM60
	24' 28''
	4' 54''/km
	198
	96

	104
	895
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	24' 38''
	4' 56''/km
	197
	79

	105
	900
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	24' 41''
	4' 56''/km
	196
	92

	106
	905
	Luigi Castaldi
	1954
	MM55
	24' 43''
	4' 57''/km
	195
	95

	107
	907
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	24' 45''
	4' 57''/km
	194
	87

	108
	913
	Massimo Pallini
	1952
	MM55
	24' 48''
	4' 58''/km
	193
	94

	109
	923
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	24' 53''
	4' 59''/km
	192
	93

	110
	924
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	24' 54''
	4' 59''/km
	191
	95

	111
	930
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	24' 58''
	4' 60''/km
	190
	93

	112
	940
	Pierpaolo Cautela
	1963
	MM45
	25' 02''
	5' 00''/km
	189
	77

	113
	943
	Paolo Angiolillo
	1973
	MM35
	25' 03''
	5' 01''/km
	188
	86

	114
	944
	Roberto Gennarelli
	1957
	MM50
	25' 03''
	5' 01''/km
	187
	91

	115
	949
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	25' 05''
	5' 01''/km
	186
	76

	116
	950
	Bruno Volpe
	1961
	MM45
	25' 06''
	5' 01''/km
	185
	75

	117
	951
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	25' 06''
	5' 01''/km
	184
	98

	118
	961
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	25' 12''
	5' 02''/km
	183
	97

	119
	963
	Pierluigi Mammarella
	1967
	MM40
	25' 13''
	5' 03''/km
	182
	78

	120
	972
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	25' 19''
	5' 04''/km
	181
	74

	121
	975
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	25' 21''
	5' 04''/km
	180
	96

	122
	976
	Gianfranco Visicchio
	1957
	MM50
	25' 22''
	5' 04''/km
	179
	90

	123
	978
	Stefano Rotondo
	1965
	MM45
	25' 23''
	5' 05''/km
	178
	73

	124
	983
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	25' 24''
	5' 05''/km
	177
	95

	125
	986
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	25' 24''
	5' 05''/km
	176
	98

	126
	988
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	25' 25''
	5' 05''/km
	175
	99

	127
	990
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	25' 26''
	5' 05''/km
	174
	92

	128
	1.006
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	25' 30''
	5' 06''/km
	173
	72

	129
	1.007
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	25' 30''
	5' 06''/km
	172
	71

	130
	1.010
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	25' 33''
	5' 07''/km
	171
	77

	131
	1.023
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	25' 41''
	5' 08''/km
	170
	70

	132
	1.030
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	25' 43''
	5' 09''/km
	169
	97

	133
	1.039
	Roberto Graziano
	1960
	MM50
	25' 48''
	5' 10''/km
	168
	89

	134
	1.040
	Marco Boni
	1965
	MM45
	25' 48''
	5' 10''/km
	167
	69

	135
	1.043
	Paolo Aracu
	1963
	MM45
	25' 49''
	5' 10''/km
	166
	68

	136
	1.044
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	25' 50''
	5' 10''/km
	165
	97

	137
	1.045
	Marco Parenti
	1969
	MM40
	25' 51''
	5' 10''/km
	164
	76

	138
	1.051
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	25' 58''
	5' 12''/km
	163
	96

	139
	1.052
	Daniele Falloni
	1976
	MM30
	25' 59''
	5' 12''/km
	162
	92

	140
	1.074
	Marina Neri
	1960
	MF50
	26' 17''
	5' 15''/km
	161
	94

	141
	1.076
	Caterina Ranaudo
	1975
	MF35
	26' 18''
	5' 16''/km
	160
	96

	142
	1.079
	Pierluigi Sopranzi
	1963
	MM45
	26' 20''
	5' 16''/km
	159
	67

	143
	1.080
	Francesco Castelletti
	1958
	MM50
	26' 20''
	5' 16''/km
	158
	88

	144
	1.086
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	26' 27''
	5' 17''/km
	157
	66

	145
	1.094
	Daniele Patruno
	1981
	AM20
	26' 31''
	5' 18''/km
	156
	91

	146
	1.109
	Marco Buglielli
	1960
	MM50
	26' 38''
	5' 20''/km
	155
	87

	147
	1.111
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	26' 38''
	5' 20''/km
	154
	98

	148
	1.117
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	26' 43''
	5' 21''/km
	153
	93

	149
	1.132
	Serena Perrone Capano
	1961
	MF45
	26' 51''
	5' 22''/km
	152
	97

	150
	1.135
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	26' 52''
	5' 22''/km
	151
	95

	151
	1.136
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	26' 53''
	5' 23''/km
	150
	86

	152
	1.146
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	26' 58''
	5' 24''/km
	149
	75

	153
	1.159
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	27' 09''
	5' 26''/km
	148
	95

	154
	1.177
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	27' 24''
	5' 29''/km
	147
	85

	155
	1.183
	Libero Maggioli
	1946
	MM60
	27' 37''
	5' 31''/km
	146
	94

	156
	1.185
	Maria Albena Carlizza
	1967
	MF40
	27' 39''
	5' 32''/km
	145
	94

	157
	1.186
	Andrea Alfonso Capasso
	1960
	MM50
	27' 39''
	5' 32''/km
	144
	84

	158
	1.202
	Valeria Biagiotti
	1970
	MF40
	27' 53''
	5' 35''/km
	143
	93

	159
	1.203
	Michele Cangialosi
	1989
	AM20
	27' 54''
	5' 35''/km
	142
	90

	160
	1.206
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	28' 00''
	5' 36''/km
	141
	92

	161
	1.210
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	28' 05''
	5' 37''/km
	140
	74

	162
	1.212
	Luca Varini
	1971
	MM35
	28' 07''
	5' 37''/km
	139
	85

	163
	1.213
	Cecilia Conati Barbaro
	1962
	MF45
	28' 07''
	5' 37''/km
	138
	96

	164
	1.221
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	28' 15''
	5' 39''/km
	137
	93

	165
	1.235
	Gabriella Di Marzio
	1964
	MF45
	28' 31''
	5' 42''/km
	136
	95

	166
	1.236
	Maurizio D'ascenzo
	1964
	MM45
	28' 32''
	5' 42''/km
	135
	65

	167
	1.244
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	28' 40''
	5' 44''/km
	134
	92

	168
	1.247
	Alessio Guerri
	1981
	AM20
	28' 41''
	5' 44''/km
	133
	89

	169
	1.261
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	29' 02''
	5' 48''/km
	132
	92

	170
	1.262
	Carmine Miranda
	1975
	MM35
	29' 03''
	5' 49''/km
	131
	84

	171
	1.272
	Maria Giovanna Carella
	1968
	MF40
	29' 15''
	5' 51''/km
	130
	91

	172
	1.289
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	29' 46''
	5' 57''/km
	129
	64

	173
	1.317
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	30' 29''
	6' 06''/km
	128
	91

	174
	1.320
	Federica Franciosa
	1972
	MF35
	30' 39''
	6' 08''/km
	127
	94

	175
	1.329
	Carla Badurina
	1965
	MF45
	31' 16''
	6' 15''/km
	126
	94

	176
	1.344
	Andrea Nebbiai
	1973
	MM35
	31' 43''
	6' 21''/km
	125
	83

	177
	1.350
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	32' 00''
	6' 24''/km
	124
	99

	178
	1.351
	Marian Orzan
	1971
	MM35
	32' 00''
	6' 24''/km
	123
	82

	179
	1.352
	Patrizia De Castro
	1959
	MF50
	32' 00''
	6' 24''/km
	122
	91

	180
	1.353
	Mario Di Pilla
	1954
	MM55
	32' 00''
	6' 24''/km
	121
	90

	181
	1.354
	Maurizio Allegrini
	1971
	MM35
	32' 00''
	6' 24''/km
	120
	81

	182
	1.355
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	32' 00''
	6' 24''/km
	119
	93

	183
	1.357
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	32' 01''
	6' 24''/km
	118
	83

	184
	1.358
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	32' 01''
	6' 24''/km
	117
	89

	185
	1.366
	Tiziana Malatesta
	1962
	MF45
	32' 17''
	6' 27''/km
	116
	92

	186
	1.368
	Paola Allegrini
	1969
	MF40
	32' 23''
	6' 29''/km
	115
	90

	187
	1.372
	Maurizio Gerardi
	1957
	MM50
	32' 32''
	6' 30''/km
	114
	82

	188
	1.376
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	32' 35''
	6' 31''/km
	113
	100

	189
	1.377
	Andrea Mocci
	1979
	MM30
	32' 35''
	6' 31''/km
	112
	91

	190
	1.378
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	32' 35''
	6' 31''/km
	111
	90

	191
	1.386
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	32' 54''
	6' 35''/km
	110
	81

	192
	1.403
	Simonetta Taddio
	1958
	MF50
	33' 55''
	6' 47''/km
	109
	89

	193
	1.404
	Sebastiano Mascarello
	1957
	MM50
	33' 55''
	6' 47''/km
	108
	80

	194
	1.407
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	34' 03''
	6' 49''/km
	107
	100

	195
	1.411
	Nicola Mainieri
	1953
	MM55
	34' 13''
	6' 51''/km
	106
	88

	196
	1.417
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	34' 25''
	6' 53''/km
	105
	91

	197
	1.420
	Mirko Di Giovanni
	1975
	MM35
	34' 34''
	6' 55''/km
	104
	80

	198
	1.421
	Maurizio De Pasqualis
	1958
	MM50
	34' 34''
	6' 55''/km
	103
	79

	199
	1.422
	Alessandro Rastelletti
	1968
	MM40
	34' 34''
	6' 55''/km
	102
	73

	200
	1.423
	Lamberto Laccisaglia
	1952
	MM55
	34' 37''
	6' 55''/km
	101
	87

	201
	1.431
	Angelo Dominici
	1965
	MM45
	35' 17''
	7' 03''/km
	100
	63

	202
	1.436
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	35' 47''
	7' 09''/km
	99
	99

	203
	1.440
	David Davolos
	1968
	MM40
	36' 05''
	7' 13''/km
	98
	72

	204
	1.442
	Alessandra Lippa
	1964
	MF45
	36' 28''
	7' 18''/km
	97
	90

	205
	1.446
	Giuseppe Sen Coccia
	1944
	MM65
	37' 01''
	7' 24''/km
	96
	99

	206
	1.447
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	37' 04''
	7' 25''/km
	95
	62

	207
	1.448
	Claudia Bernardini
	1973
	MF35
	37' 08''
	7' 26''/km
	94
	93

	208
	1.461
	Carmelo De Lorenzo
	1967
	MM40
	38' 43''
	7' 45''/km
	93
	71

	209
	1.466
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	38' 58''
	7' 48''/km
	92
	98

	210
	1.490
	Giovanna Cioffi
	1950
	MF60
	39' 28''
	7' 54''/km
	91
	100

	211
	1.492
	Marco De Pasqualis
	1958
	MM50
	39' 34''
	7' 55''/km
	90
	78

	212
	1.493
	Gigliola Conti
	1961
	MF45
	39' 35''
	7' 55''/km
	89
	89

	213
	1.510
	Tiziana Colamonico
	1978
	MF30
	40' 21''
	8' 04''/km
	88
	98

	214
	1.516
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	42' 52''
	8' 34''/km
	87
	61

	215
	1.537
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	50' 34''
	10' 07''/km
	86
	88

	216
	1.539
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	50' 34''
	10' 07''/km
	85
	97

	217
	1.540
	Enrico Zuccheretti
	1963
	MM45
	50' 35''
	10' 07''/km
	84
	60

	218
	1.541
	Anna Lisa Brancato
	1956
	MF50
	50' 35''
	10' 07''/km
	83
	88

	219
	1.549
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	1h 05' 43''
	13' 09''/km
	82
	89


2 x 1 .........con lo Sconto

di Giuseppe Di Giorgio, 24/05/2010 
mentre gli orange si alternavano nella 24x1 ora c'era chi si riposava..... [image: image12.jpg]



[image: image13.png]


2 X 1, e mi sono fatto pure lo sconto!!! Ma non siamo al Supermercato!!!
(Ovvero come passare dalla pista di Caracalla ai boschi di Vicovaro nella stessa giornata)
Salve orange, scusate ma sono di nuovo qui, non potevo resistere dal potervi rendicontare su due gare in un colpo solo!!!! (da qui il 2 X 1). 
Dunque cominciamo: sabato 22 maggio ore 00.00 si va a nanna dopo una cenetta leggera (una pizza alla diavola!, ci vado pazzo), ore 03.00 la sveglia canta ma in realtà io ero già sveglio alle 02.00; mi preparo la solita sacca (oggi ho due gare: la frazione dalle 5 alle 6 della staffetta 24 X 1 ora e il trail di 21 km dei monti Lucretili a Vicovaro alle ore 9.30).
Alle 4.00 arrivo allo stadio delle terme di Caracalla dove trovo Marco Accardo e Haydee Tamara Arias che hanno finito le loro frazioni mentre Giancarlo Amatori sta svolgendo la sua; la gentilissima e simpaticissima Haydee Tamara mi spiega come dovrò regolarmi con chip e pettorale, visto che data l’ora sono adeguatamente rimbambito e quindi rischio di fare caos.
Mi scaldo un po’ le gambe (ma fa già caldo per me e c’è molta umidità) e alle 5 parto per la mia frazione sperando di fare meglio che posso; non mi piacere fare il “criceto” come ha detto anche Haydee, ma in effetti sarà che sto facendo gioco di squadra, sarà che sto correndo un gara diversa dal solito, oggi la cosa non mi pesa ed anzi ottengo un risultato per me soddisfacente ovvero 12 km e 800 mt con un sprint finale che mi consente di completare il giro proprio allo scadere del tempo. La cosa buffa è che ad un certo punto della corsa mi si avvicina Giancarlo Amatori chiedendomi se voglio correre anche la frazione successiva perché forse chi la deve fare non arriverà in tempo, io penso che dopo mi aspetta un bel trail da capogiro, ma accetto lo stesso, fortunatamente poi non servirà perché il mio compagno arriverà. E’ stata comunque davvero una bella esperienza correre all’alba mentre sorgeva il sole con musica alta di sottofondo che ti dà la carica; consiglio a tutti di provare almeno una volta, anzi la speranza è di riuscire a fare più di una squadra.
Bene ma non è finita, dopo la frazione do le istruzioni al compagno delle 7, mi cambio e mi vesto per il trail, alle 7 parto dallo stadio e mi reco a Vicovaro; giungo alle 8 e mi iscrivo, dopo un po’ arriva Aureliano Canepa e gli immancabili Elio Dominici e Luigi Valeri; come sempre chiacchiere a non finire e risate in attesa dello start; sono un po’ stanco per il poco sonno e per la staffetta visto che comunque ho corso ad un ritmo veloce rispetto al mio solito e so che le gambe potrebbero entrare in sciopero ma ci si penserà dopo. 
Ore 9.30 si dà lo start e si parte, fa davvero caldo anche se siamo in montagna e la cosa brutta (ma in realtà ci sono venuto apposta) è che subito dopo nemmeno 1 km in cui si esce dal paese comincia una salita che è un muro e durerà un bel po’!. 
Come sempre in queste gare per me più che mai conta il fatto di un contesto unico, del risultato finale sinceramente me ne importa poco, anche se naturalmente se posso voglio migliorarmi, ma qui non si possono fare previsioni. Segue quindi un’alternanza di saliscendi mozzafiato tra pietre, rami rovi, boschi e ruscelli, è davvero indescrivibile (dovete provarlo è bellissimo). Unico neo: le segnalazioni lasciano moooooolto a desiderare tanto che una parte dei runners, quelli che sono in testa, sbaglia ad un bivio e fa una parte di percorso in più (non potete capire come erano “contenti”, volavano imprecazioni su imprecazioni che riecheggiavano tra i monti); il bello è che invece un’altra parte dei runners (tra cui io) sbaglia a sua volta, senza che ce ne accorgessimo, ad un bivio, ma in negativo, ovvero tagliamo e nemmeno poco visto che alla fine dei 21 km previsti il mio GARMIN me ne dà percorsi 17 km e 200 mt in 2 h e 19 minuti: ecco lo “sconto” che cito nel titolo! (mi sono poi confrontato con Luigi, che invece ha fatto un pezzo in più, e quindi ho avuto la conferma di quanto sopra, sicuramente ci avrei messo almeno 20 minuti in più per finire, a parte il fatto che gli ultimi 3 km li ho corsi con una gamba sola perché mi è preso un crampo al femorale destro e quindi non potevo più piegare la gamba!). 
Come detto per me conta soprattutto fare un’esperienza e non mi piace barare; quindi oggi che ho visto sul sito PARKS TRAIL che sono rientrato comunque in classifica ho subito scritto loro una mail con le mie considerazioni chiedendo che mi fosse annullato il risultato perché non lo ritengo giusto nei confronti di chi si è fatto tutto il percorso. In conclusione è stata comunque una giornata davvero incredibile, passare dalla pista in città ai boschi in montagna ti lascia ricco più che mai. Grazie come sempre alla Podistica Solidarietà che mi ha fatto scoprire questo fantastico mondo.
Ciao orange, a presto
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Andrea e Maria Luisa si aggiudicano a Villa Adriana il 1° Trofeo Bruno Scifoni!!

di Giuseppe Coccia, 25/05/2010 
[image: image15.jpg]


 Stefano Fubelli e le sue 100 maratone

Dopo la forzata parentesi dello scorso anno, dovuta ai noti eventi in terra d’Abruzzo, è tornata domenica scorsa la Maratonina di Villa Adriana.
Giunta alla sua 9^ edizione, quest’anno verrà ricordata anche come il 1° Memorial dedicato a Bruno Scifoni, forte orange tiburtino scomparso di recente dopo una lunga malattia. 
Un nuovo grande successo organizzativo e numerico con ben 785 atleti giunti al traguardo in rappresentanza della maggiori società podistiche di Roma e non solo.
Aumento di circa 300 presenze rispetto all’ultima edizione del 2008 nonostante la lontananza da Roma, segno tangibile che la gara piace, piace il percorso che prevede un lungo tratto all’interno della Villa Adriana e il restante tra uliveti secolari e piantagioni di ogni tipo.
Successo reso possibile grazie all’esperienza pluriennale dei componenti la Misericordia di Villa Adriana e degli atleti della Podistica Solidarietà che sono riusciti a organizzare e gestire al meglio un mare di atleti desiderosi di misurarsi su di un percorso bellissimo e unico nel suo genere.
Le operazioni sono iniziate all’alba nei pressi della decentrata Strada Galli scelta appositamente in quanto molto più larga e sicuramente in grado di rendere più agevoli e comode le operazioni di rito.
Alle 7,30 sono arrivati i primi atleti ed è iniziata la distribuzione di pettorali chip e pacchi gara.
Quando l’ultimo elenco è stato consegnato agli addetti al rilevamento elettronico dei tempi e dopo aver riportato tutti gli atleti al di là dell’arco di partenza con un cordone umano targato Podistica Solidarietà, alle 9,35, sotto la spinta degli atleti impazienti di cimentarsi, è stato dato il via. 
Una moltitudine di atleti si è così riversata lungo il percorso, strutturato e sistemato in ogni dove da Alessandro Micarelli senior e Francesco Magini, un percorso tecnicamente valido, anche se abbastanza duro, con curve, saliscendi, lunghi tratti di sterrato e un attraversamento della Villa Adriana, tanti motivi validi che hanno indotto tantissimi atleti a prendere parte a questa competizione.
Dopo un passaggio nella via centrale di Villa Adriana è seguito un lungo tratto in salita e poi il serpentone colorato è entrato in punta di piedi nella Villa un tempo residenza estiva dell’Imperatore Adriano che li soleva riposarsi dopo le lunghe e estenuanti campagne di conquista.
E così i fortunati podisti hanno potuto ancora una volta ammirare un patrimonio storico e artistico ineguagliabile, i resti di quella che una volta era una delle più belle residenze degli imperatori romani, un luogo carico di storia.
Usciti dalla villa, hanno percorso un nuovo tratto in salita che li ha messi a dura prova, quindi un’altrettanto lunga discesa all’interno di un’area dedicata alla coltivazione di noci, tra campi colorati del rosso dei papaveri e del giallo delle margherite, gli ultimi km. pianeggianti li hanno riportato alla realtà, al traguardo.
Primo a tagliarlo Ettore Scardecchia dell’Atletica Colleferro seguito da Francesco Carboni del Running Club Futura e Andrea Mastrodicasa dell’Atletica Roma Acquacetosa, per le donne grande prestazione di Elisabetta Mensatti del GS Lital seguita da Francesca Pimpinella di LBM Sport Team e Annalisa Gabriele dell’Amatori di Villa Pamphili.
Primi dei nostri Andrea Mancini, 7° assoluto, seguito da Silvestro Costantini, Daniele Pegorer, Alfredo Donatucci, Alessandro Salvatori, Fabrizio Galimberti, Stefano Fubelli, Alberto Lauri, Pierluigi Panariello e Nik Pulcinella, tra le nostre donne primo posto per una scatenata Maria Cristina Imbucatura seguita da Carlotta Zamparelli, Elisa Tempestini, Lucia Perilli, Cristina Salerno, Nicoletta Cesarini, Cinzia Agostini, Laura Spescha, Maria Luisa Marcotulli e Rossella Magini. 
Al termine le consuete premiazioni che hanno visto salire sul podio per ritirare i numerossimi premi oltre 100 atleti, premiato per le sue 100 maratone Stefano Fubelli, mentre Andrea Mancini e Maria Luisa Marcotulli, primi tiburtini al traguardo si sono aggiudicati il Trofeo Bruno Scifoni consegnato dal figlio Simone.
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Anche il tempo ci ha assistito, un sole bellissimo e un caldo quasi estivo hanno fatto da cornice ad una gara per molti indimenticabile, disputata in un scenario storico e culturale unico nel suo genere, quello della Villa dell’Imperatore Adriano. 
Un ringraziamento a tutti gli atleti partecipanti e alle loro società che ci hanno onorato con la loro presenza e un grazie anche per la loro tolleranza.
Un arrivederci al prossimo anno. 

Simone Scifoni [image: image17.jpg]


tra i vincitori Andrea Mancini e Maria Luisa Marcotulli
Centotrentaquattro atleti sulle strade di Villa Adriana….ecco il resoconto cronometrico
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat

	    1
	7
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	32' 40''
	3' 33''/km
	32' 38''
	3' 33''/km
	300
	100

	2
	19
	Francesco De Luca
	1966
	MM40
	34' 25''
	3' 44''/km
	34' 22''
	3' 44''/km
	299
	100

	3
	26
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	35' 24''
	3' 51''/km
	35' 20''
	3' 50''/km
	298
	100

	4
	24
	Silvestro Costantini
	1964
	MM45
	35' 21''
	3' 51''/km
	35' 21''
	3' 51''/km
	297
	100

	5
	33
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	36' 01''
	3' 55''/km
	36' 01''
	3' 55''/km
	296
	99

	6
	46
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	36' 54''
	4' 01''/km
	36' 52''
	4' 00''/km
	295
	100

	7
	52
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	37' 22''
	4' 04''/km
	37' 19''
	4' 03''/km
	294
	98

	8
	57
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	37' 33''
	4' 05''/km
	37' 28''
	4' 04''/km
	293
	100

	9
	65
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	37' 47''
	4' 06''/km
	37' 43''
	4' 06''/km
	292
	99

	10
	77
	Nicola De Sogus
	1975
	MM35
	38' 17''
	4' 10''/km
	38' 13''
	4' 09''/km
	291
	99

	11
	82
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	38' 25''
	4' 11''/km
	38' 19''
	4' 10''/km
	290
	98

	12
	83
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	38' 25''
	4' 11''/km
	38' 21''
	4' 10''/km
	289
	99

	13
	87
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	38' 32''
	4' 11''/km
	38' 32''
	4' 11''/km
	288
	100

	14
	90
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	38' 44''
	4' 13''/km
	38' 44''
	4' 13''/km
	287
	99

	15
	98
	Fabio Nori
	1962
	MM45
	38' 56''
	4' 14''/km
	38' 56''
	4' 14''/km
	286
	97

	16
	103
	Gianluca Astore
	1972
	MM35
	39' 13''
	4' 16''/km
	39' 09''
	4' 15''/km
	285
	98

	17
	111
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	39' 27''
	4' 17''/km
	39' 23''
	4' 17''/km
	284
	97

	18
	117
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	39' 41''
	4' 19''/km
	39' 27''
	4' 17''/km
	283
	96

	19
	122
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	39' 52''
	4' 20''/km
	39' 48''
	4' 20''/km
	282
	95

	20
	125
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	40' 00''
	4' 21''/km
	39' 51''
	4' 20''/km
	281
	99

	21
	133
	Francesco Trebbi
	1962
	MM45
	40' 14''
	4' 22''/km
	39' 57''
	4' 21''/km
	280
	94

	22
	135
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	40' 17''
	4' 23''/km
	40' 12''
	4' 22''/km
	279
	93

	23
	153
	Mattia Pes
	1981
	AM20
	40' 48''
	4' 26''/km
	40' 27''
	4' 24''/km
	278
	99

	24
	140
	Antonio Maglione
	1962
	MM45
	40' 29''
	4' 24''/km
	40' 29''
	4' 24''/km
	277
	92

	25
	143
	Roberto Costantini
	1971
	MM35
	40' 32''
	4' 24''/km
	40' 29''
	4' 24''/km
	276
	97

	26
	157
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	40' 59''
	4' 27''/km
	40' 59''
	4' 27''/km
	275
	91

	27
	173
	Robert Bahcic
	1966
	MM40
	41' 30''
	4' 31''/km
	41' 25''
	4' 30''/km
	274
	96

	28
	176
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	41' 45''
	4' 32''/km
	41' 37''
	4' 31''/km
	273
	90

	29
	177
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	41' 45''
	4' 32''/km
	41' 37''
	4' 31''/km
	272
	95

	30
	175
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	41' 42''
	4' 32''/km
	41' 42''
	4' 32''/km
	271
	94

	31
	199
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	42' 30''
	4' 37''/km
	42' 07''
	4' 35''/km
	270
	93

	32
	198
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	42' 27''
	4' 37''/km
	42' 20''
	4' 36''/km
	269
	98

	33
	209
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	42' 42''
	4' 38''/km
	42' 23''
	4' 36''/km
	268
	97

	34
	211
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	42' 42''
	4' 38''/km
	42' 31''
	4' 37''/km
	267
	96

	35
	217
	Salvatore Ebano
	1961
	MM45
	42' 46''
	4' 39''/km
	42' 46''
	4' 39''/km
	266
	89

	36
	228
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	42' 59''
	4' 40''/km
	42' 52''
	4' 40''/km
	265
	96

	37
	268
	Fabio Micarelli
	1971
	MM35
	43' 55''
	4' 46''/km
	43' 08''
	4' 41''/km
	264
	95

	38
	238
	Salvatore Esposito
	1953
	MM55
	43' 09''
	4' 41''/km
	43' 09''
	4' 41''/km
	263
	100

	39
	239
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	43' 09''
	4' 41''/km
	43' 09''
	4' 41''/km
	262
	95

	40
	258
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	43' 33''
	4' 44''/km
	43' 29''
	4' 44''/km
	261
	92

	41
	260
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	43' 44''
	4' 45''/km
	43' 41''
	4' 45''/km
	260
	94

	42
	263
	Antonio Felici
	1954
	MM55
	43' 48''
	4' 46''/km
	43' 42''
	4' 45''/km
	259
	99

	43
	278
	Enrico Carletti
	1968
	MM40
	44' 11''
	4' 48''/km
	43' 46''
	4' 45''/km
	258
	91

	44
	286
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	44' 17''
	4' 49''/km
	43' 55''
	4' 46''/km
	257
	98

	45
	274
	Paolo Mechilli
	1972
	MM35
	44' 03''
	4' 47''/km
	43' 58''
	4' 47''/km
	256
	94

	46
	298
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	44' 25''
	4' 50''/km
	44' 00''
	4' 47''/km
	255
	100

	47
	277
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	44' 10''
	4' 48''/km
	44' 10''
	4' 48''/km
	254
	88

	48
	311
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	44' 38''
	4' 51''/km
	44' 12''
	4' 48''/km
	253
	90

	49
	303
	Leonardo Ferrazzoli
	1962
	MM45
	44' 30''
	4' 50''/km
	44' 24''
	4' 50''/km
	252
	87

	50
	314
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	44' 42''
	4' 52''/km
	44' 35''
	4' 51''/km
	251
	86

	51
	315
	Umberto Tombolini
	1958
	MM50
	44' 43''
	4' 52''/km
	44' 38''
	4' 51''/km
	250
	93

	52
	323
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	44' 58''
	4' 53''/km
	44' 45''
	4' 52''/km
	249
	98

	53
	328
	Stefano Pascucci
	1963
	MM45
	45' 06''
	4' 54''/km
	44' 46''
	4' 52''/km
	248
	85

	54
	331
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	45' 11''
	4' 55''/km
	45' 03''
	4' 54''/km
	247
	98

	55
	345
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	45' 33''
	4' 57''/km
	45' 06''
	4' 54''/km
	246
	89

	56
	339
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	45' 27''
	4' 56''/km
	45' 22''
	4' 56''/km
	245
	84

	57
	343
	Marco Zuena
	1962
	MM45
	45' 32''
	4' 57''/km
	45' 32''
	4' 57''/km
	244
	83

	58
	347
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	45' 38''
	4' 58''/km
	45' 32''
	4' 57''/km
	243
	100

	59
	359
	Daniele Pacioni
	1976
	MM30
	45' 48''
	4' 59''/km
	45' 37''
	4' 58''/km
	242
	98

	60
	360
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	45' 50''
	4' 59''/km
	45' 44''
	4' 58''/km
	241
	97

	61
	370
	Federico Ricci
	1964
	MM45
	46' 12''
	5' 01''/km
	45' 52''
	4' 59''/km
	240
	82

	62
	483
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	48' 42''
	5' 18''/km
	45' 54''
	4' 59''/km
	239
	93

	63
	379
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	46' 21''
	5' 02''/km
	45' 56''
	4' 60''/km
	238
	92

	64
	380
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	46' 21''
	5' 02''/km
	46' 15''
	5' 02''/km
	237
	100

	65
	382
	Pietro Spaziani
	1944
	MM65
	46' 26''
	5' 03''/km
	46' 21''
	5' 02''/km
	236
	100

	66
	391
	Gino Angiolillo
	1965
	MM45
	46' 41''
	5' 04''/km
	46' 21''
	5' 02''/km
	235
	81

	67
	392
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	46' 41''
	5' 04''/km
	46' 21''
	5' 02''/km
	234
	80

	68
	407
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	46' 50''
	5' 05''/km
	46' 23''
	5' 03''/km
	233
	88

	69
	423
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	47' 13''
	5' 08''/km
	46' 45''
	5' 05''/km
	232
	91

	70
	418
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	47' 11''
	5' 08''/km
	46' 48''
	5' 05''/km
	231
	97

	71
	433
	Marco Passini
	1961
	MM45
	47' 35''
	5' 10''/km
	47' 13''
	5' 08''/km
	230
	79

	72
	440
	Paolo Angiolillo
	1973
	MM35
	47' 49''
	5' 12''/km
	47' 27''
	5' 09''/km
	229
	90

	73
	434
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	47' 36''
	5' 10''/km
	47' 36''
	5' 10''/km
	228
	96

	74
	443
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	47' 53''
	5' 12''/km
	47' 39''
	5' 11''/km
	227
	78

	75
	459
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	48' 11''
	5' 14''/km
	47' 46''
	5' 12''/km
	226
	97

	76
	465
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	48' 19''
	5' 15''/km
	47' 50''
	5' 12''/km
	225
	92

	77
	466
	Francesco Formisano
	1974
	MM35
	48' 21''
	5' 15''/km
	48' 00''
	5' 13''/km
	224
	89

	78
	479
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	48' 40''
	5' 17''/km
	48' 15''
	5' 15''/km
	223
	91

	79
	470
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	48' 28''
	5' 16''/km
	48' 18''
	5' 15''/km
	222
	77

	80
	468
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	48' 24''
	5' 16''/km
	48' 24''
	5' 16''/km
	221
	76

	81
	489
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	48' 48''
	5' 18''/km
	48' 24''
	5' 16''/km
	220
	100

	82
	471
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	48' 30''
	5' 16''/km
	48' 30''
	5' 16''/km
	219
	99

	83
	475
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	48' 35''
	5' 17''/km
	48' 30''
	5' 16''/km
	218
	99

	84
	494
	Luigi Castaldi
	1954
	MM55
	48' 56''
	5' 19''/km
	48' 53''
	5' 19''/km
	217
	95

	85
	509
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	49' 13''
	5' 21''/km
	48' 54''
	5' 19''/km
	216
	90

	86
	520
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	49' 32''
	5' 23''/km
	48' 56''
	5' 19''/km
	215
	87

	87
	518
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	49' 29''
	5' 23''/km
	49' 10''
	5' 21''/km
	214
	99

	88
	562
	Rossella Magini
	1957
	MF50
	50' 30''
	5' 29''/km
	49' 22''
	5' 22''/km
	213
	99

	89
	523
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	49' 36''
	5' 23''/km
	49' 23''
	5' 22''/km
	212
	100

	90
	535
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	49' 58''
	5' 26''/km
	49' 40''
	5' 24''/km
	211
	98

	91
	532
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	49' 56''
	5' 26''/km
	49' 41''
	5' 24''/km
	210
	100

	92
	555
	Guido Pecoraro
	1958
	MM50
	50' 26''
	5' 29''/km
	50' 05''
	5' 27''/km
	209
	89

	93
	563
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	50' 33''
	5' 30''/km
	50' 13''
	5' 28''/km
	208
	97

	94
	556
	Maria Luisa Marcotulli
	1961
	MF45
	50' 26''
	5' 29''/km
	50' 15''
	5' 28''/km
	207
	99

	95
	561
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	50' 30''
	5' 29''/km
	50' 23''
	5' 29''/km
	206
	88

	96
	578
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	51' 08''
	5' 33''/km
	50' 41''
	5' 31''/km
	205
	94

	97
	585
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	51' 22''
	5' 35''/km
	50' 45''
	5' 31''/km
	204
	93

	98
	577
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	51' 08''
	5' 33''/km
	50' 48''
	5' 31''/km
	203
	87

	99
	579
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	51' 12''
	5' 34''/km
	50' 54''
	5' 32''/km
	202
	98

	100
	595
	Massimo Pallini
	1952
	MM55
	51' 33''
	5' 36''/km
	51' 07''
	5' 33''/km
	201
	92

	101
	600
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	51' 40''
	5' 37''/km
	51' 33''
	5' 36''/km
	200
	75

	102
	604
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	51' 45''
	5' 38''/km
	51' 37''
	5' 37''/km
	199
	97

	103
	620
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	52' 20''
	5' 41''/km
	51' 55''
	5' 39''/km
	198
	86

	104
	624
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	52' 29''
	5' 42''/km
	52' 06''
	5' 40''/km
	197
	96

	105
	631
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	52' 42''
	5' 44''/km
	52' 06''
	5' 40''/km
	196
	98

	106
	646
	Similda Mosti
	1964
	MF45
	53' 01''
	5' 46''/km
	52' 27''
	5' 42''/km
	195
	98

	107
	632
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	52' 44''
	5' 44''/km
	52' 37''
	5' 43''/km
	194
	86

	108
	657
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	53' 37''
	5' 50''/km
	53' 09''
	5' 47''/km
	193
	96

	109
	672
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	54' 01''
	5' 52''/km
	53' 48''
	5' 51''/km
	192
	95

	110
	677
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM50
	54' 12''
	5' 53''/km
	53' 53''
	5' 51''/km
	191
	88

	111
	680
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	54' 19''
	5' 54''/km
	53' 54''
	5' 52''/km
	190
	96

	112
	681
	Pierluigi Sopranzi
	1963
	MM45
	54' 26''
	5' 55''/km
	54' 03''
	5' 53''/km
	189
	74

	113
	684
	Massimo Bellucci
	1965
	MM45
	54' 31''
	5' 56''/km
	54' 04''
	5' 53''/km
	188
	73

	114
	691
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	54' 47''
	5' 57''/km
	54' 23''
	5' 55''/km
	187
	98

	115
	710
	Caterina Ranaudo
	1975
	MF35
	56' 05''
	6' 06''/km
	55' 58''
	6' 05''/km
	186
	97

	116
	715
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	56' 24''
	6' 08''/km
	56' 17''
	6' 07''/km
	185
	85

	117
	724
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	57' 10''
	6' 13''/km
	56' 40''
	6' 10''/km
	184
	72

	118
	720
	Giuseppe Moccia
	1981
	AM20
	56' 54''
	6' 11''/km
	56' 48''
	6' 10''/km
	183
	97

	119
	731
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	57' 28''
	6' 15''/km
	56' 53''
	6' 11''/km
	182
	95

	120
	729
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	57' 24''
	6' 14''/km
	57' 10''
	6' 13''/km
	181
	87

	121
	732
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	57' 34''
	6' 15''/km
	57' 19''
	6' 14''/km
	180
	96

	122
	739
	Valeria Biagiotti
	1970
	MF40
	58' 05''
	6' 19''/km
	57' 57''
	6' 18''/km
	179
	94

	123
	742
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	58' 16''
	6' 20''/km
	57' 58''
	6' 18''/km
	178
	86

	124
	745
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	59' 24''
	6' 27''/km
	59' 00''
	6' 25''/km
	177
	93

	125
	747
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	59' 37''
	6' 29''/km
	59' 08''
	6' 26''/km
	176
	85

	126
	766
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 01' 22''
	6' 40''/km
	1h 00' 57''
	6' 38''/km
	175
	95

	127
	768
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	1h 02' 16''
	6' 46''/km
	1h 01' 54''
	6' 44''/km
	174
	94

	128
	769
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	1h 02' 17''
	6' 46''/km
	1h 02' 12''
	6' 46''/km
	173
	85

	129
	778
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 04' 49''
	7' 03''/km
	1h 04' 24''
	7' 00''/km
	172
	100

	130
	782
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 06' 18''
	7' 12''/km
	1h 05' 40''
	7' 08''/km
	171
	91

	131
	783
	Fiorenzo Di Lorenzo
	1949
	MM60
	1h 06' 36''
	7' 14''/km
	1h 06' 01''
	7' 11''/km
	170
	94

	132
	788
	Alfonsina Di Fazio
	1933
	MF75
	1h 07' 26''
	7' 20''/km
	1h 06' 46''
	7' 15''/km
	169
	100

	133
	789
	Giuseppe Sen Coccia
	1944
	MM65
	1h 08' 11''
	7' 25''/km
	1h 08' 08''
	7' 24''/km
	168
	97

	134
	792
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 10' 29''
	7' 40''/km
	1h 10' 16''
	7' 38''/km
	167
	99



Una domenica in trasferta

di Francesco Valerio, 26/05/2010 
                                                 [image: image18.jpg]



Amici della Podistica Solidarietà, Domenica 23 maggio, mentre voi eravate impegnatissimi nel coronare il prestigioso successo della nostra Società a Villa Adriana, e colgo l'occasione per complimentarmi con tutti, un trio in canotta "orange" formato da me, Lisa Magnago e Francesco Venditti, ha partecipato ad una bella gara di 10 Km. che si è svolta in una bella giornata di sole, nella "mia" città ....Taranto.
La competizione si chiama la Strataranto ed è giunta alla 34^ edizione, la corsa prevalentemente pianeggiante con salitella selettiva intorno al 7° km., chiusa al traffico, si svolge inizialmente con un grande giro per le vie del centro e poi si allunga un po' in periferia per tornare ed arrivare al traguardo sul punto di partenza nella bella e centrale Piazza Immacolata.
Noi "orange" abbiamo fatto registrare questi tempi: Francesco Venditti 41'.57" ; Francesco Valerio 46'.39" e con 46'.48" Lisa Magnago 11^ donna assoluta, ha ottenuto un bellissimo e meritatissimo 3° posto di cat., con acclamata premiazione ufficiale sul palco.
Felicissimo di aver fatto anche questa esperienza, ringrazio Lisa e Francesco e la grande PODISTICA SOLIDARIETA'.
Un cordiale saluto a tutti.
Franco Valerio
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Ancora una volta è Campione Regionale Master!!!

di Giuseppe Coccia, 30/05/2010 
Vincenzo Vanda [image: image21.jpg]



Sempre lui, il nostro Vincenzo Vanda. 
Per lui il tempo sembra non passare mai e anche quest'anno si laurea Campione Regionale Master su pista Over 75 (ma non li dimostra).
Campione in ben due specialità nei 100 metri con il tempo di 17" 44 e nei 400 metri con il tempo di 1' 23" 64.
Vincenzo oltre ad essere un bravissimo e forte atleta in questi anni di appartenza al nostro gruppo ha dimostrato di essere un Campione di serietà, simpatia e riservatezza, per lui tantissime gare che hanno portato lustro ai nostri colori e al nome della Podistica Solidarietà.
Complimenti a Vincenzo da tutti gli amici orange. 
A Ninfa overdose di natura...

di Giuseppe Coccia, 31/05/2010 
Giovanni, Giulia, [image: image22.jpg]


il pres con mini caciocavallo e Cinzia

... per una gara completamente immersa nel verde su un circuito di oltre 4 km. da ripetere 2 volte.
Un cross non proprio difficile a ridosso dello splendido Giardino di Ninfa e lungo un sentiero perfettamente segnato nei prati che circondano l'Oasi naturale.
Abbiamo corso tra alberi d'alto fusto e piante di ogni tipo, tra prati ricoperti di fiori dai colori sgargianti in prevalenza papaveri e margherite, in un habitat naturale unico nel suo genere, tra laghetti e ruscelli, in un silenzio fantastico rotto solo dal canto degli uccelli che popolano il vicino giardino.
Una gara ben organizzata dalla Uisp di Latina con ricchi premi per le Società e per tantissimi atleti, e bravissimi anche i nostri che hanno fatto man bassa di cacio cavallo e caciotte con Giovanni Golvelli in testa, seguito da Cinzia Agostini e Giulia Moccheggiani.
Completavano il gruppo, che per poco non riusciva a salire sul podio, Eleonora Piroli, Tiziana Malatesta, Anna Maria Ciani, Fabio Nori e Antonio Maglione della sezione di Nettuno, Paola e Maurizio Allegrini, Riccardo Titta e Fabio Martinelli della Sezione di Villa Borghese.
Tanti motivi per tornare il prossimo anno ancora più numerosi. 
Turismo Sportivo.

di Theresa Dyer, 01/06/2010 

Giovanni Golvelli e [image: image23.jpg]


 Theresa Dyer (foto di Giuseppe Coccia)

Una delle cose che mi piace del podismo fatto con la Podistica Solidarietà è che mi porta a scoprire posti nuovi: vedi Rieti con la sua mezza maratona passando per il borgo medioevale, L’Aquila e il sostegno ai teremotati, Villa Adriana a Tivoli e la sua bella campagna tempestata di papaveri rossi. Una specie di turismo sportivo, insomma! E poi, domenica scorsa c’è stata la gita a Roccasecca in provincia di Frosinone, nella Ciociaria, con le sue montagne violastre e i campi verdi. 
Roccasecca si presenta come paesino che si arrampica su verso le ruderi del suo castello, ancora ben definite le mura e torrette, ma il ritrovo della gara è situato nella piccola villa comunale con le sue giostre, perfetto per i bimbi dei podisti che dovranno aspettare mentre mamma e papà si fanno una corsetta di 11,800 km.
Ero stata avvertita dalla scheda gara del percorso saliescendi ma i primi 7 km passano in modo piacevolissimo con prima una lunga discesa e poi alcuni kilometri in pianura tra le villette ordinate e strade alberate della campagna sotto Roccasecca. La gente del posto esce di casa e ci incoraggia con applausi e complimenti. 
Fa caldo ma ogni tanto arriva un venticello che rinfresca un pò. Mi domando come mai non si vede un ristoro, ma poi mi accorgo che è stato posto strategicamente all’inizio della salita leggera ma lunga che va dal settimo al decimo kilometro più o meno. Quelli bravi si fanno 3 kilometri in salita sempre di corsa, ma io devo alternare corsa e camminata. Che sollievo quando si arriva finalmente di nuovo in paese e c’è l’ultimo pezzo in salita fino al traguardo dove un folto pubblico ci aspetta e ci incita nell’ultimo sforzo!
L’altra cosa che mi piace di queste gare ‘in trasferta’ sono i compagni di viaggio. In questo caso eravamo un gruppetto piccolo: Alfredo Donatucci (primo tra noi), Fabrizio Marini, Cristina Imbucatura (prima donna tra noi), Graziano Meneguzzo, Franco Valerio, Carlo Tedeschi, Edwige Nania, Cinzia Agostini, Claudio Simonelli, Alessandro Verrecchia, Giovanni Golvelli, Gianni Cossu e Romano Dessì (premiato per la marcia), nonchè il sostegno prezioso del nostro Presidente, pronto anche ad immortalare in fotografia le nostre fatiche. 
Niente premio di società oggi, ma tanta simpatia, affiatamento e generosità. L’instancabile Giovanni Golvelli si è fatto prima l’Ecomaratona di Roma la mattina, poi questa gara il pomeriggio, sulla scia di altre gare il giorno prima e il venerdì. Ho potuto affiancarlo dall’inizio della corsa ad un passo comodo ma arrivati alla salita, quando lui avrebbe facilmente potuto andare avanti, mi ha assecondato nella corsa/camminata e ha fatto sì che finissimo la gara insieme. Grazie Giovanni!
Grazie anche a Franco e Gianni (Team Nettuno! Andate a fare la gara domenica 6 giugno lì al mare che sicuramente sarà bellissimo!) per le loro premure post-gara: assicurandosi che avessi acqua a sufficienza, una cosa asciutta da mettere addosso al posto della canotta zuppa di sudore e tante piccole accortezze che ti fanno sentire proprio a tuo agio.
Ho anche impresso i sorrisi solari di Cristina e Cinzia ed è sempre emozionante iniziare una corsa nel mezzo di una macchia orange, contornata da questa bella squadra che è la Podistica Solidarietà.
Parto da Roccasecca con in mano il mio premio personale (tutte le donne arrivati al traguardo hanno ricevuto premi), nelle orecchie il suono del claq napolitano simpaticissimo della società vincente, Podistica Il Laghetto, e davanti a me un drammatico tramonto rosa. 
Un’altra domenica passata bene!
Ed ecco la classifica dei quindici orange che hanno partecipato alla quarta edizione del Memorial Antonio Fava 
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	106
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	47' 40''
	4' 02''/km
	300
	100

	2
	175
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	51' 11''
	4' 20''/km
	299
	99

	3
	289
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	56' 01''
	4' 45''/km
	298
	100

	4
	318
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	56' 51''
	4' 49''/km
	297
	98

	5
	347
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	58' 33''
	4' 58''/km
	296
	100

	6
	402
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	1h 02' 10''
	5' 16''/km
	295
	100

	7
	410
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	1h 02' 52''
	5' 20''/km
	294
	99

	8
	447
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	1h 04' 50''
	5' 30''/km
	293
	100

	9
	466
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	1h 06' 15''
	5' 37''/km
	292
	97

	10
	467
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	1h 06' 18''
	5' 37''/km
	291
	100

	11
	469
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	1h 06' 44''
	5' 39''/km
	290
	99

	12
	501
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 11' 50''
	6' 05''/km
	289
	100

	13
	502
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	1h 12' 09''
	6' 07''/km
	288
	100

	14
	522
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	1h 15' 01''
	6' 21''/km
	287
	100

	15
	534
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 19' 58''
	6' 47''/km
	286
	99


A maggio si è corsa anche la decima edizione della Corri nel Campus, prima gara di criterium del mese: eccone la classifica.
	Pos
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat

	1
	20
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	33' 02''
	3' 24''/km
	300
	100

	2
	36
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	34' 47''
	3' 35''/km
	299
	99

	3
	47
	Mauro D'errigo
	1969
	MM40
	35' 38''
	3' 40''/km
	298
	100

	4
	61
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	36' 12''
	3' 44''/km
	297
	100

	5
	76
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	36' 40''
	3' 47''/km
	296
	99

	6
	119
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	37' 54''
	3' 54''/km
	295
	98

	7
	128
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	38' 14''
	3' 56''/km
	294
	100

	8
	137
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	38' 24''
	3' 58''/km
	293
	100

	9
	163
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	39' 17''
	4' 03''/km
	292
	99

	10
	191
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	39' 52''
	4' 07''/km
	291
	100

	11
	194
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	39' 54''
	4' 07''/km
	290
	98

	12
	197
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	40' 00''
	4' 07''/km
	289
	97

	13
	198
	Salvatore Esposito
	1953
	MM55
	40' 02''
	4' 08''/km
	288
	100

	14
	200
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	40' 05''
	4' 08''/km
	287
	96

	15
	214
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	40' 23''
	4' 10''/km
	286
	100

	16
	219
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	40' 33''
	4' 11''/km
	285
	98

	17
	222
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	40' 36''
	4' 11''/km
	284
	95

	18
	236
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	40' 53''
	4' 13''/km
	283
	99

	19
	252
	Nicola De Sogus
	1975
	MM35
	41' 11''
	4' 15''/km
	282
	99

	20
	264
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	41' 33''
	4' 17''/km
	281
	97

	21
	281
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	41' 53''
	4' 19''/km
	280
	97

	22
	300
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	42' 11''
	4' 21''/km
	279
	98

	23
	361
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	43' 11''
	4' 27''/km
	278
	97

	24
	387
	Emanuele Caglioti
	1961
	MM45
	43' 38''
	4' 30''/km
	277
	96

	25
	395
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	43' 44''
	4' 31''/km
	276
	94

	26
	461
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	44' 47''
	4' 37''/km
	275
	95

	27
	475
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	44' 59''
	4' 38''/km
	274
	96

	28
	479
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	45' 01''
	4' 38''/km
	273
	100

	29
	524
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	45' 45''
	4' 43''/km
	272
	95

	30
	543
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	46' 00''
	4' 45''/km
	271
	99

	31
	555
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	46' 15''
	4' 46''/km
	270
	98

	32
	559
	Marco Zuena
	1962
	MM45
	46' 19''
	4' 46''/km
	269
	94

	33
	575
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	46' 32''
	4' 48''/km
	268
	94

	34
	599
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	46' 52''
	4' 50''/km
	267
	93

	35
	603
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	46' 56''
	4' 50''/km
	266
	97

	36
	644
	Angelo Scanzani
	1976
	MM30
	47' 28''
	4' 54''/km
	265
	96

	37
	648
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	47' 35''
	4' 54''/km
	264
	99

	38
	712
	Paolo Fornelli
	1967
	MM40
	48' 45''
	5' 02''/km
	263
	93

	39
	713
	David Davolos
	1968
	MM40
	48' 46''
	5' 02''/km
	262
	92

	40
	724
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	49' 04''
	5' 04''/km
	261
	93

	41
	729
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	49' 11''
	5' 04''/km
	260
	92

	42
	775
	Vittorio Leone
	1962
	MM45
	50' 01''
	5' 09''/km
	259
	92

	43
	795
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	50' 29''
	5' 12''/km
	258
	100

	44
	796
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	50' 30''
	5' 12''/km
	257
	96

	45
	819
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	50' 52''
	5' 15''/km
	256
	100

	46
	827
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	51' 06''
	5' 16''/km
	255
	91

	47
	829
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	51' 09''
	5' 16''/km
	254
	99

	48
	833
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	51' 16''
	5' 17''/km
	253
	98

	49
	841
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	51' 22''
	5' 18''/km
	252
	99

	50
	843
	Paolo Aracu
	1963
	MM45
	51' 25''
	5' 18''/km
	251
	90

	51
	844
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	51' 25''
	5' 18''/km
	250
	98

	52
	857
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	51' 51''
	5' 21''/km
	249
	95

	53
	859
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	51' 53''
	5' 21''/km
	248
	100

	54
	872
	Maria Chiara Rosi
	1969
	MF40
	52' 11''
	5' 23''/km
	247
	97

	55
	894
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	52' 42''
	5' 26''/km
	246
	89

	56
	895
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	52' 42''
	5' 26''/km
	245
	91

	57
	901
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	52' 52''
	5' 27''/km
	244
	90

	58
	906
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	53' 06''
	5' 28''/km
	243
	99

	59
	909
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	53' 12''
	5' 29''/km
	242
	98

	60
	947
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	54' 18''
	5' 36''/km
	241
	89

	61
	953
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	54' 22''
	5' 36''/km
	240
	91

	62
	1.013
	Marco Ginesi
	1966
	MM40
	56' 18''
	5' 48''/km
	239
	90

	63
	1.020
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	56' 48''
	5' 51''/km
	238
	94

	64
	1.046
	Maurizio De Pasqualis
	1958
	MM50
	58' 27''
	6' 02''/km
	237
	93

	65
	1.064
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	1h 00' 21''
	6' 13''/km
	236
	97

	66
	1.086
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 04' 04''
	6' 36''/km
	235
	97

	67
	1.102
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 07' 41''
	6' 59''/km
	234
	100


AVVISI

Giornata di sport e solidarietà

di Paolo Geronimi, 18/05/2010 
[image: image24.jpg]



Il prossimo 5 giugno "Corriamo insieme per l’ACORP", che rappresenta un modo per coniugare sport e solidarietà.
In questa corsa campestre, che si svolge a Villa Pamphili in Roma, si ritrovano tanti atleti che, attraverso la corsa e la voglia di competere, aiutano in maniera concreta a realizzare gli scopi di solidarietà che l'associazione ACORP si è prefissa. 
Tutti gli incassi, infatti, sono destinati ai bambini brasiliani che versano in condizioni di difficoltà e di povertà.
I fondi raccolti con questa iniziativa vengono utilizzati in due modi: 
per fornire un aiuto finanziario direttamente alle sedi brasiliane dell’ACORP;
per consentire all’ACORP Roma Onlus, di portare avanti in prima persona l’adozione a distanza di quattro bambini. Questa iniziativa è condotta grazie ai contributi del presidente de Carvalho e a quelli degli altri atleti, grazie a una sottoscrizione periodica volontaria. Spesso, tuttavia, è necessario un sostegno ulteriore per fare seguito alle crescenti richieste provenienti dal Brasile, e la Corriamo Insieme per l’ACORP fornisce un aiuto non trascurabile. 
Inoltre questa kermesse diventa un punto di riferimento per tutti coloro che vogliano portare un proprio apporto al programma degli aiuti a distanza: infatti si puo' approfittare dell’evento per portare tutto il materiale (scarpe, magliette, cappellini, tute, ecc.) da regalare ai bimbi del Paese sudamericano che consentirà loro di entrare nel mondo dello sport. 
La gara quindi diventa un momento di aggregazione per fare sport e socializzare, un modo per alimentare la solidarietà, un canale di informazione per le iniziative dell'associazione.
Ecco perché è importante e giusto partecipare.
A Nettuno.. il fascino del mare

di Giuseppe Coccia, 13/05/2010 
Gli Orange dell'edizione 2009[image: image25.jpg]



Dalla collina di Roccasecca al mare per un'altra trasferta e un'altra gara di Criterium 2010, questa volta a Nettuno dove, come sapete (e per chi non lo sapesse lo informiamo), esiste da tre anni una nutrita Sezione Orange, composta da ben 11 atleti e stanno crescendo, lo scorso anno nel corso della 3^ edizione 23 canotte Orange hanno partecipato alla gara aggiudicandosi un bel 4° posto e 100 euro di premio che sono stati ripartiti tra i partecipanti essendo la gara, come per questa edizione, considerata a costo zero.
Vi aspettiamo numerosi e la nostra amica Elisa Tempestini ha preso contatti con un bellissimo ristorante per andare a mangiare del buon pesce e stare così tutti insieme intorno ad una tavola imbandita, e poi magari tutti al mare, per consultare prezzi e menu cliccate di seguito.
[image: image26.png]


Come per l'Aquila e Roccasecca abbiamo pensato di organizzare un pullman gratuito se aderiranno allo stesso almeno 50 persone tra atleti e qualche familiare, se poi il trasferimento avverrà con mezzi propri l’eventuale premio di società verrà redistribuito tra tutti i partecipanti per ridurre i costi del viaggio.
Vi proponiamo due opzioni per il trasferimento:
la prima con mezzi propri con ritrovo domenica 6 giugno a Nettuno alle ore 8,30 presso lo Stadio Comunale, partenza prevista alle ore 9,30.
la seconda con pullman con ritrovo domenica 6 giugno alle ore 6,30 e partenza alle ore 6,45 presso la nostra sede di via dello scalo di San Lorenzo n. 16, arrivo a Nettuno verso le ore 8,15, dove ad attenderci ci saranno gli amici di Nettuno con pettorali e pacchi gara già pronti consegna pettorali, quindi gara e arrivo, ristoro e consuete premiazioni.
Alle 13 pranzo al ristorante indicato nella locandina con possibilità di scelta tra due menu di carne o di pesce, partenza da Nettuno alle ore 15,30 - 16,00 e ritorno previsto a Roma intorno alle 17,30.
Le principali notizie sulla gara:
Ritrovo domenica, 6 giugno 2010 a Nettuno Stadio Comunale , con partenza alle ore 9,30, si svolgerà la Gara Podistica di Solidarietà "Trofeo Città di Nettuno", memorial "B. Macagnano" giunta alla 4^ edizione.
Iscrizione Euro 8,00 fino a 30 minuti dalla partenza. Per la gara non competitiva iscrizione gratis. Pacco gara ai primi 500 iscritti, oppure 3€ senza pacco gara - Ristoro in gara ed a fine gara - Cartelli chilometrici - Servizio sanitario e docce.
Premiazione Classifica Generale
Primi 5 assoluti Maschile e Femminile tipo di premiazioni abbigliamento sportivo, oggettistica di marca e trofei Premiazione Società.
Le prime 5 Società con minimo 15 atleti R.S da 400,00 a 50,00 euro.
Premiazioni Categorie
Primi 5 delle categorie uomini e le prime 5 donne saranno premiati con prodotti del Commercio Equo e Solidale.

Un invito da Sandro Pecatelli 

Effettivamente è una bella gara. 
L'anno scorso qualche metro oltre i 10 km e un po' di caldo ma Nettuno è Nettuno. Resiste nei secoli con un fascino immutato. Il mare, ogni inverno, prova a sommergerla ma lei resiste coraggiosa e fiera. 
Non è una località balneare propria ma una cittadina con tutti i pregi e difetti che un agglomerato varieforme presenta. Eppure in ogni stagione, primavera ed estate in particolare, brilla rispecchiando gli aspetti più belli. In sostanza, si fa amare! 
Quindi mi associo all'invito e vi dico che la passeggiata al mare è da non mancare. 
Nel pomeriggio camminando nel Borgo, un gelato, una crepes alla nutella, una bibita rinfrescante renderanno ancora più gratificante la fatica della mattina. Sandro 

Giornata di sport, festa e solidarietà....

di Giuseppe Coccia, 30/05/2010 
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.... con l'Associazione Il Piccolo Principe che organizza 
la 3^ Edizione del Criterium Podistico di Sport e Solidarietà  “Insieme si Vince”
Maratona a tappe a Villa Pamphilj
“Corriamo insieme al Piccolo Principe” 
Realizzata con il patrocinio del Comune di Roma – Dipartimento Sport – la manifestazione, inserita nel Criterium Podistico di Sport e Solidarietà, consisterà in corse (per competitivi e non), stand con laboratori creativi e giochi per i più piccoli e uno spettacolo di giocoleria. 
La giornata sarà anche l’occasione per conoscere da vicino l’Associazione Il Piccolo Principe Onlus e i suoi progetti, finalizzati alla promozione della cultura della solidarietà e della multiculturalità.
A tal scopo, l’Associazione ha creato un Centro Socio-Educativo per minori  un luogo significante e aggregante sul territorio accessibile a tutti i bambini del territorio e alle loro famiglie. 
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Le gare sportive avranno luogo all’interno del Parco e tutti sono invitati a partecipare: runners, joggers e tranquilli camminatori accompagnati dalle loro famiglie. 
Programma
Si comincia con le gare per i più piccini!!! 
Ore 16.15 - da 0 a 6 anni nati 2004 al 2010: metri 60
Ore 16.30 - da 7 a 9 anni nati 2001 al 2003: metri 300
Ore 16.45 - da 10 a 17 anni nati 1993 al 2000: metri 500
E, a seguire, le corse degli adulti:
Ore 17.00 - Maratonina competitiva di 5 km per tesserati
ore 17.00 - Corsa di Solidarietà di 4 km
Dalle 16 alle 17 sarà aperto il
Villaggio Delle Favole 
Alle ore 17 potrete assistere ad un fantastico.... Spettacolo di Giocoleria!
I proventi ricavati dalla corsa “CORRIAMO INSIEME A IL PICCOLO PRINCIPE” del 12  giugno saranno un valido aiuto alle attività del nostro centro socio educativo.
Costo partecipazione gara: 6 euro - adulti (competitivi e non)
3 euro - bambini e ragazzi fino a 17 anni.
Ulteriori informazioni e dettagli:
www.assilpiccoloprincipe.it - infopiccoloprincipe@gmail.com
oppure telefonando ai numeri: 33349895782 - 3388097092  Locandina della manifestazione
Nasce Formula Run Cup Roma

di Paolo Geronimi, 19/04/2010
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Omnia Media Srl 
A.S.D. Podistica Solidarietà 
Organizzano la 1^ Edizione della Gara Podistica 
FORMULA RUN CUP ROMA 
Roma Eur, 13 giugno 2010 
Ritrovo ore 07,30 - Partenza ore 09,30 
Viale Civiltà del Lavoro (riquadro della concordia)
Gara competitiva regionale di Km 10.00 
Non competitiva (passeggiata) di km 5.00 
1^ campionato Regionale Fit Walking km 10.00
Sport, divertimento e impegno sociale in un unico progetto. Nasce Formula Run Cup, da un’idea congiunta tra Accenture ed Omnia Media, agenzia di comunicazione e organizzazione eventi, per sostenere un progetto di raccolta fondi a sostegno di Save The Children. Un evento che coinvolgerà tutti i cittadini della capitale di tutte le età, per trascorrere una giornata all’insegna dell’emozione ma anche della solidarietà. Formula Run Cup Roma avrà luogo il 13 giugno prossimo.
Formula Run Cup non è una semplice maratona, ma si articola in tre tipologie di gare e attività sportive. Il progetto è quindi aperto, non solo a professionisti, ma a chiunque voglia prender parte a un evento emozionante e, soprattutto, orientato a un obiettivo di solidarietà sociale. Ogni disciplina avrà una propria modalità di svolgimento.
- Gara regionale competitiva da 10 KM 
- Passeggiata non competitiva da 5 Km, aperta a tutti coloro che vorranno sostenere la causa sociale e partecipare all’evento in un clima di festa e divertimento.
- Primo campionato regionale di FIT WALKING, una emergente disciplina che evidenzia tutte le potenzialità del camminare.
Formula Run Cup, pur proponendosi come una manifestazione all’insegna dello sport e del divertimento, nasce innanzitutto con l’obiettivo di sostenere Save the Children Italia, la più grande organizzazione mondiale indipendente per la difesa e la promozione dei diritti dei bambini. 
In particolare il progetto ha come principale finalità la raccolta fondi, da destinarsi alla campagna “Every One”, lanciata da Save the Children il 5 ottobre scorso.
L’iniziativa mira a contribuire al 4° Obiettivo di Sviluppo del Millennio, ovvero la riduzione della mortalità infantile (bambini sotto i 5 anni) di 2/3 fra il 1990 e il 2015. Per far questo occorre salvare 500.000 bambini ogni anno. “Every One” vuole, quindi, innanzitutto operare una sensibilizzazione dell’opinione pubblica, portando all’attenzione un problema reale e persistente, che non può più essere tollerato o ignorato. L’intenzione è di coinvolgere, da qui a 5 anni, 60 milioni di persone. In secondo luogo Save The Children intende realizzare qualcosa di concreto: una raccolta fondi, 600 milioni di dollari, da destinarsi a progetti di salute materno-infantile. Questi interventi coinvolgeranno la popolazione di Mozambico, Egitto, Etiopia, Malawi, Nepal.
QUOTA D’ISCRIZIONE 
Per la competitiva: Adulti € 10,00
Per la non competitiva: Adulti € 6,00
bambini fino a 16 anni: € 4,00 
Tutte le quote delle iscrizioni, oltre il 10% dell’eventuale ricavato delle sponsorizzazioni, saranno devoluti all’Associazione Save the Children onlus
PACCO GARA
Si garantisce la consegna del pacco gara (maglia tecnica New Balance) ai primi 700 iscritti della competitiva ed ai primi 500 (maglia New Balance) iscritti alla non competitiva. Per i successivi partecipanti l’iscrizione sarà ridotta ad € 5,00 per la competitiva ed il campionato di Fit walking e € 3,00 per la non competitiva. Questi ultimi iscritti non avranno diritto al ritiro del pacco gara 
PREMI:
Dato il carattere solidale della manifestazione non sono previsti premi in denaro né rimborsi spese a qualsiasi titolo. 
Saranno premiati i primi cinque atleti assoluti maschili e femminili con trofei e materiale sportivo.
Saranno inoltre premiati i primi cinque atleti maschili e femminili delle categorie Fidal. 
Saranno inoltre premiati con trofei e materiale sportivo i primi tre uomini e le prime tre donne iscritti e partecipanti della categoria Fit Walking.
I premi non sono cumulabili. 
Non sono previsti premi per i partecipanti alla non competitiva.
SOCIETA’: saranno premiate le prime 5 società sulla base del numero di arrivati (minimo 15 iscritti).
INFORMAZIONI 
Per le informazioni sulla partecipazione:
A.S.D. Podistica Solidarietà 
Viale dello scalo San Lorenzo 16 - 00185 Roma (RM) 
iscrizioni@formularuncup.it
podistica.solidarieta@virgilio.it
Tel.: 339.5905259 
Fax: 06.7005456 

Notizie

Tutti i premi della Podistica: Per Antiqua Itinerae

di Paolo Geronimi, 02/05/2010 
Pagani Fabio e [image: image30.jpg]


 Graziano Meneguzzo

Correre attraverso i resti di Ostia Antica
è stata un'esperienza unica sicuramente da ripetere i prossimi anni perché non capita tutti i giorni di correre attraverso i resti, a dire il vero molto ben restaurati e riportati al loro antico splendore, dell'antica Ostia.
Tantissimi gli atleti all'arrivo, ben 802 che durante i 10 km. della gara si sono goduti uno spettacolo unico in uno degli scenari storici più belli che si trovano a pochi km. da Roma.
Un po' di storia:
l'antica città di Ostia fu fondata nel corso del IV sec. a.c. come accampamento militare e sviluppata nel corso dell'età imperiale romana come centro commerciale portuale.
Fu Giulio Cesare a creare un nuovo porto vicino Roma e poi l'opera fu terminata dall'imperatore Claudio, nella crisi del Medioevo la città e il porto di Ostia andarono in rovina. Nel 9° sec. fu fortificato, ad opera di papa Gregorio IV il borgo nato per [image: image31.png]


dare rifugio agli operai delle saline lungo la via Ostiense e papa Giulio II fece costruire il Castello, ricostruire la chiesa e rifare la cinta muraria. 
La spiaggia e il Borgo di Ostia fu scelta dal famoso gruppo degli U2 per girare, nel 1989, parte del video di "All I Want is You", con la regia di Meiert Avis. Nel video si vede molto chiaramente il Castello di Giulio II e la Chiesa di S. Aurea, oltre che alcune panoramiche del borgo stesso.
E oggi noi abbiamo corso proprio intorno al castello e all'interno del nucleo antico di Ostia, il nostro gruppo non proprio numeroso con 25 atleti si è classificato al 8 posto
e con grande merito due nostri atleti si sono ben piazzati nelle rispettive categorie:

SALVATORI ALESSANDRO 1° cat. M18-22[image: image32.jpg]


 

                         IMBUCATURA CRISTINA MARILENA 2° cat. MF35[image: image33.jpg]


 
Tutti i premi della Podistica

di Paolo Geronimi, 10/05/2010 
Foto di gruppo al 'Campus' [image: image34.jpg]


 (foto di Paolo Chini)

Tutti i premi della Podistica Solidarietà
Ciao amici, pensavate che mi fossi dimenticato della rubrica “Tutti i premi della Podistica”? assolutamente no, solo che come ben sapete sono stato molto impegnato, insieme alla task force e al catering service della Podistica di Anna Maria, Eleonora e Cinzia, per l’accoglienza dei runners tedeschi ed olandesi provenienti da Berlino che non ho avuto il tempo materiale e nemmeno le forze per prepararla.
Ma oggi, dopo una notte di riposo ristoratore, eccomi di nuovo a voi per una nuova puntata della rubrica più attesa dai nostri orange.
Sono così a documentarvi sui risultati podistici di un week end che ancora una volta ci ha visto impegnati in diverse gare romane e non, la più frequentata è stata senza dubbio la Corri nel Campus che da anni ci vede nelle prime posizioni della classifica ma passiamole in rassegna.
Roma - Astra da corsa
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
3° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA Premio cesto prodotti tipici
PREMI INDIVIDUALI:

SANTARELLI PATRIZIA 1^ cat. F50[image: image35.jpg]


      PIROLI ELEONORA 2^ cat. F50[image: image36.jpg]


 

AGOSTINI CINZIA 1^ cat. F55 [image: image37.jpg]




Collelongo - Ecomaratona dei Marsi
PREMI INDIVIDUALI:
DOMINICI ELIO 1° cat. M70+[image: image38.jpg]




Corri a Viterbo

PREMI INDIVIDUALI:
TERRINONI FABRIZIO 6° cat. C[image: image39.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 1° cat. M [image: image40.jpg]




                 MENEGUZZO GRAZIANO 18° cat. C [image: image41.jpg]




Pomezia - Sulle orme di Enea

PREMI INDIVIDUALI

GALLI MASSIMO 17 cat. M45[image: image42.jpg]




Trofeo città di Sezze
PREMI INDIVIDUALI:

TEMPESTINI ELISA 1^ cat. W_G50[image: image43.jpg]




Roma - Corri nel Campus
CLASSIFICa SOCIETA'
PODISTICA SOLIDARIETA' CON 67 atleti arrivati 5° posto 200 €
PREMI INDIVIDUALI:
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Uomini

MANCINI ANDREA 4° cat. TM[image: image45.jpg]


 MESCHINI GIORGIO 6° cat. TM[image: image46.jpg]




PEGORER DANIELE 7° cat. MM35[image: image47.jpg]


  D'ERRIGO MAURO 10° cat. MM40 [image: image48.jpg]




DONATUCCI ALFREDO 18° cat. MM40[image: image49.jpg]


 ESPOSITO SALVATORE 9° cat. MM55[image: image50.jpg]




BORTOLONI NATALINO 5° cat. MM60[image: image51.jpg]


 GOLVELLI GIOVANNI 7° cat. MM60[image: image52.jpg]




ALTOBELLI MAURO 1° cat. MM70[image: image53.jpg]


 INTRECCIALAGLI LEARCO 9° cat. MM75[image: image54.jpg]




Donne
SANTARELLI PATRIZIA 2^ cat. MF50[image: image55.jpg]v S
h— |



 DI LORENZO DANIELA 10^ cat. MF50[image: image56.jpg]


 

Noi l'abbiamo vissuta così!!

di Giuseppe Coccia, 17/05/2010 
Valeria Biagiotti e [image: image57.jpg]


 Patrizia Cattivera
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Ebbene si: primi !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Orange, Podisti Solidali, atleti e sostenitori tutti, ecco il risultato del vostro impegno.
PRIMA SOCIETA’, PRIMI NELLA RACCOLTA FONDI
Non ci sono parole per descrivere l’emozione che ho provato sul palco della race, quando siamo stati chiamati e il Pre, con microfono in mano ha ringraziato tutti noi e ha dedicato questa magnifica vittoria alla nostra atleta neo mamma Luisa Morgante.
Questa è la conferma – se mai ce ne fosse bisogno ancora – di cosa possiamo fare, di cosa sappiamo fare.
E’ il nostro scopo che si materializza, concreto come non mai, e ci da una gioia immensa.
 
Avanti così, Marco Perrone Capano 
_______________________________________________________________

Non ci sono parole!
Complimenti a tutti voi che avete sfidato le intemperie per tuffarvi tra le migliaia di partecipanti. 
Complimenti per aver raggiunto il sogno che si aspettava da tanto. Complimenti a tutti quelli che anche solo camminando hanno sostenuto e testimoniato chi ha sconfitto il male.
Io quest’anno ho contribuito ben poco preso da problemi fisici e personali che non sto qui a raccontarvi e che sono poca cosa in confronto al tema di questa bella manifestazione. Non ero con Voi questa mattina, ma c’ero col pensiero e, inutile nasconderlo, anche con una punta d’invidia. Deve essere stato un gran bel colpo d’occhio, 235 canotte in gara: un bel serpentone Orange. 
Oggi non aspettavo altro che connettermi al sito per verificare il risultato che si prospettava. Veramente Bravi tutti. 
Vi aspetto a Villa Adriana, Marziale Feudale 
Tutti i premi della Podistica

di Paolo Geronimi, 23/05/2010 
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 Foto di Gruppo prima della gara (foto di Paolo Chini)

Giornata di festa a Villa Adriana
Dopo un anno di stop un ritorno in grande stile per La maratonina di Villa Adriana. 
Grandissima la partecipazione a conferma che il suggestivo percorso è molto gradito.
Ben 795 atleti hanno tagliato il traguardo della gara competitiva con 140 orange che hanno conquistato il primo posto nella classifica riservata alle società.
Gara dopo gara aumentano gli orange a "punti" nelle rispettive categorie. 
Da segnalare, inoltre, che la Podistica fa risultato anche a Taranto dove Lisa Magnago, accompagnata da Franco e Francesco, ho ottenuto il terzo posto di categoria.
Di seguito i premiati:
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
1° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 140 ATLETI AL TRAGUARDO: PREMIO € 400,00 + Trofeo
PREMI INDIVIDUALI:
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Donne: 
IMBUCATURA CRISTINA 5^cat. MF35[image: image61.jpg]


 ZAMPARELLI CARLOTTA 4^cat. MF40[image: image62.jpg]




CESARINI NICOLETTA 5^cat. MF45[image: image63.jpg]


 TEMPESTINI ELISA 2^cat. MF50[image: image64.jpg]



          MAGINI ROSSELLA 6^cat. MF50[image: image65.jpg]


 DI LORENZO DANIELA 7^cat. MF50[image: image66.jpg]



AGOSTINI CINZIA 1^cat. MF55[image: image67.jpg]


 DI FAZIO ALFONSINA 1^cat. MF75[image: image68.jpg]X






Strataranto. La Corsa dei Due Mari.                    MAGNAGO LISA 3^cat. [image: image69.jpg]




Uomini:
SALVATORI ALESSANDRO 1° cat. JM [image: image70.jpg]


 MANCINI ANDREA 1° cat. TM[image: image71.jpg]




       PEGORER DANIELE 6 ° cat. MM35[image: image72.jpg]


 DE LUCA FRANCESCO 5° cat. MM40[image: image73.jpg]




DONATUCCI ALFREDO 10°cat.MM40[image: image74.jpg]


 COSTANTINI SILVESTRO 2° cat. MM45[image: image75.jpg]




FUBELLI STEFANO 4° cat. MM50[image: image76.jpg]


 PULCINELLA NICOLA 6° cat. MM55[image: image77.jpg]




    GOLVELLI GIOVANNI 3° cat. MM60[image: image78.jpg]


 MICARELLI ALESSANDRO 4° cat. MM60[image: image79.jpg]




SPAZIANI PIETRO 9° cat. MM65[image: image80.jpg]


 TRONELLI BRUNO 10°cat.MM65[image: image81.jpg]




ALTOBELLI MAURO 2° cat. MM70[image: image82.jpg]


 
Tutti i premi della Podistica

di Paolo Geronimi, 31/05/2010 
Gli orange presenti a Roccasecca [image: image83.jpg]


 (foto di Giuseppe Coccia) 
Fine settimana lungo.... e ricco di gare
Fine settimana iniziato con la gara di venerdì in notturna, la Porta di Roma 10k Race Runnersnight, e concluso con quella di ieri nel tardo pomeriggio il Memorial Antonio Fava a Rocca Secca. 
Nel mezzo ci sono state tante gare con molti orange presenti: 
la 100 Km del Passatore, l'Eco Maratona di Roma, la Campestre Oasi di Ninfa, Nel Borgo Antico a Palombara, la Maratonina di Sport e Solidarietà con L'Abruzzo e perfino due orange a Pisa alla The Run Powerade.
Provo a riassumervi i premiati di categoria, nella speranza di non aver dimenticato nessuno, sarà difficile.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO alla Porta di Roma 10K Race Runnersnight PREMIO 150€
2° POSTO alla Ecomaratona di Roma con 8 atleti arrivati
PREMI INDIVIDUALI:
Uomini:
       SALVATORI ALESSANDRO 1° cat. JM alla Race Runnersnight [image: image84.jpg]


 

NARANZI ROBERTO 3° Cat. M35 alla Race Runnersnight [image: image85.jpg]




MANCINI ANDREA 1 ° cat. alla Borgo Antico [image: image86.jpg]




             SEGATORI ANGELO 3° cat. alla Borgo Antico [image: image87.jpg]




BELARDINILLI ANTONIO 2° cat. M40 (8° ass.) alla Ecomaratona di Roma [image: image88.jpg]i
f<





GOLVELLI GIOVANNI 3° cat. M60 alla Ecomaratona di Roma [image: image89.jpg]




DOMINICI ELIO 3° cat. M65+ alla Ecomaratona di Roma [image: image90.jpg]




Donne:
SAITTA PAOLA 3^ cat SF Race alla Runnersnight [image: image91.jpg]



Societa’

PAT e il suo colpo da maestra!

di Monica Maggi, 03/05/2010 
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Eccola, la nostra Pat: citata nell’articolo di Correre che tratta di quanto il web aiuti lo sport e il podismo in particolare. Eccola, descritta com’è: instancabile e attenta, precisa e premurosa. Così la vedo io, personalmente, e così la sento tutte le volte che corro e ho corso.
Correre N. 307 - Maggio 2010 (pagina 133)
Pat sa fare il suo mestiere. Riesce a far sorridere per un click anche il più stremato dei podisti, anche sulla più impervia delle salite.
L’articolo è tutto meritato. Grazie Pat, e non mollarci mai!
Cento maratone ma non le dimostra!!!

di Giuseppe Coccia, 18/05/2010 
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Stefano alla Maratona di Roma 2009
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Domenica scorsa alla Maratona del Piceno, in quel di Porto San Giorgio, il nostro amico orange Stefano Fubelli ha tagliato il traguardo della sua centesima maratona!!!
A Stefano gli auguri e i complimenti di tutti gli amici della Podistica Solidarietà per l’eccezionale traguardo che sicuramente lo colloca nel Guinnes dei primati della specialità. 
Stefano è una persona veramente speciale che ha fatto della serietà, della riservatezza, dell'amore per la vita, della passione per il podismo e della discrezione il suo biglietto di presentazione, ma Stefano è anche un atleta, un forte atleta, da qualche anno corre con la nostra canotta orange e di gare ne ha disputate tantissime portando lustro ai nostri colori e al nome della Podistica Solidarietà, vediamone alcune. 
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29 gare le gare disputate nel 2008, di queste ben 8 maratone, una 100 km. in circa 10 ore e una 50 km. in circa 4 ore.
Nel 2009 sono addirittura 31 le gare ultimate, con ben 13 maratone e tutte con tempi di poco superiori alle 3 ore, record nella maratona di Firenze con 2 ore e 59 minuti, una Ultra Maratona del Gran Sasso e tantissime gare di minore lunghezza.
Nell’anno in corso ha raggiunto quota 14 gare con 5 maratone e una 50 km. di Romagna e non è finita qui.
Due le maratone vinte oltre il titolo di Campione Italiano DLF, ma leggiamo qualche particolare.
21 luglio 2007, 2^ edizione della Maratona di Camerino, nella bella cittadina marchigiana, famosa per l'Università. La gara vede al via non molti temerari causa le condizioni climatiche estreme, partenza alle ore 17.00 con oltre 35° e percorso impegnativo costituito da un anello di 2,5 km. da ripetersi 16 volte, arrivo tutto in salita fino al centro storico della graziosa cittadina marchigiana. Vince l'atleta tiburtino Stefano Fubelli con il tempo di 3:21'40''.
8 marzo 2009, Castiglion del Lago nei pressi del lago Trasimeno si corre l’8^ edizione della “Strasimeno” l’ultramaratona di Km. 58 lungo le coste del Lago con partenza e arrivo a Castiglion del Lago.
La gara di 42 Km è valida quale Campionato Italiano di Maratona riservato ai Ferrovieri e Stefano Fubelli, classe 1959, taglia il traguardo dei 42 Km all’8° posto con il tempo di 3h 08m 42s, alla media di 4’ 28’’/Km ed ottiene il 1° posto assoluto tra gli Aggregati al Dopolavoro Ferroviario aggiudicandosi il Titolo di Campione Italiano DLF, ottenendo un Trofeo e la Maglia Ufficiale della Manifestazione.
Nel 2009 vince la "Classifica Combinata" delle maratone di Suviana e di Massignano.
Le due gare si disputano a distanza di sei giorni, la prima il 14 giugno a Suviana (BO) sull'appennino tosco-emiliano, gara molto impegnativa, tempo 4 ore e 8 minuti, la seconda a Massignano (AP) sulle colline marchigiane gara conclusa con il tempo di 3 ore e 36 minuti.
Il gemellaggio tra le due maratone prevede una classifica combinata riservata a coloro che riuscono a concludere le due prove.
Ebbene con il 13° posto di Suviana ed il 6° posto di Massignano, ottiene il miglior tempo totale e si classifica al primo posto della combinata con il tempo complessivo di 7 ore 44 min. e 50 sec
Dimenticavo: Stefano è anche un campione di Solidarietà infatti spesso si allena o gareggia al fianco del suo amico orange non vedente Raffaele Panebianco.
Ad majora Stefano…..

Calendario apertura sede.

di Angelo Petruzzelli, 31/05/2010 
[image: image96.jpg]


Ci avviciniamo al periodo delle vacanze e abbiamo così predisposto il calendario estivo che comprende anche la chiusura e la riapertura per le ferie estive [image: image97.png]


della nostra sede che come tutti ormai sanno è situata in via dello Scalo di San Lorenzo n. 16, la nostra Nicoletta Cesarini ha anche predisposto una bella piantina che potete vedere sopra.

Vale la pena di ricordare che la nostra sede è aperta tutti i 
Martedi giovedi e venerdi dalle ore 17,00 alle ore 19,00
e per le vacanze estive resterà chiusa dal 31 luglio 2010 al 6 settembre 2010.
Ringraziamo tutti gli "Angeli della Sede" che da qualche anno svolgono volontariamente il servizio di gestione della stessa e si prodigano per offrire a tutti i nostri iscritti una serie di servizi molto importanti quali
Iscrizioni alle gare
tesseramenti al gruppo
consegna pacchi gara, vestiario, tessere
riscossioni a vario titolo e tanto altro ancora
La sede dispone di un ampio parcheggio, servizio bar e soprattutto cè la calda accoglienza dei nostri amici gli Angeli della Sede.
Tanti motivi per venirci a trovare e se poi qualcuno vuole agiiungersi al nostro gruppo è il benvenuto, più siamo e meno "lavoriamo".
Angelo Petruzzelli
SOLIDARIETA’
Pedalando per solidarietà

di Laura Cerami, 06/05/2010 
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America’s most beautiful bike ride e la Leukemia & Lymphoma Society
Cari amici Orange,
in questi ultimi week end ho tradito un po’ la corsa per allenarmi in bicicletta per un evento molto impegnativo….
100 miglia in un colpo solo, anzi in un solo giro, intorno a Lake Tahoe, al confine tra la California e il Nevada….
Il posto è veramente splendido, non a caso questo raduno ciclistico è chiamato America’s most beautiful bike ride (www.bikethewest.com/ambbr.html).
Ma la bellezza del percorso non è la sola motivazione per inforcare la bicicletta. Migliaia di ciclisti si ritroveranno alla partenza il prossimo 6 giugno già carichi di un bel risultato, ben più importante delle 100 miglia: superare il record di fondi da destinare alla lotta contro la leucemia, una terribile malattia, che purtroppo colpisce tante persone d’ogni età.
Nel 2009, 3350 ciclisti hanno partecipato a questo grande evento e sono stati raccolti complessivamente 6,8 milioni di dollari per sostenere la Leukemia & Lymphoma Society nella ricerca per sconfiggere le leucemie e nell’assistenza alle famiglie delle persone che ne sono affette.
Ogni piccolo contributo è importante per raggiungere il vero traguardo…
Scopri come: pages.teamintraining.org/nyc/ambbr10/lcerami
Grazie di cuore Orange! Laura
Per conoscere l’attività della Leukemia & Lymphoma Society visita www.leukemia.org/hm_lls
Ringraziamento da parte del Prof. Masetti

di Paolo Geronimi, 19/05/2010 
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Il gruppo di Orange presenti alla manifestazione (foto Paola Ferraresi)

Cari Volontari della Susan G. Komen Italia,
a nome del nostro Consiglio Direttivo e di tutte le persone che hanno partecipato alla XI Race for the Cure di Roma ed alle attività del Villaggio della Salute, voglio esprimervi [image: image100.png]


dal cuore un forte ringraziamento per tutto quello che avete fatto e per come l’avete fatto.
Vedervi al lavoro sotto la pioggia con impegno instancabile, vedervi partecipare alle attività sempre con un sorriso e con spirito positivo, vedervi esprimere con grande umiltà e dedizione i valori veri dell’impegno sociale, dell’amicizia e della solidarietà, e’ stato davvero bellissimo e mi ha dato una emozione che difficilmente dimenticherò.
L’impegno e la passione che avete mostrato sul campo in queste settimane non solo ha toccato il cuore di tutte le Donne in Rosa, ma ha dato anche testimonianza concreta di come la forza e la generosità dei volontari possa davvero rappresentare il motore determinante di una Associazione non profit e dei suoi progetti sociali.
Il Vostro e’un esempio straordinariamente positivo, e sono certo che continuando a lavorare insieme potremo raggiungere tanti altri traguardi significativi nella lotta ai tumori del seno in Italia.
Con sincero affetto e gratitudine 
Riccardo Masetti
Aiutiamo Mi hogar con una raccolta di vestiario e giocattoli!

di Paolo Geronimi, 20/05/2010 
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Mi hogar è un'organizzazione non lucrativa di utilità sociale impegnata nella lotta alle cause della povertà attraverso progetti di sviluppo in aiuto delle popolazioni più disagiate del mondo.
L'organizzazione nasce dall'idea di due ragazzi di Roma, Francesca e Massimiliano, dopo un'esperienza di volontariato vissuta in Messico nel 2002 presso una missione di suore salesiane FMA. Grazie al VIDES Internazionale, una ONG italiana, sono così entrati in contatto con la realtà degli indigeni zoque del Chiapas. Dopo questa prima esperienza di forte impatto emotivo, il desiderio è stato quello di poter fare qualcosa di concreto. Il coinvolgimento sempre maggiore nelle attività portate avanti dalla missione, visitata regolarmente tutte le estati, ha favorito nel 2004 la nascita del primo progetto realizzato: un programma di aiuto allo studio rivolto ad alcuni giovani zoque.
Nel novembre del 2004 nasce quindi mi hogar ONLUS con lo scopo di promuovere, attraverso raccolte fondi e donazioni, ulteriori significativi progetti di sviluppo in cooperazione coi partner locali conosciuti negli anni precedenti.
Nell'estate del 2005, grazie ai contatti tenuti con don Leonardo Rodriguez, un sacerdote della Colombia, è stato messo in cantiere un nuovo progetto i cui beneficiari saranno gli abitanti del villaggio di Pinillos, nella regione del Bolivar.
mi hogar ONLUS è quindi un'associazione aperta a chiunque voglia collaborare con progetti concreti, pensati per dare una speranza di sviluppo e vita degna, agli uomini, alle donne e ai bambini delle regioni più povere del mondo. La volontà di essere realmente una risorsa per le realtà con le quali ci confrontiamo, soprattutto grazie alla collaborazione con i partner locali, è alla base di tali progetti.
Si possono trovare maggiori informazioni consultando il sito internet: www.mi-hogar.org 
Questi bambini (di tutte le età) hanno bisogno di: vestiario (intimo, pantaloncini e magliette estive possibilmente di cotone) e di piccoli giocattoli. Loro, ovviamente, si accontentano di tutto, sono felici di ogni piccola cosa che gli viene regalata, ma, come cerchiamo di dare ai nostri figli le cose migliori, penso che sarebbe bello fare lo stesso anche con loro.
Per tutti gli atleti della Podistica Solidarietà, e chi altro interessato, abbiamo predisposto come punto di raccolta la nostra Sede che ricordiamo in Via dello Scalo di S. Lorenzo, 16 00185 Roma, aperte nei giorni di Martedì, Giovedi e Venerdi dalle ore 17:00 alle ore 19:00 (è presente un'ampio parcheggio)
Resoconto gara disabili di Guidonia

di Patrizia Santarelli, 22/05/2010 
Sabato 15 maggio, si è svolta a Villalba di Guidonia la ormai consolidata miniolimpiade dedicata ai ragazzi disabili del centro Maria Gargani; la novità di quest'anno è che vi hanno preso parte i disabili di altri paesini della zona limitrofa e non solo, ed è stata un successo.
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La manifestazione si è potuta svolgere grazie all'aiuto di sponsor vari della zona e ai volontari che si sono occupati delle fasi dell'organizzazione, tra questi anche il nostro Natale Bortoloni.
Il risultato è stato la felicità dei ragazzi disabili, la gratificazione dei volontari e la soddisfazione di tutti quelli che hanno dato il loro contributo alla riuscita della manifestazione.
Anche la Podistica è riuscita a metter un altro tassello al puzzle che sta costruendo da anni sul terreno della Solidarietà ed ha effettuato un adonazione di 250 euro a dimostrazione del fatto che possiamo ancora credere nei valori onesti e positivi della nostra vita.
Patrizia Santarelli
Leprotti e Orange per l’adozione a distanza

di Monica Maggi, 22/05/2010 
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Leprotti e Orange per l’adozione a distanza.
Tutti insieme al traguardo. Così vinceranno le famiglie che sabato 5 giugno parteciperanno alla prima edizione del "Family no limits da Villa Ada alle Ande", un'iniziativa organizzata dall'associazione "Leprotti di Villa Ada" insieme alla onlus "Gruppo Jonathan L.", con il patrocinio del Municipio II.
È un’occasione per passare un pomeriggio diverso per tutte le famiglie al gran completo, ovviamente con l'obiettivo di sensibilizzare la gente verso la missione usando la corsa come mezzo di unione.
La Podistica Solidarietà ha contribuito al progetto donando 250 euro a favore di questo gruppo di volontari e della loro attività: l’adozione a distanza.
Un po' di storia sull’Associazione 
Il Gruppo Jonathan L. nasce nel 1971 dalla realtà giovanile parrocchiale del quartiere Trieste di Roma.
Da allora è impegnato nella formazione giovanile parrocchiale (vive nella parrocchia della SS. Trinità a Villa Chigi) e presta servizio di volontariato a sostegno della Missione Agostiniana in Apurimac (Perù).
In questi anni il gruppo si è impegnato a sensibilizzare le famiglie del quartiere alla missionarietà ed alla solidarietà e, grazie al canale diretto con il vescovo della missione Mons. Domenico Berni e con il Nido di Chuquibambilla, mette in contatto centinaia di famiglie con i bimbi in difficoltà della regione andina, gestendo una catena di adozioni a distanza.
Dal 2007 il gruppo diventa associazione e viene riconosciuto come ONLUS (Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale).
Il Gruppo è presente in parrocchia oppure, tutti i sabato pomeriggio (esclusi luglio e agosto) con una postazione in Viale Libia, all’altezza di piazza Gimma.
Il suo fondatore, Nino Antola, scelse il nome ispirandosi del libro "il gabbiano Jonathan Livingston" di Richard Bach. Un normale gabbiano che a differenza dei sui simili ha un dono particolare, non vola da una scogliera all'altra per procurarsi il cibo necessario per vivere, ma per sentirsi libero e per questo poi verrà esiliato dai suoi simili. Da loro farà ritorno, dopo varie prove, senza rinunciare alla scoperta del nuovo "dono".
I padri e le suore agostiniane vivono in Apurimac dal 1968, aiutano le famiglie ed accolgono i bimbi in difficoltà. Ma oltre questo si adoperano per il loro futuro: hanno creato scuole, dispensari medici, hanno spinto lo Stato a costruire qualche strada o a prevedere una guardia medica. Hanno comprato ambulanze e riparato strade, insegnato loro le norme basilari igienico-sanitarie, la manutenzione delle strutture, lo sfruttamento migliore delle poche risorse disponibili.
L’associazione Jonathan ha comunque bisogno di un continuo sostegno. Ecco le info:
www.gruppojonathan.com/
Sede Legale: Via Tolero, 21 - 00199 Roma
Sede Operativa c/o Parrocchia SS. Trinità a Villa Chigi
Via Filippo Marchetti, 36 - 00199 Roma
Contatti:
Tel.: 339 5227435 (Agnese)
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I ringraziamenti della Marathon Bagdad

di Paolo Geronimi, 25/05/2010 
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Quattro giorni di festa! Questo in una frase quello che è stata la terza edizione di SPORT AGAINST VIOLENCE!
La 100x1000 delle scuole di Venerdì, Sabato la MAPPAMONDO, la 100x1000 femminile , gli sport in campo, poi la 24x1 ora: un susseguirsi di eventi in un clima di serenità e divertimento. E lo sport non è finito qui! La sera del venerdì, in occasione della presentazione dei progetti delle associazioni partner dell’evento, si è svolta una “ combattutissima sfida” sulla distanza dei 200 metri tra i rappresentanti delle associazioni stesse. Per chiudere la manifestazione infine tutti i ragazzi hanno percorso 1000 metri in pista sotto i colori della pace e portando la fiaccola che sarà a BAGHDAD per la Maratona già inaugurata in occasione della staffetta Palermo Catania in commemorazione dell’ispettore RACITI e organizzata dal nostro amico RACHID BERRADI.
Ma la cosa che maggiormente ci ha dato soddisfazione nell’arco dei quattro giorni è stato l’interesse mostrato da parte dei visitatori del nostro piccolo villaggio e dei partecipanti alle serate di presentazione per i progetti di solidarietà illustrati da LIBERA, UN PONTE PER…, SPORT SOTTO L’ASSEDIO, CIRPS, EMERGENCY, FRIENDS FOR WATER, BAGHDAD MARATHON: quello di far conoscere le realtà in cui operano queste associazioni infatti è il vero e primario intento di SPORT AGAINST VIOLENCE e vedere che stiamo dando un contributo se pur piccolo a questo mondo ci riempie di gioia.
Il nostro ringraziamento va a tutti coloro che hanno contribuito, in molti modi, alla realizzazione di questa terza edizione, inoltre ringraziamo Pino Coccia e la Podistica Solidarietà: tutti i componenti della squadra hanno deciso di auto tassarsi e versare un ulteriore contributo di € 250,00 in favore del progetto al quale erano stati affiliati. E’ stato un gesto che ci da la certezza che nel mondo del podismo ci sono persone che non partecipano a manifestazioni solo in funzione di gadget e “pacchi gara”, ma disinteressatamente sono pronte a sostenere la solidarietà: è con questo spirito che diamo appuntamento alla IV Edizione!
Qui di seguito riportiamo i risultati relativi al contributo raggiunto per ogni singolo progetto attraverso il meccanismo di attribuzione di € 0.20 per ogni giro percorso da ogni singolo partecipante.
UN PONTE PER Giri 5133,328 pari a € 1.026,67
CIRPS giri 5049,650 pari a € 1.009,93 
SPORT SOTTO L'ASSEDIO giri 5047,088 pari a € 1.009,42 
LIBERA giri 4719,863 pari a € 943,97 
BAGHDAD MARATHON giri 4331,673 pari a € 866,33 TOTALE € 4.856,32 
Una corsa di solidarietà

di Paolo Geronimi, 25/05/2010
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Il 2 giugno 2010 l'Associazione Andrea Tudisco onlus organizza una corsa non competitiva di solidarietà, a sostegno della Casa di Andrea.
La corsa, aperta a tutti, si svolgerà lungo un percorso di 5 km con partenza e arrivo in prossimità della sede di Via degli Aldobrandeschi 3, Roma.
Partner e curatore di tutti gli aspetti tecnici e organizzativi della manifestazione è l'ASD Amatori Castelfusano.
Associazione Andrea Tudisco, che in precedenza vi abbiamo già parlato in quanto da anni collabora con noi nel Progetto Charities collegato alla Maratona di Roma.
Percio' per un giorno lasciamo a casa lo spirito competitivo e andiamo a correre divedertendoci con i clown dottori oltre all'invitato speciale Fabrizio Frizzi, tutti i per i piccoli della Casa di Andrea.
La corsa non è competitiva perciò potete portare parenti amici (per gli orange basta segnalarlo nell'area riservata dei commenti) e chiunque voglia contriubuire con una piccola azione di solidarietà, non c'è l'obbligo di correre basta partecipare.
A teatro ... danza e canto "Alleluya Band"

di Salvatore Quattropani, 29/05/2010 
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La vita non è sempre giusta, ma sempre bella.
Se ti viene qualche dubbio, fai solo un passo in avanti.
Fai pace con il tuo passato, per non rovinare il presente.
Piangi sempre con qualcuno e ti farà stare meglio che piangere da solo.
La vita non è sempre infiocchettata, ma è pur sempre un regalo.
Con il canto e la danza l’Alleluya band continua a cantare la vita con gioia,
scoprendo sempre più che pregare è cantare con arte, lasciando cantare il cuore.
In occasione dell’arrivo di questi ragazzi meravigliosi da Malawi la Podistica Solidarietà è stata contattata per poter organizzare una manifestazione di solidarietà presso un teatro per farli esibire in cui il ricavato andrà in beneficenza e alla costruzione di un pozzo in Malawi, questa volta non ci sarà da correre, cosa che noi facciamo meravigliosamente bene, ma si tratta di partecipare ad una serata di spettacolo che ci offriranno questi ragazzi. 
Il concerto si terrà il giorno 18 giugno alle ore 20,00 presso l’Istituto S.Anna, situato in viale Marconi al n. 700, è possibile prenotare i biglietti di ingresso al prezzo di 7 euro comprensivi di una piccola consumazione, scrivendo a salvatore@quattropani.eu oppure podisticasolidarieta@virgilio.it 338 2716443
Un marito di troppo...e.... La Nemica

di Edwige Nania, 29/05/2010 
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Cari amici podisti,
oltre che nella corsa mi diletto anche nel teatro recitando nella Compagnia Teatrale "Gli Affliggitori" (non vi fate spaventare dal nome!!! :)).
La nostra Compagnia, fondata nel 1985, si autofinanzia con le quote mensili che gli attori, partecipanti alla preparazione della nuova commedia, versano ogni mese, per sei mesi. Il ricavato della vendita dei biglietti, il cui costo singolo è inferiore ai dieci euro (euro 8, copre le spese per la rappresentazione dello spettacoloper il 60%. Il rimanente 40% è devoluto in beneficenza ad associazioni umanitarie Onlus.
Viste le comuni finalità delle nostre due associazioni sarei molto felice se verrete numerosi a sostenermi e a tifare per me anche, questa volta non in pista ma sul palcoscenico, contribuendo ancora una volta a fare della solidarietà :)
Come vedete dalle locandine portiamo in scena al teatro In portico (C.ne Ostiense, zona Garbatella) due commedie, dal 15 al 20 giugno: "Un marito di troppo" (15,17,19 giugno ore 21) e "La nemica" (16 e 18 giugno ore 21, domenica ore 20).
Per ulteriori informazioni e per prenotare/acquistare un biglietto potete rivolgervi a me
edwige.nania@gmail.com oppure al 333 2485616
Vi aspetto numerosi!!!! Edwige
Dlf

Tinforma DLF n. 3/2010 - Visita ai Musei Vaticani ed alla Cappella Sistina in notturna

di Mario Di Pilla, 23/05/2010
[image: image109.jpg]


Il settore Cultura del DLF di Roma organizza il giorno
mercoledì 18 giugno 2010 ore 19.30
Una visita ai Musei Vaticani ed alla Cappella Sistina in notturna
Biglietto d’ingresso € 19 + audio guida € 7 = € 26
PREZZO SPECIALE PER I SOCI DFL € 21
Formando un gruppo di 35 persone guida a disposizione
Prenotazione obbligatoria 
Le iscrizioni si ricevono tutti i giorni lavorativi (09.30/13.00 – 15.00/18.00)
Via Bari, 22 Roma (II° Piano)
Per info e prenotazioni: Segreteria tel. 06 44180210
Settore Cultura 06 44180231 – cell. 348 3505463 e.mail m.narducci@dlf.it

Tinforma DLF n. 5/2010 - La festa del socio

di Alessandra Vulterini, 27/05/2010 
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Festa del Socio in Sardegna: “tra mare equitazione benessere e sport”
Sono aperte le iscrizioni alla festa del Socio DLF in Sardegna che si terrà al Country Horse Resort (4 stelle) di Arborea (CA) dal 20 al 27 giugno.
La quota di partecipazione:
è di 370,00 € a persona (supplemento singola 120,00€) con le seguenti riduzioni:
Gratis bambini da 0/6 anni;
€ 270,00 bambini 6/12 anni non compiuti in terzo letto;
€335,00 adulti in terzo letto.
La quota comprende: trattamento in pensione completa; bevande ai pasti (1/2 min,1/4 di vino); tessera Company Club del valore di €25,00; servizio spiaggia attrezzata; animazione; mini club; Junior club; assicurazione;
La quota non comprende: tutti i transfert da e per la Sardegna e tutto quanto non previsto alla voce ” La quota comprende”;
E’ previsto un eventuale servizio di passaggio nave con relativi transfert in pullman con un supplemento di € 111,00 a persona al raggiungimento di 40 pax.
Raduno ore 6,00 a p.zza Salerno - partenza nave: andata 8.30-13.30 ritorno 12.00-17.30
Per informazioni e prenotazioni chiamare i numeri 0644180291- 0644180211- 0644180214 – 0644180231 – 0644180255 - 0644180251

Fidal

Fidal n. 1.2010 - Una citazione per la Race

di Paolo Geronimi, 22/05/2010
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Le fasi delle premiazioni (foto di Paola Ferraresi)

Riportiamo un'articolo da sito della Fidal
Roma, 50.000 per la "Race for the Cure"
Nonostante la pioggia, domenica a Roma erano oltre 50.000 gli iscriti all'undicesima edizione della “Race for the Cure – di corsa contro i tumori del seno”. 
Partenza, come di consueto, da Via delle Terme di Caracalla alla presenza di tante personalità e ospiti d’onore come il Sottosegretario con delega allo Sport On. Rocco Crimi e la Presidente della Regione Lazio Renata Polverini (starter della gara) che era alla sua prima Race for the Cure.
Il volto storico della Race for the Cure, Maria Grazia Cucinotta, ha fatto il pieno di sorrisi e abbracci dispensando autografi per decine di minuti. Come lei Rosanna Banfi, [image: image112.png]


madrina delle 5.000 “Donne in Rosa”, ovvero delle donne che come lei hanno affrontato personalmente il tumore del seno e che scelgono di rendersi intenzionalmente visibili indossando una maglietta ed un cappellino rosa per testimoniare quel cambiamento di mentalità in positivo che ogni donna deve avere nel percorso di cura.
Presente in mezzo a questa moltitudine anche Romeo, il gatto-mascotte del Golden Gala, impegnatissimo nel suo ruolo di ambasciatore del meeting internazionale in programma il 10 giugno a Roma. Anche per lui tanti flash e migliaia di gadget-pettorali distribuiti con una rrivederci allo Stadio Olimpico.
Tornando alla gara, per la cronaca, nella categoria maschile, la vittoria è andata a Fabio Lettieri, con il tempo di 15:03. Prima tra le donne Paola Giacomozzi, alla sua quarta vittoria alla Race, con il tempo di 17:43. Menzione speciale per la prima “Donna in Rosa”, Cinzia Barletta, che ha chiuso con il tempo di 21:08, festeggiando anche lei la sua quarta vittoria. Premiate anche le prime società sportive, tra le quali si è imposta la Podistica Solidarietà.
a.g. 

Di seguito l’elenco delle gare che ci attendono, nazionali………
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Giugno
	
	
	
	
	

	05/06/2010 sab
	15.00
	Family No-Limits
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	3.000
	3

	05/06/2010 sab
	18.00
	A Magliano di Corsa
	Magliano dei Marsi (AQ) Italia
	10.000
	

	05/06/2010 sab
	18.00
	Maratonina Teverina 15ª edizione
	Gavignano (RI) Italia
	10.000
	2

	05/06/2010 sab
	18.00
	Corri per l'Acorp a Villa Pamphili 8ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	15

	06/06/2010 dom
	9.30
	Maratonina Sport e Solidarietà con L'Abruzzo
	Fiamignano (RI) Italia
	8.000
	1

	06/06/2010 dom
	9.30
	Corsa dell'Infiorata
	Genzano (RM) Italia
	10.000
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Corriamo a Patrica
	Patrica (FR) Italia
	10.000
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Giro del Ferro di Cavallo 17ª edizione
	Casalotti - Roma (RM) Italia
	10.800
	5

	06/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Nettuno 4ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000
	45

	06/06/2010 dom
	9.30
	Villa Ada Race 5ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	2

	06/06/2010 dom
	18.30
	Corri Prata Castelnuovo Peltuinum 1ª edizione
	Prata D'Ansidonia (AQ) Italia
	8.000
	

	07/06/2010 lun
	17.30
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 1ª pr
	Castiglione D'Orcia (Si) Italia
	13.600
	2

	08/06/2010 mar
	9.30
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 2ª pr
	Chianciano (Si) Italia
	2.600
	2

	09/06/2010 mer
	21.00
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 3ª pr
	Chianciano (Si) Italia
	5.600
	2

	10/06/2010 gio
	9.00
	Staffetta sotto le Stelle 4ª prova
	San Giovanni Valdarno (Ar) Italia
	0
	

	11/06/2010 ven
	10.00
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 4ª pr
	Chianciano (Si) Italia
	9.600
	2

	11/06/2010 ven
	
	Campionati Italiani Individuali Masters 2010
	Stadio Olimpico - Roma (Roma) Italia
	0
	2

	12/06/2010 sab
	9.00
	Ultramaratona Città di Fano 2ª edizione
	Fano (Pu) Italia
	0
	

	12/06/2010 sab
	9.30
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 5ª pr
	Chianciano (Si) Italia
	9.400
	2

	12/06/2010 sab
	17.00
	Insieme per il Piccolo Principe
	Villa Pamphilj - Roma (RM) Italia
	5.000
	1

	12/06/2010 sab
	17.30
	Corri nella Città Natale di Vespasiano
	Cittareale (RI) Italia
	10.000
	

	12/06/2010 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 4ª edizione
	Campagnano (RM) Italia
	10.000
	5

	13/06/2010 dom
	9.00
	Monte Terminillo Sky Race 7ª edizione
	Terminillo - Lisciano (RI) Italia
	19.000
	

	13/06/2010 dom
	9.00
	Mezza Maratona di Città di Castello 10ª edizione
	Città di Castello (PG) Italia
	21.097
	1

	13/06/2010 dom
	9.00
	Maratona di Suviana 2ª edizione
	Lungolago - Suviana (Bo) Italia
	42.195
	

	13/06/2010 dom
	9.15
	Maratonina di San Tarcisio 10ª edizione
	Quarto Miglio - Roma (RM) Italia
	9.000
	

	13/06/2010 dom
	9.30
	Trail di Fonte Santa 0ª edizione
	Fonte Santa - Bagno a Ripoli (FI) Italia
	18.000
	

	13/06/2010 dom
	9.30
	Maratonina delle Fragole
	Nemi (RM) Italia
	10.000
	

	13/06/2010 dom
	9.30
	Formula Run Cup Roma
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	78

	13/06/2010 dom
	10.00
	Campestre Lago Fondi e Parco dei M.ti Ausoni 
	Monte San Biagio (LT) Italia
	8.000
	

	13/06/2010 dom
	10.30
	Giro di Posta 2ª edizione
	Posta (RI) Italia
	10.000
	

	13/06/2010 dom
	
	Maratonina Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 
	Castenuovo (FR) Italia
	8.000
	1

	17/06/2010 gio
	9.30
	Trofeo città di Sansepolcro
	Sansepolcro (Ar) Italia
	7.000
	

	18/06/2010 ven
	0.00
	100 km. Magraid - Correndo nella steppa 3ª ed
	Parareit - Cordenons (Pn) Italia
	100.000
	

	19/06/2010 sab
	9.00
	GP delle Regioni Piemonte e Val d'Aosta 2ª ed
	Torino (To) Italia
	100.000
	

	19/06/2010 sab
	18.00
	Trofeo Pro Loco Montatola
	Montasola (RI) Italia
	7.000
	

	19/06/2010 sab
	18.00
	Memorial Enrico Leoncini
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	19/06/2010 sab
	21.00
	Notturna di San Giovanni 71ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.000
	1

	19/06/2010 sab
	21.30
	La Notturna dei Ceri 1ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	7.000
	

	20/06/2010 dom
	9.00
	Boccea Running 1ª edizione
	Via Boccea, 1417 - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	20/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Cori 5ª edizione
	Cori (LT) Italia
	10.000
	

	20/06/2010 dom
	10.00
	Maratonina dei Castagni 23ª edizione
	Vallerano (VT) Italia
	10.300
	

	20/06/2010 dom
	10.00
	Trail di Vallinfreda
	Vallinfreda (RM) Italia
	13.500
	

	23/06/2010 mer
	19.00
	Solstizio d'estate 5ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	2

	25/06/2010 ven
	9.30
	Circuito la Torre
	Tegoleto - Civitella in Val di Chiana (Ar) Italia
	7.500
	

	26/06/2010 sab
	0.00
	Lavaredo Ultra Trail 4ª edizione
	Auronzo di Cadore - Belluno (BL) Italia
	90.000
	1

	26/06/2010 sab
	15.00
	Staffetta 6 x 1 ora
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	

	26/06/2010 sab
	17.30
	Pozzaglia - Orvinio
	Pozzaglia Sabino (RI) Italia
	8.000
	

	26/06/2010 sab
	19.30
	Notturna di Borgo Hermada 17ª edizione
	Borgo Hermada - Terracina (LT) Italia
	10.000
	

	27/06/2010 dom
	7.30
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 35ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	52.000
	1

	27/06/2010 dom
	9.30
	Maratonina della Lumaca 3ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	9.500
	

	27/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Sestini 37ª edizione
	Ruscello (Ar) Italia
	10.000
	

	27/06/2010 dom
	10.30
	Orvinio - Pozzaglia
	Orvinio (RI) Italia
	8.000
	

	27/06/2010 dom
	16.30
	Maratona del Gargano 6ª edizione
	Cagnano Varano (FG) Italia
	42.195
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	03/07/2010 sab
	16.00
	La Jennesina 5ª edizione
	Jenne - Subiaco (RM) Italia
	10.500
	1

	03/07/2010 sab
	18.00
	Greccio in corsa 5ª edizione
	Limiti di Greccio - Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	03/07/2010 sab
	19.00
	Maratonina di Bolsena
	Bolsena (VT) Italia
	10.000
	

	04/07/2010 dom
	9.45
	Trail dei Monti della Meta
	Picinisco (FR) Italia
	14.000
	

	04/07/2010 dom
	10.00
	Gara delle Ancore 2ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	10.000
	

	04/07/2010 dom
	18.00
	Giro a tappe dell'Isola di Ponza 10ª edizione
	Isola di Ponza - Latina (LT) Italia
	0
	

	10/07/2010 sab
	20.45
	Maratonina di Bagnoregio
	Civita di Bagnoregio (VT) Italia
	8.000
	

	10/07/2010 sab
	21.30
	Notturna Tre Torri 3ª edizione
	Ceprano (FR) Italia
	10.000
	1

	11/07/2010 dom
	6.30
	Ultra Maratona del Gran Sasso 4ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	50.500
	

	11/07/2010 dom
	9.00
	Maratona del lago del Salto 2ª edizione
	Oiano (RI) Italia
	42.195
	1

	18/07/2010 dom
	10.00
	Giro Medievale di Acquasparta
	Acquasparta (TR) Italia
	10.000
	

	18/07/2010 dom
	18.30
	Giro delle Contrade
	Trivio di Formia (LT) Italia
	8.000
	

	18/07/2010 dom
	19.15
	Trofeo Città di Fondi 9ª edizione
	Piazza De Gasperi - Fondi (LT) Italia
	7.500
	

	24/07/2010 sab
	17.30
	Giro delle Frazioni di Cantalice 16ª edizione
	Cantalice (RI) Italia
	9.200
	

	24/07/2010 sab
	18.00
	Trofeo Cross Cimini 13ª edizione
	Canepina (VT) Italia
	8.000
	

	24/07/2010 sab
	21.30
	Cascatalonga 19ª edizione
	Isola del Liri (RI) Italia
	11.000
	

	24/07/2010 sab
	22.00
	100 km. Rimini Extreme 5ª edizione
	Rimini (Rn) Italia
	100.000
	1

	24/07/2010 sab
	22.00
	100 km. Rimini Extreme 5ª edizione (gara min)
	Rimini - Rimini (Rn) Italia
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	10.00
	Trofeo Bar del Secolo 3ª edizione
	Vazia (RI) Italia
	9.000
	

	25/07/2010 dom
	19.30
	Maratonina di S.Francesco e S.Teresa 7ª edizione
	Macere di Artena (RM) Italia
	9.000
	

	30/07/2010 ven
	15.00
	Prealpi Trail
	Brescia (Bs) Italia
	84.000
	1

	31/07/2010 sab
	9.00
	6 Ore per le Vie di Curinga 3ª edizione
	Curinga (Cz) Italia
	0
	

	31/07/2010 sab
	10.00
	Corriamo a Monte San Biagio
	Monte S. Biagio (LT) Italia
	11.000
	

	31/07/2010 sab
	18.00
	Maratonina di Cellere 6ª edizione
	Cellere (VT) Italia
	8.000
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	01/08/2010 dom
	9.00
	La Speata 15ª edizione
	Montore - Subiaco (RM) Italia
	12.000
	

	01/08/2010 dom
	10.00
	Giro della Torretta di 4 Strade
	Zona 4 Strade - Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	05/08/2010 gio
	9.00
	Corsa di Annibale
	Tuoro sul Trasimeno (Pg) Italia
	7.000
	

	05/08/2010 gio
	9.00
	Corsa di Annibale (gara minore)
	Tuoro sul Trasimeno (Pg) Italia
	5.000
	

	08/08/2010 dom
	9.00
	Ultra Trail del Gran Sasso 2ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	56.000
	

	08/08/2010 dom
	9.30
	Trofeo 7 Minestre 9ª edizione
	Pisterzo (LT) Italia
	7.300
	

	08/08/2010 dom
	18.00
	Giro Medioevale Morrese 4ª edizione
	Morro Reatino (RI) Italia
	7.200
	

	09/08/2010 lun
	10.00
	Corri tra le sorgenti di Santa Susanna 3ª ed
	Piedicolle di Rivodutri (RT) Italia
	10.000
	

	13/08/2010 ven
	21.00
	Trofeo dell'Assunta - Corri sotto le stelle
	Sora (FR) Italia
	10.000
	

	14/08/2010 sab
	9.30
	Scalata al Sasso di Simone
	Sestino (Ar) Italia
	17.000
	

	19/08/2010 gio
	9.00
	Corrilerchi
	Lerchi (Pg) Italia
	9.000
	

	21/08/2010 sab
	16.00
	Amatrice Configno 33ª edizione
	Amatrice (RI) Italia
	8.500
	

	27/08/2010 ven
	9.00
	Corsa al Vecchio Ponte
	Ponte alla Chiassa (Ar) Italia
	7.000
	

	28/08/2010 sab
	17.30
	Circeo National Park Trail 2ª edizione
	Parco Nazionale del Circeo - Sabaudia (LT) 
	10.000
	

	28/08/2010 sab
	21.00
	Corsa sotto le stelle
	S.Piero in bagno (Fo) Italia
	10.000
	

	29/08/2010 dom
	17.30
	Trofeo Madonna del Colle 4ª edizione
	Lenola (LT) Italia
	11.000
	

	
	
	
	
	
	


…………e quelle internazionali
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Giugno
	
	
	
	
	

	05/06/2010 sab
	5.00
	Samoa Marathon
	Matautu (EE) Isole Samoa
	42.195
	

	05/06/2010 sab
	8.00
	The Big Five Marathon
	Entabeni Game Reserve - Limpopo Sudafrica
	42.195
	

	05/06/2010 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 32ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	1

	06/06/2010 dom
	6.30
	Maratona di San Diego
	San Diego (EE) California
	42.195
	

	06/06/2010 dom
	9.00
	Eastern Island Marathon
	Isola di Pasqua (EE) Cile
	42.195
	

	12/06/2010 sab
	18.00
	Santa Claus Marathon
	Rovaniemi (EE) Finlandia
	42.195
	

	13/06/2010 dom
	4.30
	Laguna Phuket International Marathon
	Phuket (EE) Tailandia
	42.195
	

	19/06/2010 sab
	20.30
	Maratona di Tromso 21ª prova
	Tromso (EE) Norvegia
	42.195
	

	21/06/2010 lun
	9.00
	Marathon International Dia de la Bandera
	Rosario (EE) Argentina
	42.195
	

	27/06/2010 dom
	7.00
	Marathon International Tangamanga 26ª ed
	San Luis Potosì (EE) Messico
	42.195
	

	27/06/2010 dom
	10.00
	Maratona di Sanpietroburgo 21ª edizione
	Sanpietroburgo (EE) Russia
	42.197
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	04/07/2010 dom
	7.10
	Gold Coast Airport Marathon
	Gold Coast - Brisbane (EE) Australia
	42.195
	

	10/07/2010 sab
	9.45
	Zermatt Marathon
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195
	

	11/07/2010 dom
	9.30
	British 10K London Run
	Londra (EE) Inghilterra
	10.000
	6

	18/07/2010 dom
	7.15
	Rio De Janeiro City Marathon
	Rio de Janeiro (EE) Brasile
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	5.30
	Maratona di San Francisco
	San Francisco (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	7.30
	Konigsschlosser Romantik Marathon 10ª ed.
	Fuessen (EE) Germania
	42.195
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	08/08/2010 dom
	8.00
	Monschau Marathon 34ª edizione
	Mosca (EE) Russia
	42.195
	

	14/08/2010 sab
	15.00
	Maratona di Helsinki 30ª edizione
	Helsinki (EE) Finlandia
	42.195
	

	21/08/2010 sab
	9.00
	Reykjavikurmarapon 27ª edizione
	Reykjavik (EE) Islanda
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	7.30
	Edmonton Marathon
	Edmonton (EE) Canada
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	8.00
	Allgau Panorama Marathon
	Sonthofen (EE) Germania
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	10.00
	Engadiner Sommerlauf
	Bever (EE) Svizzera
	27.000
	

	24/08/2010 mar
	10.00
	Herbstlauf Muri 10ª edizione
	Muri (EE) Svizzera
	10.000
	

	29/08/2010 dom
	8.30
	Marathon des deux Rives
	Quebec (EE) Canada
	42.195
	

	29/08/2010 dom
	12.10
	Hokkaido Marathon
	Sapporo (EE) Giappone
	42.195
	

	29/08/2010 dom
	13.00
	Bornholm Marathon
	Bornholm (EE) Danimarca
	42.195
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Ed infine un augurio a chi in questo mese di maggio compie gli anni…

	Maggio

	
	1
	Alberto
	Macchia
	1947

	
	1
	Fabio
	Pressi
	1966

	
	1
	Michele
	Cangialosi
	1989

	
	2
	Francesco
	Formisano
	1974

	
	3
	Christian
	Sansonetti
	1976

	
	3
	Liliana
	Bilello
	1953

	
	4
	Antonella
	Tata
	1965

	
	6
	Alberto
	Fabiani
	1959

	
	6
	Daniel
	Peiffer
	1959

	
	6
	Francesco
	Cerami
	1982

	
	6
	Gino
	Angiolillo
	1965

	
	6
	Maurizio
	Colarieti
	1963

	
	6
	Michela
	Gottardo
	1961

	
	7
	Luca
	Passalacqua
	1967

	
	7
	Roberto
	Di Bartolo Zuccarello
	1954

	
	9
	Costantino
	Passini
	1976

	
	10
	Claudio
	Maffucci
	1957

	
	10
	Domenico
	Gaudiello
	1977

	
	10
	Francesco
	Rotolo
	1948

	
	11
	Mario
	Tannoia
	1971

	
	14
	Danilo
	Santoponte
	1969

	
	14
	Learco
	Intreccialagli
	1932

	
	15
	Sergio
	Sandroni
	1966

	
	17
	Gabriella
	Di Marzio
	1964

	
	17
	Marco
	De Pasqualis
	1958

	
	18
	Alessandro
	De Luca
	1969

	
	18
	Francesco
	Perrone Capano
	1990

	
	19
	Riccardo
	Sorrentino
	1977

	
	20
	Antonio
	Baldassarre
	1971

	
	21
	Marco
	Rossi De Gasperis
	1951

	
	22
	Carlo
	Sallustio
	1964

	
	22
	Luca Federico
	Ricci
	1966

	
	22
	Mauro
	Valmori
	1976

	
	23
	Fabiano
	Schivardi
	1967

	
	23
	Giovanni
	Baroni
	1960

	
	23
	Girolamo
	Lanzellotto
	1943

	
	23
	Maurizio
	Bernardini
	1945

	
	24
	Giorgio
	Meschini
	1978

	
	25
	Alessandro
	Somai
	1977

	
	26
	Antonio
	De Luca
	1971

	
	26
	Giulio
	Pasqua
	1970

	
	27
	Alberto
	Botta
	1968

	
	27
	Luigi Andrea
	Carello
	1972

	
	27
	Maurizio
	Tomassi
	1952

	
	27
	Paola
	Metrangolo
	1975

	
	28
	Marco
	Grasso
	1961

	
	29
	Antonio Manuel
	Soares Pereira
	1972

	
	29
	Guido Cesare
	Campani
	1966

	
	29
	Immaculada
	Martinez Prim
	1970

	
	29
	Valeria
	Biagiotti
	1970

	
	30
	Paolo
	Chini
	1964

	
	31
	Elisabetta
	Baldini
	1968

	
	31
	Lucia
	Petrolini
	1967


Ps 

Farebbe parte del prossimo numero, ma per motivi di opportunità lo inseriamo in questo per mettervi al corrente di una iniziativa molto importante

Inizia il Criterium estivo 2010 della Podistica Solidarietà!!

di Luana Lucchetti, 05/06/2010
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Dario Salerni vincitore del Trofeo della Podistica nel 2009

Cari Amici Orange, 
per la prima volta nella storia della Podistica, dietro richiesta di molti di voi e nella speranza possa essere gradito dai più, si è pensato di organizzare un 

"Criterium Estivo di Qualità" 
che avrà inizio il 21 giugno 2010 e terminerà il 19 settembre 2010.

Il criterium comprenderà una serie di gare, alcune delle quali appartengono anche al Criterium sociale annuale ed altre che sono state scelte sulla base delle frequentazioni degli anni passati, in calce all'articolo troverete il calendario delle gare che ne faranno parte. 
Molti dei nostri atleti non si fermano mai e continuano a correre anche durante il periodo estivo aderendo anche ad iniziative benefiche collegate alle stesse e contribuendo alla vincita di premi da destinare in beneficenza e allora perché non dare un premio a coloro che più si adoperano per raggiungere tali fini?
Al termine del periodo in oggetto verrà stilata una classifica di qualità come sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara secondo il consueto sistema di punteggio e ossia:
200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo
199 al secondo
198 al terzo
ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all'ultimo arrivato indipendemente dal numero dei nostri partecipanti alla gara.
 
I primi 7 uomini e le prime 7 donne della classifica verrano premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma il 24 ottobre 2010 presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.


Quindi cari amici orange non è ancora giunto il momento di "appendere le scarpette al chiodo", via di corsa verso nuovi obiettivi, non dimenticando però che il senso di tutto questo è una sana competizione e tante risate tra vecchi e nuovi amici... orange ovviamente.
Si accettano suggerimenti, opinioni, inserimento di gare e perché no anche critiche purchè costruttive, potete scrivere nei commenti dell'articolo o a podistica.solidarieta@virgilio.it per prenotarsi per le gare telefonare al 338 2716443 o 3395905259 0 06 7005456 anche fax.

Calendario Criterium Estivo Orange 2010 
(suscettibile di variazioni e aggiornamenti)

23/06/2010 mer 19.00 Solstizio d'estate 5ª edizioneVilla Gordiani - Roma (RM) Italia 5.000 metri 
27/06/2010 dom 09.30 Maratonina della Lumaca 3ª edizione Valmontone (RM) Italia 9.500 metri
03/07/2010 sab 16.00 La Jennesina 5ª edizioneJenne - Subiaco (RM) Italia 10.500 metri
18/07/2010 dom 09.00  Memorial Dante Cerquozzi 4ª edizione Colubro di Artena - Artena (RM) 9.000 mt
18/07/2010 dom 09.00 Corsa de' Noantri Trastevere - Roma (RM) Italia 7.000 metri
24/07/2010 sab 16.30  Memorial Clara Rinaldi 10ª edizione Riserva Naturale - Poggio Bustone (RI) Italia 10.000 mt
01/08/2010 dom 09.00  La Speata 15ª edizione Montore - Subiaco (RM) 12.000 mt
08/08/2010 dom18.00 Giro Medioevale Morrese 4ª edizione Morro Reatino (RI) Italia 7.200 mt
13/08/2010 ven 21.00 Trofeo dell'Assunta - Corri sotto le stelle Sora (FR) Italia 10.000 mt
21/08/2010 sab 16.00 Amatrice Configno 33ª edizione Amatrice (RI) Italia 8.500 mt
05/09/2010 dom 10.00 Trofeo delle Sette Contrade 11ª edizione Orte (VT) Italia 12.300 mt
12/09/2010 dom 10.00 Corri nel Castello di Roccasinibalda 3ª edizione Rocca Sinibalda (RI) 13.000 mt
12/09/2010 dom 10.00 Mezza Maratona del Lago di Vico Vico (VT) Italia 21.097 mt
18/09/2010 sab 08.00 Staffetta 12 x 1 ora Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
19/09/2010 dom 09.30 Blood Runner 9ª edizione Gianicolo - Roma (RM) 9.000 mt 
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Finisce qui il numero di maggio del Tinforma, sperando di avervi in qualche modo interessato e che non lo abbiate subito cestinato, vi inviamo un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.
La redazione il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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