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LA PODISTICA TINFORMA

Anno 3 - n. 17 -  aprile 2003

Dopo il 6° posto nella Maratonina Roma Ostia ecco, come preannunciato, il meritatissimo 6° posto nella Maratona di Roma con 81.000 punti circa.

Dietro a società famose e titolate come Villa Aurelia, Roma Road Runners, G.S. Bancari Romani, Cat Sport, Atletica Tusculum ci siamo modestamente noi, sesti davanti a 830 squadre tra romane, italiane ed estere che quest’anno hanno partecipato alla più prestigiosa e importante maratona d’Italia.

Un risultato che ci riempie di orgoglio e ci ripaga dei tanti sacrifici fatti per raggiungerlo e insieme al trofeo per il sesto posto riceveremo in premio anche la bellezza di 400 Euro che vanno a sommarsi agli altri già vinti dall’inizio dell’anno grazie alla vostra massiccia partecipazione.

Tantissime gare, tantissimi bei piazzamenti non solo a livello societario ma anche  individuale, grande partecipazione di atleti del nostro Gruppo presenti numerosi in quasi tutte le competizioni provinciali e cospicua beneficenza, questa la sintesi del mese appena trascorso.

Prima di raccontarvi i particolari, diamo un po’ di “numeri” che si riferiscono al periodo 1° gennaio 30 aprile

140                 I nostri atleti tesserati con la FIDAL

29                  le gare alle quali abbiamo partecipato

8000               circa i km. percorsi 

112                 gli atleti che hanno disputato almeno una gara

28                  gli atleti che debbono ancora esordire 

69                  la partecipazione più numerosa nella Roma Ostia

7

le gare nelle quali abbiamo vinto premi in denaro

500 Euro il premio più sostanzioso vinto nella VIVICITTA’ 2003 Roma


1350               Euro vinti finora nelle varie competizioni

850                 Euro donati in beneficenza

1.0260            Euro raccolti per l’A.I.L. ASS. IT. LEUCEMIA Uova Pasquali

2.000             Euro raccolti per la RACE FOR THE CURE Lotta Tumori al Seno

16                 le gare finora disputate da Giuseppe Coccia record del gruppo

12                 le gare disputate dal decano del gruppo Condò Antonino 78 anni

8 le gare disputate dalle prima donna “in classifica” Roberta Bucci

284
i punti che vedono in testa al nostro criterium dopo la 4^ gara Rossini Massimiliano seguito a ruota da Riccardi Marcello con 277 e Cruciani Stefano con 263 

Non c’è bisogno di commenti, sono numeri molto eloquenti che evidenziano e premiano l’impegno che ognuno di noi mette nel raggiungimento degli scopi che contraddistinguono il nostro Gruppo.  

Come di consueto diamo il benvenuto ai tanti nuovi amici che sono entrati a far parte della nostra società e che elenchiamo in ordine di tesseramento

· MONTANARI PAOLO, romano, classe 1961, conosciuto il 21 febbraio al villaggio della Maratonina Roma Ostia, ha disputato la stessa Maratonina ed è stato uno degli artefici dell’ottimo piazzamento nella Maratona di Roma, complimenti

· DONATI LORIS, anche lui romano, classe 1963, già appartenente al nostro gruppo con il quale aveva disputato diverse gare, convinto a tornare con noi dagli amici Intreccialagli e Ulpiani, ha esordito nel Vivicittà 2003

· SPERANZA TERENZIANO, classe 1972, già appartenente ad altra società sportiva, gli abbiamo dato un passaggio con il pullman al ritorno da Ostia e ha deciso di abbracciare la nostra causa, successivamente ha concluso la maratona di Roma  

· MANCINELLI FABRIZIO, ternano del 1966, iscritto su consiglio dell’amico Cirilli Pietro, lo aspettiamo per l’esordio

· ZERILLI ALESSANDRO, giovane e promettente podista, ha corso a Ostia Lido nella Corri al mare tagliando il traguardo al 58° posto assoluto, quindi ha esordito  nel giro delle Ville Tuscolane a Frascati arrivando primo dei nostri 20 atleti, non male complimenti   

· VASSELLI MICHELE, tiburtino, anche lui del 1973, fisico da giocatore di rugby ma  con buonissime attitudine per il podismo, nel mese di aprile ha già disputato 4 gare iniziando dalla Cooperazione 

· LUCCI RICCARDO, amico di Maggioli Libero, podista da lunga data, di maratone e maratonine ne ha corse tante in giro per l’Italia e all’estero, benvenuto tra noi.


Prima di passare agli eventi del mese facciamo un passo indietro al 30 marzo u.s. e vi diamo conto della classifica da poco pubblicata della gara CORRI PER L’EUR che ha visto al primo posto come al solito Massimiliano Rossini, al secondo un sempre più sorprendente Marco Bonafiglia, che per l’occasione era seguito dalla sua simpatica famiglia e al terzo il lungo Marco Perrone, prima delle donne Oksana Turchak, tornava alle gare dopo una lunga assenza Stefania Guastatore, a lei un bentornato 

CORRI PER L'EUR
Roma
30 marzo 2003

· 26 ROSSINI MASSIMILIANO PODISTICA SOLID.
· 48 BONAFIGLIA MARCO PODISTICA SOLID.
· 70 PERRONE CAPANO MARCO PODISTICA SOLID.
· 74 CRUCIANI STEFANO PODISTICA SOLID.
· 80 MIRESSI MICHELE PODISTICA SOLID.
· 83 TURCHAK OKSANA PODIST.SOLIDAR.
· 88 ZEPPA FABRIZIO PODISTICA SOLID.
· 113 MENNA VALENTINO PODISTICA SOLID.
· 127 VARCHI AMLETO PODISTICA SOLID.
· 136 MENNA DOMENICO PODISTICA SOLID.
· 157 COCCIA GIUSEPPE PODISTICA SOLID.
· 222 TIBERTI FRANCESCA PODIST.SOLIDA.
· 277 GUASTATORE STEFANIA PODIST.SOLID.
· 278 CONDO' ANTONINO PODISTICA SOLID.
· 345 COMPAGNA GUIDO PODISTICA SOLID.
 

E iniziamo con le gare del mese

Roma 6 aprile, Giardini di Colle Oppio, VIVICITTA’ 2003

una classica del mese di aprile, partenza alle ore 10,00 precise per circa 800 atleti che si sono idealmente uniti alle migliaia di podisti che nello stesso momento partivano, per altrettante gare, in tantissime città d’Italia nel nome della PACE.

Uno spettacolo veramente suggestivo, con un fiume di atleti che indossavano sciarpe e magliette colorate con la scritta PACE e che percorrevano le strade di Roma per 12 km..

Il nostro gruppo schierava ben 38 elementi il che ci permetteva di raggiungere inaspettatamente il 1° posto in classifica e di vincere così il premio di 500 Euro.

Giornata bellissima, con una temperatura quasi estiva che tagliava le gambe a moltissimi atleti, complice anche qualche dura salita incontrata a metà percorso, un percorso sicuramente più bello degli altri anni che prevedeva un passaggio all’interno del Circo Massimo, una capatina al Gianicolo, a piazza Venezia, in via dei Fori Imperiali, in via Cavour per concludere la fatica di nuovo nei giardini di Colle Oppio, sottratti per mezza giornata ai numerosi turisti che in questo periodo affollano Roma.

Da segnalare che correvano per la prima volta con la nostra canotta Donati Loris e Faraoni Marco, tornavano invece alle gare, dopo molto tempo, Adriano Necci, Claudio Ulpiani e Irene Vaccaro, un ringraziamento agli amici Corrarello Salvatore e La Pietra Vinicio che pur appartenendo ad altra società podistica hanno corso con noi per aiutarci a raggiungere il 1° posto in classifica e così è stato.

Ottima la prestazione dello stesso La Pietra, di Rossini 22° su 800 atleti, Riccardi, Cruciani , Bellacosa, Tarquinio e Pulcinelli.   

Questa la classifica della Podistica

VIVICITTA'


22 Rossini Massimiliano Pod.Solidarietà 46'07" 1968
102 Riccardi Marcello Pod.Solidarietà 52'00" 1950
127 Cruciani Stefano Pod.Solidarietà 52'44" 1952
142 La Pietra Vinicio Pod.Solidarietà 53'22" 1957
161 Bellacosa Maurizio Pod.Solidarietà 53'58" 1966
166 Tarquinio Catello Pod.Solidarietà 54'11" 1954
173 Pulcinelli Claudio Pod.Solidarietà 54'26"99 1958
177 Zeppa Fabrizio Pod.Solidarietà 54'37" 1963
185 Turchak Oksana Pod.Solidarietà 55'01" 1972
187 Faraoni Marco Pod.Solidarietà 55'02"87 1956
195 Truffa Marco Pod.Solidarietà 55'17" 1960
196 Azzali Fulvio Pod.Solidarietà 55'18" 1974
201 Bretti Giovanni Pod.Solidarietà 55'24" 1959
214 Ciccariello Roberto Pod.Solidarietà 55'54" 1949
248 Corrarello Salvatore Pod.Solidarietà 57'29" 1957
319 Cipollone Enrico Pod.Solidarietà 60'12" 1956
355 Schivardi Fabiano Pod.Solidarietà 61'53" 1967
367 Macchia Alberto Pod.Solidarietà 62'23" 1947
379 Ceccotti Rinaldo Pod.Solidarietà 63'01" 1949
394 Ciucci Gianluigi Pod.Solidarietà 63'36" 1964
395 Dominici Elio Pod.Solidarietà 63'38" 1940
404 Vaccaro Irene Pod.Solidarietà 64'03" 1966
405 Fioroni Stefano Pod.Solidarietà 6404" 1953
425 Menna Valentino Pod.Solidarietà 645'00" 1961
437 Di Francesco Renzo Pod.Solidarietà 65'13" 1954
452 Salvati Crediano Pod.Solidarietà 66'01" 1957
468 Cirilli Pietro Pod.Solidarietà 66'27" 1962
479 Cipollone Piero Pod.Solidarietà 66'53" 1962
509 Novelli Gianfranco Pod.Solidarietà 68'07" 1949
541 Coccia Giuseppe Pod.Solidarietà 69'37" 1951
542 Tiberti Francesca Pod.Solidarietà 69'40" 1967
563 Donati Loris Pod.Solidarietà 72'03" 1956
585 Ulpiani Claudio Pod.Solidarietà 74'28" 1947
620 Intreccialagli Learco Pod.Solidarietà 76'59" 1932
679 Condò Antonino Pod.Solidarietà 78'19" 1925
702 Compagna Guido Pod.Solidarietà 92'41" 1946
 
Domenica 13 aprile, Roma Colli Aniene 

MARATONINA DELLA COOPERAZIONE

Una classica del quartiere Colli Aniene, la Maratonina della Cooperazione è giunta quest’anno alla sua 26^ edizione, come al solito grande affluenza di atleti  nonostante un percorso di 10 km. con tanto traffico, tanto smog, un andirivieni lungo gli stradoni che collegano l’autostrada Roma l’Aquila alla via Tiburtina, un percorso dunque non proprio entusiasmante, ad eccezione di un breve tratto corso all’interno di un bel parco, uno dei pochi presenti nella zona.

Il nostro gruppo era presente con 20 atleti tra questi il tiburtino De Luca Francesco che, con l’ottimo tempo di 35,20,04 media 3,32, si piazzava al 55° posto su circa 900 atleti e al 1° posto per quanto ci riguarda, dopo di lui ottime prestazioni di Massimiliano, dell’abruzzese Danilo Santoponte, di Marcello Riccardi e del piccolo grande Stefano Cruciani, da segnalare che a circa 500 metri dall’arrivo Crediano Salvati, Pino Coccia e Gianfranco Novelli disputavano 

LA VOLATA PER LA CONQUISTA DELLE POSIZIONI INTORNO AL 677° POSTO, la spuntava Godzilla Salvati con uno scatto finale imperioso e a seguire Coccia che bruciava sul filo di lana Gianfranco Novelli, dopo il traguardo abbracci e baci tra i contendenti, a parte gli scherzi complimenti a tutti per il sano agonismo che spesso anima le nostre “performance”, questo il nostro ordine di arrivo  

· 55 DE LUCA FRANCESCO G.S. SOLIDARIETA' 35.20.04

· 67 ROSSINI MASSIMILIANO G.S. SOLIDARIETA' 36.10.34

· 273 SANTOPONTE DANILO G.S. SOLIDARIETA' 41.18.08

· 283 RICCARDI MARCELLO G.S. SOLIDARIETA' 41.37.49

· 306 CRUCIANI STEFANO G.S. SOLIDARIETA' 42.20.22

· 338 PERRONE MARCO G.S. SOLIDARIETA' 43.10.25

· 422 PULCINELLI CLAUDIO G.S. SOLIDARIETA' 44.30.57

· 455 ZEPPA FABRIZIO G.S. SOLIDARIETA' 45.02.34

· 469 ALBANESE VINCENZO G.S. SOLIDARIETA' 45.16.18

· 480 VASSELLI MICHELE G.S. SOLIDARIETA' 45.29.15

· 508 VOLPE BRUNO  G.S. SOLIDARIETA' 46.02.13

· 591 CIPOLLONE ERNICO G.S. SOLIDARIETA' 47.58.33

· 598 CASUBOLO GIOVANNI G.S. SOLIDARIETA' 48.13.36

· 627 DI FRANCESCO RENZO  G.S. SOLIDARIETA' 48.49.13

· 630 MAGGIOLI LIBERO G.S. SOLIDARIETA' 48.52.23

· 639 DOMINICI ELIO G.S. SOLIDARIETA' 49.05.52

· 677 SALVATI CREDIANO G.S. SOLIDARIETA' 49.47.10

· 690 COCCIA GIUSEPPE G.S. SOLIDARIETA' 50.18.10

· 691 NOVELLI GIANFRANCO G.S. SOLIDARIETA' 50.18.40

· 712 CIRILLI PIETRO G.S. SOLIDARIETA' 51.12.46

· 770 MENNA VALENTINO G.S. SOLIDARIETA' 53.40.51

· 813 ULPIANI CLAUDIO G.S. SOLIDARIETA' 56.48.32

· 820 INTRECCIALAGLI LEARCO G.S. SOLIDARIETA' 57.39.07

· 874 CONDO' ANTONINO G.S. SOLIDARIETA' 1.13.24

· 892 COMPAGNA GUIDO G.S. SOLIDARIETA' 1.18.21

classifica femminile 

· 34 TURCHAK OKSANA G.S. SOLIDARIETA 44.39.51

· 61 MARCOTULLI MARIA LUISA G.S. SOLIDARIETA 48.59.10

Lunedi 21 aprile, ROMA APPIARUN 2003

Per festeggiare il Natale di Roma e la classica Pasquetta niente di meglio che andare a correre sulle antiche strade romane che in passato hanno visto sfrecciare cavalli, bighe e cavalieri e che oggi, in una giornata che non prometteva niente di buono,  hanno accolto un migliaio di atleti, sudati e ansimanti, intenti a correre quella che è una delle gare più belle che si disputano a Roma l’APPIA RUN, giunta alla sua 5^ edizione.

Gara bellissima, esaltante per i luoghi percorsi, luoghi carichi di storia antica e recente, partenza da Viale delle Terme di Caracalla, attraversamento della Cristoforo Colombo per immergerci, dopo un breve giro dimostrativo e di riscaldamento, nella stupenda cornice dell’Appia Antica, ne abbiamo percorso un lungo tratto, abbiamo corso su sassi che stanno li da millenni, consumati solo dal tempo e dal passaggio delle ruote dei carri antichi.

Dopo circa 7 km ci siamo immersi nel verde del Parco della Caffarella, colmo a quell’ora di ciclisti, di podisti meno agguerriti di noi, di bambini con relative mamme, e dopo aver respirato a pieni polmoni l’ossigeno di quel parco, siamo tornati in mezzo al traffico per tagliare finalmente il traguardo posto all’interno di un giardino e sulla sommità di una salita lunga circa 200 metri, durissima per chi aveva già percorso 13 km.

Il nostro gruppo è riuscito a piazzarsi al 6° posto, il terzo 6° posto quest’anno, vincendo altri 50 euro e questi sono i nostri 25 atleti

 V   ROMA APPIA RUN
21 aprile 2003

· 61 MASSIMILIANO ROSSINI  MM35

· 135 MARCELLO RICCARDI  MM50

· 197 DANILO SANTOPONTE  TM

· 258 STEFANO CRUCIANI  MM50

· 267 MICHELE VASSELLI  TM

· 275 CATELLO TARQUINIO  MM45

· 326 CHRISTIAN HUBLER  MM40

· 342 STEFANO ENGLARO  MM40

· 357 FABRIZIO ZEPPA  MM40

· 410 LEONARDO COMPATANGELO  MM40

· 415 ANTONIO GIARDINO  MM45

· 425 RINALDO CECCOTTI  MM50

· 430 LIBERO MAGGIOLI  MM55

· 433 MASSIMO PALLINI  MM50

· 457 AGOSTINO PASTORE  MM55

· 477 PIETRO CIRILLI  MM40

· 507 DOMENICO MENNA  MM40

· 523 MASSIMO DIANA  MM45

· 524 EMILIO CAPUTO  MM50

· 592 GIUSEPPE COCCIA  MM50

· 605 CLAUDIO ULPIANI  MM55

· 606 LORIS DONATI  MM40

· 635 LEARCO INTRECCIALAGLI  MM70

· 656 ANTONINO CONDO' MM75
· 67^ FRANCESCA TIBERTI  MF35 



 Ottima dunque la prestazione di Massimiliano seguito a ruota da Marcello Riccardi sempre presente nelle ultime competizioni, Danilo Santoponte anche lui rientrato prepotentemente alle gare, il solito Stefano Cruciani e Michele Vasselli che migliora di gara in gara.

 Da segnalare il ritorno alle gare di Christian Hubler, vittima qualche tempo fa di un incidente proprio mentre correva, di Agostino Pastore e la presenza di una sola donna sempre più assidua in queste ultime competizioni Francesca Tiberti.

Lo stesso giorno la nostra mezzofondista, globetrotter, Maria Teresa Piscopiello correva a Faenza La Mezzamaratona omonima ottenendo il buon tempo di 1 ora e 51 minuti circa, da segnalare che il 13 aprile ancora Maria Teresa era andata a Venezia per correre la Mezzamaratona dei Dogi, una vera amante delle lunghe distanze.

Passiamo a venerdi  25 aprile, Festa della Liberazione 

Frascati, Villa Torlonia, 3° Giro delle Ville Tuscolane 

19 presenti alla partenza, con Ulpiani e Intrecciatagli che nei giorni precedenti ci hanno dato una mano ritirando pacchi gara e pettorali per poi distribuirli agli atleti.

Un bentornato alle gare a Petruzzelli Angelo, che finalmente, dopo un lungo periodo di assenza per guai fisici, ha potuto riprendere a praticare quello che per lui è lo sport più bello del mondo, il podismo e dobbiamo dire che è tornato motivato e agguerrito come non mai.   

Esordio con la nostra canotta per Zerilli Alessandro, podista non solo nel fisico ma anche nei risultati, ha tagliato il traguardo al 29° posto,  primo dei nostri, con il tempo di 34 minuti e 20 secondi, dice di non essere al massimo della forma, chissà cosa farà quando lo sarà, lo aspettiamo, per adesso benvenuto tra noi.

Al secondo posto, meritatamente, un altro atleta che si prepara ad ogni gara con tanta scrupolosità, è Marcello Riccardi che ha concluso al 63° posto, secondo dei nostri, con il tempo di 36 minuti e 23 secondi, a seguire ancora Stefano Cruciani, tenace e caparbio, 114° e 3° del nostro gruppo, tempo 38 e 53, a seguire il “tiburtino” Michele Vasselli, buona la sua prestazione, 4 gare, 4° posto, 124° assoluto e reduce da Londra Maurizio Bellacosa che ringraziamo per aver fatto pubblicare sul Corriere dello Sport di sabato 19 aprile un articolo sul nostro gruppo a firma,  pensate, del grande Franco Fava, dicevamo di Maurizio che giungeva 5° dei nostri e 130° assoluto su 350 atleti arrivati.

Il via, come al solito, è stato dato all’interno della splendida Villa Torlonia, dopo un primo giro all’interno della stessa e qualche piccolo frainteso, gli atleti si sono riversati all’interno di Frascati per poi affrontare, dopo appena un km. una lunga salita che li portava sulla collina e di li nella prima delle tre ville del Tuscolo, tra un’alternanza di discese e salite siamo tornati al traguardo a Villa Torlonia per ricevere in premio una meritata maglietta e una bottiglia di vino bianco.




Questa la classifica

Frascati,Rm
25 aprile 2003
Org: Atl.Tusculum

Pos. Cognome Nome Società Cat. Tempo


29 ZERILLI ALESSANDRO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM23 0.34.20
63 RICCARDI MARCELLO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM50 0.36.23
114 CRUCIANI STEFANO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM50 0.38.53
124 VASSELLI MICHELE POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM23 0.39.15
130 BELLACOSA MAURIZIO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM35 0.39.54
131 AZZALI FULVIO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM23 0.39.56
215 DOMINICI ELIO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM60 0.43.37
232 VARCHI AMLETO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM35 0.44.30
248 SALVATI CREDIANO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM45 0.45.12
269 ULPIANI CLAUDIO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM55 0.46.57
274 COCCIA GIUSEPPE POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM50 0.47.09
285 PETRUZZELLI ANGELO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM50 0.48.08
300 INTRECCIALAGLI LEARCO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM70 0.50.36
316 LOY FRANCESCA POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AW40 0.52.29
317 NOVELLI GIANFRANCO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM50 0.52.34
323 DI DOMENICO GABRIELE POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM35 0.54.10
336 CONDO' ANTONINO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM75 0.57.45
343 BUCCI ROBERTA POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AW35 1.05.08
346 COMPAGNA GUIDO POD. GRUPPO SOLIDARIETA' AM55 1.09.52


Parlando di Maurizio Bellacosa abbiamo accennato alla sua partecipazione alla MARATONA DI LONDRA, a Londra Maurizio non era solo con lui c’era anche Francesca LOY che sebbene non fosse riuscita a terminare la Maratona di Roma aveva giurato di riprovarci e con il suo grande carattere è riuscita a completarla tagliando il traguardo sotto le 5 ore, un grosso risultato per lei, brava Francesca.


Lo stesso giorno tre nostri atleti e più esattamente Luigi Algieri, Francesco De Luca e Marco Truffa si recavano a Morlupo per disputare sulla distanza di 8,600 km. il 

II° TROFEO DELLA LIBERAZIONE


vi riportiamo l’articolo scritto da Luigi per l’occasione 

……….stamattina, ho accettato a sorpresa l'invito fattomi da un amico di Capena di partecipare alla "Maratonina della Liberazione" in località Morlupo, 8 km e 600 metri di pura salita, caratteristica dei paesini arroccati in montagna, che ho chiuso con il tempo di 39'31", non male, considerato le pochissime salite che avevo nelle gambe!


Oltre alle visioni di Padre Pio, che con un cenno di cristiana pietà mi benediva durante l'ennesima salita durata 1 km., ho avuto l'occasione di conoscere le prelibatezze del loco, crostate a iosa, ciambelloni, dolci tipici e bevande varie, mai meritate come in questa competizione  e l'amico DE LUCA che ho scorso all'arrivo con l'inconfondibile canotta arancione e short nero!

Aprile,  Castelmadama 2^  Festa del Casone

Non si trattava di una gara competitiva ma di una passeggiata tra i monti che circondano Tivoli e Castelmadama,  siamo andati ugualmente  in tanti per raccogliere l’invito di Michele Iori, Antonio Nonni e Crediano Salvati che vivono o lavorano proprio in quel paesino di collina e che hanno organizzato la 2^ FESTA DEL CASONE, un’antica costruzione in corso di restauro.


     Doveva essere una passeggiata ma così non è stato, è stata invece una vera è propria gara, con gli atleti subito impegnati nel risalire una ripida salita di circa 2 km. per poi ridiscendere, a lunghe falcate, saltando tra sassi e buche, percorrendo viottoli che fino a quel momento avevano visto passare solo pecore, mucche e qualche appassionato di trekking.


    Da segnalare che faceva il suo esordio con noi Claudio Cellini, forte podista tiburtino con al suo attivo tantissime gare e tantissimi chilometri percorsi in giro per tutta Italia, non conosciamo l’ordine di arrivo comunque ai primi posti dovrebbero essersi piazzati Cruciani, Ricci, Nonni, Vasselli, Bellacosa  e Dominici  seguiti da uno scatenato presidente che tagliava il traguardo in compagnia di Varchi davanti, sorprendentemente a Salvati, Pallini, Ceccotti, Bretti, Menna, Ciucci, Ferranti, Marcotulli, Novelli, Loy, Laurenti e Compagna.


   Il nostro gruppo riceveva in premio uno splendido trofeo come società più numerosa partecipante alla manifestazione.


   Lo stesso giorno gli amici Fabrizio Zeppa, Ettore Scagliarini, Marco Faraoni con la compagnia di Francesca Tiberti andavano in vacanza a Bruxelles e disputavano un gara interbancaria.


  E non possiamo dimenticarci di segnalare che alla Maratona di Padova c’eravamo anche noi, cioè c’erano anche loro Tarquinio Catello che se non andiamo errati terminava con il tempo di 3 ore e 24 minuti, Roberto Ciccariello 3 ore e 35 minuti e Massimiliano Rossini che non riusciva ad ultimare la gara per problemi fisici, a lui facciamo l’augurio di rimettersi al più presto le scarpette da footing e di far finta di niente sono cose che capitano. 





Passiamo agli interventi di beneficenza per segnalare 

Marzo Associazione Piccoli Grandi Cuori per la piccola Priscilla Regis  100 euro
Aprile  A.N.T. Associazione Nazionale Tumori Assistenza Malati Terminali 100 euro

Aprile  Associazione Italiana Sclerosi Multipla 120 euro 

Aprile   biglietti ingresso Triangolare Calcio del 26 maggio 2003 Italia-Mozambico-Resto del Mondo - Salva anche tu  una Vita - a favore DIMOS 100 euro


 ( sono disponibili  20 biglietti ingresso gratuiti, chi vuole può richiederli a noi)
Nel segnalarvi che dal prossimo mese la tenuta delle classifiche sarà curata dall’amico Marcello Riccardi, vi ricordiamo che le prossime gare del nostro Criterium sono

  








Km.

GIRO DELLE VIGNE VELLETRI
12

ROMA URBS MUNDI
10

MARATONINA DI CIVITAVECCHIA
21

TROFEO OCRES MOCA
10

MARATONINA CASTELLI ROMANI
21

TROFEO LIDENSE
 
13

E vi alleghiamo le classifiche aggiornate al 30 aprile2003.

Questi gli appuntamenti più importanti del prossimo mese  

· 1  maggio CORSA DEL NARCISO – ROCCA PRIORA

· 4 maggio B.M. VERGINE DEL ROSARIO – CIAMPINO

· 11 maggio CORRI AL CAMPUS – TORRE ANGELA ROMA

· già iscritti 60 atleti

· 18 maggio RACE FOR THE CURE – TERME DI CARACALLA

· 18 maggio GIORNATA PER LA CELIACHIA – PINCIO

· 18 maggio CORSA PER LA SOLIDARIETA’ –TIVOLI

· 25 maggio SCALATA AL CASTELLO – AREZZO

· 25 maggio TROFEO ATAC –ROMA


Per terminare facciamo gli auguri di buon compleanno a tutti i  nati nel mese di maggio che sono veramente tanti, chissà se qualcuno ci offrirà da bere!!!!!!!  

MACCHIAALBERTO1-mag1947
PARISIOENRICO 1-mag1963
MAFFUCCICLAUDIO10-mag1957
TURCHAKOKSANA11-mag1972
SPERANZATERENZIANO12-mag1972
INTRECCIALAGLI LEARCO14-mag1932
SANTOPONTEDANILO14-mag1969
RANIERICINZIA17-mag1975
BONINSEGNIFABIO22-mag1960
BERNARDINIMAURIZIO23-mag1945
DAMASSAROBERTO23-mag1950
SCHIVARDIFABIANO23-mag1967
DONATILORIS25-mag1963
TOMASSIMAURIZIO27-mag1952
SBARBAROLUCIANO31-mag1951





 
Con la speranza di avervi in qualche modo interessato vi salutiamo.

Roma, 2 maggio 2003







                                              La Redazione
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