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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 10 - n. 101 ottobre 2010
Finalmente pubblicati i risultati della 1^ edizione del Criterium Sociale Estivo con Daniela Di Lorenzo e Antonio Belardinilli al primo posto dopo una lunga serie di gare iniziate il 21 giugno e terminate proprio al termine dell’estate.

Forte partecipazione, gran numero di premi di categoria e di società, abbiamo scoperto gare nuove e soprattutto si è creato un gruppo di nuovi amici, appunto quelli che tutte o quasi le domeniche si sono ritrovati per partecipare ad una gara del Criterium.

Da segnalare che anche l’attività del Corso di podismo ha ripreso alla grande proprio nel mese di autunno e le adesioni hanno toccato il record di oltre 40 partecipanti per la gioia di Fulvio, la sua esperienza continua a dare i frutti sperati.

Lunga la fila di successi 2° posto alla Mezza maratona dei Castelli Romani con 250 euro di premio, altro bel piazzamento alla 30 km. Del Mare con bel 59 atleti all’arrivo, 1° posto alla 1^ edizione della Corsa delle 3 Ville a Tivoli e altro 1° posto nella classifica per società alla Maratona di Roma a Staffetta con ben 11 squadre orange al traguardo, 122 atleti al traguardo della Run For Food per un 2° posto meritatissimo e nuovo record di partecipazione alla 7^ edizione del Trofeo della Podistica Solidarietà con 91 atleti, vittoria per Dario Salerni e Marina La Fratta. 

Sul fronte della solidarietà, bellissime notizie e foto dal Malawi con Aldo De Michele ritratto insieme ai suoi runners in canotta orange, consegnate anche le nostre prime due borse di studio proprio a due giovani desiderosi di studiare e di trovare un lavoro.

500 euro donati all’amico Gerardo bisognoso di aiuto, 300 ai ragazzi che stanno facendo il giro del mondo per raccogliere fondi per la fame nel mondo, 300 euro agli amici di Peter Pan e ai loro piccoli, notizie anche dalle Filippine dove è quasi completato il progetto Isla ng Bata di costruire una casa famiglia anche grazie al nostro aiuto.

Ancora una volta la Podistica in piazza e nei centri commerciali per aiutare l’AISM a reperire fondi da destinare alla ricerca contro la Sclerosi Multipla, 500 euro all’amico Marco De Pasqualis e alla sua associazione per costruire un “Pozzo per Tommaso”,    

Infine chiudiamo con una avviso di servizio: è iniziata la campagna tesseramenti per il 2011. E’ necessario compilare l’apposito modulo, senza il quale la società non potrà provvedere autonomamente al tesseramento, e versare la relativa quota, a proposito le quote sono le stesse dell’anno in corso.

Questo e tanto altro ancora sul numero di ottobre del Tinforma. 

Un autunno caldo, non solo nelle temperature medie, ma anche polisticamente parlando, a giudicare dalle numerose gare in programma………   
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	01/10/2010
	Corrida di San Michele
	Pomezia (RM) Italia
	8.200
	7

	02/10/2010
	Morenic Trail
	Andrate (To) Italia
	109.000
	1

	02/10/2010
	Run this Way 1ª edizione
	Garbatella - Roma (RM) Italia
	10.000
	7

	02/10/2010
	Trofeo Hernica Saxa 1ª edizione
	Anagni (FR) Italia
	9.000
	2

	03/10/2010
	Campionato Naz. Interbancario e Assicurativo (gara min)
	Chianciano Terme (Si) Italia
	10.000
	2

	03/10/2010
	Mezza Maratona dei Castelli Romani 12ª edizione
	Genzano (RM) Italia
	21.097
	51

	03/10/2010
	Porta un amico, pianteremo un albero
	Terni - Tr Italia
	14.000
	1

	03/10/2010
	EcoTrail Antica Fattoria La Parrina 1ª edizione
	Parrina - Orbetello (Gr) Italia
	12.000
	1

	03/10/2010
	Trofeo S.Ippolito 7ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	9

	03/10/2010
	Corriamo insieme a Peter Pan 12ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	5.000
	30

	03/10/2010
	L'americana a Palestrina 3ª edizione
	Palestrina (RM) Italia
	5.000
	1

	03/10/2010
	Maratonina La Mezza Ciocia 12ª edizione
	Ripi (FR) Italia
	10.200
	1

	10/10/2010
	Maratona di Chicago
	Chicago (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	10/10/2010
	Maratona d'Italia Memorial Enzo Ferrari 23ª edizione
	Carpi (Mo) Italia
	42.195
	1

	10/10/2010
	Maratona d'Italia Memorial E. Ferrari 23ª edizione (gara min)
	Carpi (Mo) Italia
	21.097
	4

	10/10/2010
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	59

	10/10/2010
	Agropoli Half Marathon 11ª edizione
	Agropoli (SA) Italia
	21.097
	1

	10/10/2010
	Memorial Luciano Renna
	Frosinone (FR) Italia
	10.000
	1

	10/10/2010
	Di Corsa Verso la Sicurezza Stradale 2ª edizione
	Ponte Milvio - Roma (RM) Italia
	9.470
	3

	10/10/2010
	Mezza Maratona Città di Pisa 4ª edizione
	Pisa (PI) Italia
	21.097
	1

	10/10/2010
	Corro anch'io 5ª edizione
	Anzio (RM) Italia
	10.000
	3

	10/10/2010
	Corsa delle 3 Ville 1ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	10.000
	63

	10/10/2010
	Corriamo sul Monte Artemisio 7ª edizione
	Velletri (RM) Italia
	8.800
	6

	10/10/2010
	Circuito dell'Acciaio
	Terni (TR) Italia
	16.000
	1

	16/10/2010
	Maratona di Roma a Staffetta 10ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439
	52

	17/10/2010
	Maratona D'Annunziana di Pescara
	Piazza Salotto - Pescara (Pe) Italia
	42.195
	4

	17/10/2010
	Istanbul Eurasia Marathon 32ª edizione (gara minore)
	Istanbul (EE) Turchia
	15.000
	1

	17/10/2010
	Mezza Maratona di Cremona 9ª edizione
	Cremona (CR) Italia
	21.097
	2

	17/10/2010
	Mezza Maratona del Sannio 5ª edizione
	Morcone - Benevento (Bn) Italia
	21.097
	3

	17/10/2010
	Mezza Maratona di Latina 8ª edizione
	Latina (LT) Italia
	21.095
	3

	17/10/2010
	Eco Trail della Roscetta
	Civitella Roveto (AQ) Italia
	21.097
	2

	17/10/2010
	Run for Food 5ª edizione
	Stadio delle terme di Caracalla - Roma - Italia
	10.000
	122

	17/10/2010
	Maratona di Amsterdam 35ª edizione
	Amsterdam (EE) Olanda
	42.195
	3

	17/10/2010
	Mezza Maratona di Gubbio
	Gubbio (Pg) Italia
	21.097
	1

	17/10/2010
	Corri Cures 3ª edizione
	Passo Corese (RI) Italia
	13.000
	9

	24/10/2010
	Trofeo Città di Aprilia 3ª edizione
	Aprilia (LT) Italia
	12.800
	1

	24/10/2010
	Maratona di Lucca 2ª edizione
	Lucca (LU) Italia
	42.195
	2

	24/10/2010
	Maratona di Venezia 25ª edizione
	Venezia (VE) Italia
	42.195
	9

	24/10/2010
	Maratonina delle Castagne 7ª edizione
	Rocca di Papa (RM) Italia
	9.500
	1

	24/10/2010
	Mezza Maratona di Frosinone 7ª edizione
	Frosinone (FR) Italia
	21.097
	4

	24/10/2010
	Campionato Regionale Individuale Master su Pista
	Stadio dell'Acqua Acetosa - P.Rosi - Rm - Italia
	5.000
	1

	24/10/2010
	Trofeo Podistica Solidarietà 7ª edizione
	Centro Sportivo B.I. - Roma (RM) Italia
	6.800
	91

	24/10/2010
	Gran Prix Grottarossa 31ª edizione
	Roma (RM) Italia
	11.000
	4

	24/10/2010
	Sangemini - Carsulae - Sangemini
	Sangemini (RT) Italia
	10.700
	3

	24/10/2010
	Ljubljanski maraton 15ª edizione
	Ljubljanski (EE) Slovenia
	42.195
	1

	30/10/2010
	Maratona del Presidente 1ª edizione
	Forli (Fc) Italia
	42.195
	1

	30/10/2010
	Trofeo Ristorante Mondo Antico 31ª prova
	Piana Reatina - Rieti (RI) Italia
	10.000
	2

	31/10/2010
	Trofeo Azienda Agricola Valle Santa 32ª prova
	Piana Reatina - Rieti (RI) Italia
	10.000
	2

	31/10/2010
	Gran Premio Montagna di Roma
	Marcellina (Roma) Italia
	13.000
	13

	31/10/2010
	Gran Premio Montagna di Roma (gara minore)
	Marcellina (Roma) Italia
	5.000
	4

	31/10/2010
	Mezza Maratona del Fucino 3ª edizione
	Avezzano (AQ) Italia
	21.097
	23

	31/10/2010
	Memorial A. Burreddu 3ª edizione
	Colle dei Pini - Laurentino - Roma (RM) Italia
	10.000
	1


Quando l’amicizia ti fa “pistare”

di Patrizia De Castro, 02/10/2010
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 Francesco Scarparo e tanti amici.

«Porchetta e vino rosso vanno bene per correre? »
Gli occhi blu del Mitiko Franci non hanno dubbi: «BENISSIMO Pat! Tranquilla la facciamo assieme!»… ma da buon amico paziente e comprensivo delle paranoie femminili ha riempito i tavoli di pizze di tutti i tipi, patatine, tramezzini e rosticcerie varie da un lato, dall’altro torta alla nutella, crostata all’albicocca e bibite, vini, spumanti … 
«Franci ma l’acqua? »
«l’acqua? Cos’è? Vai a rosso che corri meglio! »
Sono all’inaugurazione del nuovo punto vendita ai Castelli dell’amico Orange Francesco Scarparo, sono lì con l’impagabile Salvatore Quattropani che c’è sempre quando gli chiedo di darmi una mano e sfoderate le nostre attrezzature fotografiche cerchiamo di rendere fotograficamente la giocosità di questa inaugurazione … 
Il giorno prima Franci mi aveva telefonato per chiedermi «come mi metto? Sportivo o elegante?»
Io gli avevo risposto «come ti pare! Sei bello uguale!» ed ora me ne pento perché s’è messo in tenuta “da spiaggia”… maglietta e bermuda… te possino!… ma Franci è così e gli si vuol bene per questo.
Tra scatti e macchiette varie, scenette improvvisate in un esilarante crescendo di “buffoneggiamenti” in cui riesco a coinvolgere anche il più serioso degli ospiti … mi dimentico completamente che poi alle 21.00 mi toccherà fare 8 km e 200 metri con i miei due fantastici pacemaker… e accetto volentieri l’ennesimo spumante che Franci ha stappato e a ogni mio tentativo di replica «Franci ma dobbiamo correre!» … mi zittisce con un «Tranquilla, male che va ti porto sulle spalle! »
Il patto era quello … di passare il pomeriggio assieme e poi avere l’onore di essere “accompagnata” dal Mitiko Franci alla Corrida di San Michele a Pomezia … ma la gente continua ad arrivare ed è tardi … per quanto Pomezia sia vicino dobbiamo andare … “occhi blu” mi guarda … e sono io ora a dirgli «Tranquillo Franci, è ovvio che devi restare … è la tua inaugurazione … » 
… Lo vedo che è dispiaciuto di non poter mantenere la promessa … ma non voglio che se ne dia pensiero … ed anche Salvatore mi da man forte «Francesco tranquillo, ci penso io a farla “pistare”!»
Ci cambiamo negli spogliatoi del negozio e guidati da Franco Valerio (che dopo un “no grazie!” iniziale ho visto sempre con un bicchiere di rosso in mano …) arriviamo trafelati a Pomezia.
Quando mi guardo intorno e mi rendo conto che siamo un centinaio di podisti … capisco che mi toccherà il ruolo dell’ultima oggi … ma ho intorno Mirella Cicivelli, Giovanni Golvelli, Mauro Altobelli, Roberto Naranzi … sono tra amici … non importa … e dopo un paio di «No la corro!» di risposta ad emeriti sconosciuti che mi chiedono «Non fai le foto oggi? » …
… nell’attesa dello start mi rendo conto che sono arrivata qui alla linea di partenza e non me ne sono neanche resa conto … gliela farò dopo aver bevuto, mangiato e passato le ultime cinque ore sempre in piedi a scattar foto?
Guardo Salvatore interrogativa … e Salvatore guarda me … sorride (legge sempre le mie paronoie nei miei occhi!) e mi dice «ce la fai! Li abbiamo fatti mercoledì! » ... «appunto Sarvatò! Non sarò troppo stanca? » 
Ammiro di Salvatore come invece di spazientirsi e “strozzarmi” riesca sempre a rispondermi con un tono di voce calmo e tranquillizzante … praticamente in quei momenti io mi odio … e lui mi adora divertito …
Start! È andata … ora tocca solo “pistare” … 
Salvatore mi rimprovera subito.... «come al solito sei partita a razzo! Stai andando a 5:00! Devi rallentare! »
«Sarvatò ma siamo gli ultimi … se no perdiamo il gruppo! » … il “brutto” delle gare piccole è sempre questo … 
Il primo chilometro e mezzo si gira intorno alla Torre … per quanto il traffico non sia stato completamente bloccato si corre tranquilli con un servizio d’ordine attento e presente … ho Mirella davanti a me a pochi metri e mi rendo conto (sapendo bene a quanto va lei) che sto esagerando … rallento un po’ e mi metto un passo più indietro di Salvatore in modo da seguire il ritmo che lui mi dà … cerco di pensare positivo … perché so che si avvicina il rischio mal di fegato a queste “velocità”… 
… ed infatti puntualmente si presenta … «Fancu! » mi esce dalla bocca … lascio scorrere Salvatore ad un paio di metri da me cercando di recuperare … 
… lo so che Salvatore non se ne andrà perché lui ha lo stesso senso dell’amicizia che ho io e se la facciamo assieme … la facciamo assieme … ma so che lui in più legge i miei pensieri ed i segnali di stanchezza del mio corpo e farà in modo di trascinarmi comunque … 
… ed infatti corre in “versione carota” (quando potrebbe andare tranquillamente a 5:00… lui si!) e lo vedo che mi tiene d’occhio dagli specchietti retrovisori della coda dell’occhio … ed ogni tanto fa finta di farsi prendere per allungare poi nuovamente l’elastico e trascinarmi con se … e mi parla il giusto perché io non perda quella determinazione con cui mi ha visto partire a razzo.
Ho il busto rigido per contenere il dolore al fegato e Salvatore in una leggera discesa mi invita a respirare col naso lentamente per recuperare … e poi ancora «dai Pat, stai andando alla grande! »… così fino al quinto sofferto chilometro …. poi incrociamo Giovanni che viene giù nel senso opposto e mi guarda, sorride e mi dice «forza Pat!»… 
Nelle tante foto che ho fatto sempre a Giovanni negli ultimi due anni so che lui è sempre molto concentrato sulla sua corsa e se mi vede sorride ma in genere non parla … 
quell’incitamento di Giovanni è come un vento leggero che mi sospinge … e all’improvviso il dolore scompare e affianco Salvatore (o meglio è lui che ha rallentato vedendo la mia ripresa …) ed affrontiamo la salitella dove ci aspetta il cartello del settimo chilometro …
… lui aumenta la frequenza nel parlarmi perché si accorge che a quel punto sono stanca … ed il suo «stai andando alla grande! » diventa «stai andando alla grandissima!» … 
Il ragazzo del servizio d’ordine mi incoraggia dicendomi che mancano solo 200 metri … gli sono grata, ma è un trucchetto che conosco bene perché bleffo anch’io con i podisti quando faccio le foto … lo so che si è dimenticato di mettere un uno davanti … mancano 1200 metri non duecento! E devo dire che mi sono pesati tutti … proprio tutti … avverto la preoccupazione di Salvatore … dalla frequenza delle sue parole … sto bene ma sono molto stanca e per tutti i 1200 metri praticamente ininterrottamente mi parla e non smette di elogiarmi … e finalmente arriva la svolta della piazza … 
... ora si! mancano davvero duecento metri … accelero, glielo devo, a Salvatore piace fare lo sprint finale e la volata è fantastica tra la gente che passeggia sulla linea dell’arrivo (mi sa che non aspettavano più nessuno!)… 
Piegata ed appoggiata a Salvatore più o meno come nella foto di Loretta all’arrivo di Colonna, guardo il Garmin che mi sono dimenticata di stoppare … 47:55 … alzo la testa, lo guardo e gli dico:
«fancù Sarvatò… mi hai fatto correre a 5:50 a km!!! » … 
«Ioooooo??? Ma se sei partita a razzo!!! » 
Adoro questi battibecchi con Salvatore … è il segno della nostra grande amicizia … con lui so di poter “sproloquiare” liberamente perché va sempre oltre le parole … una delle cose più belle che mi disse quando temevo che i miei “fancu podistici” potessero offenderlo fu «lo sento che lo dici con affetto …» 
Approfondisco le informazioni del Garmin … ho fatto i primi tre chilometri a 5:30 e poi il resto intorno ai 6:00… 
Grazie Sarvatò! 
… ma adesso?... come lo dico a Valerio Trombetta? (c’è qualcuno che non sa chi è?)
Ho sudato tutto il sudabile su per la lunga salita

di Marco Perrone Capano, 05/10/2010
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 Daniele Pegorer (foto di Paolo Geronimi)

Amici Orange, 
oggi la Podistica ha portato a casa il terzo posto nella classifica delel società e grandi risultati cronometrici per i nostro bellissimo gruppo orange.
Cito, senza voler dimenticare tutti gli Orange (48) che hanno sudato lungo il percorso: Daniele Pegorer, Alfredo Donatucci, Francesco Cerami, Danilo Santoponte, Alberto Botta, Alberto Lauri, Stefano Fubelli, Marco Accardo, Marco Taddei, Maurizio Brescia, Fabrizio Marini, Michele Vasselli che hanno occupato i posti alti nella classifica generale, arrivando tranquilli e sereni al traguardo con tempi stratosferici.
Il sottoscritto classificato 360° su 695 arrivati, vorrebbe solo poter spiegare - a chi dice e scrive che il percorso della Mezza dei Castelli è “ondulato” - cosa significa, in italiano, “ondulato” quando si parla dei Castelli !!!
Erano tre anni che non la correvo e vi assicuro che ho sudato tutto il sudabile: le salite, ma in realtà si tratta di una sola – infinita – salita dall’8 km in poi (con arrivo in discesa a Genzano sul bellissimo viale dell’Olmata) sono tutte con vista sul lago di CastelGandolfo o su Roma in lontananza e il panorama aiuta a non accorgersi troppo della fatica! Ma che fatica !
Grande gara comunque, afflitta solo da un traffico a volte difficile da contenere, pur in presenza di tanta Polizia Locale, Municipale, Carabinieri e Volontari della Protezione Civile che ci hanno offerto il consueto supporto logistico e dei ristori in gara.
Alla prossima edizione amici podisti, che forse verrò a fare da fotografo!
Marco
Ecco la classifica della dodicesima edizione della Mezza Maratona dei Castelli Romani.
	Pos
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat

	1
	36
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	1h 28' 18''
	4' 11''/km
	1h 28' 15''
	4' 11''/km
	300
	100

	2
	40
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 28' 36''
	4' 12''/km
	1h 28' 32''
	4' 12''/km
	299
	100

	3
	42
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	1h 29' 08''
	4' 13''/km
	1h 29' 08''
	4' 13''/km
	298
	100

	4
	43
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	1h 29' 13''
	4' 14''/km
	1h 29' 13''
	4' 14''/km
	297
	99

	5
	48
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	1h 29' 42''
	4' 15''/km
	1h 29' 42''
	4' 15''/km
	296
	98

	6
	61
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	1h 31' 03''
	4' 19''/km
	1h 30' 59''
	4' 19''/km
	295
	100

	7
	82
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	1h 33' 18''
	4' 25''/km
	1h 33' 07''
	4' 25''/km
	294
	100

	8
	85
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 33' 30''
	4' 26''/km
	1h 33' 25''
	4' 26''/km
	293
	99

	9
	123
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	1h 36' 45''
	4' 35''/km
	1h 36' 45''
	4' 35''/km
	292
	97

	10
	127
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	1h 36' 52''
	4' 35''/km
	1h 36' 52''
	4' 35''/km
	291
	99

	11
	140
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 37' 36''
	4' 38''/km
	1h 37' 33''
	4' 37''/km
	290
	96

	12
	161
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	1h 39' 08''
	4' 42''/km
	1h 38' 58''
	4' 41''/km
	289
	98

	13
	191
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	1h 41' 10''
	4' 48''/km
	1h 41' 10''
	4' 48''/km
	288
	100

	14
	215
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 42' 06''
	4' 50''/km
	1h 42' 06''
	4' 50''/km
	287
	100

	15
	220
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	1h 42' 23''
	4' 51''/km
	1h 42' 12''
	4' 51''/km
	286
	97

	16
	221
	Fabiano Schivardi
	1967
	MM40
	1h 42' 30''
	4' 52''/km
	1h 42' 15''
	4' 51''/km
	285
	95

	17
	236
	Guido Cesare Campani
	1966
	MM40
	1h 43' 37''
	4' 55''/km
	1h 43' 30''
	4' 54''/km
	284
	94

	18
	260
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	1h 45' 04''
	4' 59''/km
	1h 45' 04''
	4' 59''/km
	283
	98

	19
	273
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 45' 32''
	5' 00''/km
	1h 45' 10''
	4' 59''/km
	282
	100

	20
	286
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 46' 13''
	5' 02''/km
	1h 45' 49''
	5' 01''/km
	281
	93

	21
	306
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	1h 47' 20''
	5' 05''/km
	1h 46' 57''
	5' 04''/km
	280
	99

	22
	305
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 47' 19''
	5' 05''/km
	1h 47' 19''
	5' 05''/km
	279
	96

	23
	331
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	1h 48' 38''
	5' 09''/km
	1h 47' 42''
	5' 06''/km
	278
	99

	24
	328
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	1h 48' 27''
	5' 08''/km
	1h 48' 05''
	5' 07''/km
	277
	98

	25
	339
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	1h 49' 19''
	5' 11''/km
	1h 49' 06''
	5' 10''/km
	276
	97

	26
	345
	Marco Scoccianti
	1974
	MM35
	1h 49' 44''
	5' 12''/km
	1h 49' 16''
	5' 11''/km
	275
	95

	27
	360
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 51' 07''
	5' 16''/km
	1h 50' 43''
	5' 15''/km
	274
	98

	28
	367
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 51' 39''
	5' 18''/km
	1h 51' 21''
	5' 17''/km
	273
	92

	29
	390
	Alessandro Somai
	1977
	MM30
	1h 52' 50''
	5' 21''/km
	1h 52' 21''
	5' 20''/km
	272
	99

	30
	408
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	1h 53' 45''
	5' 24''/km
	1h 53' 10''
	5' 22''/km
	271
	91

	31
	399
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	1h 53' 27''
	5' 23''/km
	1h 53' 27''
	5' 23''/km
	270
	94

	32
	407
	David Davolos
	1968
	MM40
	1h 53' 42''
	5' 23''/km
	1h 53' 32''
	5' 23''/km
	269
	90

	33
	429
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	1h 55' 02''
	5' 27''/km
	1h 54' 54''
	5' 27''/km
	268
	100

	34
	428
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	1h 55' 01''
	5' 27''/km
	1h 55' 01''
	5' 27''/km
	267
	97

	35
	435
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 55' 29''
	5' 28''/km
	1h 55' 29''
	5' 28''/km
	266
	93

	36
	450
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	1h 56' 28''
	5' 31''/km
	1h 56' 12''
	5' 30''/km
	265
	89

	37
	479
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	1h 58' 49''
	5' 38''/km
	1h 58' 39''
	5' 37''/km
	264
	100

	38
	480
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 58' 49''
	5' 38''/km
	1h 58' 39''
	5' 37''/km
	263
	100

	39
	494
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	1h 59' 31''
	5' 40''/km
	1h 58' 55''
	5' 38''/km
	262
	88

	40
	490
	Ettore Golvelli
	1954
	MM55
	1h 59' 16''
	5' 39''/km
	1h 59' 16''
	5' 39''/km
	261
	99

	41
	491
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 59' 18''
	5' 39''/km
	1h 59' 18''
	5' 39''/km
	260
	99

	42
	512
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	2h 00' 59''
	5' 44''/km
	2h 00' 48''
	5' 44''/km
	259
	92

	43
	529
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	2h 02' 21''
	5' 48''/km
	2h 01' 57''
	5' 47''/km
	258
	96

	44
	541
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	2h 03' 21''
	5' 51''/km
	2h 02' 58''
	5' 50''/km
	257
	100

	45
	540
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	2h 03' 20''
	5' 51''/km
	2h 03' 00''
	5' 50''/km
	256
	100

	46
	593
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	2h 07' 16''
	6' 02''/km
	2h 06' 37''
	6' 00''/km
	255
	91

	47
	620
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	2h 09' 35''
	6' 09''/km
	2h 08' 57''
	6' 07''/km
	254
	95

	48
	621
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	2h 09' 35''
	6' 09''/km
	2h 08' 57''
	6' 07''/km
	253
	98

	49
	625
	Marco Boni
	1965
	MM45
	2h 10' 21''
	6' 11''/km
	2h 10' 21''
	6' 11''/km
	252
	96


Grande giornata Orange anche ad Ostia....

di Marco Perrone Capano, 11/10/2010
Lluis Francesc Peris Cancio [image: image5.jpg]


 e Fabrizio Marini (foto di Giuseppe Sen Coccia)

...........(per la classifica della Podistica aspetto la notizia dagli organizzatori), dove sotto un cielo estivo e con una temperatura più che mite circa 1000 atleti hanno corso tra le vestigia di Ostia Antica, il moderno porto turistico, le strade silenziose della pineta e le meno silenziose complanari della Cristoforo Colombo.
Per l’organizzazione della gara (pettorali e pacchi) il team era composto dal sottoscritto, dall’Orange Giancarlo Amadori, da Roberto Ciccariello, da Rinaldo Ceccotti e signora Loretta Demofonti, sempre pronti a dare una mano. Una comoda panchina all’interno delle stadio ha fatto funzione di tavolo operazioni.
Ecco i nomi dei mostri Orange !
Fabrizio Terrinoni, primo dei nostri atleti, Daniele Pegorer, Alfredo Donatucci, Alberto Botta, Stefano Fubelli, Marco Taddei, Cesare Velletrani, Maurizio Brescia, Marco Accardo, Laura Cerami (prima Orange al traguardo e 216^ assoluta), Francesco Cerami (che cede…. 2 secondi alla sorella), e così via per tutti gli altri giunti al traguardo soddisfatti dell’impegno e del tracciato.
Gara impegnativa comunque per la distanza ma molto varia per i luoghi attraversati e con una organizzazione che è riuscita a contenere bene le consuete intemperanze degli automobilisti della domenica.
Tanta Municipale, Protezione Civile e i volontari hanno consentito lo svolgimento ordinato della corsa, presidiando i punti critici di interferenza con il traffico.
All’arrivo, dopo lo sprint finale all’interno delle stadio Giannatasio, grande ristoro per tutti, vino rosso compreso!
Amici Orange, alla prossima e complimenti a tutti per le ottime prestazioni.
Marco
La Trenta del Mare sta diventando una classica per i podisti romani, qualcosa di più di una semplice mezza maratona, senza arrivare all’impegno massimo di una maratona…. 
	Pos 
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat 

	1
	30
	Fabrizio Terrinoni
	1968
	MM40
	2h 01' 29''
	4' 03''/km
	2h 01' 29''
	4' 03''/km
	300
	100

	2
	35
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	2h 02' 08''
	4' 04''/km
	2h 02' 05''
	4' 04''/km
	299
	100

	3
	39
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	2h 02' 41''
	4' 05''/km
	2h 02' 39''
	4' 05''/km
	298
	99

	4
	71
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	2h 07' 35''
	4' 15''/km
	2h 07' 32''
	4' 15''/km
	297
	98

	5
	87
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	2h 09' 03''
	4' 18''/km
	2h 08' 52''
	4' 18''/km
	296
	100

	6
	134
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	2h 14' 54''
	4' 30''/km
	2h 14' 49''
	4' 30''/km
	295
	97

	7
	171
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	2h 18' 01''
	4' 36''/km
	2h 17' 55''
	4' 36''/km
	294
	99

	8
	209
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	2h 21' 06''
	4' 42''/km
	2h 21' 06''
	4' 42''/km
	293
	98

	9
	211
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	2h 21' 11''
	4' 42''/km
	2h 21' 11''
	4' 42''/km
	292
	100

	10
	217
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	2h 21' 24''
	4' 43''/km
	2h 21' 21''
	4' 43''/km
	291
	99

	11
	216
	Laura Cerami
	1973
	MF35
	2h 21' 23''
	4' 43''/km
	2h 21' 22''
	4' 43''/km
	290
	100

	12
	223
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	2h 22' 00''
	4' 44''/km
	2h 21' 48''
	4' 44''/km
	289
	96

	13
	227
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	2h 22' 01''
	4' 44''/km
	2h 22' 01''
	4' 44''/km
	288
	95

	14
	253
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	2h 23' 10''
	4' 46''/km
	2h 22' 36''
	4' 45''/km
	287
	94

	15
	277
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	2h 24' 34''
	4' 49''/km
	2h 24' 00''
	4' 48''/km
	286
	100

	16
	315
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	2h 26' 17''
	4' 53''/km
	2h 25' 57''
	4' 52''/km
	285
	99

	17
	320
	Guido Cesare Campani
	1966
	MM40
	2h 26' 32''
	4' 53''/km
	2h 26' 20''
	4' 53''/km
	284
	93

	18
	354
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	2h 27' 55''
	4' 56''/km
	2h 27' 38''
	4' 55''/km
	283
	97

	19
	359
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	2h 28' 10''
	4' 56''/km
	2h 27' 57''
	4' 56''/km
	282
	96

	20
	374
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	2h 28' 46''
	4' 58''/km
	2h 28' 25''
	4' 57''/km
	281
	92

	21
	387
	Roberta Colaneri
	1971
	MF35
	2h 29' 29''
	4' 59''/km
	2h 29' 18''
	4' 59''/km
	280
	98

	22
	401
	Gino Virgili
	1966
	MM40
	2h 30' 25''
	5' 01''/km
	2h 30' 20''
	5' 01''/km
	279
	91

	23
	437
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	2h 33' 09''
	5' 06''/km
	2h 32' 31''
	5' 05''/km
	278
	99

	24
	450
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	2h 33' 53''
	5' 08''/km
	2h 33' 36''
	5' 07''/km
	277
	99

	25
	457
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	2h 34' 39''
	5' 09''/km
	2h 34' 29''
	5' 09''/km
	276
	100

	26
	468
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	2h 35' 20''
	5' 11''/km
	2h 35' 20''
	5' 11''/km
	275
	100

	27
	478
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	2h 36' 08''
	5' 12''/km
	2h 35' 29''
	5' 11''/km
	274
	98

	28
	498
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	2h 37' 54''
	5' 16''/km
	2h 37' 23''
	5' 15''/km
	273
	97

	29
	499
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	2h 37' 57''
	5' 16''/km
	2h 37' 25''
	5' 15''/km
	272
	99

	30
	509
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	2h 38' 32''
	5' 17''/km
	2h 38' 21''
	5' 17''/km
	271
	100

	31
	545
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	2h 41' 07''
	5' 22''/km
	2h 40' 17''
	5' 21''/km
	270
	95

	32
	553
	Chiara Ceccarelli
	1976
	MF30
	2h 41' 42''
	5' 23''/km
	2h 40' 50''
	5' 22''/km
	269
	99

	33
	564
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	2h 42' 03''
	5' 24''/km
	2h 41' 30''
	5' 23''/km
	268
	90

	34
	561
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	2h 41' 57''
	5' 24''/km
	2h 41' 43''
	5' 23''/km
	267
	100

	35
	562
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	2h 41' 57''
	5' 24''/km
	2h 41' 44''
	5' 23''/km
	266
	100

	36
	574
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	2h 42' 35''
	5' 25''/km
	2h 41' 58''
	5' 24''/km
	265
	98

	37
	572
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	2h 42' 28''
	5' 25''/km
	2h 42' 02''
	5' 24''/km
	264
	94

	38
	571
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	2h 42' 28''
	5' 25''/km
	2h 42' 11''
	5' 24''/km
	263
	100

	39
	589
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	2h 43' 02''
	5' 26''/km
	2h 42' 26''
	5' 25''/km
	262
	97

	40
	619
	Claudio Fasulo
	1961
	MM45
	2h 44' 33''
	5' 29''/km
	2h 43' 42''
	5' 27''/km
	261
	96

	41
	634
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	2h 45' 49''
	5' 32''/km
	2h 45' 07''
	5' 30''/km
	260
	96

	42
	635
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	2h 45' 49''
	5' 32''/km
	2h 45' 32''
	5' 31''/km
	259
	99

	43
	648
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	2h 46' 53''
	5' 34''/km
	2h 45' 59''
	5' 32''/km
	258
	89

	44
	672
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	2h 48' 35''
	5' 37''/km
	2h 48' 30''
	5' 37''/km
	257
	93

	45
	707
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	2h 52' 03''
	5' 44''/km
	2h 51' 22''
	5' 43''/km
	256
	100

	46
	708
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	2h 52' 08''
	5' 44''/km
	2h 51' 36''
	5' 43''/km
	255
	92

	47
	726
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	2h 53' 07''
	5' 46''/km
	2h 52' 29''
	5' 45''/km
	254
	95

	48
	771
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	2h 56' 12''
	5' 52''/km
	2h 55' 26''
	5' 51''/km
	253
	98

	49
	789
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	2h 57' 30''
	5' 55''/km
	2h 56' 36''
	5' 53''/km
	252
	88

	50
	799
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	2h 58' 26''
	5' 57''/km
	2h 57' 50''
	5' 56''/km
	251
	94

	51
	842
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	3h 05' 05''
	6' 10''/km
	3h 04' 20''
	6' 09''/km
	250
	91

	52
	847
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	3h 06' 17''
	6' 13''/km
	3h 06' 17''
	6' 13''/km
	249
	90

	53
	848
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	3h 06' 17''
	6' 13''/km
	3h 06' 17''
	6' 13''/km
	248
	100

	54
	899
	Luciano Maso
	1960
	MM50
	3h 22' 00''
	6' 44''/km
	3h 21' 44''
	6' 43''/km
	247
	95

	55
	906
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	3h 24' 34''
	6' 49''/km
	3h 23' 45''
	6' 48''/km
	246
	99

	56
	907
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	3h 24' 34''
	6' 49''/km
	3h 23' 45''
	6' 48''/km
	245
	94


Ritorno alle gare, quanta emozione!

di Giampietro Marazzina, 17/10/2010
                       [image: image6.jpg]



Si ritorna alla mezza dopo un periodo di assenza di circa 4 mesi, 
l'occasione è la Maratona d'Italia, io però sperimento la distanza sulla mezza inaugurata quest'anno per la prima volta. 
Non so definire la mia condizione, mi sembra di star bene ma ho pochi km nelle gambe e questo alla fine peserà.
Parto da casa all'alba, l'appuntamento è per le 6.45 fuori dall'autostrada con un amico del posto, mi devo pappare 150 km quindi mi devo muovere. 
Tutto fila liscio, prendiamo puntuali la navetta e con largo anticipo sono sulla linea di partenza a Maranello.
Il clima è quello giusto, il tempo è bello, via si parte, imposto i primi km come capita spesso ad un ritmo troppo alto per me, vedo avanti me il pacemaker delle 3 ore della maratona, potrebbe andare bene, ma decido di non accontentarmi e lo supero, sbagliando.
Passo ai 10 km in 42 minuti netti ma la fatica comincia a farsi sentire, so che non riuscirò a tenere, e cosi è, al 16 esimo km il pace mi risorpassa, non posso tenere il suo ritmo e lo lascio sfilare.
Gli ultimi 3 km sono una sofferenza, il passo cede in maniera vistosa ed i crampi mi complicano la vita. 
L'arrivo è su un lungo vialone dopo aver attraversato il bellissimo centro storico di Modena, lo vedo il gonfiabile, tengo duro e mi assesto su un tempo un po' superiore alle mie aspettative ma tutto sommato accettabile. 
21.097 km in 1.31.45
Sara' per la prossima 
Da Lodi un saluto a tutti gli amici Orange.
Memorie di un esordio…

di Edwige Nania, 18/10/2010
Edwige e Gianluca [image: image7.jpg]



Com’è che ho iniziato a correre? Oggi voglio più che altro parlare del “quando”, unico dato certo e incontrovertibile. 19 ottobre 2008. 
Per caso, per curiosità, per una mezza parola in più da parte di un mio collega di ufficio sulla partecipazione ad una “maratonina”, come le chiamavo allora. Per una oscura volontà di sfida dell’ignoto e del “soprannaturale” mi sono così ritrovata iscritta alla prima gara della mia vita, la non competitiva di 5 km della terza edizione della Run For Food. 
All’epoca, l’idea di me stessa nel coprire la distanza di 5 km di corsa mi sembrava meno verosimile del più ardito racconto di fantascienza… ero partita con l’idea di iniziare a correre e proseguire la parata camminando. Invece i 5 km li ho corsi tutti, senza allenamento e senza precedenti, ma con quel mio collega accanto, Gianluca, che è stato al mio passo e che mi ha accompagnata fino alla fine incoraggiandomi. 
La sensazione che ho provato alla fine di quell’esperienza è stata fatale, tanto fatale che alla fine mi ritrovo qui a parlarne, dopo un interludio di uscite disorganizzate e tapascione, fino a imbattermi nella Podistica, nella sua scuola e in un programma di allenamento metodico.
Oggi mi viene da sorridere pensando a quei primi 5 km. Adesso inizio ad averne tanti di km alle spalle e il mio pensiero non può non andare a Fulvio di Benedetto che mi segue con pazienza vedendo ad ogni gara il crono che si abbassa.
Ma non dimenticherò mai il giorno che mi ha fatto scoprire questo mondo insostituibile e la persona che oggi come ieri ha corso nuovamente al mio fianco, stavolta a un passo più rapido –fortuna sua. Gianluca mi è stato di nuovo accanto e anche ieri, quando all’inizio del 9 km iniziavo a rantolare, mi ha detto “forza”. 
Adesso ha espresso il desiderio di iniziare a correre in orange e credo proprio che la nostra squadra farà un gran bell’acquisto (a patto che Gianluca smetta di seguire il mio elefantiaco passo ;)).
A fare compagnia ad Edwige nella Run for Food altri 121 atleti orange………
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	14
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	37' 21''
	3' 44''/km
	300
	100

	2
	15
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	37' 24''
	3' 44''/km
	299
	100

	3
	21
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	38' 36''
	3' 52''/km
	298
	100

	4
	25
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	38' 43''
	3' 52''/km
	297
	99

	5
	30
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	38' 57''
	3' 54''/km
	296
	100

	6
	34
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	39' 13''
	3' 55''/km
	295
	100

	7
	46
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	39' 47''
	3' 59''/km
	294
	99

	8
	51
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	40' 07''
	4' 01''/km
	293
	99

	9
	57
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	40' 40''
	4' 04''/km
	292
	98

	10
	67
	Fabio Pressi
	1966
	MM40
	41' 10''
	4' 07''/km
	291
	98

	11
	77
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	41' 30''
	4' 09''/km
	290
	97

	12
	91
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	41' 41''
	4' 10''/km
	289
	99

	13
	92
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	41' 42''
	4' 10''/km
	288
	96

	14
	135
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	42' 51''
	4' 17''/km
	287
	95

	15
	155
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	43' 15''
	4' 20''/km
	286
	98

	16
	156
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	43' 17''
	4' 20''/km
	285
	100

	17
	160
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	43' 23''
	4' 20''/km
	284
	97

	18
	177
	Laura Cerami
	1973
	MF35
	43' 37''
	4' 22''/km
	283
	100

	19
	209
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	44' 25''
	4' 27''/km
	282
	99

	20
	213
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	44' 28''
	4' 27''/km
	281
	94

	21
	216
	Mirko Quacquarelli
	1977
	MM30
	44' 32''
	4' 27''/km
	280
	97

	22
	219
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	44' 37''
	4' 28''/km
	279
	96

	23
	225
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	44' 42''
	4' 28''/km
	278
	95

	24
	226
	Daniele Moscatelli
	1972
	MM35
	44' 44''
	4' 28''/km
	277
	98

	25
	242
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	44' 56''
	4' 30''/km
	276
	94

	26
	251
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	45' 09''
	4' 31''/km
	275
	93

	27
	254
	Mattia Pes
	1981
	AM20
	45' 12''
	4' 31''/km
	274
	99

	28
	258
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	45' 17''
	4' 32''/km
	273
	97

	29
	269
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	45' 41''
	4' 34''/km
	272
	98

	30
	272
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	45' 44''
	4' 34''/km
	271
	97

	31
	276
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	45' 52''
	4' 35''/km
	270
	92

	32
	310
	David Davolos
	1968
	MM40
	46' 29''
	4' 39''/km
	269
	93

	33
	340
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	47' 03''
	4' 42''/km
	268
	96

	34
	349
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	47' 12''
	4' 43''/km
	267
	92

	35
	359
	Giovanni Cesaroni
	1973
	MM35
	47' 23''
	4' 44''/km
	266
	95

	36
	372
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	47' 32''
	4' 45''/km
	265
	99

	37
	374
	Alberto Rosario Fiorillo
	1965
	MM45
	47' 36''
	4' 46''/km
	264
	91

	38
	379
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	47' 43''
	4' 46''/km
	263
	100

	39
	390
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	47' 54''
	4' 47''/km
	262
	90

	40
	398
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	48' 03''
	4' 48''/km
	261
	100

	41
	399
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	48' 03''
	4' 48''/km
	260
	94

	42
	422
	Gino Angiolillo
	1965
	MM45
	48' 28''
	4' 51''/km
	259
	89

	43
	424
	Paolo Angiolillo
	1973
	MM35
	48' 28''
	4' 51''/km
	258
	93

	44
	425
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	48' 28''
	4' 51''/km
	257
	100

	45
	426
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	48' 29''
	4' 51''/km
	256
	99

	46
	436
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	48' 46''
	4' 53''/km
	255
	96

	47
	438
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	48' 53''
	4' 53''/km
	254
	88

	48
	440
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	48' 53''
	4' 53''/km
	253
	87

	49
	463
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	49' 15''
	4' 56''/km
	252
	99

	50
	464
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	49' 15''
	4' 56''/km
	251
	98

	51
	471
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	49' 28''
	4' 57''/km
	250
	97

	52
	476
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	49' 31''
	4' 57''/km
	249
	100

	53
	480
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	49' 31''
	4' 57''/km
	248
	86

	54
	486
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	49' 45''
	4' 59''/km
	247
	85

	55
	490
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	49' 58''
	4' 60''/km
	246
	98

	56
	491
	Claudio Panci
	1968
	MM40
	49' 59''
	4' 60''/km
	245
	91

	57
	494
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	50' 01''
	5' 00''/km
	244
	100

	58
	508
	Luca Federico Ricci
	1966
	MM40
	50' 21''
	5' 02''/km
	243
	90

	59
	510
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	50' 21''
	5' 02''/km
	242
	92

	60
	511
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	50' 23''
	5' 02''/km
	241
	100

	61
	520
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	50' 31''
	5' 03''/km
	240
	99

	62
	533
	Giuseppe Ardizzone
	1962
	MM45
	50' 43''
	5' 04''/km
	239
	84

	63
	535
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	50' 47''
	5' 05''/km
	238
	91

	64
	545
	Daniele Sellitto
	1956
	MM50
	50' 53''
	5' 05''/km
	237
	96

	65
	547
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	50' 55''
	5' 06''/km
	236
	83

	66
	556
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	51' 11''
	5' 07''/km
	235
	100

	67
	558
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	51' 12''
	5' 07''/km
	234
	95

	68
	561
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	51' 14''
	5' 07''/km
	233
	98

	69
	567
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	51' 23''
	5' 08''/km
	232
	97

	70
	578
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	51' 41''
	5' 10''/km
	231
	97

	71
	582
	Marina Neri
	1960
	MF50
	51' 43''
	5' 10''/km
	230
	99

	72
	611
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	52' 17''
	5' 14''/km
	229
	98

	73
	622
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	52' 29''
	5' 15''/km
	228
	98

	74
	623
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	52' 29''
	5' 15''/km
	227
	94

	75
	624
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	52' 30''
	5' 15''/km
	226
	97

	76
	646
	Stefano Farina
	1956
	MM50
	52' 53''
	5' 17''/km
	225
	93

	77
	649
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	52' 59''
	5' 18''/km
	224
	99

	78
	652
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	53' 02''
	5' 18''/km
	223
	82

	79
	655
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	53' 06''
	5' 19''/km
	222
	96

	80
	659
	Roberto Gennarelli
	1957
	MM50
	53' 23''
	5' 20''/km
	221
	92

	81
	697
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	54' 11''
	5' 25''/km
	220
	89

	82
	701
	Marian Orzan
	1971
	MM35
	54' 12''
	5' 25''/km
	219
	90

	83
	707
	Massimo Diana
	1955
	MM55
	54' 24''
	5' 26''/km
	218
	96

	84
	708
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	54' 32''
	5' 27''/km
	217
	89

	85
	709
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	54' 32''
	5' 27''/km
	216
	99

	86
	710
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	54' 32''
	5' 27''/km
	215
	96

	87
	719
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	54' 54''
	5' 29''/km
	214
	97

	88
	722
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	55' 02''
	5' 30''/km
	213
	88

	89
	727
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	55' 07''
	5' 31''/km
	212
	95

	90
	730
	Daniele Patassini
	1975
	MM35
	55' 09''
	5' 31''/km
	211
	88

	91
	734
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	55' 11''
	5' 31''/km
	210
	91

	92
	737
	Alessio Gigli
	1971
	MM35
	55' 16''
	5' 32''/km
	209
	87

	93
	738
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	55' 17''
	5' 32''/km
	208
	95

	94
	745
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	55' 25''
	5' 33''/km
	207
	94

	95
	754
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	55' 36''
	5' 34''/km
	206
	86

	96
	762
	Roberto Marzocca
	1965
	MM45
	55' 40''
	5' 34''/km
	205
	81

	97
	775
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	55' 53''
	5' 35''/km
	204
	96

	98
	781
	Roberto Di Bartolo Zuccarello
	1954
	MM55
	56' 03''
	5' 36''/km
	203
	94

	99
	791
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	56' 24''
	5' 38''/km
	202
	80

	100
	803
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	56' 47''
	5' 41''/km
	201
	100

	101
	809
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	56' 56''
	5' 42''/km
	200
	95

	102
	842
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	57' 42''
	5' 46''/km
	199
	98

	103
	854
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	58' 02''
	5' 48''/km
	198
	97

	104
	856
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	58' 07''
	5' 49''/km
	197
	96

	105
	889
	Maurizio Gerardi
	1957
	MM50
	59' 49''
	5' 59''/km
	196
	90

	106
	902
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	1h 01' 31''
	6' 09''/km
	195
	98

	107
	934
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	1h 04' 20''
	6' 26''/km
	194
	95

	108
	935
	Maria Teresa Laurenti
	1971
	MF35
	1h 04' 20''
	6' 26''/km
	193
	96

	109
	946
	Roberto Coccia
	1955
	MM55
	1h 07' 23''
	6' 44''/km
	192
	93

	110
	949
	Mario Cecinato
	1960
	MM50
	1h 07' 32''
	6' 45''/km
	191
	89

	111
	954
	Elisabetta Baldini
	1968
	MF40
	1h 09' 53''
	6' 59''/km
	190
	94

	112
	958
	Monica Maggi
	1958
	MF50
	1h 13' 06''
	7' 19''/km
	189
	95

	113
	961
	Loretta Demofonti
	1956
	MF50
	1h 13' 57''
	7' 24''/km
	188
	94

	114
	963
	Stefano Marinone
	1952
	MM55
	1h 14' 56''
	7' 30''/km
	187
	92

	115
	964
	Daniele Liberatore
	1952
	MM55
	1h 15' 57''
	7' 36''/km
	186
	91

	116
	965
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	1h 17' 03''
	7' 42''/km
	185
	99

	117
	966
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	1h 17' 06''
	7' 43''/km
	184
	98

	118
	967
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	1h 17' 06''
	7' 43''/km
	183
	100

	119
	969
	Francesca Prili
	1965
	MF45
	1h 17' 20''
	7' 44''/km
	182
	99

	120
	970
	Anna Lisa Brancato
	1956
	MF50
	1h 17' 20''
	7' 44''/km
	181
	93

	121
	971
	Anna Maria Ronci
	1954
	MF55
	1h 17' 20''
	7' 44''/km
	180
	97

	122
	975
	Simonetta Taddio
	1958
	MF50
	1h 22' 42''
	8' 16''/km
	179
	92


Resoconto del Morenic Trail

di Pietro Cirilli, 18/10/2010
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 Pietro Cirilli e i suoi compagni di Avventura

Non è vero che “non c’è due senza tre”, infatti, dopo l’abbandono alla Lavaredo Ultra Trail (al 63° km perché “lungo” al cancello) e il ritiro alla Courmayeur-Champex-Chamonix UTMB (al 41° km per crisi di freddo) sono riuscito a portare a termine un trail da 100: il Morenic di 109 km in tappa unica con 2.280 m. di dislivello positivo e 30 ore di tempo massimo, alla sua prima edizione. Sabato 2 Ottobre 2010 alle ore 7,00 sono partito da Andrate (TO) destinazione Brosso (TO), con la speranza di attraversare .… “le morene del ghiacciaio Balteo, seguendo il filo di cresta dell'Anfiteatro Morenico d'Ivrea ai piedi della Valle d'Aosta, ossia seguendo l'orma del ghiacciaio Balteo che migliaia di anni fa, scendendo dalle montagne valdostane nella pianura canavesana, accumulò i depositi glaciali che oggi formano le colline moreniche nei dintorni di Ivrea” …. almeno questo promettevano gli organizzatori. 
Beh per i primi 20 km niente di tutto ciò ma solo nebbia fitta e pioggia, leggera ma continua. Poi, in effetti, con il diradarsi della nebbia, ho potuto godere della vista di un paesaggio suggestivo caratterizzato da boschi (tanti), vigne, laghi, borghi, castelli, santuari, piccole chiesette e massi erratici posti in cima alle colline moreniche, complice anche una temperatura non troppo fredda e quindi gradevole.
Degno di nota il ristoro, per me notturno, del 65° km a base di ottimi fusilli al pomodoro, mortadella, frutta e BIRRA!! 
Il percorso non ha presentato particolari difficoltà tecniche essendo tipicamente collinare più che di montagna, compreso tra i 300 e i 900 m. s.l.m. La grande incognita, invece, era rappresentata dalla lunghezza del tracciato e dal fatto di dover trascorrere una notte in piedi e di corsa (l’i-pod fa miracoli). 
Ma è andata bene. E’ andata bene perché sono riuscito a finirla (anche se con il poco lusinghiero tempo di 27 ore e 3 minuti), perché ha rappresentato una significativa esperienza per le future gare di pari distanza ma con dislivelli positivi superiori, perché è stata una formidabile occasione per testare i materiali, la mia tenuta fisica, l’alimentazione durante lo sforzo, la resistenza al sonno e il controllo delle situazioni critiche di stanchezza fisica e psicologica. Insomma, un’importante tappa di avvicinamento verso gli ultratrail di montagna (magari insieme a qualche Orange).
Pietro Cirilli
La Podistica alla mezza maratona di Cremona.

di Lucia Petrolini, 19/10/2010
Lucia e la sua meritata medaglia [image: image9.jpg]



Pioggia battente, sveglia alle 5:30, 21 km e 97 m di fatica, che esperienza entusiasmante!!!!
Non si tratta di facile ironia, è stato davvero affascinante riscaldarsi sotto la loggia rinascimentale del 1550 (della Bertazzola) e alzare ogni tanto lo sguardo al soffitto affrescato, occhieggiare il sorriso divertito della statua di Ercole (fondatore della città di Cremona, narra il mito) che osserva frotte di podisti impacchettati. Sì, impacchettati nelle più variegate tipologie di impermeabili (pochi), sacchetti e pacchettini (tanti), anche non proprio di nobile fattura e destinati, di norma, a non proprio nobili funzioni. 
Dall’alto del suo piedistallo Garibaldi ha indicato senza sosta ai suoi “mille” il percorso. Sarà stato soddisfatto il prode eroe, i suoi storici mille sono oltre che raddoppiati (oltre 2.600 scritti): un lungo e sinuoso serpente, allo scoccare del via, si è snodato fra le vie della città, ha accerchiato il Torrazzo - torre campanaria alta 111 metri, innalzata nella seconda metà del 1200 -, ammirato il bellissimo Duomo, uno dei maggiori esempi di architettura romanica lombarda del XII secolo e il coevo Battistero ottagonale. 
Mi piace pensare che lungo il percorso anche gli altri runners abbiano interpretato il leggero ticchettio delle gocce di pioggia sul selciato come una eco lontana del suono dei violini fabbricati dai liutai di cui ancora oggi Cremona è patria indiscussa.
Ma non di sola architettura e musica vive il podista, quindi è inutile negare che la soddisfazione dell’esperienza vissuta sia soprattutto da ricondurre al risultato ottenuto: nonostante anche Cremona non sia proprio piatta come farebbe pensare la sua collocazione geografica, abbiamo fatto tempi per noi impensabili: 1:44 Mario (Cappabianca) e 1:52 Lucia. 
Forse la me stessa di una volta sorriderebbe di tanto entusiasmo per ritmi (quanto meno il mio) non proprio eccelsi, ma è una bella soddisfazione riscendere finalmente sotto le 2:00! Piuttosto che competere con quella ragazzetta di allora cercherò quindi di recuperare alcune accortezze che un tempo non mi sarebbero sfuggite: ad es. un paio di guanti ai primi freddi aiuta non poco, calze di ricambio dopo aver assorbito pioggia per oltre 21 km sono quasi un obbligo, soprattutto quando si deve rientrare in treno a Milano, per poi ripartire per Roma, con sosta a Bologna.
Comunque sono proprio contenta di avere ricominciato con rinnovato entusiasmo e passione l’attività podistica, accantonata per un po’. Posso proprio dire: GRAZIE MARIO per vincere la mia pigrizia e trascinarmi in queste piccole avventure… RICOMINCIO DA T(R)E (per il Presidente: non mi censurare la citazione di Troisi perché ci tengo).
Dimenticavo, non tutto è perfetto, la curiosità mi ha portato ad assaggiare la specialità della zona: la mostarda di frutta e verdura, offerta come piatto tipico locale a fine corsa…. poteva andare peggio… potevano propinarla ai posti ristoro!
Lucia Petrolini
Podista Orange ad Istanbul

di Francesco Cerami, 19/10/2010
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 Francesco Cerami

Domenica 17 ottobre 2010,
sveglia ore 6, caffè e colazione in albergo, via alla piazza di fronte alla Moschea Blu, la parte lo shuttle che porta i maratoneti alla partenza della 32esima edizione dell’Eurasia Marathon 2010.
                               
Salgo su di uno dei primi bus che partono, pieno zeppo di podisti, pare un bus delle ore 8 in pieno casino romano, ma invece è tutta un’altra storia, molto più bella e divertente.
C’è il mondo intero qua, mi dico, si sentono parlare tutte le lingue del mondo, un’atmosfera fantastica e tutti impazienti di partire.
Si arriva al ponte di Fatih, la partenza è posta dal lato asiatico della città, mi metto nel mio blocco di partenza dopo un fugace riscaldamento e mi guardo intorno: cavolo questa volta sono uno dei pochi orange! non come le gare romane dove il colore arancione è ormai inflazionato!
Fiero di indossarlo aspetto lo sparo che arriva puntualissimo alle ore 9, e via, si parte! 
Un esercito umano invade le quattro corsie del ponte, tutti ma proprio tutti assieme, infatti questa manifestazione accontenta tutti i gusti, proponendo non solo la 42 km ma anche gare minori di 21,15 ed 8 km; poi ognuno segue la sua strada!
Alla faccia delle tonnellate di peso del ponte qui trema tutto… mi ricorda il passaggio sul Verrazzano Bridge a NY! 
E` fantastico, un’immensa emozione, sto correndo dall’Asia verso l’Europa, a destra lo scenario del Bosforo, a sinistra la città d’Istanbul con le sue moschee e centinaia di minareti, in una giornata di sole splendido e cielo blu, temperatura ottima, un vero dono divino dopo tanta pioggia.
Smaltita l’emozione vado a palla, la gara è ben organizzata, strade larghe, niente auto, perfetti i ristori, un sali e scendi iniziale poi tutto in piano sino al centro città di Sultanameth, passo sul ponte di Galata e mi si para davanti tutta la città, uno spettacolo incredibile, accelero ormai sto al decimo km, e chi mi ferma… 
Ultimo strappo in salita tra i giardini reali del palazzo Topkapi (roba da Mille e una notte), poi la piazza con Aghia Sofia e la Moschea Blu a fare da osservatori al passaggio di un esercito di podisti.
Faccio un allungo finale, taglio il traguardo e guardo l’orologio, un’ora e 14 secondi e mi dico: caspita non male, deve essere l’effetto Istanbul!
Invito al nutrito gruppo di bravi maratoneti orange: venite a correre questa gara, ne vale la pena, io mi sono “accontentato” di fare 15 km, ma è un percorso tutto da gustare, credetemi.
Un abbraccio a tutti ed a presto alle prossime gare. 
Francesco Cerami.
Non ci resta che correre!!! (finchè c'è suola c'è speranza)

di Giuseppe Di Giorgio, 19/10/2010
Giuseppe Tirelli, Giuseppe Di Giorgio, [image: image11.jpg]


 Franco Piccioni, Stefano Fubelli e Francesco Proietti

Miei cari orange, si voi due o tre che ancora vi ostinate a leggermi, dai che a natale vi faccio un regalo, “che smetti di correre?” direte voi, no vi rispondo io!, “smetti di scrivere?”, noneeeee, in realtà pensavo appena possibile di comprarmi una microcamera da portarmi in gara per fare il commento in presa diretta, così altro che la Corazzata Potemkin o Tora, Tora, Tora!
Comunque bando alle ciance, nelle prossime righe (qualche milione!!!) vi narro di quel che ho vissuto domenica scorsa; indovinate dove sono stato?, inizia con la A…., Alaska? no, Andorra?, nemmeno: ma naturalmente in Abruzzo tanto per cambiare (prima o poi ci devo andare direttamente di corsa) per partecipare alla maratona di Pescara detta la D’Annunziana; la stagione podistica volge verso la fine, io ultimamente sto facendo qualche gara ma in mezzo alla settimana corro di meno per far riposare le piante dei piedi che (chissà perché…) mi danno un po’ fastidio; le piante vanno annaffiate e concimate direte voi, ci ho provato ma non è successo nulla quindi ho optato per una diminuzione degli allenamenti.
Questa volta per evitare alzatacce parto dal giorno prima per pernottare dove ho casa a circa 50 km da Pescara ma è tutto vano, vado comunque a dormire a mezzanotte ed alcuni simpatici giovincelli hanno la bella idea di fare una festa sul colle di fronte casa mia con musica sparata a decibel proibiti fino alle 2 di notte ed io ho la sveglia alle 5, vabbè tanto ci sono abituato.
Mi preparo e nella solita sacca metto molte maglie dato che le previsioni dicono che si abbasserà la temperatura e che potrebbe piovere; esco fuori non fa freddo ma è buio pesto ma così pesto che con tutto questo pesto ci uscirebbe un bel piatto di pasta. 
Parto con calma ed arrivo a Pescara poco prima delle 7, è ancora buio ed il cielo è sovrastato da un immenso nuvolone nero tipo apocalisse che non fa presagire nulla di buono, mi reco a Piazza della Rinascita (meglio nota come Piazza Salotto), c’è solo lo staff che ultima i preparativi, ritiro il pettorale e gironzolo, chiacchiero con altri atleti nell’attesa di incontrare i miei compagni che sono: Stefano Fubelli, Giuseppe Tirelli, Francesco Proietti e l’amico Franco Piccioni, tutti superatleti di grande esperienza, ma soprattutto tutte persone simpatiche con cui mi diverto molto.
All’arrivo del resto della pattuglia orange si salutiamo e discutiamo della giornata, fortunatamente le previsioni non ci azzeccano e le nuvole spariscono, complice una leggera brezza marina piacevolissima, esce un sole magnifico in un cielo limpidissimo, che ci regala una giornata stupenda con temperatura settembrina perfetta.
Dal buon Fubelli apprendo che il percorso è sulla distanza della mezza maratona da ripetere due volte, la cosa non mi esalta ma non mi faccio problemi (alla fin fine il mese scorso ho corso per 6 ore su un percorso di 1 kilometro quindi..) ; i megafoni annunciano che ci sono più di mille iscritti ma circa l’80% corre solo per la mezza maratona, quindi alla fine saremo pochi; riusciamo a fare una veloce foto di gruppo e ci avviciniamo alla partenza che avviene alle 9 e 30.
Come sapete la mia fede di tapascione mi impone di rispettare i tre comandamenti che mi sono dato ovvero: 1) Divertiti; 2) Riporta a casa la pellaccia; 3) Se puoi migliora; dei primi due sono convinto osservante, sul terzo mi devo ancora applicare.
Il via è come detto da Piazza Salotto, da qui percorriamo le vie interne passando per la zona dietro al porto che ci porta nella zona della città che si trova alla destra di esso, percorso ben segnalato con passaggio vicino lo stadio, sconfiniamo giungendo fino a Francavilla; da qui prendiamo il lungomare (non vedevo l’ora) che ci riporta di nuovo a Pescara, al km 10 c’è il passaggio sul nuovo ponte che collega i due lati del canale del porto, veramente bello e suggestivo: mi fermo al ristoro dove c’è un gruppo di musicisti che suona qualcosa misto tra taranta e ballo popolare, non resisto e mi metto a fare un po’ di ballo mentre mi abbevero (è vero eh, mi è testimone Francesco Proietti che mi dice: “voglio vedere se quando ripassiamo al secondo giro avrai la forza di rifarlo”), la gente intorno muore dalle risate (so che qui i puristi podisti storceranno giustamente il naso ma vi ripeto a me piace solo correre e stare in mezzo alla gente, un minuto che perdo per farmi due risate non mi cambia il risultato, tanto ho sfruttato il tempo del ristoro). 
Con Francesco percorriamo insieme i primi 15 km poi ci separiamo; la cosa che mi dispiace è che non mi sembra una gara molto sentita dalla gente del luogo, lungo le strade dove passiamo non si fa tanto caso a noi.
Il percorso continua sul lungomare e la tentazione di mollare tutto e farsi un bagno è veramente forte (anche perché qui ci ho passato l’estate, correre con l’azzurro del cielo ed il blu del mare è veramente bello), sconfiniamo ancora ed arriviamo a Montesilvano dove c’è un giro di boa che ci fa ripercorrere il lungomare in parallelo rispetto a quanto fatto fino ad ora così che si corre praticamente vicinissimi ma in senso opposto.
Segue un altro tratto nelle vie interne della città (siamo tornati a Pescara) con passaggio al traguardo della mezza maratona dopo il quale avviene una cosa per me singolare (almeno per una maratona): come detto la maggior parte degli atleti si è fermata qui ed ora mi ritrovo per un tratto addirittura a correre da solo!, incredibile davvero (ah in questa fase incontro fresco, riposato e già cambiato il grande Fabio Ricci che si è cimentato sulla mezza distanza, naturalmente alla velocità della luce, ci salutiamo al volo). 
Il giro quindi inizia nuovamente sui tratti già percorsi, ma aumenta il caldo e la fatica, verso il km 30 c’è di nuovo il passaggio sul ponte e quindi mi appresto a fermarmi al ristoro pronto per ripetere il ballo ma il gruppo ahimè non c’è più: da qui rallento un po’ l’andatura, arrivo quasi al ristoro successivo verso il km 35 (sempre sul lungomare) dove da lato opposto (quello in parallelo) incrocio Franco Piccioni che sta naturalmente avanti di molto e che mi urla “è finita l’acqua!”.
Spero di aver capito male ma è proprio così perché al ristoro l’acqua non c’è davvero (qui una pecca dell’organizzazione, nei ristori hanno messo tutte bottigliette da ½ litro che sono andate sprecate visto che solitamente chi si disseta ne usa solo la metà e il resto la butta per terra per non portarsi il peso, sarebbe stato meglio fare solo bicchieri); fortunatamente dietro al tavolo dello staff c’è una fontanella ma c’è un problema, è abbastanza bassa (si lo so che non sono una cima ma per come ho le gambe ora anche il minimo piegamento mi riesce difficile) e dico ad alta voce “e mò come faccio?” una ragazza che sta seduta sul muretto vicino si fa una risata anche perché per bere mi contorco e piego in modo così buffo che sembra stia ballando Lo Schiaccianoci di Tchaikovsky!.
Ormai mancano pochi chilometri e proseguo al meglio che posso fino a giungere all’agognato traguardo, tutto intero e divertito come previsto, ritiro il pacco gara, usufruisco di un piatto di pasta (in realtà una ciotola e non ci sono nemmeno tavoli per sedersi, altra pecca a mio avviso), mi siedo su un muretto e mentre mi rifocillo sento dal megafono che stanno facendo le premiazioni: se non vado errato riecheggiano i nomi di Fubelli e Tirelli.
Bene, questo è quanto miei cari, complimenti a tutti i miei compagni di avventura, come sempre tenaci e battaglieri. 
Alla prossima!
Un “Orange” tra i tulipani!

di Enrico Ciciani, 22/10/2010
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 Enrico e la meritata medaglia!!

Sesta maratona …. prima corsa fuori dall’Italia, precisamente ad Amsterdam, solo una parola: 
SPETTACOLO! 
Prima maratona corsa senza avere problemi ne sotto il profilo fisico ne sotto il profilo mentale, ugualmente importante. 
Non avendo effettuato dei lunghissimi oltre i 30 km decido di partire con un solo obiettivo: finirla senza guardare al tempo, ma soprattutto finirla senza farmi male. Mi metto in coda ai pace maker delle 4 h e 15 min. tanto per avere dei riferimenti, passano i primi km ed è tutto ok, il tragitto presenta degli scorci fuori dal nostro immaginario a partire dalle case con i classici tetti a spiovente, i canali che fanno da ragnatela alla città, il fiume Amstel ,immerso nel verde, che accompagna una bella parte del percorso con delle ville da favola sul lato destro, il pubblico che incoraggia i runners, io in particolare avendo il nome stampato sulla canotta ricevo degli incoraggiamenti personali “go enrico” il Vondel Park vero esempio di polmone verde in città, lo Stadio Olimpico, partenza ma soprattutto arrivo della Amsterdam Marathon. 
I km percorsi aumentano e non ho problemi, per fortuna, ai rifornimenti faccio un lavoro psicologico su me stesso cercando di non stare troppo sui passi ma ripartendo subito per la corsa, andando con lo sguardo ai palloncini arancioni dei pace maker cercando di non distanziarmi troppo, faccio degli allunghi quando rimango dietro, non devo assolutamente farli scappare, con il supporto del pubblico, il traguardo si avvicina sempre di più e sento passo dopo passo che l’obiettivo fissato alla partenza si sta per concretizzare. 
Trovo i miei amici, ma soprattutto mia moglie, al km 38 che mi incitano, le gambe seppur stanche a questo punto vanno avanti da sole e sfruttano gli ultimi residui di zuccheri la mente và allo striscione dell’arrivo al gonfiabile visto alla partenza che in prossimità dell’arrivo assume una diversa importanza, mi dico: ci siamo è quasi finita e in lontananza intravvedo, come nel ciclismo, la segnalazione dell’ultimo km con un gonfiabile rosso e subito dopo una curva che accompagna l’ingresso nello stadio dove ancora sono presenti -ore 14.15 circa - alcune migliaia di spettatori che continuano ininterrottamente dal mattino a festeggiare ma soprattutto ad applaudire i runners in arriivo, faccio uno scatto per gli ultimi 250 mt e, finita la curva della pista in tartan, il rettilineo è solo un istante, sono sotto al traguardo, lo supero, mi giro indietro per vedere il cronometro segna 4 h 23 min e spiccioli, ma cosa importante è che il mio real time è: 4h 13 min 08 sec. è il mio primato personale. Meglio di così…. ciao a tutti gli orange
enrico 

La Festa della Podistica Solidarietà!

di Giuseppe Coccia, 24/10/2010
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 La partenza della 7^ edizione del Trofeo della Podistica Solidarietà
Come da programma, si è disputata quest’oggi presso il Centro Sportivo della Banca d’Italia, ringraziamo la Direzione per il permesso concesso, la 7^ edizione del Trofeo della Podistica Solidarietà e il 5° Trofeo degli Arancini e neanche a dirlo record di partecipazione con oltre 100 atleti orange più alcuni amici e tantissimi bambini che hanno dato vita ad una fantastica mattinata di collaborazione, sport, amicizia, solidarietà e aggregazione.
Gara perfettamente organizzata in ogni minimo particolare grazie alla collaborazione di un gran numero di amici che ringraziamo.
Grazie a Luigi Falato, Antonio Di Giorgio, Salvatore Quattropani e Fabrizio Zeppa che hanno realizzato un percorso tecnico e allenante all'interno del Centro Sportivo, su un circuito di circa 2.250 metri da ripetere 3 volte, hanno provveduto al rilevamento di tempi e arrivi, a breve le classifiche e hanno gestito le bellissime volate dei bambini.
Grazie ad Anna Maria Ciani, Alessandra Vulterini, Eleonora Piroli, Cinzia Agostini, Giulia Mocchegiani e a tutti gli amici che hanno portato dolci e salati fatti in casa e che hanno permesso di allestire un ristoro da favola, non è rimasto nulla.
Grazie ancora ad Anna Maria che pazientemente ha confezionato ben 34 premi, acquistando le bellissime polo ricordo del criterium, coppe, targhe, medagliette per i bambini e ci ha messo anche un pizzico di solidarietà a favore dell’Associazione Peter Pan, 170 euro in piccoli oggetti che hanno reso ancora più belli i premi vinti.
Grazie ancora ad Alessandra, Loretta Demofonti e Laura Spescha che hanno gestito il tavolo delle iscrizioni degli adulti e dei bambini suddividendoli in gruppi per fasce di età.
Grazie per le bellissime e tantissime foto ricordo, che a breve verranno inserite sul sito, a Maria Paola Ferraresi, Loretta Demofonti, Antonio Di Giorgio e Ale Terribili.
E un ultimo ringraziamento a tutti gli atleti che hanno partecipato e che hanno collaborato nell’allestimento e nello smontaggio di vele, gazebo, tavoli e quant’altro necessario.
E dopo i ringraziamenti scusandoci con chi abbiamo dimenticato torniamo all’aspetto sportivo e facciamo un po’ di Storia del Trofeo.
Nel 2009 vinsero Dario Salerni e Patrizia Santarelli, nel 2008 Fabrizio Terrinoni e Marina La Fratta, nel 2007 Giorgio Meschini e Patrizia Cini, nel 2006 ancora Giorgio Meschini e Maurizia Giacomozzi, nel 2005 si impongono Alfredo Donatucci e nuovamente Maurizia Giacomozzi, nel 2004, alla prima edizione, vittoria di Alessandro Zerilli ed Eleonora Piroli.
Quest’anno inseriscono il loro nome nell’Albo d’Oro del Trofeo della Podistica Solidarietà
Per gli uomini 
1° posto Dario Salerni
2° posto Roberto Naranzi
3° posto Daniele Pegorer
4° posto Alfredo Donatucci
5° posto Alessandro Salvatori

Per le donne
1° posto Marina La Fratta
2° posto Elisabetta Briguglio
3° posto Cinzia Agostini 
4° posto Patrizia De Angelis 
5° posto Laura Spescha 

I vincitori Dario Salerni e Marina La Fratta oltre a ricevere una bellissima Targa ricordo della manifestazione potranno custodire per un anno il bellissimo Trofeo assegnato per la seconda volta e che verrà consegnato definitivamente agli atleti che vinceranno la competizione per tre anni anche non consecutivi.
Partenza alle 10,15 per oltre 100 atleti e un lungo serpentone orange ha percorso in lungo e largo i vialetti e i sentieri del Centro Sportivo, con Dario Salerni e Marina La Fratta che si sono portati subito al comando e hanno concluso la gara al primo posto delle rispettive classifiche.
La giornata è proseguita con il 5° Trofeo degli Arancini che ha visto correre con grande grinta, e gioia per mamme, papà, nonni, nonne presenti, oltre 50 bambini di tutte le età, al termine coppe per i vincitori e medaglie per tutti.
Le premiazioni del Trofeo della Podistica Solidarietà e della 1^ edizione del nostro Criterium Sociale Estivo del quale abbiamo già parlato in un articolo dedicato hanno concluso la manifestazione. 
Un arrivederci alla prossima edizione.
La nostra gara, soprattutto la nostra festa!!! Quest’anno abbiamo battuto ogni record, con ben 91 partecipanti! 

	Pos
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	1
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	24' 03''
	3' 32''/km
	300
	100

	2
	2
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	24' 33''
	3' 37''/km
	299
	100

	3
	3
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	25' 28''
	3' 45''/km
	298
	99

	4
	4
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	25' 38''
	3' 46''/km
	297
	100

	5
	5
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	25' 52''
	3' 48''/km
	296
	99

	6
	6
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	26' 20''
	3' 52''/km
	295
	99

	7
	7
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM40
	26' 22''
	3' 53''/km
	294
	98

	8
	8
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	26' 45''
	3' 56''/km
	293
	100

	9
	9
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	26' 50''
	3' 57''/km
	292
	97

	10
	10
	Daniele Semproni
	1987
	AM20
	26' 52''
	3' 57''/km
	291
	98

	11
	11
	Giorgio Ivaldi
	1975
	MM35
	26' 53''
	3' 57''/km
	290
	98

	12
	12
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	26' 58''
	3' 58''/km
	289
	96

	13
	13
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	27' 15''
	4' 00''/km
	288
	100

	14
	14
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	27' 16''
	4' 01''/km
	287
	95

	15
	15
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	27' 26''
	4' 02''/km
	286
	99

	16
	16
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	27' 28''
	4' 02''/km
	285
	94

	17
	17
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	27' 30''
	4' 03''/km
	284
	97

	18
	18
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	27' 50''
	4' 06''/km
	283
	98

	19
	19
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	28' 13''
	4' 09''/km
	282
	93

	20
	20
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	28' 22''
	4' 10''/km
	281
	97

	21
	21
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	28' 40''
	4' 13''/km
	280
	97

	22
	22
	Lorenzo Minneci
	1995
	AM20
	28' 48''
	4' 14''/km
	279
	96

	23
	23
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	29' 08''
	4' 17''/km
	278
	99

	24
	24
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	29' 24''
	4' 19''/km
	277
	96

	25
	25
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	29' 30''
	4' 20''/km
	276
	95

	26
	26
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	29' 33''
	4' 21''/km
	275
	94

	27
	27
	Marina La Fratta
	1965
	MF45
	29' 37''
	4' 21''/km
	274
	100

	28
	28
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	29' 38''
	4' 21''/km
	273
	100

	29
	29
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	29' 42''
	4' 22''/km
	272
	96

	30
	30
	David Davolos
	1968
	MM40
	29' 44''
	4' 22''/km
	271
	92

	31
	31
	Mirko Quacquarelli
	1977
	MM30
	29' 48''
	4' 23''/km
	270
	98

	32
	32
	Marco Forcina
	1975
	MM35
	29' 52''
	4' 24''/km
	269
	95

	33
	34
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	30' 32''
	4' 29''/km
	268
	95

	34
	36
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	30' 41''
	4' 31''/km
	267
	94

	35
	37
	Matteo Cerisola
	1993
	AM20
	30' 46''
	4' 31''/km
	266
	93

	36
	38
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	30' 46''
	4' 31''/km
	265
	91

	37
	39
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	30' 50''
	4' 32''/km
	264
	100

	38
	40
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	31' 20''
	4' 36''/km
	263
	97

	39
	41
	Sebastiano Mascarello
	1957
	MM50
	31' 30''
	4' 38''/km
	262
	99

	40
	42
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	31' 30''
	4' 38''/km
	261
	100

	41
	43
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	31' 30''
	4' 38''/km
	260
	94

	42
	44
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	31' 55''
	4' 42''/km
	259
	98

	43
	45
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	31' 55''
	4' 42''/km
	258
	93

	44
	46
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	32' 21''
	4' 45''/km
	257
	100

	45
	47
	Salvatore D'amore
	1973
	MM35
	32' 33''
	4' 47''/km
	256
	93

	46
	48
	Marco Cerisola
	1960
	MM50
	32' 34''
	4' 47''/km
	255
	97

	47
	49
	Francesco Castelletti
	1958
	MM50
	32' 35''
	4' 48''/km
	254
	96

	48
	50
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	32' 36''
	4' 48''/km
	253
	92

	49
	51
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	32' 46''
	4' 49''/km
	252
	96

	50
	52
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	32' 50''
	4' 50''/km
	251
	91

	51
	53
	Andrea Zicoschi
	1963
	MM45
	32' 51''
	4' 50''/km
	250
	90

	52
	54
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	32' 54''
	4' 50''/km
	249
	100

	53
	55
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	33' 00''
	4' 51''/km
	248
	89

	54
	56
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	33' 08''
	4' 52''/km
	247
	99

	55
	57
	Giuseppe Ardizzone
	1962
	MM45
	33' 17''
	4' 54''/km
	246
	88

	56
	58
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	33' 18''
	4' 54''/km
	245
	99

	57
	59
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	33' 52''
	4' 59''/km
	244
	99

	58
	60
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	34' 12''
	5' 02''/km
	243
	95

	59
	61
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	34' 20''
	5' 03''/km
	242
	100

	60
	62
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	34' 21''
	5' 03''/km
	241
	95

	61
	64
	Fabrizio La Pera
	1971
	MM35
	34' 36''
	5' 05''/km
	240
	92

	62
	65
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	34' 40''
	5' 06''/km
	239
	100

	63
	67
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	34' 43''
	5' 06''/km
	238
	99

	64
	68
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	34' 45''
	5' 07''/km
	237
	90

	65
	69
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	35' 00''
	5' 09''/km
	236
	100

	66
	70
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	35' 03''
	5' 09''/km
	235
	98

	67
	71
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	35' 22''
	5' 12''/km
	234
	87

	68
	73
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	35' 40''
	5' 15''/km
	233
	100

	69
	74
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	35' 50''
	5' 16''/km
	232
	99

	70
	76
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	36' 07''
	5' 19''/km
	231
	94

	71
	78
	Roberto Marzocca
	1965
	MM45
	36' 36''
	5' 23''/km
	230
	86

	72
	79
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	36' 36''
	5' 23''/km
	229
	93

	73
	81
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	37' 13''
	5' 28''/km
	228
	98

	74
	83
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	37' 41''
	5' 33''/km
	227
	100

	75
	84
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	38' 08''
	5' 36''/km
	226
	98

	76
	85
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	38' 43''
	5' 42''/km
	225
	99

	77
	87
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	39' 25''
	5' 48''/km
	224
	91

	78
	88
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	39' 30''
	5' 49''/km
	223
	97

	79
	90
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	39' 59''
	5' 53''/km
	222
	98

	80
	91
	Alessandra Lippa
	1964
	MF45
	40' 03''
	5' 53''/km
	221
	98

	81
	92
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	40' 03''
	5' 53''/km
	220
	92

	82
	93
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	40' 28''
	5' 57''/km
	219
	89

	83
	94
	Fabio Tucci
	1969
	MM40
	41' 42''
	6' 08''/km
	218
	88

	84
	95
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	41' 54''
	6' 10''/km
	217
	87

	85
	96
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	43' 51''
	6' 27''/km
	216
	100

	86
	101
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	47' 00''
	6' 55''/km
	215
	99

	87
	102
	Antonio Camodeca
	1927
	MM80
	59' 59''
	8' 49''/km
	214
	100

	88
	103
	Alfonsina Di Fazio
	1933
	MF75
	1h 05' 00''
	9' 34''/km
	213
	100

	
	
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	
	
	210
	98

	
	
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM45
	
	
	210
	85

	
	
	Nicola Di Iasio
	1982
	AM20
	
	
	210
	92


Alla scoperta del Grand Prix di Grottarossa - (by Laura & Francesco)

di Laura Cerami, 25/10/2010
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 Laura Cerami sul gradino più alto del podio nella sua categoria

E’ proprio vero che il nostro calendario podistico è diventato così ricco che a volte è proprio difficile scegliere la gara cui partecipare. 
Domenica 24 ottobre c’erano ben SEDICI gare, compreso il Trofeo della Podistica Solidarietà presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia.
Non avevamo dubbi che sarebbe stata una splendida gara, come conferma il bel resoconto del Presidente, ma anche il Grand Prix di Grottarossa aveva un suo perché. 
Gli amici della K42 hanno studiato a fondo il percorso di questa storica gara giunta alla sua 31esima edizione. Un percorso tanto vario quanto impegnativo, che alterna asfalto e sterrato, salite e discese, che mettono a dura prova il podista che lo affronta per la prima volta, ignaro di quello che l’aspetta. 
Dopo una partenza un po’ accidentata, con uno sparo che coglie di sorpresa i quasi 500 atleti che cercano di farsi strada intorno a un autobus che spera ancora di passare, tutti giù in picchiata lungo per una discesa di circa 1,5 km; poi un falsopiano e ancora in crescendo, varcato il cancello di un golf club, il gruppo si impenna letteralmente, tale è la pendenza, in stridente contrasto con i movimenti flemmatici e misurati dei golfisti. 
Lasciato il golf club, si ritorna sull’asfalto, e lungo tornanti con alterne pendenze. Dal nono km è tutta salita, seria, ma gli esperti sanno che non bisogna mollare, bisogna arrivare carichi in cima per poi lasciare andare le gambe e sfruttare la rincorsa nell’ultima discesa che porta all’arrivo dentro il parco Papacci. 
E veniamo alla piccola delegazione della Podistica Solidarietà, nell’ordine d’arrivo: Stefano Capoccia (39:43), Francesco Cerami (40:10), Laura Cerami (46:17), Angelo Segatori (47:10).
Tanti i premiati nel corso di un bel pasta&pane-e-nutella party, compresi noi Solidali, Francesco 7° cat, Stefano 6° cat. e Laura 1° cat. 
Congratulazioni ai Kappini che hanno dedicato tempo ed energie per offrire a tanti atleti l’occasione per un ottimo allenamento coronato da un festoso ristoro!
Concludo con una nota importante: la gara è stata dedicata al sostegno dell'Associazione Italiana Mucopolisaccaridosi - www.aimps.it - cito la pagina wed del gruppo sportivo K42:
"....Runners anche oggi dobbiamo essere estremamente fieri per quanto fatto per l'onlus AIMPS, il numero di persone che hanno bisogno d'aiuto e assistenza sono tante, ed il nostro contributo già versato nelle casse della onlus sarà utilizzato nella ricerca di nuove cure e sperimentazione."
Laura Cerami
....
Il resoconto di Laura è più che completo e ben descrive questa gara che per me è stata davvero bella, molto impegnativa, un ottima prova, il percorso stimola tanto a dare il meglio di sè, e penso che tutti noi della piccola delegazione orange in trasferta a Grottarossa, abbiamo dato proprio il massimo.
I ragazzi del gruppo K42 sono stati straordinari per impegno e capacità organizzative, dato che come tutti noi sappiamo, non è mai facile organizzare un evento sportivo...
Anche se eravamo intenti a scalare gli strappi molto impegnativi a Grottarossa, abbiamo comunque pensato a tutto il resto del gruppo Orange che correva al centro sportivo B.I. ed è stato bello sapendo che si correva in contemporanea!
Francesco Cerami 

Il Sannio, ovvero correre sulle strade di casa!

di Napoleone Intonti, 27/10/2010
Giovanni e Ettore Golvelli insieme a Napoleone Intonti [image: image15.jpg]



Per me doveva essere una mattinata tranquilla per fare un lento non molto lungo “vicino casa” in vista della maratona di Firenze e invece mi sono ritrovato  in compagnia di altri 2 Orange, the Golvelli brothers, in mezzo al Sannio a correre una bellissima mezza maratona.
Il percorso collinare, ma ritenuto abbastanza veloce, molto affascinante e panoramico si snoda toccando in ordine 4 diverse località molto interne della Campania; partenza da  Morcone, passaggi a Pontelandolfo e  Campolattaro, arrivo  a Fragneto Monforte.
Fino alla mattina sono stato indeciso se andarci, visto anche  il meteo non eccezionale, ma alla fine ho pensato: ”meglio correre in compagnia oggi”  e son partito. Volevo solo allenarmi e staccare  un altro tagliando per la preparazione della mia 2^ maratona a Firenze, dopo quella d’esordio assoluto nel 2008. Però, quando sono in gara, anche forse per i trascorsi competitivi da ragazzo, sono sempre in gara ed alla fine scatta quella molla che ti chiede di spingere per dare il meglio.   Poi,  la presenza di Giovanni che,  sin dal primo contatto con la nostra Podistica,  per me è un riferimento  per  la sua tenacia, la sua forza, il suo macinare chilometri su chilometri, il suo esserci, mi ha spinto ulteriormente a mettercela tutta e fare una bella gara.  
Sono partito abbastanza veloce per sfruttare il piano dei primi 3 chilometri, perdendo al 4° dove c’era la prima salita. Fino all’8° ho cercato di riportarmi all’andatura dei primissimi chilometri e rallentando un poco dal 9° al 12° chilometro. Tra il 15°e il 17° ho ridotto l’andatura soffrendo la parte più dura del tracciato, dove però ho passato Giovanni.
Superato con affanno  il 17° chilometro mi sono proiettato verso l’ultima parte del percorso, completamente in discesa, cercando di accelerare al massimo con un occhio sempre al Garmin che mi confortava dei tempi effettuati e mentre cercavo di calcolare il presumibile tempo all’arrivo sono riuscito a sprintare, per evitare di essere superato al foto finisch, l’ultimo km in 3’46’’. Quando ho visto il tempo finale ero incredulo ma era proprio così  ( 1.36.25. mia migliore prestazione).  Stanco ma raggiante mi sono avvicinato al ristoro per rifocillarmi adeguatamente  (moltissime  gare romane avrebbero da imparare) e, mi sono posizionato per aspettare l’arrivo dei compagni Orange Giovanni ed Ettore.
Un’organizzazione encomiabile, anche trasporto borse partenza/arrivo e docce lungo il percorso!!!, una bellissima mattinata e la fierezza di aver portato i nostri colori anche “vicino casa”. 
Forza Podistica.
Che emozione correre in Slovenia, nel mio paese natale

di Robert Bahcic, 29/10/2010
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 La partenza della Maratona

Dopo aver finito la maratona di New York (2009) ho deciso che avrei corso la mia decima maratona nel mio paese natale, la Slovenia, a Lubiana. 
In aprile, dopo la Pasqua 2010, mi sono iscritto alla scuola di podismo Orange, sotto le due attenti guide Pino e Fulvio. 
Seguendo il programma personale e comune insieme agli altri podisti (siamo veramente un bel gruppo) mi sono preparato molto bene e così è nato in me il desiderio di battere, in questa decima maratona, la mia fin ora migliore prestazione.
Due giorni prima della maratona sono partito da Roma e mi sono fermato in
famiglia e il giorno 24 ottobre si è svolta la maratona così tanto attesa. 
A Lubiana ci sono due giri di 21 km da correre. Tutto - anche la temperatura intorno 11 gradi - è andato molto bene. Ho compiuto la mia decima maratona nella mia cara città di Lubiana con la prestazione migliore da fin’ora raggiunta: 3:38:03.
Sono stato veramente contento non solo per il risultato, ma anche perché il mio corpo giorno dopo non ha sentito nessun dolore, come se non avessi corso la maratona, contrariamente alle altre volte nelle quali, dopo una maratona, per qualche giorno sentivo le gambe abbastanza stanche. Forse questo è risultato della scuola Orange di podismo? Ne sono certo. 
Perciò di nuovo grazie a Pino e Fulvio e a tutti i compagni della scuola, perché hanno creduto in me e sono stati fiduciosi che avrei raggiunto una buona prestazione.
Un grande grazie a tutti! 
Pace e Bene! [image: image17.jpg]



Venezia, una maratona più unica delle altre!

di Roberto Mengoni, 30/10/2010
Cosa rende unica una corsa a piedi? Il nome di Venezia, capace da solo di suscitare immagini emozionanti. L’organizzazione che non sbaglia una mossa. La folla per le strade, i ponti sui canali, il freddo della partenza e l’acqua alta che ha impedito a noi tapascioni oltre i 5 minuti al chilometro (i primi ci sono passati eccome) di transitare per Piazza San Marco.
Partenza e arrivo. Si parte da Villa Pisani, il labirinto di Strà, teatro di giochi patrizi e di tresche settecentesche. Si arriva, sospesi sull’acqua, sulla Riva dei sette martiri, davanti al canale della Giudecca. Dal labirinto al martirio. Due immagini simboliche per il percorso della maratona in una città speciale. 
A Strà siamo più di 6000 (arriveremo in 6257, il primo è Mukun Simon Kamama, keniota, in 2.09’35”, l’ultima è una signora francese di nome Rosaline in 6.36’04”). 
La dolcezza della campagna veneta, la bellezza delle anse del Brenta, anche l’aria grigia del primo mattino, molto padana, per noi romani abituati al sole anche a novembre, danno la sensazione di un evento più raccolto, a misura d'uomo. Siamo in una delle manifestazioni più seguite del calendario italiano, eppure c’è un’atmosfera da strapaesana. 
Sensazione che si rinforza mentre il serpente degli atleti si snoda lungo la strada che attraversa i paesi di Dolo, Fossò, Mira, Malcontenta. 
Immaginate l’entusiasmo della gente che si è alzata presto la domenica per mettersi ai lati delle strade a guardarci. E mica sta a guardarci annoiata da dietro il volante del SUV in attesa di schiantarsi in un centro commerciale. No. Lungo il percorso c’è una folla incredibile: famiglie intere, donne, ragazzi, bambini che ci danno il cinque, bande rock che ci danno una bella strigilata di energia acustica. Perfino Mestre l’industriale e chimica accoglie la corsa con calore. In alcuni momenti in cui la strada si fa stretta e la gente ci è ancora più vicina, sembra di vivere in una di quelle epiche tappe di montagna del Giro d'Italia. 
Alla fine di Mestre, il grande parco di San Giuliano. Un’immensa area per lo sport. Che invidia. Manco una cartaccia in giro, sembra la Svizzera. San Giuliano è il trampolino per l’ultima tappa, quella più temuta. Anzi, le ultime due tappe. La prima è il ponte della libertà, la piattaforma di 4 chilometri che collega Venezia alla costa. La città è solo un’ombra più scura sul cielo grigiastro. Si percepisce la distanza di Venezia dalla terraferma, la sua natura di evanescente sogno. Basta un po’ di nebbia e Venezia scompare. Immaginarsi cosa pensarono i primi veneziani nel V secolo: dietro i barbari, davanti una laguna infida. 
L’ultima vera tappa è quando si perde ogni traccia di modernità, di cemento e di asfalto e si entra a Venezia, forse l’unica città al mondo senza automobili. La città ideale dei maratoneti. Ma noi la temiamo, perché sappiamo che negli ultimi chilometri non c'è solo il “muro” ad attenderci, ma anche quattordici ponti. Fichissimi, bellissimi, affascinanti ma per passeggiarci man mano con la ragazza, mica per correrci su e giù con i crampi. 
Corriamo accanto all’acqua del Canale della Giudecca. Il mare è nervoso, gli spruzzi ci raggiungono, in alcuni punti il selciato è inondato. Ci sono dei punti strettissimi: pietra a sinistra, mare a destra. Siamo le gondole dell’atletica. Dondolanti e doloranti, romantici a modo nostro. Nessuno ci chiederà di cantare una serenata. Sarebbe il canto catabolitico dei muscoli che si dissolvono diventando pietra. 
Eppure, vorrei spiegare cosa si prova a vedere il ponte di barche che passa sul Canal Grande, intorno al quarantesimo chilometro. Sono trenta secondi che valgono i 600 chilometri in auto da Roma, i soldi spesi, l’alzataccia alle sei mattina, il freddo alla partenza. Siamo dei privilegiati. Noi corridori vediamo una Venezia che neppure i turisti più ricchi possono immaginarsi. Non c’è Hotel Cipriani che tenga.
Si prosegue oltre verso Piazza San Marco, il Palazzo Ducale, il Ponte dei Sospiri. Sono istanti in cui si viaggia sospesi. Ogni ponte diventa un modo per lanciarsi oltre. Si va gomito a gomito, si spinge con le ultime forze. Si passa in mezzo a folle di turisti e veneziani. Non si può mollare proprio adesso, in mezzo a questo entusiasmo. Ci gridano bravi anche se siamo solo pallidi simulcari degli dei della corsa che passarono qui secoli fa. E infine, man mano, arriviamo alla fine, tutti e nove i corridori in arancione, chi prima e chi dopo. Nessuno ha ceduto. 
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 Piazza San Marco
Questo è stato Venezia. Ogni corsa è unica, ma questa maratona è più unica delle altre.
Una storica maratona

di Laura Cerami, 03/11/2010
[image: image19.jpg]


 Toto Paxia e Laura Cerami

Maratona, 12 settembre 490 a.C. 
Uno sparuto gruppo di ateniesi riesce nell’impresa impossibile: sconfiggere il potente esercito persiano che minaccia l’indipendenza di Atene e di tutta la Grecia, la culla della Democrazia. 
Un messaggero, Filippide, viene inviato ad annunciare la vittoria percorrendo di corsa la distanza da Maratona a Atene, circa 37 km. Giunto a destinazione, esausto, trova appena la forza di dire “ÍåíéêÞêáìåí!" ("Siamo vincitori") e stramazza a terra….
Maratona, 31 ottobre 2010 
12.500 atleti professionisti e amatori provenienti da tutto il mondo si ritrovano al nastro di partenza per ripetere l’impresa di Filippide, o quasi… (eccezion fatta per il tragico finale!)
Che sia storia o leggenda poco importa, ciò che conta è che quella corsa ha creato le basi della moderna maratona nata nel 1896 con le prime Olimpiadi moderne, e vinta dal portatore d’acqua greco Spiridon Louis in 2:58:50. 
Altro anno importante da ricordare è il 1924 quando, in occasione delle Olimpiadi di Parigi, l’IAAF fissa la distanza ufficiale della competizione in 42,195m. 
Nel 1955 il percorso classico della maratona di Atene viene allungato con un giro intorno alla tomba di Maratona in modo da coprire la distanza ‘regolamentare’. Per il resto nulla è cambiato rispetto al percorso originario del 1896 e, chissà, forse anche quello di Filippide. 
Un percorso molto impegnativo, universalmente considerato da atleti, allenatori e amanti delle statistiche sportive, come il più difficile tra tutte le maratone competitive. 
Nei primi 10 km si alternano discese e salite con pendenze leggere, poi, dopo aver superato Rafina, seguono 21 km di salita pressoché costante e consistente fino al km 31, quindi è tutta discesa fino alla fine. Ma rilassarsi è praticamente impossibile; si fa appena in tempo a trarre un sospiro di sollievo al termine della salita al fatidico trentunesimo km che poco dopo, nonostante la discesa, si comincia a sentire la classica fatica della ‘soglia’ 35-37. 
Insomma questa gara è proprio come una battaglia, contro le proprie debolezze fisiche e mentali. Richiede un grande impegno, una lunga preparazione e tanta determinazione. Aiuta a conoscere se stessi, i propri limiti, la propria capacità di autocontrollo e di gestione delle forze muscolari e della volontà. E alla fine si è ben ricompensati, con un arrivo trionfale nel mitico stadio panatenaico, di bel marmo (Kallimarmaro), dominato dalla collina dell’acropoli. 
Qui, come tutti sanno, Stefano Baldini, vinse l’oro olimpico e contemporaneamente segnò il tempo record della maratona di Atene, 2:10:55. Nello stesso anno, il 2004, anche la giapponese Mizuki Noguchi segnò il record femminile, 2:26:20. Sono tempi ben più ampi dei record mondiali assoluti della maratona, che danno una misura molto concreta di quanto sia impegnativo il percorso.
Potete quindi immaginare la soddisfazione dei due podisti solidali che sotto un sole estivo, tanto bello quanto poco conciliante, si trovavano tra i 9.980 partecipanti giunti al traguardo. [image: image20.jpg]




Ottima l’organizzazione della gara, con tutte le strade chiuse al traffico, stazioni di rifornimento ben equipaggiate, ed un pubblico numeroso, attento e festoso.
Vincono l’edizione del 2010 Bett Raymond (KEN), 2:12:39, e Drazdaukaite Rasa (LTU), 2:31:04.
Meno di due ore dopo arrivano anche Laura e Toto in 4:29:28!

AVVISI 
Firenze cambia volto

di Paolo Geronimi, 29/07/2010
                              [image: image21.jpg]



Un nuovo volto per disegnare il futuro della Firenze Marathon. E’ un vero e proprio cambio di passo e di filosofia quello che la classica fiorentina propone per l’edizione 2010, puntando su un percorso più scorrevole e ricco di fascino.
La XXVII Firenze Marathon, in programma il prossimo 28 novembre, riserverà una piacevole sorpresa alle migliaia di sportivi di tutto il mondo che saranno al via della gara, con un nuovo tracciato che si annuncia molto più veloce e con un dislivello, fra partenza e arrivo, di circa 40 metri, nel pieno rispetto delle regole Iaaf. Una novità nata dal comune impegno con l’amministrazione cittadina, con la volontà di dare un ulteriore impulso e prospettive di sempre maggior qualità all’evento internazionale Firenze Marathon.
Un cambio di filosofia, ma anche un investimento sul futuro e sulla voglia di crescere come grande maratona metropolitana, quello cha ha portato lo staff della manifestazione fiorentina a scegliere il cambiamento, rinunciando all’ultima versione del tracciato, capace di portarla a superare i 10 mila iscritti, per un percorso in grado di accogliere un numero di sportivi che si annuncia in costante aumento. 
Confermata la partenza, che sarà sempre dall’area della stupenda terrazza panoramica di piazzale Michelangelo, elemento caratteristico e insostituibile di quella che è una delle 42 chilometri più affascinanti del mondo, ma stavolta si scenderà verso Firenze sul lato opposto della collina, puntando verso piazza Ferrucci. Un’inversione che porterà gli atleti ad affrontare per la prima volta i grandi viali alberati fiorentini, ideali per rendere agevole il passaggio dei maratoneti ancora raggruppati, accompagnandoli, dopo aver sfiorato alcune delle antiche porte della città, verso la spettacolare area verde del parco delle Cascine. 
Un tratto che nelle ultime edizioni era stato affrontato intorno al 30mo chilometro, momento forse più difficile da affrontare per ogni maratoneta, e che invece adesso viene riproposto fra l’ottavo e il 15mo chilometro, quando le gambe sono ancora fresche e la mente lucida. Da qui ci si tufferà nella caratteristica atmosfera dell’Oltrarno e poi verso l’area di Varlungo, prima di tornare verso il cuore della città e affrontare il suo centro storico, attraverso strade ricche di storia, sfiorando lo splendore di monumenti e palazzi senza eguali: Palazzo Pitti, il Duomo, Palazzo Vecchio e, prima dell’arrivo nel magnifico palcoscenico di piazza Santa Croce, il passaggio sulle inimitabili arcate di Ponte Vecchio.
Campionato Regionale Individuale e di Società. 

di Mario Di Pilla, 12/12/2010
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 Mario Di Pilla - Staffetta 12 x 1 ora 2010 (foto di Patrizia De Castro)

Il Comitato Regionale FIDAL Lazio indice il
Campionato Regionale di Corsa su Strada km.10 per la categoria Master Maschile e Femminile, 
valido per l'assegnazione del titolo regionale per ciascuna delle fasce d'età previste dalle norme sul tesseramento e per l’assegnazione del titolo di Campione Regionale di Società.
Fasi di svolgimento
12 Dicembre 2010 - Fiumicino (RM)
Programma Tecnico
DONNE: Km. 10 - prova unica per tutte le fasce d’età
UOMINI: Km. 10 - prova unica per tutte le fasce d’età
Norme di Partecipazione
Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti/e.
Possono partecipare gli atleti tesserati alla categoria Master e gli atleti della categoria Seniores nelle analoghe fasce d'età. Gli atleti Seniores concorrono esclusivamente alla classifica valida ai fini del Campionato Regionale Individuale.
Norme di Classifica
Per ciascuna fascia d’età sono assegnati agli atleti Master i seguenti punteggi :
M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50:
punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’età, punti 39 al 2° classificato e così a
scalare di 1 punto fino al 40° classificato che riceve un punto. Un punto è assegnato
anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia di età.
M60-M65-M70 e F55-F60-F65:
punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’età, punti 29 al 2° e così a scalare di un
punto fino al 30° classificato che riceve un punto. Un punto è assegnato anche a
tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia di età.
M75-M80 e oltre e F70-F75-F80 e oltre:
punti 15 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 14 al secondo e così a scalare fino al
15° che riceve un punto. Un punto è assegnato anche a tutti i classificati oltre il 15°
posto di ciascuna fascia di età.
Ogni Società può sommare complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 10 punteggi (massimo 7 punteggi nelle fasce d 'età 35/50 con un massimo d i 3 in una fascia e i rimanenti 3 punteggi nel l e fasce 55 ed o l tre con un massimo di 2 punteggi in una fascia). 
In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore punteggio individuale. Se la parità permane si terrà conto del secondo migliore punteggio e così via fino a che la parità non venga risolta.
Verranno classificate prima le Società che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle con 9, quindi quelle con 8 e così di seguito.
La Società maschile e femminile 1a classificata sarà proclamata Società Campione Regionale Master di Corsa km.10 su Strada 2010.
Premiazioni
Sono premiati con medaglia i primi tre atleti/e classificati di ciascuna fascia d’età.
Agli atleti/e primi classificati di ogni fascia d’età è assegnata la maglia di “Campione Regionale Master”.
Sono premiate, a cura degli organizzatori, le prime 6 Società maschili e femminili.
Correre in terra Umbra tra Bastia e Assisi

di Giuseppe Coccia, 18/10/2010
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Trentatreesima edizione dell'Invernalissima e 8^ trasferta invernale della nostra squadra in terra umbra, gara che quest'anno si correrà il 19 dicembre ancora una volta in contemporanea con la Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina organizzata dall'amico Carlo Ricci, ma poco importa, siamo abituati ad essere impegnati su diversi fronti nella stessa giornata, un folto gruppo può ben recarsi a Bastia Umbra e godersi la cittadina vestita a festa per accogliere il Natale 2010, mentre un altrettanto numeroso gruppo di orange gusterà il pane, l'olio, le penne preparate dagli amici di Marcellina. 
Anche per Bastia abbiamo organizzato un week end sportivo-social-cultural-culinario che prevede la partenza sabato 18 dicembre, con alloggio presso l'Hotel Campiglione di Bastia Umbra in mezza pensione con cena, colazione la mattina e doccia dopo gara, sperando che ci siano posti disponibili altrimenti saremo costretti a cambiare.
I prezzi sono visibili nell'area riservata - scheda gara – commenti per le prenotazioni e la sistemazione in albergo cliccate qui podistica.solidarieta@virgilio.it o scrivete nei commenti.
Naturalmente occorre prenotare il prima possibile, per garantirsi il posto e non perdere questa occasione di festa.
Il percorso è interamente pianeggiante, chiuso al traffico e misurato FIDAL. La gara toccherà il Centro Storico di Bastia Umbra e di S.Maria Degli Angeli (Comune di Assisi), arriverà vicino ad Assisi a circa 1 km dalla basilica di S.Francesco. 
Allora che aspettate ad iscrivervi vi aspetta un bel week end in terra umbra!! 
-------------------------------------------------------------------------
Tempo massimo per la gara 2 ore e 30  minuti. 
Quote di iscrizione: 15,00 € entro il 06 novembre 2010 - 18,00 € dal  07 novembre 2010  al  11 dicembre 2010 - 25,00 € dal  12  dicembre 2010  al 15 dicembre 2010  La chiusura improrogabile delle iscrizioni  è per il 15 dicembre 2010
La quota non rimborsabile in alcun caso, comprende pettorale, pacco gara: capo d’abbigliamento sportivo dopo gara in micropile ai primi 1.300 iscritti,
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assicurazioni ed assistenza medica, ristori lungo il percorso ogni 4km e all’arrivo, docce presso la Piscina Comunale a 200mt. dalla partenza gara, ampi spogliatoi con servizi per maschi e femmine  all’interno del Centro Fiere Maschiella, quota da destinare in beneficenza al Comitato per la Vita Daniele Chianelli.
Pranzo fine gara 8 euro da pagare anticipatamente al ritiro del pettorale verrà consegnato il buono di partecipazione.
Maratona di Roma: gia' tempo di pensarci.....

di Paolo Geronimi, 04/07/2010
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 Il 'Pre' in versione dogsitter alla maratona di marzo 2010
Tutte le strade portano a Roma
Sono aperte le iscrizione per la Maratona di Roma 2011
di seguito le quote
• € 40,00 – fino al 24 Novembre 2010 
• € 50,00 – fino al 21 Dicembre 2010 
• € 60,00 – fino al 2 Febbraio 2011 
• € 70,00 – fino al 7 Marzo 2011 (chiusura iscrizioni)
Solo per atleti italiani: € 30,00 prima partecipazione, fino al 2 febbraio 2011.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti che hanno completato tutte le sedici precedenti edizioni della Maratona di Roma.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti diversamente abili delle categorie Paraplegici, Tetraplegici, Non Vedenti, Amputati, Non Udenti e dovrà essere effettuata entro il 28 Febbraio 2011. Oltre tale data saranno applicate le quote ordinarie
Pertanto che aspettiamo... iscriviamoci..... per la Maratona più bella d'Italia e non solo..... 
SOCIETA’

Tutti i premi della Podistica. Castelli, Villa Pamphili e.. 

di Paolo Geronimi, 03/10/2010
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 Feudale Marziale e Dell'Olio Giuseppe a pochi metri dal traguardo (foto di Paolo Geronimi)

Dopo un periodo di stop causa forze maggiori, riecco la rubrica dove raccontiamo le imprese dei nostri atleti (chiedo pertanto scusa ai premiati delle precedenti gare e non ricordati).
Veniamo alla giornata di oggi dove la vetrina è stata la Mezza maratona dei Castelli Romani, gara caratterizzata da diversi saliscendi ma dove la cornice paesaggistica ha fatto da attenuante alle fatiche! 
Ben 49 con la canotta orange presenti e proprio grazie a loro siamo riusciti a conquistare il secondo posto in classifica come società (a pari merito con i “cugini” Bancari Romani). C’era un 50° orange per le strade, il sottoscritto, ma in veste di FOTORANGE per l’occasione.
Nel frattempo un altro folto gruppo, ben 32 orange, era presente a Villa Pamphili a correre in favore della solidarietà nella gara Corriamo insieme per Peter Pan, competizione finalizzata alla sensibilizzazione e alla raccolta fondi per gli scopi dell’omonima Associazione. 
Un’altra volta abbiamo risposto in massa. Complimenti anche a tutti Loro!
Ecco i premiati di oggi a Genzano:
PEGORER DANIELE 4° cat. MM35 [image: image27.jpg]


    CERAMI FRANCESCO 7° cat. TM [image: image28.jpg]
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 FUBELLI STEFANO 8° cat. MM50

GOLVELLI GIOVANNI 5° cat. MM60 [image: image30.jpg]


 e 1° cat. MM60 alla Corrida di San Michele 

IMBUCATURA CRISTINA 4^ catrF35 [image: image31.jpg]




I premiati a Corriamo insieme a Peter Pan

BELARDINILLI ANTONIO 2° cat. MM40 e 7° ASSOLUTO [image: image32.jpg]




MARFEO LUIGI 3° cat. TM[image: image33.jpg]


 LEONARDO DONATO 3° cat. MM55[image: image34.jpg]




MOCCHEGGIANI CARPANO GIULIA 2^ cat. MF35 [image: image35.jpg]


  LUCCHETTI LUANA 3^ cat. MF40[image: image36.jpg]
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 PIROLI ELENORA 1^ cat. MF50   [image: image38.jpg]


 CIANI ANNA MARIA 3^ cat. MF50
PACIOTTI DANIELA 2^ cat. MF55 [image: image39.jpg]


   MADONNA GIUSEPPINA 3^ cat. MF55 [image: image40.jpg]




I premiatia alla Corrida di San Michele

NARANZI ROBERTO 2° cat. MM35[image: image41.jpg]
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 FRANCESCO VALERIO 5° cat. MM55 [image: image43.jpg]


 ALTOBELLI MAURO 1° cat.MM70
Tutti i premi della podistica. Tivoli, Ostia....

di Paolo Geronimi, 10/10/2010
[image: image44.jpg]


 Foto ricordo a Tivoli

...... una fila interminabile di premiati, due gare stupende e due premi di società che vanno ad arricchire il nostro Albo d'Oro.
Iniziamo a raccontarvi in pillole la Corsa delle Tre Ville dove oltre 60 atleti hanno corso in una delle cittadine italiane più belle e ricche di storia, parliamo di Tivoli , delle sue viuzze e delle sue meravigliose ville, Villa Gregoriana sfiorata senza purtroppo entrarvi, Villa d'Este percorsa al suo interno per circa 500 metri lungo la Fontana dell'Organo e i suoi vasconi e poi finale dentro Villa Adriana, al Pecile che dopo aver visto imperatori, cortigiane e turisti quest'oggi ha ospitato l'arrivo della gara, il riposo e il ristoro degli atleti e per terminare le premiazioni con la Podistica Solidarietà ancora una volta sul gradino più altro del podio e 300 euro di premio.
Da Tivoli a Ostia il passo è breve o quasi, sono diverse settimane che gestiamo in contemporanea due o più gare grazie alla collaborazione di tutti voi, e la cosa sta riuscendo bene, ad Ostia era in programma La 30 km. del Mare e 56 orange hanno respirato l'aria pulita e ricca di sodio del mare di casa nostra e crediamo che abbiano raggiunto anche il podio e il relativo premio, attendiamo notizie.
Altri orange anche sul Monte Artemisio e alla Corsa per la Sicurezza Stradale ma vi racconteremo con i resoconti dei partecipanti, ora vediamo i vincitori delle due gare principali in programma. 
8^ La 30 del Mare di Roma

TERRINONI FABRIZIO 30° assoluto [image: image45.jpg]
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 PEGORER DANIELE 35° assoluto [image: image47.jpg]


 DONATUCCI ALFREDO 39° assoluto
CERAMI LAURA 11^ assoluta[image: image48.jpg]


  IMBUCATURA CRISTINA 14^ assoluta[image: image49.jpg]





1^ Corsa delle 3 Ville
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 MANCINI ANDREA 1° cat. AMM    [image: image51.jpg]


 COSTANTINI ROBERTO 3° cat. MM35

ASTORE GIANLUCA 4° cat. MM35[image: image52.jpg]


  D'ERRIGO MAURO 1° cat. MM40[image: image53.jpg]
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 DE LUCA FRANCESCO 2° cat. MM40  [image: image55.jpg]


 ROSSINI MASSIMILIANO 3° cat. MM40

COSTANTINI SILVESTRO 1° cat. MM45[image: image56.jpg]Vi
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 LAURI ALBERTO 3° cat. MM45 [image: image57.jpg]
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 PICCIONI FRANCO 4° cat. MM45    [image: image59.jpg]b



 MICARELLI ALESSANDRO 1° cat. MM60

GOLVELLI GIOVANNI 2° cat. MM60[image: image60.jpg]


 SPAZIANI PIETRO 2° cat. MM65[image: image61.jpg]
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 PERILLI LUCIA 3^ cat. MF35 [image: image63.jpg]@VM



 SPESCHA LAURA 2^ cat. MF40 

PETROLINI LUCIA 3^ cat. MF40[image: image64.jpg]


  MOSTI SIMILDA 2^ cat. MF45[image: image65.jpg]
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  MARCOTULLI MARIA L. 3^ cat. MF4    [image: image67.jpg]


5MAGINI ROSSELLA 3^ cat. MF50

AGOSTINI CINZIA 2^ cat. MF55  [image: image68.jpg]


 
Tutti i premi della Podistica:....correre per la solidarietà...

di Paolo Geronimi, 17/10/2010
Foto di Gruppo alla Run for Food [image: image69.jpg]



Questa domenica l’ha fatta da padrona la Run For Food con grandissima partecipazione del mondo podistico Romano e dove la nostra squadra si è messa in mostra come suo solito. Quando si parla di correre per la solidarietà noi ci siamo!
Ben 131 orange hanno tagliato il traguardo di arrivo dello Stadio Nando Martellini - Terme di Caracalla.
Non dimentichiamo che molti dei “nostri” avevano corso la Maratona a staffetta il giorno prima dove abbiamo presentato ben 10 squadre e 50 staffettisti.
E come sempre molti altri orange sparsi nelle varie gare presenti in calendario.
Ora entriamo nel dettaglio dei premiati delle rispettive gare (in attesa delle classifiche 
ufficiali della Maratona a Staffetta)
RUN FOR FOOD


CERAMI LAURA 14^ Assoluta[image: image70.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 18^ Assoluta[image: image71.jpg]
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 TOMASSI MARCO 14° Assoluto [image: image73.jpg]


 PEGORER DANIELE 15° Assoluto

DONATUCCI ALFREDO 21° Assoluto  [image: image74.jpg]


   BOTTA ALBERTO 25° Assoluto[image: image75.jpg]
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 LAURI ALBERTO 30° Assoluto [image: image77.jpg]


 MARFEO LUIGI 34° Assoluto

DOLCE FABRIZIO 46° Assoluto [image: image78.jpg]


 COLANTONI SERGIO 51° Assoluto [image: image79.jpg]s





CORRI CURES
[image: image80.jpg]v S
h— |



 SANTARELLI PATRIZIA 2^ cat. MF50 [image: image81.jpg]


 SEGATORI ANGELO 6° cat. MM55 


BORTOLONI NATALINO 2° cat. MM60 [image: image82.jpg]


 ALTOBELLI MAURO 5° cat. MM70[image: image83.jpg]




MEZZA MARATONA DI LATINA
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 TEMPESTINI ELISA 1^ cat. F50  [image: image85.jpg]


 DE ANGELIS PATRIZIA 3^ cat. F45 

MARATONA DI PESCARA

FUBELLI STEFANO 20 Ass. 1° Cat. MM50 [image: image86.jpg]


 
                           TIRELLI GIUSEPPE 25 Ass. 4° Cat. MM40  [image: image87.jpg]



SOCIETA’
La Sede della Podistica Solidarietà...

di Giuseppe Coccia, 05/10/2010 
[image: image88.jpg]


...orari e indirizzo.
Vi ricordiamo che gli orari di apertura della sede sono:
Martedì, Giovedi e Venerdi dalle ore 17:00 alle ore 19:00, 
bussate ed un Orange vi aprirà.
L'indirizzo è Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16, 00185 Roma
E non vi preoccupate per il parcheggio... ce n'è a volontà. 
Criterium Estivo. Finalmente ecco i vincitori... 

di Giuseppe Coccia, 15/10/2010 
[image: image89.jpg]


I nostri Orange alla Corri Roma

..... della 1^ edizione del nostro Criterium Estivo, anche se con grande ritardo e vi chiediamo scusa ma può accadere, abbiamo il grande piacere di presentarvi i vincitori delle classifiche maschile e femminile che avranno l'onore di entrare a far parte dell'Albo d'Oro della Podistica Solidarietà.
Iniziato il 21 giugno scorso, dopo una serie quasi ininterrotta di 25 gare si è concluso il 19 settembre, con lo Short Trail di Tivoli e la Blood Runner di Roma, uno dei tornei sociali più seguiti e interessanti che ha visto protagonisti ben 57 donne e 237 uomini per un totale di 294 partecipanti, quasi la metà dei nostri iscritti, un numero elevatissimo se si considera il periodo nel quale si è corso, in piena estate, con giornate di caldo e umidità asfissiante e con diverse gare fuori porta, ma i nostri orange non si sono fermati di fronte a nulla e hanno onorato fino alla fine il Nostro Criterium.
Un successo di partecipazione e un successo di successi, di vittorie a livello societario e individuale, La Vintage Run, La Jennesina, La Corri Roma, La Notturna dell'Eur, La Speata, l'Amatrice Configno, Il Trail del Circeo, La Corsa Futurista, Il Trofeo delle Sette Contrade di Orte, la Mezza di Vico, Corri Villalba, la Staffetta 12 x 1 ora, La Blood Runner, Lo Short Trail di Tivoli, sono solo alcune delle gare che ci hanno visto salire sul podio e ottenere i relativi premi, premi che destiremo presto in beneficenza.
Il regolamento prevedeva che 
"al termine del periodo in oggetto verrà stilata una classifica di qualità come sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara secondo il consueto sistema di punteggio e ossia:
200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo
199 al secondo, ecc
Soltanto 10 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 10 dovrà scartare le eccedenti, chiaramente quelle con il punteggio inferiore. 
I primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica verranno premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma il 24 ottobre 2010 presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.
E sulla base di queste indicazioni e dopo l'ultima elaborazione ad opera di Antonio Di Giorgio sono risultati vincitori
per le donne 
Daniela di Lorenzo [image: image90.jpg]



per gli uomini 
Antonio Belardinilli [image: image91.jpg],m.%»"__
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a loro i nostri complimenti, e complimenti anche a tutti gli altri partecipanti per il loro forte impegno e il senso di appartenenza al gruppo.
Ed ecco le classifiche dei Top Ten
Classifica donne
1^ - DI LORENZO DANIELA [image: image92.jpg]


 2^ - AGOSTINI CINZIA [image: image93.jpg]



3^ - MELCHIOR PATRIZIA   [image: image94.jpg]


 4^ - ARIAS HAYDEE [image: image95.jpg]



5^ - IMBUCATURA CRISTINA [image: image96.jpg]


 6^ - NANIA EDWIGE [image: image97.jpg]



7^ - SCALA ANTONIETTA [image: image98.jpg]


 8^ - PIROLI ELEONORA [image: image99.jpg]



9^ - LUCCHETTI LUANA [image: image100.jpg]


 10^ - SANTARELLI PATRIZIA [image: image101.jpg]A





Classifica uomini
1° - BELARDINILLI ANTONIO [image: image102.jpg]


 2° - GOLVELLI GIOVANNI [image: image103.jpg]



3° - PANARIELLO PIERLUIGI [image: image104.jpg]


 4° - PAGANI FABIO [image: image105.jpg]



5° - PROIETTI FRANCESCO [image: image106.jpg]e
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 6° - VALERIO FRANCESCO [image: image107.jpg]



7° - SANTONI VALTER [image: image108.jpg]


 8° - AMATORI GIANCARLO [image: image109.jpg]



9° - DI COLA ARMANDO [image: image110.jpg]


 10° - DESSI' ROMANO [image: image111.jpg]



I Primi tre uomini e le prime tre donne riceveranno un trofeo, tutti i venti classificati una polo ricordo del nostro Criterium e altri premi a sorpresa.
Ringraziamo tutti i partecipanti e tutti coloro che si sono impegnati per la buona riuscita della manifestazione e speriamo che il prossimo anno ci veda ancora protagonisti nelle gare sopracitate con un numero di orange partecipanti ancor più numeroso.
6 anni di gare, di emozioni con la Podistica

di Alfredo Donatucci, 18/10/2010 
[image: image112.jpg]


Alberto Botta, Alfredo Donatucci e Pino Coccia
La partecipazione alla Run for Food non è stata per me una semplice presenza ad una delle tante corse in calendario ogni week-end: la coincidenza con la data del 17 ottobre 2010, che ha inevitabilmente portato la mente allo stesso giorno del 2004, ossia al debutto nel (rimpianto) Gran Prix Città di Tivoli, ha segnato il 6° anno consecutivo di gare con la Podistica Solidarietà.
Nonostante il tempo trascorso ed i chilometri accumulati, questa mattina, al nastro di partenza della 161^ gara, mi accompagnava ancora l’emozione tipica di quel primo giorno, ora unita al calore dei tanti ricordi riferiti ai particolari momenti condivisi in questi anni con il presidente e con altri amici podisti.
Essendo tutto ciò una “positiva parentesi” della mia vita, spero che resti viva la motivazione per continuare ancora a far parte della Squadra e tagliare insieme altri bellissimi traguardi.
Alfredo Donatucci
__________________
È emozionate tornare indietro a quel poi non tanto lontano 17 ottobre 2004, quando conobbi Alfredo e mi colpi, come ho già avuto modo di dire nell'introduzione del suo libro "cambiarsi" per... correre, la sua tranquillità, la sua semplicità, la sua accattivante timidezza e perché no il suo stile di corsa.
6 anni, tanti ricordi, tanti traguardi raggiunti, nello sport e nella vita, tante piccole grandi emozioni vissute insieme, l'ultima.. domenica scorsa quando con un grande sorriso e tanta emozione mi ha mostrato il cappellino dedicato, abbiamo parlato brevemente del tempo trascorso e ricordato il momento con una bella foto e poi la gara, la numero 161.
Ad Alfredo l'augurio sincero di correre ancora con lo stesso entusiasmo e la stessa grinta, naturalmente con la nostra canotta!!
Pino Coccia 

Ad Majora, con i miei amici Oranges!

di Daniela Paciotti, 26/10/2011 

[image: image113.jpg]


Daniela riceve ll meritatissimo premio

Cari Oranges, 
domenica si è corso il 7° Trofeo della Podistica Solidarietà, il primo con la mia partecipazione, sofferta ma bella come tutte le gare che ho vissuto quest’anno, (10 mesi per precisione) di mia appartenenza alla Podistica.
Non ho mai amato la corsa, tantomeno la corsa di “resistenza” (qualcuno mi ha visto “sfrecciare” stanca ma non distrutta negli ultimi 60 metri di qualche gara?) così, dopo anni di sport acquatici, ho deciso di tirare i remi in barca, uscire dall’acqua e cominciare a correre, piano all’inizio, ma con grande determinazione.
Con la mia amica Giuseppina abbiamo provato con Telethon, ci è piaciuta (anche se dietro noi levavano le transenne) e su indicazione di Alessandra ci siamo iscritti alla Podistica Solidarietà.
A gennaio la mia prima agonistica, con quasi nullo allenamento, nella corsa di Miguel! Ho sofferto, sembrava non finire mai, la piccola salita di ponte Milvio mi sembrava il K2, ma sono arrivata e neanche ultima!!
Così, con il coraggio di lottare solo per superare i miei limiti ho cominciato a correre:
dai 5000 ai 21 km con la determinazione e il coraggio che forse solo una OVER ‘ è in grado di trovare in se stessa.
Certo dalla mia ho sempre avuto la “testa” e il “cuore”, non soltanto fisici, dello sportivo, ma la sofferenza nelle gambe l’ho provata tutta!!!!!
Mi sono concessa le gare più pesanti, quelle che solo a nominarle incutono rispetto, gare come la Jennesina, la Speata, l’Amatrice-Configno, mi sono concessa piccole gare in cui il traguardo era una lotta tra ultimi …
Non mi sono spaventata quando dietro di me, c’era solo la Protezione Civile che mi chiedeva se mi sentivo bene, non mi sono fermata davanti alle salite più dure e alle discese più invitanti.. con i miei ritmi, magari ultima, alternando anche la camminata alla corsa per evitare i crampi, a volte con le lacrime agli occhi, ma non ho mai mollato: sono sempre arrivata al traguardo!
Ho scoperto, correndo, la solidarietà, il sorriso di incoraggiamento, le parole degli amici, (gli oranges che hanno condiviso il mio sudore in questi mesi).
Ho amato gli applausi della gente, delle donne per strada che vedevano in me una parte di loro, un po’ più anziana o un po’ più stanca, che le rappresentava e che andava incoraggiata.
Ho apprezzato tutti quelli che correvano con me, avanti a me, o che, tornando indietro mi davano indicazioni per finire il percorso.
Sono riuscita a fare persino una mezza maratona senza allenamento!
Coraggio, follia… ma senza un pizzico di follia l’uomo dove mai sarebbe arrivato?
Ieri, a coronamento, il mio premio del Criterium Estivo, inaspettato e gradito: 11° non male per una che l’anno scorso di questi tempi non sapeva nemmeno cosa fosse una corsa..
Ma, forse a pensarci bene, non lo so ancora cosa significhi correre, ma una differenza c’è: Ora Corro!
Ringrazio tutti gli Oranges che mi hanno sostenuto, anche senza saperlo, anche solo con un sorriso di incoraggiamento!
Ma soprattutto..
Ringrazio il nostro Presidente Pino Coccia, che è stato sempre disponibile con indicazioni, consigli, persino dedicandomi l'attenzione totale nella gara "Per Antiqua Itinere”.
Beh fatemelo dire: AD MAJORA!!!!
SOLIDARIETA’
Notizie dal Malawi.

di Aldo De Michele, 01/10/2010 
[image: image114.jpg]


Aldo e i suoi e i nostri Orange!!! Che belli con le nostre canotte,
grazie Aldo

Ciao amici della Podistica Solidarietà
sono rientrato ieri dal Malawi. Tra qualche giorno vi manderò il resoconto ufficale sul secondo pozzo ultimato in località MATOLA con relative foto. 
Purtroppo, per motivi legati al rinnovo del visto non ho potuto presenziare alla cerimonia di consegna alla Gente del villaggio che si svolgerà in questi giorni. 
Per quanto riguarda i due ragazzi ai quali assegnate le Borse di Studio della Podistica per l'anno 2010/2011 li ho contattati personalmente in quanto studiano e vivono nel college della Comunità dove vado quando sono in Malawi. 
Ho con me due lettere indirizzate alla Podistica dove raccontano gli esiti del primo anno scolastico delle secondarie e vi ringraziano dell'opportunità a loro concessa. Ve le consegnerò alla prima occasione. 
Appena perfezioneranno le conoscenze informatiche gli sarà assegnato un box e vi contatteranno direttamente con una email.
Per quanto riguarda l'Atletica Leggera in generale se avete qualche vostro socio mio amico su FB andate a vedere su un album del mio profilo come sono andate a finire le Vs canotte "orange". 
Appena potrò le inserisco anche in un reportage sul sito www.outdoorrieti.it.
Ancora un grazie per conto dei miei amici del Malawi, soprattutto donne e bambini, che potranno avere acqua prendendola dal pozzo invece che dal fiume come vedete in queste poche foto, grazie alla Vs sensibilità. Nell'attesa di rivederci vi abbraccio 
Aldo 

Un piccolo aiuto può ridare la Speranza 

di Fabrizio Zeppa, 10/10/2010
[image: image115.jpg]


Con i nostri sforzi domenicali in gara e l’impegno costante di chi organizza tutto abbiamo potuto aiutare il nostro amico Gerardo e la sua famiglia in difficoltà, per noi una piccola cosa donare 500.00 euro per questa famiglia invece un modo per poter guardare al futuro con fiducia. 
A volte un piccolo aiuto può salvare qualcuno e ridargli speranza.
Grazie a tutti. 

Il giro del mondo per la fame nel mondo

di Fabrizio Zeppa, 12/10/2010 
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Fabrizio Zeppa e i suoi amici Australiani

Con l’occasione del loro passaggio a Roma volevo segnalarvi l’impresa che stanno compiendo tre ragazzi australiani.
Partiti da Instanbul con tre moto hanno gia percorso 10.000 km in Europa per poi percorrere tutta l’Africa e successivamente l’Australia per sensibilizzare la gente e raccogliere fondi per la fame nel mondo.
Noi come squadra vista la bontà dell'iniziativa e conoscendo i partecipanti abbiamo donato 300.00 euro, chi volesse donare personalmente o far conoscere il programma che si sono prefissi può consultare i loro siti www.quadsquad.org e www.oxfamaustralia.org
Grazie a tutti.
Notizie tratte dal loro sito in inglese ma facilmente comprensibilI
Our Cause.
We believe that in a wealthy world, poverty is unjustifiable and preventable. We believe that the present state of inequality and injustice must be challenged, and that with the right help, poor people can change their lives for the better. That is what we Believe in.
Our Purpose.
To be part of the fight against global poverty by raising awareness in Australia and around the world. The Expedition Quad Squad is proudly supporting Oxfam Australia’s global poverty campaigning by setting a fundraising goal of $100,000 towards Africa: food, water, sanitation, education, agriculture, livestock, and HIV/AIDS.
JAMES KENYON
Road Team
I have been dreaming about this journey since I was a teenager. Taking on a global challenge by going on a global adventure.
I have always loved seeing new places, meeting new people and learning new insights. 
I have been to Africa several times and I know all too well the incredible hardships most Africans have; with water, sanitation, food, shelter, money, disease, and war just to mention a few. 

Voliamo con Peter Pan....

di Tiziana Colamonico, 15/10/2010 
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“ Peter: Vieni con me!
Wendy: Io…non so volare
Peter: Te lo insegno io e ti insegno anche a cavalcare i venti e via…che si va!” 
Cari Amici Orange,
con la “Corri per Peter Pan” abbiamo devoluto € 300,00 all’associazione omonima che nasce a Roma nel 1994 dal desiderio di un gruppo di genitori di bambini malati di tumore di offrire ad altre famiglie un aiuto concreto per affrontare nel migliore dei modi la dura esperienza della malattia. 
In particolare l’Associazione Peter Pan ha voluto creare strutture di accoglienza per le famiglie non residenti a Roma.
Il 9 giugno 2000 è stata inaugurata la "Casa di Peter Pan", nel 2004 è nata la "Seconda
Stella" e nel novembre 2007 si è aggiunta la "Stellina".
E la missione d'amore continua.
In dieci anni di attività, nelle Case di Peter Pan sono stati ospitati più di 450 bambini con le loro famiglie.
L’Associazione ha assunto veste legale il 16 novembre 1994 con atto costitutivo ed è stata iscritta nel Registro della Regione Lazio delle organizzazioni di volontariato, sezioni Sanità e Sevizi Sociali, con decreto n° 1536 del 19/07/1995. 
È altresì Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale (ONLUS). 
Il 7 Aprile 2004, il Presidente della Repubblica, Carlo Azeglio Ciampi, a riconoscimento dell’impegno profuso nell’assistenza ai bambini onco-ematologici, ha conferito all’Associazione Peter Pan Onlus la Medaglia d’Oro al Merito della Sanità Pubblica.
Cari amici, ho sempre pensato, fin da piccola che volare sia possibile…perché “ nel momento stesso in cui dubitate di poter volare, cessate anche di essere in grado di farlo” ….James Barrie . Dal libro: Le avventure di Peter Pan”
A presto
Tiziana Colamonico 
5 angeli Orange.

di Nicoletta Cesarini, 15/10/2010
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Pubblichiamo la testimonianza di una volontaria,Carla Spagna, da poco tornata in Italia dopo la sua indimenticabile esperienza vissuta presso la casa famiglia di Isla ng Bata e anche alcune foto delle bimbe che vivono nella casa scattate dalla nostra amica Silvia Izzo:
Avevo sentito parlare di Francesco e Flora da tempo e soltanto lo scorso Natale sono riuscita ad incontrarli, incuriosita dai resoconti sulle loro iniziative.
Colpo di fulmine ! Il loro entusiasmo e il generoso impegno mi hanno contagiata e da quel momento il mio unico desiderio è stato di capirne di più e di toccare con mano. Non sono mancate le occasioni: l’incontro con questo popolo di volontari e sostenitori nelle cene sociali di Roma e Padova, una breve visita durante un mio viaggio in India all’orfanotrofio di Gurgaon che ospita giovani con handicap fisici e mentali da dove è partita l’attività di volontariato della neo associazione e infine un soggiorno di due settimane, lo scorso agosto, nella casa famiglia isla ng bata house con Francesco, Flora, Luce , la loro bambina di 4 anni che condivide le loro scelte, e le prime cinque bambine ospitate nella struttura.
Che emozione quando ci siamo ritrovati all’aeroporto di Dumaguete dove sono venuti a prendermi con l’inconsueto veicolo che, insieme ad una semplice piccola moto, sono gli unici mezzi di trasporto utilizzati dall’associazione che punta alla semplicità e all’economia di costi: un bel pedicab giallo, piccolo ma efficiente, capace di trasportare persone e materiali in quantità impensabili e divertente simbolo dell’associazione. 
Ed ora eccomi qua, ritornata nel confort esageratamente superfluo della nostra quotidianità, ma il mio cuore è là a ISLA NG BATA, un’oasi felice in una realtà che facciamo fatica ad immaginare per le difficoltà che si devono affrontare per soddisfare esigenze solamente primarie.
Le bambine………….. che emozione e commozione incontrarle dopo aver saputo delle storie tristissime alle loro spalle e la provenienza da condizioni di vita per noi impensabili !
Gliou la più piccolina e anche la più malata: siamo andati a prenderla in ospedale ( beh, se continuiamo a lamentarci della nostra assistenza sanitaria…………non ci rendiamo conto di quello che abbiamo ) dove è stata ricoverata per un lungo periodo, finalmente ristabilita ma indubbiamente bisognosa di attenzioni per il ritardo nello sviluppo probabilmente a causa dell’abbandono in cui è vissuta. 
E poi Charlyn, 11 anni, la più grande, lo sguardo triste, timida e timorosa anche di fronte alle attenzioni, non abituata a riceverne, pertanto incredula e diffidente. E’ minuta ma più grande per maturità a causa delle difficoltà e abusi subiti in famiglia. Ora comincia a credere che anche per lei sia possibile uno spiraglio di tranquillità e comincia a relazionarsi con maggiore scioltezza con slanci affettivi improvvisi e flash di regressioni infantili alla ricerca di un mondo di giochi e leggerezza di cui non ha mai goduto. 
E infine le tre sorelline di strada. Non posso credere che Mariz, 2 anni, Divina, 4anni, Rosalina, 7 anni, fino a pochi mesi fa siano vissute elemosinando di giorno e dormendo di notte sotto i ponti, rifugiandosi talvolta per cibo o per lavarsi presso suore caritatevoli. Ora sono tre bambine educate, ubbidienti, sempre pulite e ben vestite che si concedono con parsimonia i giusti capricci dell’età e godono sicuramente dell’opportunità che hanno avuto in sorte.
Hanno fatto un buon lavoro Francesco e Flora con pazienza, tenacia, serenità, anche nei momenti di sconforto, ma sempre sorretti dalla convinzione che nessuno può scegliere dove nascere e che chi ha avuto più fortuna deve cercare di aiutare, come può con i suoi mezzi, i più sfortunati.
Con il loro contagioso entusiasmo hanno saputo circondarsi di sostenitori e volontari che hanno contribuito anche fisicamente alla costruzione della struttura e ora si avvalgono della preziosa collaborazione di personale locale accuratamente selezionato sulla base della serietà ed affidabilità al di là delle qualifiche, che contribuisce alla gestione della “famiglia” mettendoci anche quel pizzico di tenerezza che vorremmo avere nelle nostre case.E’ stato bello far parte, anche se per poco di questo piccolo gruppo, che con poche risorse, ma tanto amore riesce a dare il sorriso a chi non l’ha mai avuto.
Non posso dimenticare l’allegro vociare e cantare della piccola Mariz che non mi stancavo di sbaciucchiare e riempire di coccole che ricambiava con teneri abbracci e attacchi di gelosia se rivolgevo l’attenzione ad altri.
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Tutte sembravano voler l’esclusiva dell’affetto e delle attenzioni, tanta è la sete di amore che hanno, amore che forse non hanno mai avuto.
Carla Spagna
Ricordiamo che se volete conoscere maggiori informazioni su iniziative e i progetti di questa associazione, su facebook è presente la pagina di Isla ng Bata, visitatela!! 

La Postazione di Tivoli e i ringraziamenti dell'Aism

di Giuseppe Coccia, 19/10/2010 
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La postazione di Tivoli, con Giuseppe Tirelli e Pino Coccia

A Tivoli in Piazza Santa Croce per il settimo anno consecutivo è stata allestita una postazione per la vendita delle Mele per la Vita, durante la giornata di sabato si sono avvicendati Giuseppe Tirelli, Paolo Chini, Roberto Coccia, Maurizio Ragozzino, Armando Di Cola, la raccolta è proseguita con l'aiuto di Sergio Palone e Fabrizio Zeppa e dei colleghi del Servizio Fabbricazione Carte Valori della Banca d'Italia, sono state vendute, grazie alla generosità di tanti tiburtini e dei colleghi, 165 sacchetti di mele e raccolti 1.400 euro.
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----------------------------------------------------------------
Riceviamo e Pubblichiamo i Ringraziamenti dell'Aism
Carissimi volontari e sostenitori, 
il 9 e 10 Ottobre abbiamo vissuto un'altra bella e impegnativa edizione di "Una mela per la Vita ".
La Sezione ringrazia di cuore tutti coloro che si sono impegnati nei punti di solidarietà e che hanno permesso con tanta dedizione il raggiungimento di risultati economici positivi ai fini degli obiettivi che l'associazione si prefigge: finanziare la ricerca scientifica sulla sclerosi multipla e garantire in base alle risorse disponibili servizi socio assistenziali sul territorio alle persone con sm e ai loro familiari. Nelle prossime settimane pubblicheremo come sempre i totali con gli importi di tutte le piazze e, sul sito www.aism.it/roma, i ringraziamenti ad enti ed aziende che hanno sostenuto l'iniziativa sul piano locale .
Comunichiamo che a partire dal mese di novembre, in merito allo studio epidemiologico e multicentrico promosso e finanziato da AISM sulla correlazione tra CCSVI e sclerosi multipla, inizia la fase di reclutamento delle persone da parte dei Centri Clinici partecipanti; a Roma saranno due e " l'arruolamento" allo studio verrà valutato dal neurologo di riferimento sulla base dei criteri di inclusione stabiliti dal protocollo clinico e della disponibilità di posti che è limitata.
I due Centri di Roma sono:  
Centro Neurologico Terapie Sperimentali ( CENTERS - Università degli Studi " La Sapienza" ) presso l'ospedale Sant'Andrea , referente Prof. Marco Salvetti  - tel 06/33771.
Clinica Neurologica - Dipartimento di Neuroscienze dell' Università di Tor Vergata, referente Dott. Diego Centonze- tel 06/20901 .
La Sezione AISM di Roma è a disposizione per informazioni al numero 06/4743355 begin_of_the_skype_highlighting  end_of_the_skype_highlighting.
------------------------------------------------------------------------------
Di seguito, rinnoviamo gli appuntamenti dei convegni del 30 ottobre e 20 novembre rivolti a tutte le donne interessate.
Donne oltre la SM                                                   
Fatica, Intimità e Aspetti Cognitivi
Cari Amici, 
la Sezione AISM di Roma organizza due incontri sul territorio dedicati esclusivamente alle donne. 
Gli incontri sono pensati per essere occasione di informazione e confronto con esperti e specialisti, ma anche per promuovere uno scambio di opinioni ed esperienze tra donne che condividono una diagnosi di Sclerosi Multipla.
Si parlerà di Gestione della Fatica, Aspetti Cognitivi, Intimità e Sessualità.
Interverranno:
dr.ssa Elisabetta Ferraro (neurologa - Ospedale S. Filippo Neri, Roma)
dr.ssa Enza Gentile (psicologa – Sezione AISM Roma)
dr.ssa Valentina Bianchi (psicologa – Policlinico S. Andrea, Roma)
dr.ssa Parachini (ginecologa – Ospedale S. Filippo Neri, Roma)
Il primo incontro è fissato per sabato 30 ottobre presso la Casa Internazionale delle Donne (Via della Lungara, 19) dalle 10.00 alle 17.00.
La partecipazione è gratuita previa iscrizione al numero 06 4743355 begin_of_the_skype_highlighting  oppure all’indirizzo 
e-mail promoaism@email.it
La Sezione mette a disposizione la possibilità usufruire di trasporti gratuiti. Per questa evenienza è necessario prenotarsi entro il 20 ottobre specificando che si richiede il trasporto. 
Si specifica che le richieste di trasporto saranno accolte entro e non oltre la suddetta data e che verrà utilizzato un criterio di ordine temporale di prenotazione fino ad esaurimento posti.
Il secondo incontro si terrà sabato 20 novembre a Frascati presso le Scuderie Aldobrandini (Piazza Marconi, 6)
AISM - Sez. Provinciale di Roma
Via dell'Olmata 30, 00184 Roma
Tel/Fax 06-4743355
Cell. 348/4008652 – 345/4056894
Un Pozzo per Tommaso

di Marco De Pasqualis, 21/10/2010
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Ciao amici della Podistica Solidarietà,
Gigliola ed io abbiamo intrapreso un’iniziativa in ricordo di nostro figlio Tommaso recentemente scomparso. 
Attraverso un’ associazione, la Tecla Onlus, stiamo raccogliendo dei fondi per la costruzione di un pozzo in un villaggio della Sierra Leone. 
Nel sito che abbiamo creato, www.unpozzopertommaso.it , ci sono tutti i dettagli di questo progetto, che ci farebbe piacere condividere con voi.
Con grande piacere ho ricevuto la risposta del Presidente relativa ad una donazione di 500 euro per la costruzione del pozzo a conferma, ancora una volta, della generosità di tutti gli amici della Podistica Solidarietà che rappresenta.
L’iniziativa è nata grazie ad un’idea del mio direttore generale persona di cui ho grande stima, ed amica personale del vice presidente di questa associazione, devo dire che quello che mi ha raccontato mi fa fatto un’ottima impressione dell’associazione, confermata successivamente.
Il 3 novembre avrò modo, nell’ambito di un’iniziativa dell’associazione (di cui ti allego la locandina) non solo di incontrare personalmente i responsabili della Tecla Onlus, ma anche Peter Bayuku Konteh che è il governatore del distretto di Koinadugu in Sierra Leone dove c’è il villaggio di Bambukura dove contiamo di riuscire a costruire il pozzo, e che è la persona che curerà materialmente tutte le fasi del progetto.
Vi abbraccio e Vi ringrazio fortemente.
Gigliola Conti e Marco De Pasqualis
________________________________________________________
dal sito www.unpozzopertommaso.it
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Tommaso aveva diciotto anni, era pieno di vita, di progetti, di amici. Tommaso era sveglio, con degli occhi profondi e irrequieti.
Tommaso aveva dei capelli impossibili, sempre diversi, rossi, gialli, verdi, aveva i piercing, i pantaloni calati, le scarpe enormi. 
Tommaso ti riempiva la vita, non potevi mai stare tranquillo con lui, ma ti faceva anche crescere, ti faceva star bene.
Tommaso ti amava, ti toccava, ti baciava, ti abbracciava senza vergognarsene così come quando era bambino. 
Tommaso era generoso accoglieva tutti, non aveva pregiudizi, sulla sua scrivania qualcuno ha lasciato scritto "Casa di Depa, casa di tutti". 
Tommaso amava Camilla, sua sorella più piccola, la proteggeva, la consigliava, la incoraggiava, con lei si apriva, non aveva segreti per lei.
Tommaso adorava cucinare, mischiando tutto quello che trovava, creando dei piatti all’apparenza improponibili ma che ti meravigliavano per la loro armonia e il loro sapore. 
Tommaso detestava la scuola, troppo stretta per lui, troppe regole che non capiva, ma quest'anno avrebbe finalmente finito e sarebbe potuto partire per quel lungo viaggio che progettava da sempre. 
Tommaso era questo e tanto altro e improvvisamente se ne è andato senza nemmeno darti il tempo di capire, spezzandoti l'anima e la voglia di vivere. 
Da quel giorno tutto è cambiato, la sua assenza è e sarà sempre incomprensibile e fortissima, non ci si può rassegnare di averlo perso, non ci si può rassegnare per una vita chiusa a diciotto anni, troppe cose ancora da fare, troppo cose ancora da dirsi.
Abbiamo a lungo pensato a come far sì che continuasse in qualche modo a vivere, non solo nei cuori di chi lo ha conosciuto e amato, a come lasciare un segno della sua giovane vita. 
Grazie ed insieme ad un gruppo di persone care che, come tantissime altre, ci sono state e continuano ad esserci vicine, siamo venuti in contatto con un'associazione la Tecla Onlus, fatta di gente normale, professionisti della città di Arezzo, con la vita piena di impegni come tutti, eppure pronti a dedicare uno dei beni più rari e preziosi che oggi abbiamo, il tempo, agli altri, a chi ha più bisogno. In particolare rivolgono il loro impegno verso quelle comunità più povere dei paesi in via di sviluppo stabilendo contatti diretti con gli individui ed i popoli beneficiati dalla solidarietà.
Tramite loro abbiamo conosciuto le iniziative e le idee di Peter Bayuku Konteh, che incontreremo personalmente il 3 novembre, governatore di una regione della Sierra Leone (la Regione di Koinadugu, ) una persona la cui storia ci ha affascinato ed emozionato e che invitiamo anche voi a conoscere visitando il suo sito Microcammino.
Ci hanno raccontato di quante cose mancano in quei posti, cose per noi sempre disponibili della cui importanza a volte non ci rendiamo più conto. In molti villaggi non c’è l'acqua, fonte primaria di vita, e le donne in quei villaggi sono costrette a fare chilometri alzandosi all'alba per trovarne un po' da riportare indietro.
Con poche migliaia di euro, 5.000 circa, si può costruire un pozzo e migliorare così sensibilmente le loro condizioni di vita. Evitando di percorrere lunghe distanze alla ricerca dell'acqua, le donne avranno più tempo da dedicare alla famiglia ed ad attività che consentono di aiutare il bilancio familiare, senza considerare che proprio la mancanza d’acqua e il consumo di acqua non potabile sono fra le prime cause della piaga della mortalità infantile.
Ecco, l’idea di un pozzo, l’idea dell'acqua simbolo della vita stessa, ci è sembrata la maniera migliore per ricordare sempre Tommaso, costruire un pozzo che porti il suo nome e che assicuri un’esistenza  migliore a tanta gente è un po' farlo continuare a vivere. 
A noi piace pensare che un giorno, in un villaggio lontano dell’Africa, ci sia un posto legato a Tommaso che dia vita, e che questo possa dare un minimo senso al dolore di non averlo più con noi. 
Ci piace molto questo progetto e ci crediamo, ed è  per questo che vogliamo fin da adesso ringraziare tutti quelli che vorranno aiutarci a realizzarlo, ognuno secondo quello che crede e può, basta veramente poco e chissà che non sia solo il primo....
Locandina Manifestazione 3 novembre 2010 

Un Defibrillatore per ogni squadra

di Giuseppe Coccia, 21/10/2010 
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Il defibrillatore donato dalla Podistica Solidarietà ai Rangers d'Italia sez. di Tivoli in occasione dello Short Trail

Il nostro amico Fabrizio Marini, oltre che un forte atleta è un attento osservatore e ci segnala questa notizia comparsa sul sito www.maratoneta.it/defrib.htm, un'iniziativa meritevole di attenzione, chi fosse interessato può farcelo sapere e provvederemo ad inoltrare la richiesta di partecipazione al Corso.
Ecco il testo della comunicazione
L'ARES 118 mette a disposizione dei defibrillatori automatici delle società podistiche che ne faranno richiesta e che si impegnano alla formazione di almeno tre persone.
Per aderire al progetto bisogna inviare un fax su carta intestata della associazione all'ARES 188 al fax 0655301306 alla attenzione del Dott. Francesco Cirella.
Per ogni ulteriore informazione è possibile contattare il Dott. Cirella ai numeri 0655115467 oppure 3346203677.
Il 28 ottobre ci sarà una riunione esplicativa presso l'ARES di via Portuense 332 alla 15.30
Ed eccoci arrivati anche stavolta al termine di questo numero del Tinforma di ottobre. Come nostra abitudine diamo prima però menzione delle gare che ci attendono: quelle nazionali e quelle internazionali, a seguire poi l’elenco degli amici orange che durante il mese di novembre compiono gli anni.
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Novembre 2010
	
	
	
	

	14/11/2010 dom
	9.00
	Maratona di Livorno 30ª edizione
	Livorno (Li) Italia
	42.195
	1

	14/11/2010 dom
	9.00
	Circuito Podistico Tre Ville 40ª edizione
	Castello (FI) Italia
	10.900
	

	14/11/2010 dom
	9.30
	Mezza Mar. Città di Cisterna – Tr. G. Ippoliti 
	Cisterna (LT) Italia
	21.097
	

	14/11/2010 dom
	9.30
	Fiumicino Half Marathon 8ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	21.097
	65

	14/11/2010 dom
	9.30
	Maratonina di S.Alberto Magno 26ª edizione
	Bufalotta - Roma (RM) Italia
	6.810
	1

	14/11/2010 dom
	10.00
	Corri Laghi 4ª prova
	Nemi (RM) Italia
	8.500
	1

	14/11/2010 dom
	10.00
	Trofeo Fisiosport 4ª edizione
	Viale Mazzini - Frosinone (FR) Italia
	10.000
	1

	21/11/2010 dom
	9.00
	Mezza Maratona di Palermo 16ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	21.097
	

	21/11/2010 dom
	9.00
	Maratona di Bari 16ª edizione
	Bari (Ba) Italia
	42.195
	1

	21/11/2010 dom
	9.00
	Maratona di Palermo 16ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	42.195
	2

	21/11/2010 dom
	10.00
	Corriamo al Tiburtino 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	27

	21/11/2010 dom
	10.00
	Atina Eno Doc Trail 4ª edizione
	Atina (FR) Italia
	10.000
	

	27/11/2010 sab
	
	24 ore del Sole 5ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	0
	

	28/11/2010 dom
	9.15
	Maratona di Firenze 27ª edizione
	Piazzale Michelangelo - Firenze (Fi) Italia
	42.195
	64

	28/11/2010 dom
	10.00
	Corri Laghi 5ª prova
	Bracciano (RM) Italia
	8.500
	3

	28/11/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Padenghe
	Padenghe (Bs) Italia
	10.000
	

	28/11/2010 dom
	10.00
	Monterosi Run 5ª edizione
	Monterosi (VT) Italia
	10.000
	

	28/11/2010 dom
	10.00
	Corsa delle Terre Pontine 3ª edizione
	Borgo Montello (LT) Italia
	14.000
	

	29/11/2010 lun
	11.00
	Giro Città di Rieti
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	Dicembre 2010
	
	
	
	

	05/12/2010 dom
	9.00
	Maratona di Latina Provincia 13ª edizione
	Sabaudia - Latina (LT) Italia
	42.195
	4

	05/12/2010 dom
	10.00
	Gardaland Half Marathon 1ª edizione
	Gardaland - Castelnuovo del Garda (Vr) 
	21.097
	

	05/12/2010 dom
	10.00
	Trail dei Due Laghi 3ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.097
	2

	05/12/2010 dom
	10.30
	Gardaland Half Marathon 1ª edizione (gara min)
	Gardaland - Castelnuovo del garda (Vr)
	8.000
	

	05/12/2010 dom
	10.30
	Maratonina dell'Olio Dop
	Canino (VT) Italia
	10.000
	

	08/12/2010 mer
	10.00
	La Natalina 31ª edizione
	Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	

	08/12/2010 mer
	10.15
	Corri per il Parco Alessandrino 21ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	12/12/2010 dom
	9.00
	Maxistaffetta UISP 7ª edizione
	Latina (LT) Italia
	10.000
	

	12/12/2010 dom
	10.00
	Best Woman 21ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	34

	19/12/2010 dom
	9.00
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 2ª ed
	Maiori (NA) Italia
	42.195
	5

	19/12/2010 dom
	9.30
	Invernalissima 33ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	4

	19/12/2010 dom
	10.00
	Corrilaghi 6ª prova
	Sabaudia (LT) Italia
	9.000
	

	19/12/2010 dom
	10.00
	Marcia degli 8 Fontanili 10ª edizione
	Marcellina (RM) Italia
	10.000
	5

	19/12/2010 dom
	10.00
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	2

	19/12/2010 dom
	10.00
	Christmas Run 3ª edizione (gara minore)
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	10.548
	

	19/12/2010 dom
	10.00
	Civitavecchia in Corsa
	Civitavecchia (RM) Italia
	12.200
	

	26/12/2010 dom
	10.00
	Trofeo Pizzo e Punta di S.Silvestro 6ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000
	

	Gennaio 2011
	
	
	
	

	01/01/2011 sab
	0.00
	Tesseramento Fidal 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	70

	06/01/2011 gio
	10.00
	Corri per la Befana 19ª edizione
	Parco degli Acquedotti - Roma (RM) Italia
	10.000
	10

	09/01/2011 dom
	10.00
	Gran Premio Podistico 1ª edizione
	Vallelunga - Campagnano (RM) Italia
	10.000
	1

	16/01/2011 dom
	9.30
	Trofeo Lidense 15ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	13.000
	

	23/01/2011 dom
	9.30
	La Corsa di Miguel 12ª edizione
	Acqua Acetosa - ROMA (RM) Italia
	10.335
	46

	30/01/2011 dom
	9.30
	Maratonina dei Tre Comuni 32ª edizione
	Nepi (VT) Italia
	24.000
	4

	Febbraio 2011
	
	
	
	

	06/02/2011 dom
	11.00
	La Ciaspeata
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000
	

	13/02/2011 dom
	9.30
	Rock&Run 2ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	13/02/2011 dom
	9.30
	Giro del Lago di Bracciano 1ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	1

	13/02/2011 dom
	10.00
	Corriamo al Collatino 5ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.150
	

	20/02/2011 dom
	9.30
	Maratona di San Valentino 1ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	

	20/02/2011 dom
	9.30
	Maratona di San Valentino 1ª ed (gara min)
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097
	

	27/02/2011 dom
	9.30
	Roma-Ostia 37ª edizione
	Eur - ROMA (RM) Italia
	21.097
	175

	Marzo 2011
	
	
	
	

	13/03/2011 dom
	10.00
	Correndo nei Giardini 30ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	

	20/03/2011 dom
	9.00
	Maratona di Roma 17ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	57

	20/03/2011 dom
	9.00
	Stracittadina  Mar. di Roma 17ª ed (gara min)
	Roma (RM) Italia
	4.000
	

	27/03/2011 dom
	9.45
	Maratona di Treviso 8ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	27/03/2011 dom
	10.15
	Vola Ciampino 13ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	

	Aprile 2011
	
	
	
	

	03/04/2011 dom
	9.30
	Vivicittà Roma 28ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	

	03/04/2011 dom
	9.30
	Granai Run 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	10/04/2011 dom
	9.20
	Maratona di Milano 11ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	9.30
	Pedagnalonga 38ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	

	11/04/2011 lun
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 11ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	

	17/04/2011 dom
	9.30
	Appia Run 13ª edizione
	Stadio Terme di Caracalla - Roma - Italia
	13.000
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 34ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Trofeo Liberazione su Pista 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	0
	

	Maggio 2011
	
	
	
	

	07/05/2011 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 3ª ed
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	08/05/2011 dom
	9.30
	Maratonina di Primavera 11ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.000
	

	27/05/2011 ven
	22.30
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 2ª ed
	C. comm.le Porta di Roma - Roma - Italia
	10.000
	

	Giugno 2011
	
	
	
	

	05/06/2011 dom
	9.30
	Trofeo Città di Nettuno 5ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000
	

	12/06/2011 dom
	9.30
	Formula Run Cup Roma 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	18/06/2011 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 5ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	

	24/06/2011 ven
	5.59
	Alba Race 2ª edizione
	Parco del Foro Italico - Roma (RM) Italia
	6.000
	1

	Luglio 2011
	
	
	
	

	10/07/2011 dom
	9.00
	Maratona del Lago del Salto 3ª edizione
	Oiano (RT) Italia
	42.195
	

	Settembre 2011
	
	
	
	

	04/09/2011 dom
	10.00
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 9ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	10/09/2011 sab
	22.00
	Corri Roma 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/09/2011 sab
	8.00
	Staffetta 12 x 1 ora 16ª edizione
	Stadio Terme di Caracalla - Roma - Italia
	0
	

	Ottobre 2011
	
	
	
	

	09/10/2011 dom
	9.00
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	

	15/10/2011 sab
	14.00
	Maratona di Roma a Staffetta 11ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439
	

	Novembre 2011
	
	
	
	

	01/11/2011 mar
	10.00
	Corsa dei Santi 4ª edizione
	San Pietro - Roma (RM) Italia
	10.500
	


	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Novembre 2010
	
	
	
	

	13/11/2010 sab
	9.00
	Marathon du Cognac
	Jarnac (EE) Francia
	42.195
	

	14/11/2010 dom
	8.00
	Marathon des Alpes-Maritimes 3ª edizione
	Nizza (EE) Francia
	42.195
	1

	14/11/2010 dom
	9.15
	Maratona del Ticino 28ª edizione
	Tenero (EE) Svizzera
	42.195
	

	20/11/2010 sab
	9.30
	Langenthaler Stadtlauf
	Langenthal (EE) Svizzera
	7.500
	

	21/11/2010 dom
	7.00
	Marabana Havana Marathon
	Avana (EE) Cuba
	42.195
	

	21/11/2010 dom
	7.00
	Philadelphia Marathon
	Philadelphia (EE) USA
	42.165
	

	28/11/2010 dom
	7.30
	Shanghai Marathon 15ª edizione
	Shanghai (EE) Cina
	42.195
	

	28/11/2010 dom
	8.15
	Seattle Marathon
	Seattle (EE) USA
	42.195
	

	28/11/2010 dom
	9.00
	Maratòn de San Sebastiàn 33ª edizione
	San Sebastiàn (EE) Spagna
	42.195
	

	28/11/2010 dom
	9.00
	Marathon de La Rochelle 20ª edizione
	La Rochelle (EE) Francia
	42.165
	1

	28/11/2010 dom
	10.00
	Lanzarote Marathon
	Lanzarote (EE) Spagna
	42.165
	

	Dicembre 2010
	
	
	
	

	04/12/2010 sab
	5.15
	Reggae Marathon Negril 10ª edizione
	Negril Giamaica
	42.195
	

	05/12/2010 dom
	5.00
	Cayman Islands Marathon
	Isole Cayman
	42.195
	

	05/12/2010 dom
	5.00
	Mar Internacional Ciudad de Panama 34ª ed.
	Panama (EE) Repubblica di Panama
	42.195
	

	05/12/2010 dom
	9.00
	Maratona di Lisbona 25ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	42.195
	

	05/12/2010 dom
	9.00
	Maratona di Las Vegas
	Las Vegas (EE) USA
	42.195
	

	12/12/2010 dom
	9.30
	Antartic Ice Marathon 6ª edizione
	Ellsworth Mountains (EE) Polo Sud
	42.195
	

	Gennaio 2011
	
	
	
	

	09/01/2011 dom
	10.00
	LLG Marathon 9ª edizione
	Kevelaer (EE) Germania
	42.195
	

	Aprile 2011
	
	
	
	

	17/04/2011 dom
	9.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	

	Novembre 2011
	
	
	
	

	06/11/2011 dom
	9.40
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	


Buon Compleanno a 

	Novembre

	
	1
	Gabriele
	Di Sante
	1963

	
	1
	Paolo
	Castaldo
	1977

	
	2
	Agnese
	Zanotti
	1968

	
	3
	Alessia
	Tarantino
	1977

	
	3
	Antonia
	Battaglia
	1971

	
	3
	Gianpiero
	Togni
	1946

	
	4
	Antonio
	Belardinilli
	1968

	
	4
	Michele
	Grassi
	1983

	
	5
	Alessandro
	Campi
	1967

	
	5
	Antonio
	Porcaro
	1960

	
	5
	Bruno
	Canali
	1955

	
	5
	Paola
	De Simone
	1973

	
	6
	Luca
	Varini
	1971

	
	6
	Roberto
	Graziano
	1960

	
	7
	Antonio
	Di Giorgio
	1965

	
	7
	Federica
	Boschi
	1978

	
	8
	Alessandra
	Fagiolo
	1974

	
	9
	Cristiano
	Ceresatto
	1982

	
	9
	Daniele
	Falloni
	1976

	
	9
	Enrico
	Bernabei
	1968

	
	11
	Fabio
	Pagani
	1959

	
	11
	Gabriele
	Allegria
	1974

	
	11
	Marco
	Passini
	1961

	
	11
	Massimiliano
	Rossini
	1968

	
	12
	Cristina
	Salerno
	1968

	
	12
	Giuseppe
	Ardizzone
	1962

	
	12
	Manuela
	Ruggeri
	1980

	
	12
	Nicola
	D'oria
	1978

	
	13
	Agostino
	Sarandrea
	1975

	
	14
	Carola
	Norcia
	1981

	
	14
	Leonardo
	Citraro
	1969

	
	14
	Lluis Francesc
	Peris Cancio
	1970

	
	15
	Rinaldo
	Ceccotti
	1949

	
	16
	Moreno
	Flamini
	1956

	
	17
	Giovanni
	Serafini
	1958

	
	18
	Marziale
	Feudale
	1958

	
	19
	Marco
	Alessi
	1965

	
	19
	Valeriano
	Cianci
	1961

	
	20
	Stefano
	Borgioli
	1965

	
	22
	Cinzia
	Agostini
	1955

	
	22
	Federico
	Di Pietrantonio
	1972

	
	23
	Patrizia
	Melchior
	1967

	
	25
	Maurizio
	De Pasqualis
	1958

	
	26
	Giuseppe
	Massaccesi
	1960

	
	26
	Lorenzo
	Sorgi
	1977

	
	26
	Maria Louise
	Gabriele
	1982

	
	26
	Simona
	Casagrande
	1963

	
	26
	Stefano
	Scifoni
	1985

	
	27
	Pierluigi
	Mammarella
	1967

	
	28
	Claudio
	Panci
	1968

	
	29
	Claudio Armando Ivo
	Scaramelli
	1967

	
	29
	Ferruccio
	Sonni
	1969

	
	29
	Giuseppe
	Francioso
	1969

	
	29
	Riccardo
	Buratta
	1976

	
	29
	Valentino
	Ragazzoni
	1947

	
	30
	Giovanni
	Cesaroni
	1973


La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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