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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 9 - n. 92 dicembre 2009

Il nostro notiziario ha compiuto otto anni, questo mese numero 92, iniziammo nel dicembre del 2001 con l’idea di darvi mensilmente tutte le informazioni che ci avevamo riguardato nel mese appena trascorso, nel 2006 nacque il nostro sito www.podisticasolidarieta.it, ideatore Alessio Gigli con la collaborazione di tanti amici ed il Tinforma che prima veniva distribuito a tutti, da allora in poi è stato inviato solo agli atleti privi di pc per tenerli al corrente delle nostre iniziative.
Il sito in breve tempo ha raggiunto altissime punte di lettura, si è rapidamente arricchito di dati, notizie, classifiche, rubriche, articoli, tanti ci hanno inviato foto, resoconti e il ringraziamento va a tutti gli amici della Podistica che si sono dati un gran da fare per renderlo sempre più interessante.
Insomma un successo per il nostro sito che si affianca ai tanti successi ottenuti in un anno stupendo, ricco ancora una volta di emozioni a non finire.
E di seguito gli auguri e il bilancio di fine anno.
 
Il 2009 è quasi solo un ricordo, un ricordo bellissimo che resterà nei nostri cuori e nelle nostre menti per tantissimo tempo, è stato un altro anno ricco di soddisfazioni, di traguardi raggiunti, di emozioni, di gare, di donazioni, di riconoscimenti, di trofei, di attestazioni di stima e di affetto.

E tutto questo si è reso possibile grazie a tutti voi che fate parte di questo meraviglioso gruppo di podisti che risponde al nome di Podistica Solidarietà…. grazie ragazzi, per l’impegno, per l’entusiasmo, per la partecipazione e la collaborazione ad ogni livello che ci ha permesso di raggiungere risultati insperati.

Grazie a coloro che ci hanno lasciato per vari motivi, un benvenuto e un ringraziamento a tutti i nuovi arrivati per la fiducia che ci stanno dimostrando, grazie a voi, veterani della Podistica che per 8 anni avete dato tanto credendo nella bontà del nostro operato.

Ancora una volta mi preme sottolineare l’eccezionale andamento della nostra attività sia sportiva che solidale e quindi mi complimento, a nome mio e del Consiglio Direttivo, per l’impegno e l’entusiasmo dimostrato nell’anno appena trascorso e che ci ha visto protagonisti nel mondo del podismo e in campo umanitario.

Nel corso del 2009 abbiamo raggiunto risultati bellissimi, basti pensare a:
1° posto
Vivicittà, Mezza Maratona di Rieti, Criterium Fidal Lazio Uomini 2008, 100 Province, Staffetta 24 X 1 ora, Corri al Castello di Lunghezza, Villa Ada Race, Maratonina di San Tarcisio, La Jennesina, La Speata, Corri per Peter Pan, Corri per Telethon, Best Women Femminile, Marcia degli 8 Fontanili.
2° posto
Roma Ostia, Maratona di Roma, Maratonina della Cooperazione, Criterium Fidal Lazio 2008 Femminile, Race for the Cure, Roccasecca, Blood Runner, Run For Food, Corsa dei Santi, Appia Run
E tantissimi altri traguardi che sarebbe troppo lungo elencare

A questi risultati di gruppo si sono aggiunti tantissimi ed importanti successi a livello individuale che dimostrano quanto grande sia stato il miglioramento qualitativo del nostro team.

Ci sono state tante nuove adesioni, abbiamo tesserato 600 atleti presso la Fidal, 100 dei quali sono donne, qualcuno non ha mai corso ma poco importa perché abbiamo ugualmente raggiunto i nostri obiettivi, noi facciamo sport e solidarietà e questo vuol dire che si [image: image3.png]


può anche fare solidarietà senza fare sport.

Abbiamo vinto con la nostra forte partecipazione alle gare circa 12.000 euro, di questi circa 10.000 sono stati donati in beneficenza, e di seguito le maggiori donazioni:

euro 1.200 costruito il primo pozzo in Malawi
euro 600 donazione Atletica l’Aquila per ricostruzione palestra
euro 500 Comitato casal Brunori ricostruzione abitazioni a seguito crollo
euro 400 WWF Villa Ada Green Runner
euro 500 Associazione Isla ng bata per costruzione casa famiglia nelle Filippine
euro 550 FAO Run for Food fame nel mondo
euro 400 donazione villaggio speranza Tanzania
euro 185 LAV per adozione cane
euro 300 Corsa dei Santi - bambini soldato
euro 500 Associazione Peter Pan assistenza familiari bambini oncologici
e poi donazioni minori per Casa Betania, la Parrocchia di S.Tarcisio, l’Associazione Sclerosi Tuberosa, l’Associazione per il Neuroblastoma, Obbiettivo Solidarietà, l’Associazione Noi Briciole e tante altre, abbiamo in corso tre adozioni a distanza con il MAIS e due con l’ACORP.
 

Abbiamo raccolto e donato in beneficenza circa 50.000 euro, di cui

23.000 euro alla Komen Italia, l’escalation continua,
14.000 euro per Telethon in occasione della gara che abbiamo organizzato,
5.000 euro per le Charities della Maratona di Roma,
9.000 euro per l’AISM con la vendita di gardenie e mele, abbiamo gestito due banchetti a Tivoli e a Roma,
1.500 euro consegnati ad Alfonsina
Abbiamo partecipato a 950 gare dove sono scesi in campo 5.300 atleti percorrendo 71.000 km.

Abbiamo organizzato cinque gare
La Corsa della Solidarietà della Città di Tagliacozzo
il 1° Trofeo W. Tobagi
la Corri per Peter Pan
la Corri per Telethon
la Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina
Sono dati che la dicono lunga sull’impegno profuso da tutti e quindi termino ringraziando tutti voi indistintamente per la vostra grande partecipazione alle iniziative sportive e di solidarietà, per la vostra serietà, per la vostra professionalità e per aver contribuito a fare della Podistica Solidarietà uno dei gruppi podistici più considerati nel circuito romano e non solo.
Grazie ragazzi e che il 2010 possa essere per tutti voi un altro anno ricco di nuove esperienze, di nuove amicizie e di nuove soddisfazioni, chiaramente all’insegna dell’orange.
Roma, 1 gennaio 2010
Il Presidente
Giuseppe Coccia
E veniamo alle gare disputate durante il mese di dicembre 2009….le ultime dello scorso anno
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	05-12-09
	Niederhordorf
	Niederhordorf (EE) Svizzera
	6.680
	1

	06-12-09
	Maratona di Latina 12ª edizione
	Sabaudia (LT) Italia
	42.195
	11

	06-12-09
	Corri per Telethon 1ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	9.800
	154

	06-12-09
	Cerveteri in Corsa
	Cerveteri (Roma) Italia
	7.600
	2

	06-12-09
	Corri per Telethon 1ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	3.000
	1

	08-12-09
	Memorial A. Burreddu 2ª edizione
	Cons Colle dei Pini - via Laurentina Km 16,3 - RM
	10.000
	2

	08-12-09
	Corsa dell'Immacolata
	Frosinone (FR) Italia
	12.000
	

	08-12-09
	Corri per il Parco 20ª edizione
	Tor Tre Teste - Roma (RM) Italia
	10.000
	11

	12-12-09
	La Corsa di Natale per Telethon 2ª edizione
	Latina (LT) Italia
	7.000
	1

	13-12-09
	Corri ... amo Telethon
	Ceccano (FR) Italia
	8.700
	

	13-12-09
	Maratonina La Frasca 14ª edizione
	Civitavecchia (RM) Italia
	10.300
	

	13-12-09
	Best Woman 20ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	101

	13-12-09
	Foulées Hivernales d'Axa
	Foret d'Audergem - Bruxelles (EE) Belgio
	11.000
	

	13-12-09
	Trail dei Due Laghi 2ª edizione
	Piazza del Molo - Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.000
	6

	13-12-09
	Silvesterlauf
	Zurigo (EE) Svizzera
	8.600
	1

	16-12-09
	Corri alla Cena Sociale
	Ristorante Sa Sartiglia - Viale Tirreno n. 64 – RM
	0
	61

	19-12-09
	Il 5000 di Natale
	Acquacetosa - Roma (RM) Italia
	5.000
	

	20-12-09
	Staffetta nel Parco 1ª edizione
	Via Lemonia - Roma (RM) Italia
	3.000
	1

	20-12-09
	Christmas Run 2ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	5

	20-12-09
	Invernalissima 32ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	19

	20-12-09
	Invernalissima 32ª edizione (gara minore)
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	8.000
	5

	20-12-09
	Marcia degli 8 Fontanili 9ª edizione
	Marcellina (RM) Italia
	10.500
	41

	20-12-09
	Gaston Roelants
	Atomium - Bruxelles (EE) Belgio
	9.600
	

	26-12-09
	Passeggiata di Santo Stefano 14ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	35

	26-12-09
	Corri per Marano Memorial Mario De Simone
	Stadio Comunale via G. Falcone - Marano (NA) 
	10.000
	2

	27-12-09
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 1ª ed
	Maiori (NA) Italia
	42.195
	1

	27-12-09
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 1ª edi (g. min)
	Maiori (NA) Italia
	20.000
	1

	27-12-09
	Trofeo Pizzo e Punta 5ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000
	1

	27-12-09
	La Natalina 30ª edizione
	Stadio Cecconi - Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	10
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La maratona è sempre emozionante

di Gianluca Cocciarelli, 02/12/2009
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 Stefano Fubelli, primo dei nostri alla Maratona di Firenze (foto di Anna Maria Ciani)

È vero la maratona è sempre un emozione particolare, è sempre una gara speciale dove succede di tutto e dove un solo metro percorso è in grado di regalarti una sensazione unica.  E anche a Firenze è andata cosi... una preparazione strana e non completata con i lavori programmati nei mesi precedenti, il lungo di 29 km che faceva preannunciare una mancata resistenza, e poi un altro po' di problemi vari che non mancano mai condivano l'ultimo periodo prima della gara.
La partenza con gli amici sabato all'ora di pranzo, con pizzetta rossa (come tradizione dell'anno prima), arrivo direttamente al villaggio maratona dove incontro Lisa (la nostra pacemaker), Nicoletta, Susanna e Alessandra che gironzolano cercando una maratona esotica (Formentera messa nel mirino), Alberto (la sola della Corsa dei Santi) che anche lui gira per gli stand.
Poi la cena con gli amici e gli gnocchi (come tradizione dell'anno prima), ovviamente senza vino ed alcol (mi rifaro' post gara). Poi tutti a dormire... o quasi visto che dormire sembra impossibile in albergo, tra il caos delle altre persone, tra l'allarme antincendio che parte durante la notte...
Ed eccoci alla mattina... la giusta tensione come deve esserci, l'arrivo ai pulmann per le borse, l'autobus che ci porta a piazzale Michelangelo dove un mare colorato di persone dipinge lo sfondo alla bella Firenze.
Il tempo sembra clemente poiché non piove (come non tradizione dell'anno prima) ed anzi il giusto fresco ed un tiepido sole fanno da cornice alla macchia umana colorata pronta per partire. Un saluto a Marco Costanzo e a Gianni Bretti sulla linea della partenza e poi via.
La discesa mette sicuramente voglia di correre difatti a forza di 3:50, i primi 5km passano alla media di 4:11 a km. Poi al 7km il mio amico pacemaker delle 3 ore mi passa vicino e mi dice di rallentare (in effetti stavo andando troppo veloce), anche se mi ero posto di chiudere la gara vicino alle 3:10'. 
Il meraviglioso sottofondo cittadino fa passare i km uno dietro l'altro, ed ecco li che che arrivi ad 8, 9, 10 compare un cartello con scritto "forza papa'" e li mi viene da piangere in quanto penso ai miei figli (che quest'anno sono rimasti a Roma pero').
Poi ancora ed ecco i 14 km con il tempo di 1h, quindi proiezione di conclusione a 3h:08.... un po' di stanchezza si fa sentire ed una piccola crisi subentra al 16km... ma si resiste... ed ecco la mezza con la stessa proiezione a finale (cavolo ma resistero').
Non vedo nessun orange in giro, a parte Stefano Fubelli che gia' mi era passato a fianco come un motorino da un po'... 22, 23... 26.. 28 dentro il centro con la gente che ti incita e ti spinge più' veloce.. poi al 30esimo sotto l'albergo che ti richiama a salire, ma la voce del presidente con Annamaria che ti risvegliano dal sonno.... poi eccole li, le temutissime Cascine (sembra il triangolo delle bermuda) che una volta che ci entri non [image: image6.png]


sai se riesci ad uscirne... qui assaggio lo schifosissimo gel (anche se dicono che aiuta).. dopo il 32esimo inizia il conto alla rovescia -1, -2...ed ecco il 35, 36, 37 si esce delle cascine, ma l'albergo ancora che richiama a salire... ma poi ci si avvia verso il 39, poi il 40... un occhio al cronometro ma sembra che le 3:10 siano andate (proiezione con andatura a 5 a km vicino le 3:15).... 41.. resisti anche se le gambe sono inchiodate per terra, ecco 42, dai l'ultimo sforza... fine.. barcollo appena tagliato il traguardo e mi faccio mettere a terra dal soccorso (sono proprio esausto).. 3:14' (come tradizione dell'anno prima)... dura ma completata, anche se il sogno delle 3:10 mi ha accarezzato x molto tempo... ma chissa'... sarà x la prossima.
La maratona da sempre emozioni meravigliose... vale la pena di essere vissuta almeno una volta.
Complimenti a tutti gli orange che hanno partecipato... davvero bravi tutti. Gianluca 

Solidarietà per Telethon a Villa Borghese

di Giuseppe Coccia, 08/12/2009

Il nostro gruppo per una volta in bianco [image: image7.jpg]



Un grande successo  la 1^ edizione della gara “Corri per Telethon”, un evento podistico fortemente voluto dal Comitato Telethon Fondazione Onlus per sensibilizzare il mondo del podismo e la città di Roma sul gravissimo problema delle malattie genetiche rare e per reperire fondi da destinare alla ricerca.
Per la realizzazione dell’evento si sono date un gran da fare e in strettissima collaborazione le società G.S. Bancari Romani, l’ASD Podistica Solidarietà, la società Magenta Comunicazione ed Eventi, la Cooperativa Pescatori Posillipo che ha donato le bellissime Tshirt che i partecipanti hanno trovato nel pacco gara, la Società S.T.R. S.p.A. del Gruppo Lippiello, operante nel settore del travertino, che ha creato i bellissimi trofei consegnati ai vincitori, la Direzione del Bioparco di Roma e tante altre aziende che hanno dato il loro grande contributo alla perfetta riuscita della gara.
Un evento podistico che si è sviluppato su un percorso straordinario e che ha visto i partecipanti, vestiti per l’occasione con le tshirt bianche ricordo della manifestazione in modo da creare un lunghissimo serpentone bianco, rincorrersi lungo i viali della bellissima Villa Borghese e poi per un breve tratto su Trinità dei Monti, in Piazza di Spagna, su via del Babuino, in Piazza del Popolo e su fino al Pincio, per poi tornare al traguardo posto a pochi metri dal Bioparco.
Complice una giornata bella ma freddina e con un tiepido sole, oltre duemila podisti, in larga parte agonisti accompagnati da un folto gruppo di passeggiatori con carrozzine, bambini, mamme e nonni, stamattina hanno dato vita ad un evento podistico che in qualche modo ha lanciato la maratona televisiva prevista dall'11 al 13 dicembre per la tradizionale raccolta di fondi a sostegno della ricerca sulle malattie genetiche rare.
Sulla linea di partenza tantissimi volti noti e meno noti del mondo sportivo e dello spettacolo con in testa la campionessa di scherma Margherita Granbassi e l’indimenticabile Franco Fava, mentre sul podio delle premiazioni gradita presenza di Alessandra Mastronardi de i Cesaroni.
Per gli uomini vittoria di Patrizio Sangermano dell’Acsi Campidoglio Palatino, che ha impiegato 33 minuti e 15 secondi per correre i circa 10 km. della gara, al secondo e terzo posto due atleti del G.S. Bancari Romani: Andrea Moccia e Claudio Leoncini.
Tra le donne, prima sulla linea del traguardo Simona Ruggieri della Asa Ascoli Piceno tempo 38 min. e 51 sec., secondo posto per Donatella Visconti, del Circolo Canottieri e terza Laura Antico, Bancari Romani. 
Tra le società affermazione dell’ASD Podistica Solidarietà seguita a ruota dal GS Bancari Romani, quindi in sequenza LBM Sport, Cat Sport e Running Evolution, la dimostrazione che anche senza premi in denaro ci sono tantissime squadre ben disposte a dare il loro contributo per finalità benefiche. 
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Sport e solidarietà si ritroveranno il prossimo anno con l’augurio di una partecipazione ancor più numerosa e con un’organizzazione ancor più attenta.

Io l'ho vissuta così... ma ora...

di Attilio Di Donato, 09/12/2009

Laura Spescha, Maurizio Gerardi [image: image9.jpg]


 Daniela e Alessandro Di Lorenzo (foto di Alessandra
Muzzi)

....sono stanco. Sono reduce da una tasca forse non indifferente. Sono stato tre giorni nella gabbia delle lepri a preparare e collaudare i pacchi gara per la “Corri per Telethon”. Avevo il compito di verificare la bontà di tali pacchi gara e per questo dovevo assaggiare una merendina ogni 10. E va bene per le merendine. Ma poi mi è toccato pure collaudare le bustine di shampo, praticamente ogni 10 bustine inserite dovevo correre a farmi una doccia; meno male che i capelli non mi mancano, a differenza di qualcuno (vedi presidente).
La mattina della gara sono arrivato alle sette, insieme al mio amico e compagno di sventura Ciro il grande. La prima cosa che ho fatto è stata quella di chiedere all’organizzazione cosa ci fosse nel pacco gara. Loro mi hanno risposto: “ Ma come, non lo sai”, li hai preparati tu i pacchi gara!” “e va be, mi so dimenticato”, ho risposto io.
Il presidente per questa gara ha chiamato a raccolta tutta la podistica, ha fatto una tasca forse di 100 persone che non si capisce cosa dovessero fare, c’era gente che montava e smontava il gazebo tanto per far vedere che faceva qualcosa, gente che si attaccava al collo l’etichetta “staff”! e girava per lo zoo ad ammirare gli animali in gabbia… Tutti comunque hanno dato una mano.
Anche io, nel mio piccolo, ho collaborato in maniera cospicua alla manifestazione, tanto che il presidente ni ha fatto i complimenti per la mia capacità di dormire in piedi come fanno i cavalli.
La kermessa è riuscita alla perfezione. Anche se non gliene frega niente a nessuno ho impiegato 48 minuti e 46 secondi, un tempo che mi ha permesso di vincere una bella bottiglietta di acqua minerale.
Alla fine della gara mi sono messo ad ascoltare i discorsi che facevano sul palco. Vedevo Pino che saliva e scendeva dal podio; ancora nessuno ha capito perché vince sempre e non corre mai. A me ha confidato che dopo 23 maratone è stanco e ha deciso di attaccare le scarpette al chiodo. Io gli ho risposto: “Pino, è inutile che te la prendi con le scarpette, tu al chiodo ci devi attaccare i piedi!”.
In definitiva è stata una bella giornata di sport e solidarietà. Grazie a tutti per aver letto questo resoconto. Leggete pure quelli di Pino però, altrimenti si arrabbia….  Ciao a tutti. Attilio.

Ecco la classifica della gara di criterium Corri per Telethon

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	6
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	34' 36''
	3' 32''/km
	300
	100

	2
	7
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	35' 08''
	3' 35''/km
	299
	100

	3
	10
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	36' 45''
	3' 45''/km
	298
	99

	4
	13
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	36' 47''
	3' 45''/km
	297
	100

	5
	15
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	36' 51''
	3' 46''/km
	296
	100

	6
	17
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	37' 08''
	3' 47''/km
	295
	98

	7
	21
	Giovanni Serafini
	1958
	MM50
	37' 46''
	3' 51''/km
	294
	100

	8
	22
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	37' 55''
	3' 52''/km
	293
	97

	9
	28
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	38' 27''
	3' 55''/km
	292
	99

	10
	35
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	38' 40''
	3' 57''/km
	291
	99

	11
	38
	Alberto Lauri
	1965
	MM40
	38' 51''
	3' 58''/km
	290
	98

	12
	42
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	39' 08''
	3' 60''/km
	289
	99

	13
	51
	Antonio Manuel Soares Pereira
	1972
	MM35
	39' 38''
	4' 03''/km
	288
	98

	14
	53
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	39' 40''
	4' 03''/km
	287
	97

	15
	55
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	39' 57''
	4' 05''/km
	286
	100

	16
	64
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	40' 15''
	4' 06''/km
	285
	100

	17
	65
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	40' 17''
	4' 07''/km
	284
	96

	18
	70
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	40' 38''
	4' 09''/km
	283
	98

	19
	73
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	40' 43''
	4' 09''/km
	282
	99

	20
	77
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	40' 56''
	4' 11''/km
	281
	97

	21
	78
	Marco Forcina
	1975
	MM30
	40' 59''
	4' 11''/km
	280
	98

	22
	83
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	41' 14''
	4' 12''/km
	279
	99

	23
	84
	Roberto Trasatti
	1972
	MM35
	41' 15''
	4' 13''/km
	278
	96

	24
	85
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	41' 16''
	4' 13''/km
	277
	100

	25
	93
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	41' 34''
	4' 14''/km
	276
	95

	26
	95
	Edgardo Laganà
	1956
	MM50
	41' 55''
	4' 17''/km
	275
	97

	27
	101
	Massimiliano Venanzi
	1967
	MM40
	42' 14''
	4' 19''/km
	274
	95

	28
	110
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	42' 39''
	4' 21''/km
	273
	98

	29
	111
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	42' 40''
	4' 21''/km
	272
	94

	30
	114
	Francesco Pisenti
	1965
	MM40
	42' 48''
	4' 22''/km
	271
	93

	31
	116
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	42' 52''
	4' 22''/km
	270
	94

	32
	118
	Fabio Micarelli
	1971
	MM35
	42' 56''
	4' 23''/km
	269
	93

	33
	124
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	43' 08''
	4' 24''/km
	268
	92

	34
	125
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	43' 09''
	4' 24''/km
	267
	91

	35
	129
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM40
	43' 17''
	4' 25''/km
	266
	92

	36
	135
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	43' 37''
	4' 27''/km
	265
	96

	37
	139
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	43' 52''
	4' 29''/km
	264
	95

	38
	141
	Salvatore D'amore
	1973
	MM35
	43' 57''
	4' 29''/km
	263
	90

	39
	142
	Agostino Sarandrea
	1975
	MM30
	43' 58''
	4' 29''/km
	262
	97

	40
	144
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	44' 00''
	4' 29''/km
	261
	91

	41
	150
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	44' 04''
	4' 30''/km
	260
	100

	42
	151
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	44' 04''
	4' 30''/km
	259
	99

	43
	157
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	44' 16''
	4' 31''/km
	258
	89

	44
	161
	Gino Virgili
	1966
	MM40
	44' 23''
	4' 32''/km
	257
	90

	45
	164
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	44' 24''
	4' 32''/km
	256
	96

	46
	174
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	44' 43''
	4' 34''/km
	255
	89

	47
	179
	Maurizio Cervellini
	1961
	MM45
	44' 54''
	4' 35''/km
	254
	97

	48
	180
	Lillo Falasca
	1968
	MM40
	44' 54''
	4' 35''/km
	253
	88

	49
	182
	Andrea Baldi
	1959
	MM50
	44' 57''
	4' 35''/km
	252
	96

	50
	183
	Sergio Vazzana
	1962
	MM45
	44' 57''
	4' 35''/km
	251
	96

	51
	189
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	45' 05''
	4' 36''/km
	250
	95

	52
	191
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	45' 07''
	4' 36''/km
	249
	87

	53
	192
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	45' 07''
	4' 36''/km
	248
	88

	54
	198
	Marco Paradisi
	1967
	MM40
	45' 14''
	4' 37''/km
	247
	86

	55
	199
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	45' 15''
	4' 37''/km
	246
	95

	56
	200
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	45' 15''
	4' 37''/km
	245
	94

	57
	203
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	45' 28''
	4' 38''/km
	244
	98

	58
	204
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	45' 28''
	4' 38''/km
	243
	93

	59
	206
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	45' 30''
	4' 39''/km
	242
	85

	60
	207
	Antonio Porcaro
	1960
	MM45
	45' 30''
	4' 39''/km
	241
	92

	61
	208
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	45' 30''
	4' 39''/km
	240
	100

	62
	221
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	45' 41''
	4' 40''/km
	239
	87

	63
	222
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	45' 42''
	4' 40''/km
	238
	91

	64
	230
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF35
	45' 56''
	4' 41''/km
	237
	99

	65
	236
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	46' 04''
	4' 42''/km
	236
	90

	66
	249
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	46' 21''
	4' 44''/km
	235
	89

	67
	252
	Gino Angiolillo
	1965
	MM40
	46' 26''
	4' 44''/km
	234
	84

	68
	253
	Silvia Saitta
	1984
	AF20
	46' 27''
	4' 44''/km
	233
	100

	69
	254
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	46' 28''
	4' 44''/km
	232
	88

	70
	256
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM40
	46' 46''
	4' 46''/km
	231
	83

	71
	257
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	46' 46''
	4' 46''/km
	230
	99

	72
	258
	Gioacchino Lucangeli
	1963
	MM45
	46' 47''
	4' 46''/km
	229
	87

	73
	275
	Fabrizio La Pera
	1971
	MM35
	47' 03''
	4' 48''/km
	228
	86

	74
	279
	Giuseppe Biafora
	1950
	MM55
	47' 08''
	4' 49''/km
	227
	97

	75
	283
	Umberto Colitti
	1960
	MM45
	47' 12''
	4' 49''/km
	226
	86

	76
	289
	Alessandro Somai
	1977
	MM30
	47' 29''
	4' 51''/km
	225
	95

	77
	296
	Paolo Angiolillo
	1973
	MM35
	47' 48''
	4' 53''/km
	224
	85

	78
	297
	Maurizio Bellacosa
	1966
	MM40
	47' 50''
	4' 53''/km
	223
	82

	79
	298
	Alessio Guerri
	1981
	AM20
	47' 52''
	4' 53''/km
	222
	94

	80
	310
	Alessandro Giacinti
	1959
	MM50
	48' 16''
	4' 56''/km
	221
	94

	81
	311
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM55
	48' 16''
	4' 56''/km
	220
	96

	82
	321
	Amedeo Santicchia
	1956
	MM50
	48' 32''
	4' 57''/km
	219
	93

	83
	322
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	48' 32''
	4' 57''/km
	218
	85

	84
	324
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	48' 33''
	4' 57''/km
	217
	98

	85
	326
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	48' 37''
	4' 58''/km
	216
	84

	86
	346
	Attilio Di Donato
	1964
	MM45
	48' 55''
	4' 59''/km
	215
	83

	87
	348
	Rossella Magini
	1957
	MF50
	48' 56''
	4' 60''/km
	214
	100

	88
	354
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	49' 03''
	5' 00''/km
	213
	100

	89
	364
	Ignazio Sillitti
	1966
	MM40
	49' 17''
	5' 02''/km
	212
	81

	90
	372
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	49' 36''
	5' 04''/km
	211
	82

	91
	377
	Enzo Caporro
	1942
	MM65
	49' 46''
	5' 05''/km
	210
	99

	92
	380
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	49' 49''
	5' 05''/km
	209
	98

	93
	381
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	49' 49''
	5' 05''/km
	208
	99

	94
	385
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	49' 55''
	5' 06''/km
	207
	99

	95
	386
	Libero Maggioli
	1946
	MM60
	49' 56''
	5' 06''/km
	206
	97

	96
	394
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	50' 17''
	5' 08''/km
	205
	92

	97
	399
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	50' 19''
	5' 08''/km
	204
	96

	98
	408
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	50' 44''
	5' 11''/km
	203
	81

	99
	413
	Maria Rosa Jijon Calderon
	1968
	MF40
	51' 03''
	5' 13''/km
	202
	100

	100
	428
	Cinzia Agostini
	1955
	MF50
	51' 51''
	5' 17''/km
	201
	98

	101
	438
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	52' 08''
	5' 19''/km
	200
	80

	102
	449
	Massimo Pallini
	1952
	MM55
	52' 29''
	5' 21''/km
	199
	95

	103
	452
	Maurizio Minneci
	1950
	MM55
	52' 31''
	5' 22''/km
	198
	94

	104
	465
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	53' 07''
	5' 25''/km
	197
	80

	105
	476
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF45
	53' 33''
	5' 28''/km
	196
	100

	106
	477
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	53' 33''
	5' 28''/km
	195
	91

	107
	478
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM45
	53' 33''
	5' 28''/km
	194
	79

	108
	480
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	53' 39''
	5' 28''/km
	193
	93

	109
	481
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	53' 39''
	5' 28''/km
	192
	79

	110
	483
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	53' 45''
	5' 29''/km
	191
	99

	111
	495
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	54' 09''
	5' 32''/km
	190
	95

	112
	497
	Pierpaolo Cautela
	1963
	MM45
	54' 15''
	5' 32''/km
	189
	78

	113
	498
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	54' 19''
	5' 33''/km
	188
	98

	114
	501
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	54' 34''
	5' 34''/km
	187
	78

	115
	508
	Maurizio Gerardi
	1957
	MM50
	55' 03''
	5' 37''/km
	186
	90

	116
	514
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	55' 38''
	5' 41''/km
	185
	97

	117
	517
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	55' 44''
	5' 41''/km
	184
	89

	118
	519
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	56' 03''
	5' 43''/km
	183
	88

	119
	535
	Andrea Sciotti
	1968
	MM40
	56' 59''
	5' 49''/km
	182
	77

	120
	540
	Luca Grasso
	1968
	MM40
	57' 05''
	5' 49''/km
	181
	76

	121
	545
	Nicola Mainieri
	1953
	MM55
	58' 00''
	5' 55''/km
	180
	92

	122
	559
	Angelo Dominici
	1965
	MM40
	59' 38''
	6' 05''/km
	179
	75

	123
	560
	Luciano Notarantonio
	1965
	MM40
	59' 38''
	6' 05''/km
	178
	74

	124
	561
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	59' 38''
	6' 05''/km
	177
	97

	125
	562
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	59' 42''
	6' 06''/km
	176
	84

	126
	568
	Luciano Visconti
	1952
	MM55
	59' 56''
	6' 07''/km
	175
	91

	127
	571
	Fabrizio Lungarini
	1974
	MM35
	1h 00' 14''
	6' 09''/km
	174
	83

	128
	572
	Francesca Castro
	1980
	AF20
	1h 00' 14''
	6' 09''/km
	173
	98

	129
	573
	Marco De Pasqualis
	1958
	MM50
	1h 00' 37''
	6' 11''/km
	172
	87

	130
	574
	Gigliola Conti
	1961
	MF45
	1h 00' 38''
	6' 11''/km
	171
	99

	131
	575
	Riccardo Dal Foco
	1990
	AM20
	1h 00' 46''
	6' 12''/km
	170
	93

	132
	576
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	1h 00' 48''
	6' 12''/km
	169
	98

	133
	584
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	1h 03' 37''
	6' 29''/km
	168
	99

	134
	585
	Doroteo Adirosi
	1946
	MM60
	1h 04' 30''
	6' 35''/km
	167
	94

	135
	587
	Monica Maggi
	1958
	MF50
	1h 05' 10''
	6' 39''/km
	166
	97

	136
	588
	Marcello Clarizia
	1964
	MM45
	1h 05' 33''
	6' 41''/km
	165
	77

	137
	589
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 05' 35''
	6' 42''/km
	164
	100

	138
	591
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 06' 40''
	6' 48''/km
	163
	90

	139
	597
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 10' 16''
	7' 10''/km
	162
	92

	140
	598
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 10' 16''
	7' 10''/km
	161
	100

	141
	599
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 10' 17''
	7' 10''/km
	160
	96

	142
	602
	Tiziana Colamonico
	1978
	MF30
	1h 11' 28''
	7' 18''/km
	159
	98

	143
	603
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF40
	1h 12' 12''
	7' 22''/km
	158
	89


Firenze, d ue denti e la mia prima maratona.

di Francesco Borzini, 16/12/2009

Marco Forcina (foto di Anna Maria Ciani) [image: image10.jpg]
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Solo al chilometro 40 capisci davvero che ce l’hai fatta. Piazza S.Croce, lo splendido arrivo della Maratona di Firenze, è a un soffio e le gambe – inaspettatamente – volano. Il parco delle Cascine, autunnale e brullo, è alle spalle, così come il famigerato “muro” che – ancor più inaspettatamente- non mi ha causato grandi problemi.
Gli ultimi due chilometri diventano una festa, tra i turisti assiepati che fanno il tifo al passaggio del sottoscritto, che ruffianamente sbraccia per avere il loro incitamento: spero non si rendano conto che i primi arrivati non solo si sono già fatti la doccia ma, con ogni probabilità, sono già a buon punto nella digestione del pranzo post-gara. Ma per me non conta la classifica (e ci mancherebbe!) e neanche il tempo, onestamente ancora “da piede dolce”. Per me conta arrivare, possibilmente in buone condizioni,ed agguantare una fiorentina cottura media per festeggiare la mia prima maratona, dopo una preparazione piuttosto sfortunata. Ho infatti dovuto stringere i denti, come tutti, ma all’appello ne sono mancati un paio. Colpa di una banale ma catastrofica caduta (piuttosto fantozziana, non c’è che dire) che mi è costata due incisivi e mi ha spezzettato la preparazione. A proposito: noi podisti dovremmo cercare di fare pressione perché i marciapiedi della città siano puliti un po’ meglio, onde evitare spiacevoli incidenti, che possono costare assai cari. Insomma, più di una volta nel corso della preparazione sono stato sul punto di mollare, specie dopo l’ultimo “lungo” che mi ha sfiancato e preoccupato, ma grazie ai consigli preziosi e alle pazienti rassicurazioni del nostro Pino “The coach” Coccia, sono riuscito a buttare il cuore oltre l’ostacolo (e oltre il dentista), presentandomi alla partenza di Piazzale Michelangelo carico di carboidrati e di buona volontà.
Dopo sono seguiti 42 meravigliosi chilometri a ritmo costante in una cornice da mozzare il fiato (peraltro già corto di suo…). Il tutto nel tempo, ben poco keniota, di 4 ore 5 minuti e qualche spicciolo, ma con un sorriso incontenibile sulle labbra. Chiudo con due piccoli consigli agli amici orange che, come me, si volessero cimentare nella loro prima esperienza sulla distanza di Filippide. Il primo è di non avere troppo timore perché la maratona, se fatta senza troppo forzare e con un allenamento meticoloso alle spalle, non è così massacrante come può sembrare. Il secondo è di non averne troppo poco, perché se il fisico non è stato allenato adeguatamente alle lunghe distanze (io ho fatto sei “lunghi”, in progressione da 27 a 37 chilometri, e mi sono trovato bene) o se si pretende di correre sopra le proprie possibilità, i 42 chilometri rischiano di diventare una sofferenza. Se ci si prepara con cura possono essere, invece, una gioia sudatissima e intensa, che auguro a tutti gli amici orange di provare! Ciao Francesco

La Podistica Solidarietà in Belgio

di Valerio Mosca, 20/12/2009
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 Valerio Mosca
Ciao a tutti, dopo il primo mese di ambientamento in quel di Bruxelles (in cui mi sono trasferito per qualche mese per motivi di lavoro in Commissione Europea), non potevo esimermi dallo sfoggiare la mitica canotta della Podistica in qualche gara in terra belga. Nelle ultime due settimane ho partecipato a due corse nel notoriamente mite e assolato inverno belga (per intenderci, entrambe le gare sono state corse sotto zero e una con tanto di neve).  Oggi ho corso la Gaston Roelants (9,6 km, partenza dall'Atomium [image: image13.jpg]


e  percorso nel Parco reale di Laeken), dopo che nei due [image: image14.png]


giorni precedenti aveva nevicato alla grandissima, imbiancando (e quasi bloccando) tutta la città. L'anno scorso c'erano condizioni analoghe per l'Invernalissima e ce ne siamo tornati a Roma con le pive del sacco, qua invece è stato possibile correre (anche perché non aveva ghiacciato) e ne è uscita fuori una gara davvero divertente, corsa in mezzo anche alla neve fresca che arr ivava fino alle caviglie. Tra l'altro correndo neanche si sentivano troppo i -6 gradi. La foto credo mostri bene la situazione.... In realtà correre in mezzo alla neve fresca è sicuramente più stancante e rallenta l'andatura, ma in definitiva ne è valso davvero la pena. All'arrivo zuppa calda per tutti (ignoro con cosa fosse fatta ma è stata apprezzatissima perché ben calda!)
La domenica precedente (13 dicembre) ho corso invece corso la Foulées Hivernales d'AXA, gara di 11 km in mezzo ad una foresta alla periferia di Bruxelles. [image: image15.jpg]


 
Gara abbastanza tecnica, quasi tutta sterrata e con parecchi saliscendi, ma comunque bel percorso in mezzo alla natura. In realtà ho corso questa gara da semi-clandestino e senza pettorale, visto che le iscrizioni si erano chiuse una dozzina di giorni prima della gara... e naturalmente da bravo romano non sono abituato a questo tipo di scadenze.
Spero che a gennaio e febbraio riuscirò a partecipare a qualche gara un po' più tiepida (mi basta anche qualche grado sopra lo zero!) Saluti dalla città del cavoletto
Valerio Mosca

Nonostante tutto... un successo la 8 Fontanili!!

di Giuseppe Coccia, 22/12/2009
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 Alfonsina, Antonino e Pat

Domenica scorsa, alle 7,00 di mattina, con il cielo ancora buio, con la temperatura a – 5 gradi, con un freddo pungente e con un venticello gelato da consigliarti di startene a casa, credevo proprio che alla 9^ edizione della Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina avrebbe partecipato solo un piccolo gruppo di irriducibili Orange e gli amici della Podistica Tiburtina di Vincenzo Di Pastena, vanificando così tutti gli sforzi di Carlo Ricci per organizzare la gara, che peccato!!. 
Alle 7,30 in piazza del Comune non c’era proprio nessuno, solo il freddo, una fitta nebbiolina, qualche pozza d’acqua gelata e un tiepidissimo raggio di sole che faceva capolino a lato dell’imbiancato Monte Gennaro, la sensazione della sconfitta cominciava a farsi ancora più forte.
Un caffè per scaldarsi era d’obbligo, per fortuna il bar della piazza aveva aperto prestissimo, il tempo di sorseggiarlo insieme a mio fratello Roberto ed ecco arrivare i primi amici, Carlo Ricci, Paolo Chini, Gianfranco, Pat, Alfonsina, Marziale, Franco Valerio, partito all’alba da Nettuno, Maurizio Ragozzino, Fabrizio Zeppa, Vittorio e Elsa Tiberi, l’inseparabile Ale Terribili, Angelo Dominici e qualcun altro che sicuramente avrò dimenticato, ancora una dimostrazione di grande serietà e di spirito di gruppo, complimenti a tutti.
Un po’ rincuorato, abbiamo iniziato subito a prepararci per sostenere “l’urto dei 150 runners”, oltre una trentina di non competitivi, che di li a poco avrebbero invaso la piccola piazza del Comune, si sarebbero addossati al tavolo delle iscrizioni e nonostante il freddo, il gelo e la neve avrebbero ugualmente partecipato ad una gara dura ma [image: image17.png]


bellissima, lungo le colline che circondano il piccolo paesino. E anche il sole si è messo a darci una mano, alle 10 la temperatura era risalita a 2 gradi, abbastanza buona per correre, l’arco era stato preparato, lo speaker era pronto, pronti gli apripista, pronta Pat per fotografare tutti gli atleti, terminate tutte le iscrizioni con l’aiuto di Maria Luisa Marcotulli, unica donna del gruppo che ha partecipato alla gara, consegnati agli iscritti pettorali e ricchi pacchi gara a base di olio, merendine e presepe in miniatura, ricevuto l’OK da Carlo che il percorso era sotto controllo, lo speaker Roberto De Benedittis ha iniziato il count down e allo sparo un bel gruppo di atleti, nelle loro divise variopinte e imbacuccati stile albero di natale, ha iniziato a percorrere il primo dei due giri previsti dalla gara per un totale di 10,500 km.
Al traguardo nomi eccellenti a dimostrazione di quanto la gara sia stata presa in considerazione, 1° posto per Jouamer Samil che volava con il tempo di 33.59 al secondo posto l’amico della Marcia degli 8 Fontanili Giorgio Calcaterra, al terzo Elias Embaje, per le donne 1° posto per Janat Hanane con il tempo di 38.54 al secondo un’altra affezionata alle gare targate Podistica Solidarietà la bellissima Ewa Wojcieeszek, terzo posto per Alessandra Novello, un podio di tutto rispetto. 
E vediamo cosa è successo in casa Podistica Solidarietà 40 gli atleti al traguardo con uno scatenato Massimiliano Rossini che tagliava il traguardo in 22^ posizione seguito dal rientrante Gianluca Astore e dall’ineguagliabile Stefano Fubelli, quindi uno scatenato Alessandro Salvatori e una colonna della Podistica Alfredo Donatucci, a seguire la sorpresa Fabrizio Dolce, e poi i tiburtini Micarelli senior, Alberto Lauri e Angelo Segatori.
Ma di tiburtini, oltre Checco de Luca presente ma ai box per infortunio c’erano anche Mauro Mariani, Ale Terribili, Marziale Feudale, Luigi Valeri, Elio Dominici, Nicola De Sogus, Il Guinnes Man Giovanni Golvelli, Pietro Spaziani, Sandro Pecatelli, Alberto Cuccuru, Roberto Sunzini, Maurizio Ragazzino, Roberto Coccia, Fabrizio Renzi, Fiorenzo Di Lorenzo, Paolo Chini, Maria Luisa Marcotulli, Paolo Giambartolomei, e a far da spettatori Alessandra Anselmi, Serena Latini, Costantino Bernardini, Pino Coccia Senior.
Al traguardo anche Cosimo Selvaggi, Paolo Geronimi, Francesco Valerio, Valter Santoni, Roberto Mengoni, Renato Vernini, Vittorio Tiberi, Fabrizio Zeppa, Luigi Gasbarri, Claudio Ulpiani e Learco Intreccialagli, Luciano Foglia Manzillo, Ale Mollica.
Ed è venuto a trovarci e a farci gli auguri Antonino Condò, che non in buone condizioni fisiche ha preferito rinunciare alla gara, a lui da parte di tutti gli Orange gli auguri per una pronta guarigione e un ritorno alle competizioni. 
Al termine della gara, ricco ristoro con thè bollente, bruschetta con olio di frantoio, vino rosso per riattivare la circolazione sanguigna e poi le famose penne all’arrabbiata di Carlo Ricci, le consuete premiazioni alla presenza del sindaco, l’estrazione a sorte di un prosciutto con Vincenzo Di Pastena fortunato vincitore, lo smontaggio dei vari gazebo, gli auguri Natalizi, gli abbracci, i baci e le congratulazioni ponevano fine all’evento, finalizzato a reperire fondi per la costruenda Casetta Lauretana, con la speranza di ritrovarci tutti e ancor di più nell’edizione, la decima, del 2010.
Podio anche a Bastia per i nostri Orange

di Carola Norcia, 22/12/2009

I nostri Ora nge vincitori a Bastia Umbra (foto di Loretta Demofonti) [image: image18.jpg]



Dopo un sabato abbastanza clemente in termini di gradi Celsius (intorno allo zero), mentre l’Italia era sotto la neve e le temperature siberiane, sembra che a Bastia la neve caduta si sia sciolta e la poca rimasta ricopra i tetti delle macchine, rendendo ancora più natalizio il presepe allestito ad Assisi che abbiamo visitato nel tardo pomeriggio.
È sempre un vero piacere rincontrare gli amici della Podistica, un gruppo davvero gagliardo! Dopo la tipica cena del podista, raccomandata dal velocissimo Danilo [image: image19.png]


Santoponte, pasta panna e salsicce, vino rosso, lasagne, salsicce e carne arrosto, patatine fritte e tiramisù della casa (che poi si dimostra essere la dieta perfetta visti i suoi risultati il giorno successivo!), la distribuzione dei pettorali, l’appuntamento per l’indomani e l’ottimistica previsione di sole e meno otto gradi (e la domanda di rito: quanti strati indossare domani?).
Leggo l’articolo di Valerio Mosca dal Belgio e mi dico che non ci si può lamentare dei meno cinque gradi alle 7 di domenica 20 dicembre al risveglio a Bastia Umbra, né tanto meno dei meno tre gradi alle 8 e mezza quando ci dirigiamo verso il Centro Fieristico Umbriafiere, nei pressi della partenza.
Quest’anno, a differenza del 2007, non avevamo scuse, e la mezza maratona si è corsa, al sole e al gelo…dicono i podisti siano masochisti, in questo caso direi almeno due volte.
Oltre alla mezza maratona, anche un percorso non competitivo di 8 km: tantissimi gli iscritti all’edizione 2009, tra questi una ventina portano alta la bandiera della Podistica Solidarietà che si aggiudica un bel secondo posto come squadra extraregionale.
Ma vogliamo ricordare che la partenza è stata rimandata di cinque minuti? Abbiamo sperato tutti per un attimo che andasse a finire come due anni prima…Perché gli atleti inspiegabilmente non si avvicinavano alla partenza e si sono fatti riprendere dallo speaker per questa mancanza? Anche Romano Dessì è stato richiamato dallo speaker, che lo avvertiva: tempo massimo 2 ore e 40 minuti. E infatti lui si è preso la soddisfazione di tagliare il traguardo in 2h34’ ed essere premiato.
Il percorso al sole ha permesso di dimenticare presto il freddo già dopo i primi chilometri, ma è il panorama suggestivo di Assisi e della basilica di Santa Maria degli Angeli a toglierci il fiato, non di certo i chilometri e il freddo! Resto a bocca aperta nel vedere un signore che si fa seguire per l'intera distanza di 21 km da un allegro barboncino bianco: un podista anomalo a quattro zampe, ma lui che colpa ne ha, in fondo seguiva solo il padrone, niente cronometro, niente maglie termiche, niente pettorale, forse gli faceva da lepre chissà!
Alla fine della 21 km il ritiro dei pacchi gara, il meritato premio a Danilo Santoponte, a Romano Dessì e alla nostra squadra. Quindi il rientro in albergo e si riparte verso Roma. Spero di rivedervi presto tutti, è stata una piacevolissima trasferta orange! Carola Norcia

Un cuore “orange” batte sempre forte e ......
di Giuseppina Pesoli, 22/12/2009
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............quando è lontano dai suoi amici ancora di più. 
Mi è capitato, infatti, di ritrovarmi a correre pensando a tutti voi che stavolta non mi avreste incitato, sostenuto, accolto all’arrivo con i vostri complimenti, sempre graditi da me che sono una inguaribile “tapasciona” e voglio condividere con voi anche questa forte emozione, contenuta in soli 8 km di percorso ma a migliaia di chilometri di distanza.
Ed è così che durante una vacanza in Birmania (ora Myanmar), la sera del mio arrivo nella vecchia capitale di Mandalay ho notato un cartellone pubblicitario che promuoveva la: “2nd Mandalay Palace Royal Fun Run”, partenza ed arrivo di fronte all’albergo, ovvero una corsetta sul perimetro del Palazzo Imperiale, 2 km per ogni lato, fissata per il 28 novembre, inizio alle ore 6:00 del mattino.
Mi sono informata sull’ora di partenza del gruppo per le successive tappe del nostro viaggio e, accertato che sarebbe avvenuta alle ore 8:00, ho immediatamente prenotato la mia corsetta, predisponendo i bagagli perché fossero già pronti al mio arrivo, lasciandomi giusto il tempo di una doccia, per non fare attendere gli altri. 
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A notte fonda mi sono schierata sulla partenza ed è cominciata la mia partecipazione alla corsa birmana, della quale mi dispiace soltanto di non potervi trasmettere la bellezza di vedere sorgere il sole tra le guglie del Palazzo Imperiale, o la meraviglia dei partecipanti locali nel vedere questa occidentale correre in mezzo a loro che sfoggiavano le calzature più disparate, a dispetto della nostra spasmodica ricerca della scarpa più performante; li ho visti correre con gli infradito, con i sandali aperti quando non addirittura a piedi nudi e mi sono tornate in mente le parole di Miguel: tutti dovrebbero avere un paio di scarpe per correre.
Se qualcuno di voi ha voglia di fare un viaggio diverso, consiglio di andare in Birmania: a parte la suggestione dei luoghi, delle pagode, dei templi, emerge anche la “bellezza” delle persone che pur con uno stile di vita molto umile conservano dignità, serenità e ritmi di vita mai caotici o frenetici.  Se andate, portate con voi piccoli oggetti che per noi rappresentano la quotidianità e possono, invece, fare la felicità della popolazione locale: matite e penne per i bambini, saponi o detergenti per la pulizia personale, rossetti per le ragazze… Ciao Giuseppina

I fratelli Golvelli alla Marathon Coast to Coast

di Tiziana Colamonico, 27/12/2009
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 - marcellina 2009 (foto di Angelo Dominici)

Arrivata di buon ora alla stazione di S.Agnello m’imbatto nel fermento organizzativo dello staff. Gli atleti sono pronti alla partenza dalla parte opposta della costa sorrentina-amalfitana nel Comune di Maiori a km 42,195 di distanza. 
Ettore e Giovanni Golvelli sono lì, pronti ad aggredire la montagna prospiciente il mare. Sarei andata loro incontro percorrendo a ritroso la costa. Dal km 42,195 fin dove li avrei incontrati e poi insieme al traguardo. Il primo tratto di strada che si presenta è la salita (quella che per loro sarebbe stata la discesa) di vicolo delle fontanelle che s’inerpica ripida e tortuosa per km 5,00. La costa sorrentina battuta dal vento appare possente e ribelle nella durezza dei suoi percorsi e nello splendore dei suoi colori.
Man mano che salgo si apre a forbice lo spicchio di mare che di lì a poco avrebbe riempito in pieno i miei occhi. Un’immensità sconfinata di colori cangianti che si mescolano in un’unica tavolozza. Gli atleti arrancano le salite dei tornanti verdeggianti di ulivi secolari. Da Atrani il percorso conduce nel Comune di Amalfi fino a Praia da cui si risale per 3 km giungendo a Praiano al tratto più panoramico della costa verso Positano di fronte l'isola dei Galli e i Faraglioni di Capri.
Al 23° km vedo apparire Giovanni dietro un curvone alberato “Forza, bravo!” “Tiziana sei quì?”. Anche su quella salita impervia il passo di Giovanni è sempre costante e continuo, determinato nella sua fatica. Tenace nel cammino, cordiale nel sorriso tra la folta barba.
Lascio che fiuti la montagna divorandone i sentieri con la cadenza del suo ritmo marcato. Rincontro al traguardo Giovanni ed Ettore entrambi sorridenti e gioviali, pieni di energia e allegria. Grazie carissimi amici, ho percorso con voi 20 km di questa meravigliosa Coast to Coast. Alla prossima. Tiziana Colamonico 

Notizie da Francoforte... Silversterlauf

di Stefano Borgioli, 28/12/2009
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Domenica 27 Dicembre 2009

35-esima Silvesterlauf, classico appuntamento di chiusura della stagione locale, organizzato dalla Spiridon-Frankfurt, la principale societa’ podistica locale.
Partenza a mezzogiorno dalla Winterhall della Commerzbank Arena,
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lo splendido stadio di Francoforte, poi 10 km attraverso lo Stadtwald, il bosco cittadino che si estende a sud dell’abitato. Il tempo e’ clemente, temperatura intorno allo zero, ma cielo limpido e perfino qualche timido sprazzo di sole. 1700 podisti pronti al nastro di partenza. Mi sento preparato e confido molto nella dieta dell’atleta che ho seguito con scrupolo negli ultimi tre giorni: salmone affumicato e vino ghiaccio marmato, tortelli e Brunello, pandoro e Spumante, un oceano di pistacchi e noccioline, Nardini alla ruta. Forte di tutti questi nutrienti mi schiero alla partenza per concludere la stagione in bellezza.
Pronti, attenti, via! Il primo chilometro e’ in lieve discesa ed insidioso per le lastre di ghiacchio che rendono l’equilibrio precario. Un paio di volte rischio di decollare, ma rimango in piedi e riesco ad arrivare sano e salvo alla fine del tratto sdrucciolevole.
Da li’ in avanti si corre tranquilli, a parte qualche ulteriore tratto ghiacciato e qualche tratto innevato dove la fatica aumenta.
Le gambe corrono bene, il fiato non manca e arrivo tranquillo al rush finale, quando tutte le calorie dei torroni ingurgitati si scaricano in un poderoso allungo finale che mi consente di chiudere in 44 minuti.
Mi rimetto la giacca e torno a casa, deciso piu’ che mai a proseguire nella dieta dell’atleta sopra descritta. Ciao amici della Podistica

Stefano Borgioli
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Difficile e Fredda Marcellina…

di Marziale Feudale, 31/12/2009
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Vittorio Tiberi e Fabrizio Zeppa (foto di Patrizia De Castro)

Il termostato della mia automobile segna -3°C quando parcheggio nella strada sovrastante la piazza del municipio. Ovviamente le prime persone che incontro sono: il presidente e suo fratello … e chi altro ci può essere alle 7:30 di questa freddissima domenica a Marcellina? 
Fa talmente freddo che per un attimo Pino e Roberto mi appaiono come due pinguini vaganti nel silenzio mattutino. È solo un attimo, poi con un primo gesto di coraggio apro la portiera per passare dal caldo tepore dei 18 gradi interni al gelo esterno. 

Sembrava deserta la piazza e invece vedo già molti “addetti ai lavori” e ovviamente l’immancabile e infaticabile Carlo Ricci da anni promotore di questa manifestazione.
Cominciamo a darci subito da fare per montare i Gazebi, sistemare le panche e i tavoli per le iscrizioni. Le mani si muovono a fatica anche dentro ai guanti e con difficoltà riesco a spuntare i vari atleti che prima alla spicciolata, poi più numerosi si avvicendano infreddoliti al banco. La tentazione di rimanere imbacuccati dentro la propria giacca a vento è fortissima. 
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Il secondo atto di coraggio consiste nell’andare a cambiarsi. Il terzo e più grande atto di coraggio è quello di rimanere in maglietta e pantaloncino (il ciclista è d’obbligo). Il freddo pungente mi fa battere i denti e mi riporta alla sensazione di quando alla maratona di New York ho dovuto lasciare la sacca con gli indumenti circa 45 minuti prima della partenza. 
Dopo la foto di rito e si parte. I piedi li sento come prima sentivo le mani: cioè gelati pur dentro le scarpe. Sono talmente freddi che i primi km diventano un muro quasi insormontabile. Solo alla fine del primo giro riesco a far muovere le gambe con più agilità.
Patrizia De Castro ha un qualcosa di virtuale. Appare in vari punti, più o meno dove te lo aspetti ma è come se si muovesse alla velocità della luce: eccola alla fine della lunga salita iniziale, poi magicamente te la ritrovi alla fine della lunga discesa, prima del lungo falso piano che ti porta alla fine del primo giro.
Nel secondo giro vado meglio. Non so se è il fatto che so già a cosa vado incontro oppure effettivamente i muscoli si sono sciolti un poco. Provo l’attacco ma poi vedo uno dei nostri in difficoltà e allora rallento lo aggancio e gli do il ritmo aumentando pian piano la velocità: il rush finale ci vede arrivare quasi insieme.
A questo punto il freddo sembra scomparso, il ghiaccio si è sciolto e i pinguini sono scomparsi. Io però non posso trattenermi questa volta: devo scappare per impegni familiari.
Mentre torno a casa vedo in lontananza gli ultimi atleti che vanno verso il traguardo e penso alla cerimonia di premiazione semplice ed essenziale ma veramente sentita e allegra come tutti gli anni! 
Bella manifestazione ma una cosa però mi è sembrata strana dall’inizio e non mi torna nel quadro generale: ecco cos’era! la figura di Attilio. Con il suo gazebo era stato risucchiato dal ghiaccio e dal freddo?. …. Ma no! Attilio questa volta non c’era! 

Ciao a tutti e buon 2010. Marziale

Record di presenze per la .....

di Giuseppe Coccia, 02/01/2010
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..... tradizionale passeggiata di Capodanno. Nonostante il freddo, la pioggia battente e a tratti anche la grandine circa 50 podisti dell'area tiburtina hanno festeggiato il primo giorno dell'anno e continuando una tradizione che si ripete ormai da tantissimo tempo si sono dati appuntamento nei pressi dell'Arco di Quintiliolo per correre tutti insieme per circa 10 km. lungo la strada che separa Tivoli da Marcellina dove una decina di giorni fa si è corsa la Marcia degli 8 Fontanili.[image: image30.jpg]


 
L'Arco di Quintiliolo
Anche quest'anno il tempo non ci ha aiutato, ma alle 9,30 un folto gruppo di "coraggiosi" era pronto per la foto, gli auguri, i saluti e per smaltire le abbondanti mangiate della notte precedente.
È stata anche l'occasione per ricordare con un minuto di silenzio Bruno, l'amico di tante gare e tanti allenamenti e al termine lo abbiamo salutato con un lungo applauso.
Una tradizione che risale agli anni '70, abbandonata per qualche anno è stata ripresa alla fine degli anni '90, e così anche quest'oggi abbiamo festeggiato il 1° gennaio a modo nostro, con una bella sgambata, mentre a Roma un'altro gruppo di orange correva l'edizione n. 1 della Passeggiata di Capodanno Romana, guidati da Paolo Giambartolomei e Alessandro Mollica, hanno corso per Roma Anna Maria Ciani, Eleonora Piroli, Maurizio Mattioli, Alessandro Di Lorenzo, Salvatore Quattropani, Fabrizio Marini e i nuovi iscritti, che salutiamo, Cristina Salerno e Federico di Pietrantonio e qualcun altro che sicuramente mi sfugge (fatemelo sapere).
La basilica di S.Pietro[image: image31.jpg]



A Tivoli erano presenti ben 17 orange, Alessandra Anselmi, Rossella Magini, Fabio Micarelli, Elio Dominici, Giovanni Golvelli, Stefano Fubelli, Roberto Coccia, Giovanni Serafini, Angelo Segatori, Mauro Mariani, Pietro Spaziani, Antonio Felici, Francesco Luciani, Maurizio Ragozzino, Umberto Tombolini e da Roma Claudio Ulpiani.
Foto ricordo e partenza come d'abitudine dal bellissimo Arco di Quintiliolo fino a raggiungere la stazione di Marcellina per poi tornare indietro per recarsi a mezzogiorno in punto presso il Santuario per la classica messa dedicata a tutti gli amici del Villaggio Don B osco.

I ragazzi del Villaggio [image: image32.jpg]



Brindisi per festeggiare il nuovo anno e donazione di 200 euro ai ragazzi del Villaggio per aiutarli nei loro studi e nella vita quotidiana, Don Benedetto al termine della Messa ha ringraziato tutti gli atleti della Podistica Solidarietà per gli aiuti che spesso diamo ai suoi ragazzi.
 [image: image33.jpg]


 Don Benedetto Serafini
L'augurio di ritrovarci ancora il prossimo anno, ancor più numerosi a Tivoli e a Roma.

Ed ecco anche la classifica della seconda gara di criterium di questo dicembre 2009, la ventesima edizione della Best Woman

	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti 
	P.cat 

	1
	75
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	35' 13''
	3' 31''/km
	35' 10''
	3' 31''/km
	300
	100

	2
	87
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	35' 28''
	3' 33''/km
	35' 28''
	3' 33''/km
	299
	100

	3
	99
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	35' 52''
	3' 35''/km
	35' 49''
	3' 35''/km
	298
	100

	4
	143
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	37' 14''
	3' 43''/km
	37' 09''
	3' 43''/km
	297
	100

	5
	149
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	37' 17''
	3' 44''/km
	37' 13''
	3' 43''/km
	296
	99

	6
	189
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	37' 54''
	3' 47''/km
	37' 40''
	3' 46''/km
	295
	100

	7
	180
	Giovanni Serafini
	1958
	MM50
	37' 50''
	3' 47''/km
	37' 50''
	3' 47''/km
	294
	100

	8
	199
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	38' 01''
	3' 48''/km
	37' 56''
	3' 48''/km
	293
	98

	9
	249
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	38' 55''
	3' 54''/km
	38' 41''
	3' 52''/km
	292
	99

	10
	243
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM40
	38' 52''
	3' 53''/km
	38' 46''
	3' 53''/km
	291
	99

	11
	252
	Alberto Lauri
	1965
	MM40
	38' 57''
	3' 54''/km
	38' 54''
	3' 53''/km
	290
	98

	12
	368
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	40' 17''
	4' 02''/km
	39' 33''
	3' 57''/km
	289
	98

	13
	349
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	40' 03''
	4' 00''/km
	39' 51''
	3' 59''/km
	288
	99

	14
	376
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	40' 22''
	4' 02''/km
	40' 04''
	4' 00''/km
	287
	97

	15
	377
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	40' 22''
	4' 02''/km
	40' 17''
	4' 02''/km
	286
	100

	16
	437
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	40' 57''
	4' 06''/km
	40' 47''
	4' 05''/km
	285
	96

	17
	489
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	41' 34''
	4' 09''/km
	40' 52''
	4' 05''/km
	284
	99

	18
	457
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	41' 10''
	4' 07''/km
	40' 58''
	4' 06''/km
	283
	98

	19
	458
	Massimo Solustri
	1955
	MM50
	41' 11''
	4' 07''/km
	40' 59''
	4' 06''/km
	282
	99

	20
	486
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	41' 31''
	4' 09''/km
	41' 24''
	4' 08''/km
	281
	97

	21
	521
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	41' 53''
	4' 11''/km
	41' 45''
	4' 11''/km
	280
	96

	22
	554
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	42' 15''
	4' 14''/km
	42' 10''
	4' 13''/km
	279
	100

	23
	572
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	42' 24''
	4' 14''/km
	42' 18''
	4' 14''/km
	278
	97

	24
	657
	Marco Forcina
	1975
	MM30
	43' 07''
	4' 19''/km
	42' 33''
	4' 15''/km
	277
	98

	25
	618
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	42' 48''
	4' 17''/km
	42' 34''
	4' 15''/km
	276
	95

	26
	675
	Alberto Marinangeli
	1963
	MM45
	43' 17''
	4' 20''/km
	43' 08''
	4' 19''/km
	275
	96

	27
	678
	Antonio Consoli
	1965
	MM40
	43' 21''
	4' 20''/km
	43' 13''
	4' 19''/km
	274
	94

	28
	738
	Fabio Micarelli
	1971
	MM35
	43' 53''
	4' 23''/km
	43' 33''
	4' 21''/km
	273
	95

	29
	779
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM40
	44' 16''
	4' 26''/km
	44' 03''
	4' 24''/km
	272
	93

	30
	818
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	44' 32''
	4' 27''/km
	44' 07''
	4' 25''/km
	271
	95

	31
	852
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	44' 51''
	4' 29''/km
	44' 32''
	4' 27''/km
	270
	92

	32
	887
	Mauro Mariani
	1960
	MM45
	45' 06''
	4' 31''/km
	44' 34''
	4' 27''/km
	269
	94

	33
	906
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	45' 14''
	4' 31''/km
	44' 38''
	4' 28''/km
	268
	93

	34
	915
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	45' 19''
	4' 32''/km
	44' 53''
	4' 29''/km
	267
	92

	35
	919
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	45' 22''
	4' 32''/km
	44' 55''
	4' 30''/km
	266
	94

	36
	940
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	45' 29''
	4' 33''/km
	45' 04''
	4' 30''/km
	265
	91

	37
	1.010
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	46' 03''
	4' 36''/km
	45' 38''
	4' 34''/km
	264
	91

	38
	1.012
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	46' 04''
	4' 36''/km
	45' 39''
	4' 34''/km
	263
	100

	39
	993
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	45' 55''
	4' 36''/km
	45' 42''
	4' 34''/km
	262
	93

	40
	1.008
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	46' 03''
	4' 36''/km
	45' 46''
	4' 35''/km
	261
	99

	41
	1.079
	Antonio Porcaro
	1960
	MM45
	46' 42''
	4' 40''/km
	45' 56''
	4' 36''/km
	260
	90

	42
	1.148
	Paolo Mechilli
	1972
	MM35
	47' 14''
	4' 43''/km
	46' 09''
	4' 37''/km
	259
	92

	43
	1.123
	Elisa Tempestini
	1960
	MF45
	47' 05''
	4' 43''/km
	46' 32''
	4' 39''/km
	258
	100

	44
	1.105
	Silvia Saitta
	1984
	AF20
	46' 56''
	4' 42''/km
	46' 42''
	4' 40''/km
	257
	100

	45
	1.153
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF35
	47' 16''
	4' 44''/km
	46' 42''
	4' 40''/km
	256
	99

	46
	1.211
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	47' 51''
	4' 47''/km
	46' 44''
	4' 40''/km
	255
	99

	47
	1.147
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	47' 14''
	4' 43''/km
	46' 49''
	4' 41''/km
	254
	89

	48
	1.285
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	48' 30''
	4' 51''/km
	47' 40''
	4' 46''/km
	253
	98

	49
	1.288
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	48' 31''
	4' 51''/km
	47' 40''
	4' 46''/km
	252
	88

	50
	1.276
	Marco Passini
	1961
	MM45
	48' 27''
	4' 51''/km
	47' 59''
	4' 48''/km
	251
	87

	51
	1.350
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	49' 00''
	4' 54''/km
	48' 04''
	4' 48''/km
	250
	91

	52
	1.361
	Giovanni Baroni
	1960
	MM45
	49' 05''
	4' 55''/km
	48' 06''
	4' 49''/km
	249
	86

	53
	1.296
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	48' 34''
	4' 51''/km
	48' 15''
	4' 50''/km
	248
	100

	54
	1.369
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	49' 08''
	4' 55''/km
	48' 34''
	4' 51''/km
	247
	100

	55
	1.437
	Attilio Di Donato
	1964
	MM45
	49' 45''
	4' 59''/km
	48' 36''
	4' 52''/km
	246
	85

	56
	1.336
	Enrico Galanti
	1958
	MM50
	48' 54''
	4' 53''/km
	48' 43''
	4' 52''/km
	245
	98

	57
	1.349
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	49' 00''
	4' 54''/km
	48' 52''
	4' 53''/km
	244
	100

	58
	1.434
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	49' 43''
	4' 58''/km
	49' 04''
	4' 54''/km
	243
	99

	59
	1.485
	Maria Rosa Jijon Calderon
	1968
	MF40
	50' 08''
	5' 01''/km
	49' 30''
	4' 57''/km
	242
	99

	60
	1.464
	Rossella Magini
	1957
	MF50
	50' 00''
	5' 00''/km
	49' 34''
	4' 57''/km
	241
	100

	61
	1.421
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	49' 37''
	4' 58''/km
	49' 37''
	4' 58''/km
	240
	90

	62
	1.454
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	49' 56''
	4' 60''/km
	49' 56''
	4' 60''/km
	239
	99

	63
	1.552
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	50' 50''
	5' 05''/km
	50' 05''
	5' 01''/km
	238
	99

	64
	1.567
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	50' 57''
	5' 06''/km
	50' 25''
	5' 03''/km
	237
	98

	65
	1.568
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	50' 57''
	5' 06''/km
	50' 25''
	5' 03''/km
	236
	98

	66
	1.556
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF40
	50' 51''
	5' 05''/km
	50' 33''
	5' 03''/km
	235
	98

	67
	1.613
	Marco Buglielli
	1960
	MM45
	51' 26''
	5' 09''/km
	50' 34''
	5' 03''/km
	234
	84

	68
	1.615
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	51' 29''
	5' 09''/km
	50' 58''
	5' 06''/km
	233
	97

	69
	1.616
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF45
	51' 30''
	5' 09''/km
	50' 59''
	5' 06''/km
	232
	98

	70
	1.641
	Maria Luisa Marcotulli
	1961
	MF45
	51' 43''
	5' 10''/km
	51' 11''
	5' 07''/km
	231
	97

	71
	1.693
	Massimo Pezza
	1959
	MM50
	52' 25''
	5' 15''/km
	51' 24''
	5' 08''/km
	230
	96

	72
	1.692
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	52' 25''
	5' 15''/km
	51' 30''
	5' 09''/km
	229
	98

	73
	1.757
	Alfonso Hadgieff
	1958
	MM50
	53' 11''
	5' 19''/km
	51' 59''
	5' 12''/km
	228
	95

	74
	1.784
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM40
	53' 25''
	5' 21''/km
	51' 59''
	5' 12''/km
	227
	90

	75
	1.764
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	53' 14''
	5' 19''/km
	52' 30''
	5' 15''/km
	226
	89

	76
	1.789
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	53' 28''
	5' 21''/km
	52' 34''
	5' 15''/km
	225
	97

	77
	1.812
	Cinzia Agostini
	1955
	MF50
	53' 45''
	5' 23''/km
	52' 53''
	5' 17''/km
	224
	99

	78
	1.815
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM45
	53' 47''
	5' 23''/km
	53' 29''
	5' 21''/km
	223
	83

	79
	1.842
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	54' 18''
	5' 26''/km
	53' 48''
	5' 23''/km
	222
	96

	80
	1.917
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	55' 20''
	5' 32''/km
	54' 35''
	5' 28''/km
	221
	96

	81
	1.911
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	55' 17''
	5' 32''/km
	55' 02''
	5' 30''/km
	220
	98

	82
	1.971
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	56' 31''
	5' 39''/km
	55' 18''
	5' 32''/km
	219
	100

	83
	1.986
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	56' 53''
	5' 41''/km
	56' 05''
	5' 37''/km
	218
	82

	84
	1.987
	Francesca Romana Tiberti
	1967
	MF40
	56' 53''
	5' 41''/km
	56' 05''
	5' 37''/km
	217
	95

	85
	1.994
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	57' 03''
	5' 42''/km
	56' 11''
	5' 37''/km
	216
	95

	86
	2.016
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	57' 34''
	5' 45''/km
	56' 24''
	5' 38''/km
	215
	89

	87
	2.009
	Lara Ganz
	1984
	AF20
	57' 25''
	5' 45''/km
	56' 25''
	5' 39''/km
	214
	97

	88
	2.042
	Peter Testuzza
	1968
	MM40
	58' 04''
	5' 48''/km
	56' 59''
	5' 42''/km
	213
	88

	89
	2.089
	Riccardo Dal Foco
	1990
	AM20
	59' 44''
	5' 58''/km
	58' 39''
	5' 52''/km
	212
	97

	90
	2.075
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	59' 08''
	5' 55''/km
	58' 40''
	5' 52''/km
	211
	98

	91
	2.108
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	1h 00' 43''
	6' 04''/km
	59' 49''
	5' 59''/km
	210
	94

	92
	2.173
	Monica Maggi
	1958
	MF50
	1h 05' 59''
	6' 36''/km
	1h 05' 42''
	6' 34''/km
	209
	97

	93
	2.190
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 08' 58''
	6' 54''/km
	1h 07' 47''
	6' 47''/km
	208
	96

	94
	2.189
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 08' 58''
	6' 54''/km
	1h 07' 48''
	6' 47''/km
	207
	97

	95
	2.194
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 10' 12''
	7' 01''/km
	1h 08' 54''
	6' 53''/km
	206
	96

	96
	2.197
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 11' 13''
	7' 07''/km
	1h 10' 19''
	7' 02''/km
	205
	100
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AVVISI

Weekend Trail Running 
di Giuseppe Coccia, 03/01/2010
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Correre in un paesaggio di altri tempi, dove la mente e il corpo si fondono nel silenzio di una natura selvaggia presidiata da fortezze medievali dove si sono consumate epiche battaglie. 
Tutto questo lo potrete vivere in prima persona i giorni 30 e 31 gennaio 2010 a Rocca Calascio (AQ) in pieno Parco Nazionale del Gran Sasso Laga nella terra delle Baronie.
Il Week end Trail organizzato da Parks Trail è per sole 25 persone, saremo in compagnia dell'amico Dott. Marco Pagani che tra le svariate attività e pubblicazioni come ricercatore del CNR, annovera delle esperienze scientifiche legate allo sport come: Membro spedizione scientifica Piramide Everest-K2 CNR, Nepal Settembre - Ottobre 1994 Responsabile medico, scientifico e delle comunicazioni dal campo base della spedizione Chamoux Kangchenjunga, Nepal, Agosto - Ottobre 1995 Responsabile medico e organizzativo Team Valsesia, Race Across America (RAAM),USA, 2003 e 2006 Responsabile sicurezza e assistenza medica Toubkal Marathon, Marocco 2009 che ci parlerà di: Alimentazione negli sport di endurance, Ipossia e alta quota.
Questo è il programma di massima e relativi costi:
Sabato 30 Gennaio Ore 10.00 Arrivo a Rocca Calascio - "Rifugio della La Rocca"  
Ore 11.00 - 12.00 Allenamento (Foto a cura di Risk4Sport)   Ore 13.00 - 15.00             

Pranzo   Ore 15.30 - 17.00      

Escursione   Ore 18.00 -  20.00             

Incontro con Dott. Marco Pagani   Ore 20.30                         

Cena  Domenica 31 Gennaio   Ore 8.30                           

Colazione   Ore 9.30 – 10.30                

Allenamento (Foto a cura Risk4Sport)   Ore 13.00                           

Pranzo   Ore 16.00                           

I costi  comprendono :Pernotto, Colazione , Cena e Iscrizione Stage e servizio fotografico per cui il pranzo è a parte. Rifugio camerata 16 posti con 2 bagni e doccia  50Euro + 15 € Servizio Fotografico = 65 € Camera Doppia 70Euro + 15 € 

Servizio Fotografico = 85 €   Camera Tripla   65Euro  + 15 € Servizio Fotografico  = 80€ 
Camera  Quadrupla 60Euro  + 15 € Servizio Fotografico = 75 €    

Le iscrizioni sono aperte fino al 15 gennaio e comunque saranno chiuse al raggiungimento delle 25 prenotazioni. Per iscriversi occorre essere in possesso del certificato di idoneità sportiva (per chi svolgerà sedute di allenamento) e riempire il modulo di ISCRIZIONE ELETTRONICO Per rendere valida l’iscrizione occorre versare una caparra di 30 € tramite bonifico bancario IBAN : IT38 X 06060 40441 CC1040050536 intestato a ASD Parks Trail  causale Iscrizione Corri nel Paesaggio.

Bellissima la Mare e Monti di Sorrento...

di Gianfranco Novelli, 30/12/2009
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...un'occasione da non perdere, per una delle più belle mezze d'Italia!!
Anche quest’anno la Podistica Solidarietà organizza una trasferta per la prossima edizione della mezza maratona di Sorrento Mare e Monti del 7 febbraio 2010, prevista sulla distanza di km. 21,097 con partenza da Castellammare di Stabia - alle ore 9,00 e arrivo nel centro di Sorrento, dopo aver percorso la splendida cornice della penisola Sorrentina.
Quote: 12 € fino al 31.12.2009 – 15 € fino al 25.1.2010
La quota di partecipazione comprende - Pettorale di gara- Assicurazione e Assistenza medica- Ristori e spugnaggi lungo il percorso- Pacco gara- Noleggio del chip di cronometraggio- Medaglia di partecipazione per gli atleti classificati- Trasporto indumenti personali dalla partenza all’arrivo- Trasporto post gara dalla zona arrivo alla zona partenza (Circumvesuviana)
Chiusura delle iscrizioni 30 Gennaio 2010, qualora il numero massimo di 3000 iscritti non sia stato raggiunto prima. maggiori notizie su www.mediterraneoeventi.com
L’11^ edizione di quest'anno si svolgerà domenica 7 febbraio, quando gli atleti si ritroveranno nel “Villaggio Ospitalità MareMonti” alle Nuove Terme di Stabia, in attesa del via che sarà dato alle 9.00. 
La partenza avviene da Viale delle Terme (Nuove Terme di Stabia), stabilimento termale con le sue 28 sorgenti curative. L’arrivo è situato nel cuore della città di Sorrento, nel famoso Parco A. Lauro. 
La prima parte del percorso, pianeggiante, attraversa la città di Stabiae con il suo Lungomare, costeggiano il Porto, i Cantieri Navali e le famose Acque della Madonna. Tra il km 4 e il km 7 si può ammirare il Golfo di Napoli con il Vesuvio. Dal km 8 inizia una leggera salita fino alla città di Vico Equense. Dal 10 all’11 km si corre in discesa fino al Ponte di Seiano. Dall’11 si affronta una leggera salita fino a Punta Scutolo, dove gli atleti dovranno risparmiare le proprie energie, raggiunto il 13 km inizia un percorso scorrevole con zone di discesa e zone piatte fino al 21 km. 
Si attraversa la città di Meta, di Piano di Sorrento e Sant’Agnello dove si può ammirare, da una parte i giardini e dall’altra il mare, fino a Sorrento, transitando per la Piazza Torquato Tasso e l’arrivo in Piazza Angelina Lauro.
Tempi limite- Tempo massimo al 10 km: 1 ora- Tempo massimo al 15 km: 1, 30 ora- Tempo massimo arrivo: 2,10 ora
N.B. dopo questi tempi l’organizzazione non sarà più in grado di garantire la completa chiusura del percorso di gara.
Il nostro soggiorno è previsto presso l’Hotel Mignon Meublè di Sorrento tel. 081-8073824, per i prezzi consultare l’AREA RISERVATA – COMMENTI – per prenotazioni rivolgersi a gianfranco.novelli@alice.it Per maggiori notizie sull’Hotel Mignon Meublè Sorrento - Italy Direct line 081-8073824 - info@sorrentohotelmignon.com –

www.sorrentohotelmignon.com 

L’Hotel Mignon Meublè è situato nel cuore del centro storico di Sorrento nei pressi della Cattedrale e delle antiche mura della città. Dotato di 24 camere ampie e tranquille, accessoriate con tutti i comfort, l’Hotel Mignon Meublè è il luogo di soggiorno ideale per quanti scelgano Sorrento non solo come meta, ma come punto di partenza per escursioni turistiche nelle incantevoli località che circondano la costiera.
L’albergo mette a disposizione dei propri ospiti un numero limitato di posti auto; in caso di riempimento è disponibile a 50mt un’area parcheggio a pagamento.
L’Hotel è situato in Via Sersale, nel cuore del centro storico di Sorrento, nei pressi del Corso Italia, a pochi passi dalla piazza principale.
Nelle tariffe sono compresi la prima colazione, tasse e servizio, quote da pagare direttamente all’albergatore. - Naturalmente nel prezzo non è inclusa l'iscrizione alla gara.
Comunicateci al più presto la vostra adesione specificando il numero di adulti e bambini che intendete prenotare.
Programma della trasferta
Sabato 6 febbraio arrivo a Sorrento individuale 
ore 9,00 – Piazza Angelina Lauro, Sorrento Apertura Villaggio Expò MareMonti
ore 9,00/21,00 - Consegna pettorali, chip e pacco gara
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ore 13,00 - pranzo o snack atleti Podistica a pagamento in locale da decidere (facoltativo)
segue visita della cittadina tutti insieme 
ore 15,30 – Piazza Angelina Lauro, Sorrento - Atletica Futura in Piazza, gara riservata ai ragazzi dei Distretti Scolastici 38 e 39 - ore 18,30 – Premiazioni Atletica futura in Piazza - ore 20,00 – cena atleti Podistica a pagamento locale da decidere (facoltativo)
Domenica 7 Febbraio:
ore 7,00 – Raduno atleti MareMonti a Castellammare di Stabia, Nuove Terme da raggiungere con mezzi propri - ore 9,00 – Partenza della MareMonti 10ª edizione - ore 10,03 – Arrivo della MareMonti 10ª edizione, Piazza Angelina Lauro, Sorrento ore 11,30 – Premiazione
ore 13,00 – pranzo atleti podistica a pagamento (locale da decidere)

ritorno a Roma. - Arrivederci a Sorrento!!
Il 1° Trail a Tivoli... come non partecipare!

di Massimiliano Rossini, 10/02/2009

[image: image39.png]


 Tivoli il Castello della Rocca Pia

A voi popolo del trail, a voi che portate le canotte orange tra sentieri di montagna e salite rocciose… a voi che siete stati capaci di formare un Gruppo Trail all'interno della Podistica Solidarietà, ma mi rivolgo anche ai tanti Runners Tiburtini che hanno fatto di Tivoli una mecca del podismo, a chi spiana la Via di Pomata tutti i giorni.. a tutti voi rivolgo il mio appello.
In questi giorni a Tivoli c’e’ una grossa novità, si sentono gli echi fin su nella Marsica; ebbene stiamo organizzando la Prima Gara Trail nella storia della Podistica, un evento straordinario anche per l’intera Città di Tivoli.
La macchina organizzativa è gia partita, sono già stati richiesti i permessi, abbiamo già fatto diverse riunioni, abbiamo richiesto contributi, già molte associazioni come il C.A.I., il Dopolavoro Ferroviario di Tivoli hanno dato la loro disponibilità ad aiutarci per la buona riuscita dell’evento.
Ma soprattutto c’e bisogno del vostro aiuto, del vostro impegno e delle vostre idee orange, delle vostre conoscenze, della vostra esperienza ”c’è da riempire un pacco gara!!”.
Per dare lustro e importanza al nostro Trail Orange, bisogna trovare uno sponsor tecnico che possa darci materiale per il pacco ricordo e i premi, occorre fare un’assicurazione contro danni a terzi, e partecipare alla gara numerosi.
Sono tutti impegni e compiti che non richiedono una presenza fisica a Tivoli, basta una telefonata per contattare uno sponsor, un amico, un’altra società, cosi facendo si pubblicizza la gara e si può trovare del materiale e dei contributi utili per il buon esito dell'evento.
Abbiamo già, neanche a dirlo, l’impegno del Presidente e dei soliti Gianfranco Novelli e Danilo santoponte, che ringrazio, ma per colorare di orange questo nostro trail, per emozionarci insieme c'è bisogno della passione, della volontà e del contributo di tutti voi, vi aspetto numerosi, per le adesioni alla fase organizzativi cliccate qui podistica.solidarieta@virgilio.it e scrivete.
Per iscrivervi andate nell'AREA RISERVATA e cliccate su MI VOGLIO ISCRIVERE ALLA GARA. Un grande abbraccio orange a tutti Massimiliano Rossini
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E' già tempo di Roma Ostia!!!

di Giuseppe Coccia, 21/10/2009

La partenza dell'edizione 2009 [image: image42.jpg]



E’ infatti arrivato il momento di iscriversi alla gara prevista per il 28 febbraio 2010, fino al 29 Ottobre 2009 la quota di iscrizione è fissata in 18,00 euro, affrettatevi dunque resta poco tempo per poter usufruire della quota di iscrizione a prezzo più basso, ricordatevi anche di prenotare il bus per il ritorno da Ostia, quest’anno a tutti coloro che lo prenoteranno e che pagheranno 5 euro verrà rilasciato un biglietto senza il quale non si potrà salire sul bus.
Come al solito noi ci vedremo molto presto sotto il Fungo dell’Eur per la foto di rito e per depositare le borse sugli autobus (coloro che lo avranno prenotato), seguiranno istruzioni sul loro utilizzo e sul ritrovo.
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 Giuseppe Foglietta
Ricordatevi di corrispondere alla Podistica Solidarietà i relativi importi al più presto perché i soldi per iscrivere la prima tranche di circa 150 atleti (lo scorso anno 252 atleti della Podistica tagliarono il traguardo ottenendo il 2° posto in classifica) verranno appunto anticipati dalla nostra società.
Di seguito le altre quote con relative scadenze: 
Dal 1 Dicembre 2009 al 18 Gennaio 2010 € 25,00
Dal 19 Gennaio 2001 al 01 Febbraio 2010 € 30,00 
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Altra informazione molto importante. All’interno della Roma Ostia la CNA di Roma con la collaborazione tecnica del Gruppo Sportivo Bancari Romani, indice ed organizza l' 8° CAMPIONATO ITALIANO IMPRENDITORI DI MEZZA MARATONA. 
La gara verrà disputata nell’ambito della 36^ Edizione della Romaostia Half Marathon che si terrà il 28 Febbraio 2009 
Anche nel 2010 la Romaostia sarà Campionato Italiano Imprenditori di Mezza Maratona.  
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 Marco Buglielli
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Per partecipare al Campionato Imprenditori dovrete comunicarcelo e compilare un’autocertificazione nella quale dichiarate di essere: titolari o soci d’impresa; dirigenti di azienda o associazione imprenditoriale; coadiuvanti di un’impresa familiare del settore Artigianato – Collaboratori professionali Turismo – Commercio Agricoltura Industria – Servizi
Parteciperete così al Campionato Italiano Imprenditori di Mezza Maratona, riceverete un gadget e parteciperete alla speciale classifica del vostro settore. 
Un po’ di storia della mezza maratona più partecipata d’Italia. La Roma Ostia è nata il 31 marzo del 1974, allora la distanza da percorrere era di 28 chilometri, e gli atleti classificati 313! Oggi, giunta alla Trentaquattresima Edizione, è una delle gare più longeve della nostra penisola, ed è la più partecipata dagli atleti italiani.
La distanza è quella classica della mezza maratona ( Km 21,097 ) ed il percorso, perlopiù pianeggiante e molto veloce, l'ha resa una gara amata dai podisti, che spesso qui, percorrendo la via che porta dalla Capitale al mare, hanno realizzato il loro record personale. 

Una lista infinita di nomi e di volti hanno contribuito a fare la storia della Roma Ostia. Da Umberto Risi, vincitore della prima edizione, a Marco Marchei ( che ha trionfato nell'edizione del 1979 e del 1980 ), da Steve Jones nel 1985 primatista del mondo di Maratona a Robert Cheruyot che detiene il record della gara con 60.06; infine il Campione Olimpico in carica Stefano Baldini, vincitore nell'edizione del 1997 e terzo classificato lo scorso anno, sei mesi prima dello splendido trionfo ad Atene, dietro a Paul Kirui recente campione mondiale di mezza maratona a New Delhi. Fra le donne il record della gara è di Gloria Marconi con il suo 69.27 ottenuto nell'edizione 2003.
Ma l'anima autentica della Roma Ostia pulsa da sempre nel cuore degli amatori. Con i suoi oltre 10.000 iscritti e 8.000 classificati nell'edizione del 2009, rappresenta la gara in assoluto più partecipata dagli atleti della nostra penisola.
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 Gigliola Conti

Il percorso è vario, con lievi saliscendi, molto veloce. 

Si parte dal Palazzo dello Sport e si percorre tutta la via Cristoforo Colombo per km 17,200, si entra sul Lungomare per km 1,800 in andata e km 1,800 in ritorno fino al traguardo (La Rotonda). Km 10: tempo massimo - 1h 30' Km 15: tempo massimo - 2h 15' Arrivo: tempo massimo - 3h 00
N. B.: Dopo questi tempi l'organizzazione non sarà più in grado di garantire la completa chiusura del percorso di gara.
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E questo il programma della gara 

08.00 - Ritrovo dei concorrenti alla partenza, Palalottomatica( Roma Eur )
08.30 - Termine ultimo per la consegna delle borse personali
09.00 - Termine ultimo per entrare all'interno delle griglie di partenza
09.23 - Partenza della gara riservata agli atleti diversamente abili
09:25 - Partenza Prima Onda 
09:3 - Partenza Seconda Onda 
09:40 - Partenza Terza Onda
10.15 - Primi arrivi
10.45 - Inizio della cerimonia di premiazione
11.00 - Ritiro premi in denaro e materiale sportivo
12.30 - Scadenza del tempo massimo di 3h 00'
12.30 - Partenza Navette 
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 Fabio Apolloni 
Pensiamo di avervi detto tutto quanto necessario, leggete l’avviso un po’ alla volta vista la lunghezza ma leggetelo tutto per evitare sorprese e problemi dell’ultimo momento.

NOTIZIE

Eppur si paga!!!!

di Giuseppe Biafora, 04/11/2009
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 Pasquale Giannattasio

Riceviamo, e purtroppo dobbiamo pubblicare, il seguente comunicato del Comitato Regionale del Lazio: Il Consiglio Regionale FIDAL del Lazio, nella riunione del 5/10/2009, ha approvato le tariffe 2010 per l’accesso ai campi gestiti dal CRL, che risultano così definite:
ABBONAMENTO ANNUALE (1 Gennaio – 31 Dicembre 2010)
Tesserati FIDAL ESO/RAG/CAD/ALL/JUN* 1991 – 2004) € 30,00
PRO/SEN* (1990 e prec.) € 50,00
AMA/MAS (1987 e prec.) € 50,00
Tesserati altre Federazioni € 100,00
Tesserati EPS Equiparati ai tesserati e alle categorie FIDAL in base all’età
*I primi 10 atleti delle graduatorie regionali 2009 per ciascuna categoria avranno la tessera gratuita
A partire dal 2 Gennaio 2010, quindi, per entrare al Paolo Rosi http://it.wikipedia.org/wiki/Paolo_Rosi) e al Pasquale Giannattasio (Ostia, http://it.wikipedia.org/wiki/Pasquale_Giannattasio) sarà necessaria una apposita tessera, in mancanza della quale l’ingresso non sarà consentito. 
Dal prossimo 19 Ottobre il Comitato Regionale inizierà ad emettere le tessere. Coloro che fossero interessati già da ora a richiederle dovranno fornire, oltre ad una foto-tessera in formato cartaceo, i seguenti dati: cognome e nome· categoria· Società e/o Federazione o EPS.
Le Società potranno presentare elenchi cumulativi dei propri tesserati (atleti, tecnici, dirigenti, medici e parasanitari) per i quali richiedono la tessera 2010, sempre insieme alle relative fotografie. Il pagamento potrà avvenire al momento del ritiro delle tessere.
Riprodotto il comunicato permettetemi una domanda: e perché? Non è una bella notizia non tanto per podisti di lunga distanza come noi, ma per gli amanti della pista e per i giovani.
Si sente parlare a volte delle scarse fortune dell’atletica italiana, ecco, questo provvedimento è un serio contributo a risollevarne le sorti.
Sentitamente ringraziamo.

L'Unione fa la forza!!

di Giuseppe Coccia, 24/11/2009
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 e Luana Lucchetti (foto di Patrizia De Castro)

Scritto da Marco Raffaelli - Redazione Podisti.Net 
A Roma, l'Associazione Culturale Walter  Tobagi con il patrocinio morale della Regione Lazio e del Municipio IV° Roma Montesacro e la collaborazione tecnica dell'A.S.D. Cat Sport e dell'A.S.D. Podistica Solidarietà, ha organizzato il 1° Trofeo Podistico Walter Tobagi, gara podistica su strada sulla distanza di 9,5 km.
Il ricavato della manifestazione è stato interamente donato al reparto di Endocrinologia 33 ONLUS - Ospedale Bambin Gesù, Presidente Prof.ssa Laura De Marinis, docente dell’Università Cattolica A. Gemelli.
In una giornata con molte gare in calendario tra Roma e provincia, il Trofeo Podistico Walter Tobagi ha visto alla partenza circa 260 atleti, su un circuito cittadino da ripetere due volte.
La zona dove si è svolta la gara è il IV° Municipio di Roma, un quartiere di 200.000 abitanti, da tempo assediato da traffico e lavori per opere pubbliche che dovranno dare respiro ai cittadini.
Da sottolineare il bel passaggio del tracciato nel Parco delle Valli, un'area verde restituita ai cittadini riqualificata negli ultimi anni. Chiusura al traffico del percorso su strada e un ottimo ristoro all'arrivo sono stati apprezzati da tutti gli atleti.
Pino Coccia (Podistica Solidarietà) e Samuele Di Giammartino (Cat Sport) hanno messo in campo tutta la loro esperienza di presidenti e organizzatori, l'esempio di come si possa lavorare insieme, oltre ogni rivalità sportiva, portando lo sport nei quartieri, farlo diventare un testimone di principi fondanti, coniugando l'impegno sportivo e il sostegno a chi non ha voce.
Il podio femminile 1 KEPA EVA RCF 0.35.34 - 2 FIORI CHIARA G.S. GABBI 0.38.50 - 3 PIACENTINI FRANCESCA ASD VILLA ADA 0.39.47 

Il podio maschile 1 CALCATERRA GIORGIO RUNNING CLUB FUTURA 0.30.48 - 2 PIFERI SIMONE ROMA 83 0.30.55 - 3 POLLASTRINI PAOLO G.S. PETER PAN 0.31.12

A margine di una gara

di Giuseppe Biafora, 28/11/2009
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 Corri al Tiburtino

In occasione di una gara capita di essere involontari spettatori di gustosi ed allegri cammei.
Mi è capitato già due volte nel pre-gara di Corri al Tiburtino. Due anni fa era freddo, ma proprio freddo.“Ma nun ce l’avete ‘na casa?” sentii mormorare ad un signore anziano intabarrato. L’altra domenica, invece, la scena ha sfiorato la tenerezza.
Un uomo, secondo me oltre i 75, mi ha fermato in mezzo al via vai del riscaldamento chiedendo:“Ma non avete un punto di riferimento, di aggregazione?” Questo mi ci vuole prendere, ho pensato, e perciò ho rilanciato: “In che senso?” “Vedo che c’è chi corre da una parte, chi da un’altra, chi in una strada e chi in un’altra, ma non ci dovrebbe essere una direzione unica?” Porca miseria, parlava sul serio.
Insomma c’è anche il rischio che passiamo per matti, perciò con pazienza gli ho spiegato il senso di quell’agitarsi senza meta.

A Roma il Training Camp

di Rinaldo Ceccotti, 19/12/2009
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Con inizio da Venerdi 22 gennaio e fino a domenica 24 la nostra sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 ha l'onore di ospitare il Training Camp Roma condotto da Fulvio Massini e dai suoi collaboratori che seguiranno costantemente tutti i partecipanti occupandosi della tecnica di corsa durante gli allenamenti che saranno programmati in relazione alle capacità di ognuno.
Il Training comprenderà dibattiti sugli aspetti fondamentali dello stretching, della tonificazione, dell’atteggiamento mentale e di tutto ciò che fa parte del mondo podistico e valutazioni delle caratteristiche personali con test adeguati.
SOCIETA’
Requisiti minimi e obblighi.. per l'ammissione...

di Attilio Di Donato, 09/12/2009 
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Con il nuovo anno sono state introdotti alcuni nuovi requisiti per poter essere iscritti alla Podistica Solidarietà.
Oltre al certificato medico sportivo e al pagamento della quota Fidal, per poter aderire al nostro gruppo bisogna essere in possesso dei seguenti documenti, prodotti tutti in carta da bollo riciclata da 50 centesimi:
· 1° Documento: Certificato medico veterinario umoristico.
Sia che vi sentiate lepri, lumache, tartarughe o correte da cani, avete senz’altro bisogno di questo certificato. Lo rilascia il sottoscritto, l’unica persona in Italia ad aver frequentato e superato il corso di veterinario sportivo.
Per ottenere questo documento potete venire a trovarmi nel mio studio aperto in via della Scrofa tutti i giorni dalle 17.00 alle 16.55 e vi faro’ fare le prove per ottenere il rilascio di questo certificato. 
La prima prova consiste in un elettrocardiogramma senza sforzo, praticamente se siete venuti da me vuol dire che state bene. 
La seconda prova consiste in una spirometria senza spreco di fiato, ossia dovete soffiare dentro a dei palloncini che una volta gonfiati verranno venduti la domenica della gara a 1 euro l’uno. Il ricavato andrà in beneficenza.
Un ultima cosa: per chi si sente lepre, lumaca o tartaruga non ci sono problemi. Per chi corre da cani invece dovrà ricordarsi di tenere sempre accesi i fari abbaianti, altrimenti sono dolori de panza.
· 2° Documento: Obbligo di adesione alla FUPS (Federazione Umoristi Podisti e Solidali).
Si tratta di un modulo da riempire in cui dichiarate di non arrabbiarvi piu’ di tanto se ogni tanto sarete presi in giro dal sottoscritto che vi stuzzicherà a livello di battute scherzose, anche perché il presidente non ce la fa piu’ ad essere perseguitato dal sottoscritto e ha bisogno di qualcuno che gli dia il cambio.
Oltre a questi due importantissimi documenti abbiamo introdotto alcuni obblighi.
1° Obbligo
Obbligo di partecipazione alla seguente gara annuale “corri senza motivo”.
E’ una gara che si corre il giorno di Santo Stefano per le strade di Roma. Il motivo per cui si svolge è che siamo stanchi dia aver corso tutto l’anno per Tizio e per Caio e vogliamo correre per un giorno solo per il gusto di farlo. 
La quota di partecipazione a questa gara è di 5 euro. Non esiste pacco gara. Alla fine della gara i 5 euri vi verranno restituiti ma non saranno gli stessi, sono con numero di serie diverso, praticamente i 5 euri di Tizio sono andati nelle mani di Caio e viceversa. 
E’ un motivo come un altro per far girare un po’ di soldi, altrimenti non si capisce il vero motivo. Eventualmente chiedetelo al Presidente, che ne so io?
2° Obbligo
Non agitarsi mai prima dell’uso.
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Per qualsiasi ragione non dovete mai perdere la calma, ogni tanto qualche errore si commette, gestire un numero cosi’ elevato di personcine non è facile e se qualche volta nel pacco gara non trovate quel depliant tanto atteso non arrabbiatevi, magari la volta successiva ne troverete due.
3° e ultimo obbligo (forse il piu’ importante)
Non avere pregiudizi nei confronti delle personcine senza capelli come il presidente: anche loro hanno diritto ad una vita normale. Quando li incontriamo facciamo finta di aver visto una persona appena uscita dalla piscina che si è dimenticato di togliersi la cuffia color pelle dalla testa.
Questi sono i documenti da presentare e gli obblighi da rispettare per poter entrare a far parte del nostro gruppo anche per il prossimo anno. 
Eventuali altre regole verranno elaborate man mano che nascerà l’esigenza.
Ciao a tutti. Attilio.
PSss 
spero di essere riuscito a farvi sor ridere!!
Un regalo per tutti voi...

di Tiziana Colamonico, 14/12/2009
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Nell'augurare Buon Natale a tutti gli Amici Orange 
dedico loro il mio premio letterario ottenuto con "La Marea", il mio breve 
racconto, iscritto in sei cartelle, per esigenze didattiche, premiato a Napoli 
nell'ambito di un concorso letterario.
Con affetto 
Tiziana Colamonico Mensorio
Uomo libero, sempre tu amerai il mare!

Il mare è il tuo specchio;

tu miri, nello svolgersi infinito delle sue onde, la tua anima.

Il tuo spirito non è abisso meno amaro. 

Baudelaire – I Fiori del male

“L’Uomo e il mare”  

LA MAREA

Quel venerdì mattina del 13 gennaio 1992, Anita si svegliò prima del solito, si vestì in fretta, salutò con un rapido bacio la madre e la sorella che ancora dormivano e si avviò con passo deciso verso la breve stradina dei binari che conduceva alla stazione di Cantù, piccolo paesino alla falde del Vesuvio.   

Da due mesi erano iniziati i corsi universitari per le matricole iscritte alla facoltà di giurisprudenza e da allora Anita percorreva abitualmente quel tratto di strada. Alle 7.20 in punto passava il treno che l’avrebbe portata alla stazione di Napoli e di lì, poi, avrebbe proseguito per la facoltà di giurisprudenza. 

Ma quella mattina Anita non incontrò i suoi amici al corso. 

Arrivata alla facoltà di giurisprudenza, imboccò via di Mezzocannone. Il cuore le batteva forte, la sua mente contava il numero dei passi fatti, i suoi occhi fissavano i piedi. Non doveva assolutamente pensare dove stava andando, da chi stava andando. Sarebbe bastata una qualsiasi riflessione e il suo corpo si sarebbe fermato, l’emozione avrebbe sconfitto il coraggio di quella mattina. 

Giunta in piazza S.Domenico Maggiore, proseguì lungo la stretta stradina che portava al Policlinico I .Guardò l’orologio. Le 8.00 in punto. “Sono in ritardo” pensò. A quell’ora iniziava la lezione di anatomia. Avanzò il passo, smise di contare. Chiese ad un passante dove si trovasse l’obitorio. Era lì che si tenevano i corsi di anatomia. 

Quel luogo da colori scuri e dall’aria pesante acuiva la sua ansia. Ma un sentimento forte, determinato incoraggiava i suoi passi e Anita si lasciò attrarre da quell’ istintivo impulso dell’animo. 

Non pensava in quel momento a cosa avrebbe fatto, a cosa avrebbe detto. Sapeva solo che era giusto, che doveva farlo per lei stessa, che nessun altro avrebbe potuto infrangere quel muro per lei. 

Erano oramai trascorsi 18 anni da quel giorno. 

Dopo pochi minuti arrivò trafelata in aula. Chiese ad uno studente seduto in prima fila del Professor Forese. “Non è ancora arrivato” le fu risposto “stamane è in ritardo”.
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Anita si guardò intorno. In aula tutti gli studenti erano già seduti ai loro posti e si intrattenevano in discorsi vari. Cercò con gli occhi un banco vuoto, si avviò verso il centro dell’aula, ne vide uno nella seconda fila a sinistra. Si guardò intorno smarrita. Non conosceva nessuno, ma ebbe appena il tempo di sistemare la borsa ed ecco che un ragazzotto bruno, dallo sguardo volpino le chiese: 

“E’la prima volta che vieni? Non ti ho mai visto” Anita annuì col capo. 

Non era iscritta alla facoltà di medicina ed era totalmente impreparata circa i corsi e le materie. Cercò istintivamente di troncare l’imbarazzante conversazione. Si mise a guardare il soffitto, poi schivò il suo sguardo prendendo una rivista che era in borsa. Ma il ragazzotto dai penetranti occhi neri continuò disinvoltamente. 

“Come ti chiami?” Il cuore di Anita iniziò a battere forte. Quella semplicissima domanda la buttò in uno stato confusionale. Nessuno doveva sapere lei chi fosse, perché era lì quella mattina. Temeva che qualsiasi cosa dicesse svelasse la sue intenzioni. Si asciugò furtivamente la bocca col fazzoletto, come se volesse impedire alle parole di uscire e farfugliò il primo nome che le venne in mente “Ines” rispose.

“Ciao, Matteo. Piacere di conoscerti” proseguì il ragazzo bruno. 

Ma Anita prontamente rivolse lo sguardo alle pagine della rivista, fingendo di mostrarsi estremamente interessata alla lettura. Un girandola di pensieri affastellò la sua mente. Sentì il sangue affluirle alla testa e le gote divenire improvvisamente calde. 

“Capirà ogni cosa” pensò “Come farò a giustificare la mia presenza?” Ma la sua era stata una decisione improvvisa. Non aveva detto nulla a casa. Era uscita come tutte le mattine alla stessa ora dicendo che sarebbe andata all’Università. 

In tutti quegli anni mai una parola. La sua natura riservata aveva scelto il silenzio finche quella mattina aveva maturato dentro di sé uno scatto interiore, uno slancio verso la ricerca da sempre sottaciuta. 

I suoi pensieri furono bruscamente interrotti dalla voce dell’aulare che comunicava agli studenti di fare silenzio in attesa di un assistente del Professore Forese che, per un impedimento improvviso, era impossibilitato ad andare. 

Un vociare di insofferenza serpeggiò nell’aula. 

“Non è possibile” pensò Anita “E’ stato tutto inutile” 

Gli occhi le si velarono di lacrime. Si guardò intorno. Gli altri ragazzi ridevano, scherzavano, si divertivano. Nessuno poteva immaginare il turbinìo di emozioni che assaliva il suo animo. Neppure il ragazzotto dagli occhi neri.

Pensò di andare via, sarebbe tornata alla facoltà di giurisprudenza. Ma il suo corpo non si mosse da quel banco. Era lì oramai e decise di rimanere fino alla fine. 

Guardò fuori dalla finestra. Il cielo era limpido nonostante il freddo pungente. Provò un’inebriante sensazione di libertà. Avrebbe voluto aprire quella finestra, divenire gabbiano e abbracciare tra le sue ali l’immenso. 

La porta si aprì velocemente. Entrò un uomo alto, dalla bella figura slanciata, i capelli corti e brizzolati, l’andatura svelta. Indossava un completo blu vivacizzato da un’ elegante cravatta di seta gialla. Si avviò verso la cattedra, vi posò i libri che portava con sé, si rivolse ai ragazzi: 

“Fate silenzio” ammonì con voce imperiosa “sono molto in ritardo, stamane non sarei dovuto venire per un imprevisto ma, una forza prepotente mi ha spinto a venire qui, in quest’aula!”

“Una forza prepotente l’aveva spinto ad andare lì, quella mattina” ripeté Anita nella sua mente. Sentì il suo corpo pietrificarsi, ogni movimento, ogni parola, ogni gesto si rifletteva in quell uomo. 

Ripeté tra sé, a voce bassa, senza farsi sentire dal ragazzotto dagli occhi neri : “mio padre”.

Dopo diciotto anni, per la prima volta nella sua vita Anita vedeva suo padre ma in realtà vedeva se stessa in quell uomo. 

“Non posso avere una figlia ora. La mia carriera professionale e soprattutto politica è agli inizi, devo arrivare ai vertici, è questo il mio unico obiettivo”. Così il padre era andato via, lasciando lei e sua madre senza più tornare. 

Dopo qualche anno lui, oramai medico e politico di fama, sposava un’altra donna aveva altri figli ed anche sua madre aveva oramai un’altra vita, un matrimonio, una seconda figlia. 

Ma Anita aveva bisogno di conoscere suo padre e con lui quella parte di se stessa che le era ignota. 

Fino all’età scolastica non sapeva neppure che in una famiglia ci fosse pure un padre. Era cresciuta circondata dall’affetto dei nonni, degli zii ma la parola “papà” le era sconosciuta. 

Poi le amiche di classe, i temi della maestra le fecero scoprire una realtà nuova, verso cui provava istintivamente inquietudine. “Dov’era suo padre? Perché non andava a prenderla all’uscita di scuola?” 
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 “Perché è impegnato in importanti conferenze internazionali” raccontava alle sue amiche curiose “ e poi c’è il nonno con Rocky il mio bellissimo cane, non importa se mio padre non ha tempo”. La bugia le consentiva di sentirsi uguale alla altre bambine, di poter sognare ed anche aspettare il ritorno di suo padre. 

All’età di quattordici anni, però, Anita smise di aspettare. Sua madre si era sposata da due anni, era nata la piccola Clara. 

“Mio padre è morto” disse quindi agli amici del ginnasio. Era così che lei s’imponeva di sentire nel suo cuore preferendo oramai il silenzio. Sapeva che anche la stessa madre non le avrebbe potuto dare alcuna risposta. Quindi era inutile chiedere a chi risposte non poteva dare. Così lei pensava.

Nel frattempo era iniziata la lezione. La voce di lui era alterata, si mostrava molto agitato nei movimenti. Furtivamente posò lo sguardo sulla sua persona. 

“Penserà che sono una nuova studentessa” rifletté Anita”. “Eppure non mi ha mai visto…che stupida sono! Siamo lo specchio l’una dell’altra. Ha capito ogni cosa. Lo fermerò appena uscirà dall’aula, gli chiederò di parlargli”.

Alle 9.00 in punto la lezione finì. Suo padre sgattaiolò velocemente fuori dall’aula. Anita prontamente lo seguì districandosi tra gli altri ragazzi che contemporaneamente si avviavano verso l’uscita per seguire altri corsi.

“professore, professor Forese si fermi per favore!” gridò Anita mentre riusciva a raggiungerlo. Nel frattempo si era avvicinato il professor Montego. In un impercettibile movimento Anita fermò suo padre col braccio, lo guardò fisso negli occhi, con voce ansimante proseguì “professore, sono una sua studentessa, la prego, mi conceda un minuto debbo parlarle”. 

Lui la fissò con inquietudine, poi, nervosamente rispose che aveva fretta, doveva andar via subito. 

“Può parlare con il mio assistente. Il Professor Montego, lui poi mi riferirà ogni cosa. Non si preoccupi stia tranquilla ma ora per lei non ho tempo”. 

Anita si sentì inizialmente frastornata, perse il controllo della situazione ma non il suo coraggio. Oramai era certa che suo padre aveva capito ogni cosa. Gli strinse forte il braccio, lo implorò con lo sguardo di fermarsi, poi, aggiunse, con voce bassa ma decisa “ Ma io devo parlare personalmente con lei, si fermi per favore…” nel pronunciare queste ultime parole le mani istintivamente le tremarono, gli occhi le si velarono di lacrime. Ma lui si divincolò con energia, si diresse verso le scale, apri la porta del corridoio. Lei gli corse dietro “ Sono tua figliaaaa…” gridò Anita  “Non puoi scappare così”. 

Raggiunse le scale anche lei, sotto gli sguardi sorpresi e curiosi degli altri studenti. Afferrò la porta che il padre cercava di chiudere dietro di sé, sentì i muscoli delle braccia irrigidirsi, lottò con tutte le sue forze contro quella porta ma appena suo padre la lasciò per correr via lei cadde all’indietro, scivolò a terra battendo la testa contro il marmo di una statua. Sentì un dolore acuto alla testa, poi il sangue rigarle le guance. Provò uno stordimento dovuto dall’urto violento e allo stato confusionale. Non capì bene in quel momento cosa le stesse accadendo. Forse perse il sensi o forse volle abbandonarsi con la mente in un luogo lontano da quella porta. L’unica cosa che ricordava erano le parole di un medico che aveva visto ogni cosa e nel frattempo l’aveva soccorsa insieme ad uno studente :

“stai tranquilla, bevi un po’ d’acqua, ora passa ogni cosa. Come ti chiami?”

“…ma cosa è successo? Che male alla testa. Voglio andare a casa mia”

Dopo qualche giorno Anita decise di scrivere una lettera a suo padre. Poche righe scritte di getto ma che racchiudevano con intensità tutto ciò che aveva nel cuore. 

“Professor For…ma no, cosa scrivo? papà… (è strano ma è così…)

l’altra mattina volevo solo salutarti, vederti, incontrarti…incontrarmi. Una parte di me, quella razionale, si è costretta a dimenticarti nel corso di tutti questi anni, un’altra, quella emozionale ti ha cercato, rincorso, voluto. Speravo ti fermassi, almeno solo per un attimo a chiedermi come stavo, cosa facevo. Ed invece non mi hai dato il tempo di dirti né di dirmi alcunché…sì, perché parlarti è parlare ad una parte di me, è un conoscere una radice di questo mio albero. Non lasciarmi con tutti questi perché nella testa che ora ha pure quattro punti per la caduta dell’altro giorno in ospedale ma tu questo non lo sai…scusami è una battuta per sdrammatizzare la botta sia fisica che morale. Rispondimi almeno una volta. E’importante per me. 

Anita portò personalmente la lettera al portiere di casa del padre. 

“Stia tranquilla signorina. Oggi il Professore è a Roma. Lo vedrò domani mattina e gli consegnerò personalmente la busta.”

Il diciannove maggio 1993, Anita entrava per la prima volta in un’aula di tribunale accompagnata dal suo avvocato. 

“E’lei la signorina Anita Scalabrì? le chiese il giudice. 

“Si”

“E’qui per il riconoscimento giudiziale di paternità?”

“Si”

[image: image59.png]


Iniziava quel giorno per Anita una lunga battaglia per la difesa del suo diritto al nome, ma in realtà iniziava una lunga ricerca di sé. Suo padre non aveva risposto a quella lettera. 

In quell’aula di tribunale, quel giorno, c’era una ragazza dallo sguardo inquieto ma dalla voce ferma con indosso un impermeabile lungo, accollato nonostante la primavera inoltrata, un impermeabile che non avrebbe più tolto e che nessuno avrebbe mai visto ma sul quale avrebbe cercato di far scivolare le amarezze e le delusioni della vita, anche quella di non poter più rivedere suo padre. 

Tre anni dopo, in quella torrida estate del 1996 lui l’avrebbe finalmente cercata ma lei non poteva saperlo. 

Gli eventi si rincorrevano impetuosi, i loro destini viaggiavano lungo rette parallele. Erano onde di un’unica marea che si lambivano le une con le altre in un impercettibile sfioramento senza mai toccarsi. 

Lei era in Francia mentre in Italia, il tumultuoso cambiamento politico, portava alla caduta della prima Repubblica. Leggeva le notizie dai giornali, continuava a chiedere di lui, ma nessuno le poteva dire cosa stesse realmente accadendo. Solo il suo cuore e il suo istinto leggevano e avvertivano gli imminenti fatti che dalla politica avrebbero travolto la sua stessa vita..

Tangentopoli si ribellava al sistema e lui, che era diventato il vertice di quel sistema, come anni prima aveva fortemente voluto, era ora costretto a partire per la Grecia per poi rientrare in Italia solo per decidere di lasciarsi morire.

Il corpo di lui era tra le onde del mare mentre la marea lo trascinava a riva…gli occhi di lei, tristi e inquieti, miravano, oltre il finestrino dell’Air France di rientro in Italia, lo svolgersi infinito di quelle onde e in esse la sua anima. 

In quel momento Anita, mentre le lacrime le rigavano le gote accaldate, non sapeva ancora che la vita, alcuni anni dopo,proprio sulla scia di quella marea che aveva lambito i loro destini, le avrebbe regalato la possibilità di conoscere suo padre e quella parte di sé a lui legata, di amare la sua memoria e di avere finalmente la risposta a quelle domande che per tanti anni l’avevano accompagnata. 

A mio padre 










Tiziana Colamonico Mensorio     

Cena sociale.. Che gara ragazzi!

di Marziale Feudale, 17/12/2009 
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I Vincitori: Giovanni Golvelli, Patrizia Santarelli, Lisa Magnago e Fabrizio Terrinoni (foto di Patrizia De Castro)

Bellissima gara quella di ieri in notturna, in uno dei punti più noti della Capitale. 
Come tutte le altre gare, ci siamo ritrovati quasi puntuali al tavolo delle iscrizioni ma, siccome tutte le formalità di prenotazione erano già state completate nei giorni precedenti, siamo subito partiti a ritmo ben sostenuto.
Non c’è stato bisogno di pre-riscaldamento, l’abbiamo fatto lungo il precorso. D’altra parte l’atmosfera era già al punto giusto per cui siamo giunti al primo ristoro con un buon ritmo, corrispondente ad un “4:30 /km”. 
Quì abbiamo trovato ad attenderci degli ottimi misti di proteine e grassi vegetali e naturalmente bevande a volontà. Mentre tutti eravamo li a rifocillarci, il presidente, non potendo correre per ovvi motivi, prendeva la parola per non lasciarla più. E mentre ripartivamo per i km successivi, la fotografa ufficiale cominciava ad agitare il suo obiettivo da tutte le parti e inondare i partecipanti con fashes di su, di giù e anche di lato.
Il presidente invece incominciava a distribuire regali trasformandosi pian piano in Babbo Natale come nella recente pubblicità di una nota casa di servizi telefonici.
Al secondo ristoro c’erano per noi carboidrati in abbondanza e, dato che i liquidi cominciavano a scarseggiare, qualcuno già dava segni di poco equilibrio (ma non di squilibrio) facendo su e giù dalla sedia per andare a ritirare i premi di metà gara.
Seconda tornata di regali dunque da parte del presidente. Pacchi e pacchetti distribuiti dalle nostre due bellissime vallette Anna Maria ed Eleonora, invadevano lentamente i
pochi spazi lasciati liberi dai numerosi atleti intervenuti.[image: image61.jpg]



Anna Maria Ciani e Eleonora Piroli
Con l’entusiasmo alle stelle e in mezzo ad un coro di ovazioni e applausi giungevamo al terzo ristoro dove potevamo attingere ancora a proteine di carne bianca, oli del tipo OMEGA3 e sali minerali presentati sotto forma di decorazione. Quelli alla testa della coda che erano riusciti ad approfittare delle ultime riserve di liquidi, cominciavano ad usare qualche decorazione come ping pong da tavolo. È stato lì che abbiamo capito di essere giunti al rush finale che abbiamo superato brillantemente supportati da un’ottima dose di fruttosio concentrato al limone.
Tutti insieme abbiamo tagliato il traguardo di questa stupenda gara nella quale per la prima volta eravamo accompagnati da mogli, amiche e amici, ecc.
Alla fine di questa Maratona di fine anno durata ben 4 ore e 30 minuti, siamo stati premiati tutti, anche le vallette che a loro volta si sono premiate da sole. 
Auguri abbracci e baci e poi tutti a casa… Anche il Presidente e Attilo che per questa volta non ha dovuto smontare il Gazebo (almeno credo!)
Grazie a Tutti voi, Grazie Pino
Ciao
Marziale


Chiuso per Vacanze Natalizie - Gli orari di Gennaio 2010

di Angelo Petruzzelli, 22/12/2009
Appesantita ma orgogliosa di mostrare a tutti i trofei e le targhe vinte, di far indossare e provare tshirt, canotte, jackets, fuseau, di ristorare gli ospiti con prosciutti party, acqua, succhi di frutta, dolcetti, cioccolatini e caramelle, la sede si prende un breve periodo di meritato riposo natalizio.
Chiude la porticina oggi 23 dicembre per riaprirla ed accogliere vecchi e nuovi orange, incassare le quote dovute per tesseramento Fidal, Roma Ostia e Maratona, il prossimo 5 gennaio 2010 con Sergio Paris che vi aspetterà con panettoni e torroni.
E di seguito il nuovo calendario di apertura per il prossimo mese di gennaio 2010,
gli amici elencati sono pregati di dare conferma agli indirizzi soliti.
La sede augura a tutti felici feste e coglie l'occasione per invitare qualche nuovo amico desideroso di entrare a far parte del gruppo "I Custodi della Sede" a prendere contatti con il Presidente o con Angelo Petruzzelli per potersi inserire nel nuovo calendario invernale ancora da stilare, cliccare qui podistica.solidarieta@virgilio.it o qui angelo4849@virgilio.it per ricevere informazioni.
Buone Feste in Orange
Il Coordinatore del gruppo di lavoro Sede, 
Angelo Petruzzelli
L'augurio per un Natale Speciale.

di Giuseppe Coccia, 23/12/2009
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(foto di Patrizia De Castro)

Con grande affetto invio a tutti Voi l’augurio per un Natale ricco di tutto ciò che più desiderate unito a tanta serenità e felicità.
L’augurio che i dispiaceri, le ansie e le angosce che purtroppo spesso ci accompagnano nel nostro vivere quotidiano possano cedere il passo alla gioia, al sorriso, alla tranquillità che ognuno di noi merita di vivere e alle emozioni che anche la corsa e gli amici ci riservano. 
Un abbraccio a tutti voi, amici della Podistica Solidarietà che in questi otto anni mi avete dato un valido aiuto per costruire una grande famiglia di amici, tutti uniti per un unico grande fine, la solidarietà, per aiutare chi dalla vita ha avuto poco o addirittura nulla, per aiutare chi è ammalato, per aiutare chi ci tende una mano.
Durante questi otto anni, passati in un battibaleno, ho conosciuto tantissimi amici, molti di loro hanno attraversato il cielo della Podistica come meteore e me ne dispiace, ma così va la vita, le cose cambiano, le persone cambiano, gli entusiasmi si placano, è difficile continuare ad andare avanti quando il terreno si fa ripido ma noi non torniamo indietro, guardiamo al futuro.
I più sono rimasti, consapevoli dell’importanza del ruolo che ricoprono nel nostro gruppo e dell’importanza del loro aiuto a vantaggio di chi soffre e a loro rivolgo i miei pensieri e miei più affettuosi auguri e ringraziamenti.
Non avrei mai creduto che un’attività fatta di tanti sacrifici potesse darmi tante emozioni insieme all’opportunità di conoscere tante brave persone come voi.
Sono ormai otto anni che con le nostre corse, con il nostro sudore, con il nostro impegno, riusciamo ad essere attivamente impegnati nel sociale e in campo umanitario, abbiamo aumentato il nostro impegno in raccolte da destinare alla ricerca contro malattie devastanti e di pari passo sono aumentate le donazioni a favore di associazioni no profit, da qualche anno abbiamo dato un maggior impulso all’aiuto alle popolazioni africane mediante la scolarizzazione o la costruzioni di case e pozzi, piccole gocce d’acqua in deserti aridi, sono rinati tanti piccoli sorrisi.
E tutto questo si è reso possibile grazie alla vostra grande sensibilità verso i tanti problemi sociali che affliggono l’umanità, grazie alla vostra grande risposta ai nostri appelli di partecipazione ad eventi sportivi o solidali, grazie al vostro costante impegno non solo in campo sportivo ma anche e soprattutto in campo umanitario, grazie ai vostri sacrifici per mettere a disposizione degli altri parte del vostro tempo libero, grazie soprattutto al vostro sottrarre tempo alle famiglie e agli hobby.
Concludo con l’augurio che il Natale possa portare nelle vostre case e nei vostri cuori la serenità che meritate, la vitalità, l’energia e le emozioni giuste per continuare su questa bellissima strada, un abbraccio ideale a tutti voi con la speranza che il Nuovo Anno ci dia ancor più energia da dedicare a tante persone meno fortunate di noi.
Roma, 23 dicembre 2009
Giuseppe Coccia
Il Natale di Attilio

di Attilio Di Donato, 24/12/2009 
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Anche quest’anno, proprio come l’anno scorso, arriva Natale e come l’anno scorso cade il 25 dicembre.
Che dire? Qualcuno ha detto che a Natale siamo tutti più buoni, io modestamente sono buono tutto l’anno. A Natale divento ottimo. In verità comincia già a dicembre il mio passaggio da buono a buonissimo. Vi porto qualche esempio: 
mentre da gennaio a novembre guido spericolatamente, verso l’Immacolata faccio passare tutti quelli che mi attraversano la strada, sia che siano sulle strisce o meno, mi faccio pulire il vetro della macchina dall’ extra comunitario di turno dandogli anche la mancia e mi leggo con attenzione tutti i depliant inseriti nei pacchi gara delle corse di dicembre, invece di buttarli. Mentre tutto l’anno butto l’immondizia nei secchioni senza fare la raccolta differenziata, verso il 15 dicembre inizio a buttare la carta nei secchioni della carta, la plastica nei secchioni della plastica e l’umido nei secchioni dell’umido. Mi rimane un dubbio: la carta umida dove va buttata? nei secchioni dell’umido o nei secchioni della carta? Nel dubbio la faccio asciugare e la butto nei secchioni della carta, che devo fa? 
Tutto questo, ripeto, lo faccio solo dal 15 dicembre in poi, per sentirmi più buono. 
Verso il 20 dicembre divento buonissimo. Carico in macchina tutti quelli che mi chiedono un passaggio e talvolta scelgo due tre persone a caso, li vado a prendere alla fermata degli autobus e li porto a destinazione, senza farmi rimborsare un centesimo per la benzina, tutto questo lo faccio per sentirmi ancora più buono.
Ecco perché a Natale vado in crisi… più buono di così non potrei essere. Che devo fa? Salgo le scale senza usare l’ascensore per far risparmiare la corrente a tutto il condominio, quando non ho macchine che mi seguono mi fermo al semaforo anche quando è verde, dico buongiorno anche a quelli che non saluto per tutto l’anno e regalo il solito asciugacapelli a Pino Coccia, ditemi cosa devo fare di più.
Grazie a tutti e buon Natale. Attilio.
Dedicato all'amico Bruno.

di Giuseppe Coccia, 27/12/2009 
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Foto di gruppo della Podistica anni '90

In questi otto anni passati insieme quante volte vi ho esternato attraverso articoli e commenti tutte le mie emozioni per i bei risultati ottenuti in campo podistico e per i bei traguardi conquistati in campo solidale e umanitario.
Quanti articoli mi avete inviato per raccontarmi le vostre sensazioni, la vostra grande gioia di appartenere al nostro gruppo e quante volte ci siamo emozionati insieme, abbiamo scherzato, gioito, ci siamo abbracciati e anche commossi.
Oggi purtroppo, con le lacrime agli occhi che mi accompagnano da quando una telefonata dell’amico Checco mi ha informato dell’accaduto, con tutta la mia tristezza di amico oltre che di presidente, debbo darvi una brutta notizia.
Qualche tempo fa scrivevo, tra l’altro, del nostro amico Bruno Scifoni, che molti hanno conosciuto, e lo incitavo a vincere la sua gara contro la malattia, a tagliare il traguardo più importante della sua vita, a lottare per superare quel maledetto muro, di speranza e di voglia di vincere ne aveva tanta e tanto ha lottato per superare quel traguardo, ma alla fine Bruno non ce l’ha fatta e oggi purtroppo sono qui a parlavi di un amico che non c’è più, di un orange che dopo un lungo periodo di sofferenza ci ha lasciato, ed ha lasciato nel cuore dei tanti amici che aveva, maggiormente tiburtini, un vuoto incolmabile.
Aveva conosciuto il podismo e la Podistica Solidarietà diversi anni fa e se ne era subito innamorato, si era innamorato della sua squadra, di tutti gli amici Tiburtini frequentatori della Via di Pomata, di tutte le emozioni, di tutte le fatiche che il podismo ti da, si era innamorato della strada che tra due file di oliveti si inerpica fino al paese di S. Gregorio da Sassola e quello era il suo campo di allenamento, pioggia, freddo, caldo niente riuscivano a fermarlo.
Il suo sogno era quello di andare a New York per disputare la maratona, il sogno di tutti i podisti o quasi, me ne parlava spesso, ma il sogno non si è potuto realizzare, era innamorato della Speata e ne aveva corse diverse edizioni, Bruno ha corso la sua ultima gara a Tagliacozzo il 9 settembre del 2007 ma ora da lassù ci farà compagnia e ci seguirà in tante altre gare e rimarrà sempre nei cuori di chi lo ha conosciuto come una persona buona, sincera, discreta e come un forte atleta.
A Tivoli sono in molti a ricordare l’amico di tante gare e di tanti allenamenti, con il suo sorriso accattivante, il suo parlare sereno, tutti ricordano il suo passo leggero e veloce con il quale percorreva infiniti chilometri, la sua discrezione, la sua grande umanità, la sua grande forza creativa.
Purtroppo Bruno ci ha lasciato, ha corso la sua ultima gara, poco fa sono stato a dargli l’ultimo saluto, porterà con se le scarpe da footing, la nostra tshirt bleu e i pantaloncini che gli avevo regalato con l’augurio di poterli indossare ancora.
Non vado oltre, le parole servono a poco, l’amico Bruno non c’è più, ma lo ricorderemo nelle nostre corse future.
Un pensiero mio e di tutti voi amici va alla famiglia. 
Ciao Bruno resterai sempre con noi, con i tuoi amici della Podistica Solidarietà e correrai insieme a noi a Pomata e tutti gli orange che correranno la Maratona di New York la correranno anche un po’ per te.
Pino Coccia
Il 2009 – L’Anno dei record (personali)

di Alfredo Donatucci, 31/12/2009 
[image: image66.jpg]


Alfredo Donatucci - Trofeo Podistica Solidarietà 2009 (foto di Antonio Di Giorgio)

Dopo circa sette anni di corsa ininterrotta, di cui oltre cinque trascorsi a gareggiare con la mitica canotta orange della Podistica Solidarietà, il 2009 sarà da me ricordato come l’anno dei record personali; infatti, ho centrato i migliori risultati nella Maratona, nella Mezza Maratona e nei 10 km.
Nella Maratona di Roma, vissuta come “emozione unica” per il quinto anno consecutivo, il cronometro ha segnato il tempo di h 3.02,51 che rispetto alle precedenti edizioni della [image: image67.png]


stessa gara ha evidenziato una positiva progressione sull’affascinante distanza dei 42.195 km (2005 h 3.30,21 - 2006 h 3.12,03 - 2007 h 3.10,48 - 2008 h 3.08,20).
Fallito il tentativo per pochi secondi alla RomaOstia, nella Mezza Maratona della Città di Rieti ho realizzato, inaspettatamente, il tempo di h 1.23,16 dopo una bellissima gara “gomito a gomito” con Fabrizio Terrinoni, migliorando di poco la prestazione del 2007 (h 1.23,26). 
Per quanto riguarda i 10 km, la ciliegina sulla torta è arrivata con il tempo di 37,09 ottenuto alla Best Woman del 13 dicembre, che ha permesso di “limare” il precedente riscontro cronometrico sulla medesima distanza.
Inoltre, ho concretizzato altri modestissimi record personali come quello di correre 7 gare nel mese di giugno, 276,800 km ad agosto, quindi con h 21.25,43 il tempo massimo (mensile) all’uopo utilizzato; altresì, nella gara di casa a cui tengo molto, ossia la tappa del CorriLaghi disputata ad ottobre nella Valle del Turano (RI), che mi ha visto presente per il 6° anno consecutivo, ho stabilito, sull’identico percorso di circa 9.500 km, il tempo di 34,42 che si è distinto da quelli in precedenza ottenuti (2004 36,54 – 2005 35,21 - 2006 35,31 - 2007 35,31 - 2008 35,26).
Ed ancora, anche se di poco, rispetto agli anni precedenti nel 2009 ho corso complessivamente più km, più gare e per più ore:
- 2.932,044 km percorsi (di cui 424,944 in gara);
- 35 gare (di cui 22 valide per il criterium);
- 222.41,25 ore impiegate (di cui 28.13,36 in gara).
Infine, con il 2° posto assoluto ed il 1° nei MM40, ho ottenuto i migliori risultati di sempre nella “stimolante” classifica del Criterium. 
Come già scritto nel 2007 a conclusione del mio libro, spero tanto di poter <<continuare a riempire le caselle prive di cifre, un lavoro che ovviamente farà il programma informatico purché, in questa breve parentesi nell’eternità, si abbia ancora la forza di “cambiarsi” per … CORRERE>>.
Alfredo Donatucci
Addio 2009... benvenuto 2010

di Giuseppe Coccia, 01/01/2010 
[image: image68.jpg]



Il 2009 è quasi solo un ricordo, un ricordo bellissimo che resterà nei nostri cuori e nelle nostre menti per tantissimo tempo, è stato un altro anno ricco di soddisfazioni, di traguardi raggiunti, di emozioni, di gare, di donazioni, di riconoscimenti, di trofei, di attestazioni di stima e di affetto.
E tutto questo si è reso possibile grazie a tutti voi che fate parte di questo meraviglioso gruppo di podisti che risponde al nome di Podistica Solidarietà…. grazie ragazzi, per l’impegno, per l’entusiasmo, per la partecipazione e la collaborazione ad ogni livello che ci ha permesso di raggiungere risultati insperati.
Grazie a coloro che ci hanno lasciato per vari motivi, un benvenuto e un ringraziamento a tutti i nuovi arrivati per la fiducia che ci stanno dimostrando, grazie a voi, veterani della Podistica che per 8 anni avete dato tanto credendo nella bontà del nostro operato.
Ancora una volta mi preme sottolineare l’eccezionale andamento della nostra attività sia sportiva che solidale e quindi mi complimento, a nome mio e del Consiglio Direttivo, per l’impegno e l’entusiasmo dimostrato nell’anno appena trascorso e che ci ha visto protagonisti nel mondo del podismo e in campo umanitario.
Nel corso del 2009 abbiamo raggiunto risultati bellissimi, basti pensare a:
1° posto 
Vivicittà, Mezza Maratona di Rieti, Criterium Fidal Lazio Uomini 2008, 100 Province, Staffetta 24 X 1 ora, Corri al Castello di Lunghezza, Villa Ada Race, Maratonina di San Tarcisio, La Jennesina, La Speata, Corri per Peter Pan, Corri per Telethon, Best Women Femminile, Marcia degli 8 Fontanili. 
2° posto
Roma Ostia, Maratona di Roma, Maratonina della Cooperazione, Criterium Fidal Lazio 2008 Femminile, Race for the Cure, Roccasecca, Blood Runner, Run For Food, Corsa dei Santi, Appia Run 
E tantissimi altri traguardi che sarebbe troppo lungo elencare
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A questi risultati di gruppo si sono aggiunti tantissimi ed importanti successi a livello individuale che dimostrano quanto grande sia stato il miglioramento qualitativo del nostro team.
Ci sono state tante nuove adesioni, abbiamo tesserato 600 atleti presso la Fidal, 100 dei quali sono donne, qualcuno non ha mai corso ma poco importa perché abbiamo ugualmente raggiunto i nostri obiettivi, noi facciamo sport e solidarietà e questo vuol dire che si può anche fare solidarietà senza fare sport.
Abbiamo vinto con la nostra forte partecipazione alle gare circa 12.000 euro, di questi circa 10.000 sono stati donati in beneficenza, e di seguito le maggiori donazioni:
euro 1.200 costruito il primo pozzo in Malawi
euro 600 donazione Atletica l’Aquila per ricostruzione palestra
euro 500 Comitato casal Brunori ricostruzione abitazioni a seguito crollo
euro 400 WWF Villa Ada Green Runner

euro 500 Associazione Isla ng bata per costruzione casa famiglia nelle Filippine
euro 550 FAO Run for Food fame nel mondo
euro 400 donazione villaggio speranza Tanzania
euro 185 LAV per adozione cane 
euro 300 Corsa dei Santi - bambini soldato
euro 500 Associazione Peter Pan assistenza familiari bambini oncologici
e poi donazioni minori per Casa Betania, la Parrocchia di S.Tarcisio, l’AssociazioneSclerosi Tuberosa, l’Associazione per il Neuroblastoma, Obbiettivo Solidarietà, l’Associazione Noi Briciole e tante altre, abbiamo in corso tre adozioni a distanza con il MAIS e due con l’ACORP.
Abbiamo raccolto e donato in beneficenza circa 50.000 euro, di cui 23.000 euro alla Komen Italia, l’escalation continua, 
14.000 euro per Telethon in occasione della gara che abbiamo organizzato,
5.000 euro per le Charities della Maratona di Roma, 
9.000 euro per l’AISM con la vendita di gardenie e mele, abbiamo gestito due banchetti a Tivoli e a Roma,
1.500 euro consegnati ad Alfonsina 
Abbiamo partecipato a 950 gare dove sono scesi in campo 5.300 atleti percorrendo 71.000 km.
Abbiamo organizzato cinque gare
La Corsa della Solidarietà della Città di Tagliacozzo
il 1° Trofeo W. Tobagi
la Corri per Peter Pan
la Corri per Telethon
la Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina
Sono dati che la dicono lunga sull’impegno profuso da tutti e quindi termino ringraziando tutti voi indistintamente per la vostra grande partecipazione alle iniziative sportive e di solidarietà, per la vostra serietà, per la vostra professionalità e per aver contribuito a fare della Podistica Solidarietà uno dei gruppi podistici più considerati nel circuito romano e non solo.
Grazie ragazzi e che il 2010 possa essere per tutti voi un altro anno ricco di nuove esperienze, di nuove amicizie e di nuove soddisfazioni, chiaramente all’insegna dell’orange.
Roma, 1 gennaio 2010 Il Presidente Giuseppe Coccia 
SOLIDARIETA’
Premiati dal C.I.P. gli atleti di SPIRAGLI DI LUCE

di Elisa Tempestini, 16/12/2009 
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Il 3 dicembre, presso il "Ristorante Manboo King" di Roma, sono state premiate le 30 Società affiliate al C.I.P., che nell'anno 2008-2009 hanno partecipato ai Campionati Regionali. 
A premiare le società tanti personaggi del mondodello sport, tra cui il presidente del C.I.P. Lazio, Pasquale Barone, e l’Onorelole Enzo Foschi della Commissione Sport "Regione [image: image71.png]


Lazio". Tra le Società premiate "SPIRAGLI DI LUCE" con tre atleti: Luca Maria Ciccariello, Gigliola Facciolo E Monia Desideri, Campioni Assoluti su 50 m. di Nuoto.
Grande soddisfazione e commozione del Presidente, Elisa Tempestini, a tanta gioia per i ragazzi premiati. A far da cornice alla festa, dopo le premiazioni, un grande buffet e un gruppo di ballerini e ballerine brasiliane che hanno animato la serata. 400 ragazzi diversamente abili, hanno riempito la sala del ristorante ballando fino a tarda sera.
Il prossimo evento si terrà il 20 dicembre presso la piscina comunale di "Anzio" per le gare sociali, a cui parteciperanno tutti gli altreti di "SPIRAGLI DI LUCE". Anche in questa manifestzione gli atleti verranno premiati con medaglie, ma la loro vittoria è quella di potersi esprimere senza barriere nella città dove vivono.
Per il 6 giugno 2010, l'associazione "SPIRAGLI DI LUCE", sta organizzando la 4° edizione del "Trofeo Città di Nettuno", corsa della solidarietà.
Nella competizione del 2009, avendo registrato un grande successo con oltre 500 atleti di tutto il territorio laziale, l'associazione vorrebbe impegnarsi nel portare ancora più atleti, in modo che con il loro contributo di partecipazione, si possa attivare, nel territorio di Nettuno, un centro diurno polivalente; ciò darà continuità a questi ragazzi speciali permettendogli, magari, di inserirsi nella società, nel lavoro e nello sport.
Dopo un anno di continua attività, con ottimi risultati di partecipazione e collaborazioni da parte delle istituzioni comunali, e da parte di tutti i cittadini di Anzio e Nettuno, l'associazione SPIRAGLI DI LUCE, augura 
BUONE FESTE E UN BUON ANNO 2010 RICCHISSIMO DI SOLIDARIETA’.
A.S.D.SPIRAGLI DI LUCE

Una piccola goccia è già qualcosa

di Monica Maggi, 18/12/2009
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Romano Dessi e Alfonsina Di Fazio alla Cena Sociale (foto di Patrizia De Castro)

Ad ottobre la Podistica aveva lanciato un appello:
Alfonsina Di Fazio, podista settantenne di esempio per tutti, stava vivendo in 
condizioni di disagio estremo, in situazione familiare disastrosa, con i figli malati, 
senza lavoro e con piccoli sussidi. 
L’articolo e la generosità insieme hanno dato risultati: oggi le donazioni ammontano a 
1500 euro. Ed è già qualcosa.
Ma la battaglia per Alfonsina non deve interrompersi. 
E altre donazioni sono benvenute!
Per il bonifico
Intestatario: ASD Podistica Solidarietà - Via dello Scalo di San Lorenzo 16 
00185 Roma
Banca: CSR Cassa Sovv. e Risp. Pers. Banca d'Italia
Iban: IT 58 Q 05824 03207 000070007311 

Natale per tutti

di Nicoletta Cesarini, 18/12/2009 
Ci sono bambini nel mondo che aprono regali sotto uno scintillante, colorato albero di natale, molti che non vi trovano regali, e tantissimi che non hanno l’albero.
Portiamo loro un po’ di speranza
ECCO COSA CI PROPONE L'ASSOCIAZIONE ISLA NG BATA:
Per Natale, con una donazione di € 10,00 puoi prenotare una bottiglia di Olio Extra Vergine di Oliva da ½ lt e/o un barattolo di Miele Millefiori biologico prodotto artigianalmente e caratterizzato dal loco dell’Associazione. Le donazione di questo natale serviranno per l’arredo della casa famiglia nelle Filippine, ormai terminata!!
Come ci ha spiegato la nostra amica Silvia, portavoce dell'Associazione, a febbraio la casa ospiterà finalmente le prime bambine portatrici di handicap. Pertanto stanno cercando di acquistare il minimo arredo (lettini, sedie, frigorifero, macchina del gas, ecc.) o almeno il minimo indispensabile per rendere la casa ospitale ed accogliente!!
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Per prenotazioni: 
Chiamare al 347.1463002 
Isla ng Bata è una Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale riconosciuta (O.N.L.U.S.) ex D.Lgs. 460/97
Isla ng Bata vuol dire Isola dei Bambini, fondata nel 2004. Nasce da esperienze di volontariato in India con i bambini poveri. Opera in Italia, India e Isole Filippine.
Il Sogno di Antonella

di Giuseppe Coccia, 19/12/2009 
Il progetto della Casa degli Orfani

Quello che spero di potervi raccontare in poche righe sono le attività ed i progetti di una piccola associazione onlus, l’Associazione Sant’Anna di Tivoli, nata per sostenere l’assistenza svolta dalle suore de “Le Figlie della Nostra Signora del Rosario” che operano presso una piccola comunità in Mozambico, a Xai-Xai.
Le religiose sono impegnate nella cura degli orfani, nella prevenzione sanitaria, e nel sostegno alimentare, e, inoltre, avendo ricevuto in donazione ca. 50 ettari di terreno stanno cercando di avviarne lo sfruttamento agricolo.
Tutto questo viene portato avanti con mezzi ridottissimi, non solo in termini economici. Basti pensare che le suore non disponendo di locali idonei all’orfanotrofio si sono dovute adattare in una stalla, per quanto riguarda la coltivazioni dei terreni non dispongono di mezzi meccanici e neppure ci si avvale di sistemi di irrigazione, nonostante la disponibilità di acqua.
L’associazione è nata per reperire i fondi necessari a sostenere l'attività delle suore, con iniziative di adozioni a distanza e raccolta di donazioni e per realizzare più ampi progetti tra cui, in particolare, quello relativo alla “Casa degli Orfani”, un ampio complesso comprensivo di oratorio ed alloggi.
L’associazione segue sul posto l’andamento delle iniziative, per cui, ogni anno, ai primi di settembre alcuni membri dell’associazione si recano in visita in Mozambico.
L’obiettivo per quest’anno è, quello di costruire un primo nucleo per l’alloggio delle religiose e degli orfani ed è prevista una spesa di ca. 10.000 euro.
Conoscendo il Vostro impegno in attività assistenziali, vi chiediamo un piccolo spazio anche per questa nostra iniziativa.
Ringraziandovi per l’attenzione accordata vi invio i miei più cari saluti e auguri epr le prossime festività.
Antonella Lauri
Billy è diventato Orange

di Massimo Pezza, 23/12/2009
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Cari amici “orange” abbiamo un altro, l’ennesimo, motivo per essere orgogliosi di appartenere a questo meraviglioso gruppo: dalla LAV la Podistica ha adottato un cane, Billy. 
La LAV (Lega Antivivisezione) è oggi custode legale di oltre 100 cani sequestrati dall’Autorità Giudiziaria nel corso di inchieste collegate ai combattimenti. I cani recuperati vengono subito sottoposti a cure veterinarie per un recupero fisico. 
Successivamente sono sottoposti ad un delicato programma di recupero comportamentale; molti di loro, infatti, a causa dei combattimenti affrontati, presentano gravi disturbi del comportamento.
Il programma ha due obiettivi: decondizionarli dall’aggressività provocata dall’addestramento a cui sono stati sottoposti e reinserirli nella società attraverso l’affidamento alle famiglie. 
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Con una donazione di soli 186 euro siamo diventati “amici di un anno” e possiamo così contribuire a finanziare l’intero percorso annuale di recupero psico-comportamentale di Billy. 
Billy è stato sequestrato dagli agenti della Guardia di Finanza a Palermo in condizioni disumane, mostrava segni di maltrattamento e un evidente stato di denutrizione. Era stato addestrato per combattere e la sua aggressività era molto forte. 
In questi anni, grazie al corso, ha riacquistato la fiducia nell'uomo. È allegro, affettuoso, e pieno di energia. Nel centro di recupero dove è accolto insieme agli altri cani attualmente ospiti, Billy è il più piccolo di taglia ma non per questo il meno vivace. 
Riceveremo degli aggiornamenti trimestrali sulle sue condizioni ed insieme una nuova foto.
Massimo Pezza
La Podistica partecipa ad un .... Sogno

di Monica Maggi, 24/12/2009 
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Casetta Lauretana ormai al termine

I sogni si avverano se sorretti dalla preghiera.
È quello che è successo alla nostra Casa Famiglia per handicappati "Casetta Lauretana" de "il Sogno ONLUS".
Domenica 20 dicembre si è corsa la Marcia degli Otto Fontanili (Marcellina) e la Podistica Solidarietà ha fatto centro anche stavolta. 
Con la sua partecipazione lascia il segno: su 142 atleti intrepidi e coraggiosi, pronti a correre in una giornata bella sì, ma fredda a -4 gradi, la nostra Associazione ha portato ben 40 atleti. 
E non solo. Sono stati donati 150 euro al Sogno Onlus per la costruzione della Casetta Lauretana che verrà inaugurata il prossimo mese di gennaio. 
La Podistica, con il suo manipolo di intrepidi, si è piazzata 1° in classifica per numero di partecipanti. 
Per contattare il Sogno ONLUS l'indirizzo è: Casella Postale 78 - 00010 Marcellina (RM).
Numeri telefonici 0774 334209 – 330740613
Per le donazioni le coordinate bancarie e postali sono:
Il Sogno ONLUS”
Coordinate Bancarie:
Intesa San Paolo – Filiale 00201 – Viale Trieste, 27 – 00019 Tivoli (RM)
IBAN IT28C0306939450100000002939
Conto corrente postale N° 75850677 intestato a Il Sogno – ONLUS
Terminiamo con l’elenco degli impegni nazionali del 2010….

	Data
	Ora
	Nome (*)
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Gennaio
	
	
	
	
	

	01/01/2010 ven
	00.00
	Tesseramento DLF
	Roma (RM) Italia
	0
	65

	01/01/2010 ven
	09.00
	Passeggiata di Capodanno 21ª edizione
	Arco di Quintiliolo - Tivoli (RM) Italia
	8.000
	7

	01/01/2010 ven
	09.00
	Passeggiata di Capodanno 1ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	10.000
	10

	01/01/2010 ven
	09.00
	Tesseramento Fidal 10ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	262

	06/01/2010 mer
	10.00
	Trofeo dell'Epifania 7ª edizione
	Aquino (FR) Italia
	10.000
	

	06/01/2010 mer
	10.00
	Corri per la Befana 18ª edizione
	Parco degli Acquedotti - ROMA (RM) 
	10.000
	166

	06/01/2010 mer
	10.00
	Corri per la Befana 18ª edizione (gara minore)
	Parco degli Acquedotti - ROMA (RM) 
	4.500
	

	06/01/2010 mer
	11.00
	Corsa del Giocattolo
	Pincio - ROMA (RM) Italia
	5.000
	

	10/01/2010 dom
	09.00
	Poggiolo Winter Trail
	Poggiolo (Ra) Italia
	21.000
	

	17/01/2010 dom
	09.00
	Maratona della Pace sulle sponde fiume Lamone 
	Bagnocavallo (Ra) Italia
	48.000
	

	17/01/2010 dom
	10.00
	Colle San Marco Winter Trail
	Ascoli Piceno (AP) Italia
	15.000
	

	17/01/2010 dom
	10.00
	Trofeo Lidense 14ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	13.000
	2

	17/01/2010 dom
	10.00
	Corri per l'Avis
	Lariano (RM) Italia
	10.000
	

	24/01/2010 dom
	09.00
	Winter Trail dei Marsi
	Collelongo (AQ) Italia
	15.000
	

	24/01/2010 dom
	10.00
	La Corsa di Miguel 11ª edizione
	Acqua Acetosa - Roma (RM) Italia
	10.335
	67

	30/01/2010 sab
	10.00
	Corri nel Paesaggio 1ª edizione
	Rocca Calascio (AQ) Italia
	0
	

	31/01/2010 dom
	09.30
	Maratonina dei Tre Comuni 31ª edizione
	Nepi (VT) Italia
	22.300
	7

	31/01/2010 dom
	10.00
	Gennaiola 28ª edizione
	S.Maria degli Angeli - Assisi (Pg) Italia
	13.500
	

	Febbraio
	
	
	
	
	

	07/02/2010 dom
	08.30
	Cross delle Valli del Sorbo 16ª edizione
	Formello (RM) Italia
	0
	

	07/02/2010 dom
	09.00
	Maratona del Salento 11ª edizione
	Parabita (LE) Italia
	42,195
	

	07/02/2010 dom
	09.30
	Mare e Monti 11ª edizione
	Castellammare di Stabia (NA) Italia
	21.097
	1

	07/02/2010 dom
	10.00
	Trofeo Vini Ganci 3ª edizione
	Villa Fogliano - Latina (LT) Italia
	0
	

	14/02/2010 dom
	09.00
	Maratona sulla Sabbia 8ª edizione
	Spiaggia - S.Benedetto del Tronto (AP) 
	42.195
	

	14/02/2010 dom
	09.00
	Maratona sulla Sabbia 8ª edizione (gara minore)
	Spiaggia - S.Benedetto del Tronto (AP) 
	10.000
	

	14/02/2010 dom
	09.00
	Ultramaratona sulla sabbia 1ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	50.000
	

	14/02/2010 dom
	09.30
	Tibur Ecotrail 1ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	18

	14/02/2010 dom
	09.30
	Fiumicino Half Marathon 7ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	21.097
	2

	14/02/2010 dom
	11.00
	La Ciaspeata
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000
	

	21/02/2010 dom
	09.00
	Maratona di Siracusa 11ª edizione
	Siracusa (SR) Italia
	42,195
	

	21/02/2010 dom
	09.00
	Mezza Maratona del Castello 6ª edizione
	Vittuone (Mi) Italia
	21.097
	

	21/02/2010 dom
	09.00
	Mezza Maratona di Siracusa
	Siracusa (SR) Italia
	21,097
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Corrisperlonga 1ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Correndo nei Giardini 29ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Maratona di Verona 9ª edizione
	Verona (Vr) Italia
	42,195
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Corriamo al Collatino 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	28/02/2010 dom
	09.00
	Maratona delle Terre Verdiane 13ª edizione
	Salsomaggiore Terme (Parma) Italia
	42.195
	

	28/02/2010 dom
	09.30
	Roma-Ostia 36ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	202

	Marzo
	
	
	
	
	

	07/03/2010 dom
	09.10
	Strasimeno - Ulramaratona nel Parco del Trasimeno
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	

	07/03/2010 dom
	09.10
	Strasimeno - Ulramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	15.140
	

	07/03/2010 dom
	09.10
	Strasimeno - Ulramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	42.195
	

	07/03/2010 dom
	09.10
	Strasimeno - Ulramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	21.097
	

	07/03/2010 dom
	09.30
	Maratona di Piacenza 15ª edizione
	Piacenza (PC) Italia
	42.195
	

	07/03/2010 dom
	10.15
	Vola Ciampino 12ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	2

	14/03/2010 dom
	09.00
	Maratona di Treviso 7ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	14/03/2010 dom
	09.15
	Maratona di Brescia 8ª edizione
	Brescia (Bs) Italia
	42.195
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Primavera 7ª edizione
	Colleferro (RM) Italia
	9.000
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Corri al Mare
	OSTIA (RM) Italia
	10.000
	

	21/03/2010 dom
	07.00
	100 Km. di Seregno della Brianza 2ª edizione
	Seregno (Mi) Italia
	100.000
	

	21/03/2010 dom
	09.00
	Maratona di Roma 16ª edizione
	Via dei Fori Imperiali - Roma (RM) Italia
	42.195
	78

	27/03/2010 sab
	15.30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.000
	

	28/03/2010 dom
	09.00
	Mezza Maratona di Milano 39ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	21.097
	

	28/03/2010 dom
	09.00
	Maratona di Ferrara 32ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	

	28/03/2010 dom
	09.30
	Tour podistico della Città di Ferrara
	Ferrara (FE) Italia
	12.300
	

	28/03/2010 dom
	09.30
	Ferrara-Vigarano 2ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	30.000
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	11/04/2010 dom
	09.20
	Maratona di Milano 10ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	

	11/04/2010 dom
	09.30
	Granai Run
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	18/04/2010 dom
	08.30
	Maratona di Napoli 12ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195
	

	18/04/2010 dom
	09.30
	Appia Run 12ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - ROMA
	13.500
	2

	18/04/2010 dom
	09.30
	Trail della Capitale 11ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	18.000
	

	25/04/2010 dom
	08.30
	50 Km. di Romagna 29ª edizione
	Castel Bolognese (Ra) Italia
	50.000
	

	25/04/2010 dom
	09.00
	Maratona S.Antonio 11ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	09.00
	Maratona di Messina 3ª edizione
	Messina (Me) Italia
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	09.30
	Mezza Maratona di Rieti 15ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	21.097
	

	25/04/2010 dom
	09.45
	Pedagnalonga 37ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 33ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 10ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	10.40
	Maratona S.Antonio 11ª edizione (gara minore)
	Padova (Pd) Italia
	21.097
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2010 sab
	09.00
	Maratona del Riso 7ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	

	01/05/2010 sab
	09.30
	Castel di Guido Country Race 4ª edizione
	Azienda Agricola - Castel di Guido (Roma) 
	10.000
	

	01/05/2010 sab
	09.30
	Corrimaggio Larianese 7ª edizione
	Lariano (RM) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	09.00
	Maratona di Trieste 11ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	

	02/05/2010 dom
	09.30
	Per Antiqua Itinera 5ª edizione
	Ostia (Roma) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	09.30
	Deejay Ten 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	09.30
	Maratonina di Primavera 10ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	08/05/2010 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 2ª edizione
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	09/05/2010 dom
	09.30
	Trofeo Città di Sezze
	Sezze (LT) Italia
	10.000
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Corri nel Campus 10ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	16/05/2010 dom
	09.30
	Corsa del Narciso 10ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) 
	8.500
	

	16/05/2010 dom
	10.00
	Race For The Cure 11ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	1

	22/05/2010 sab
	12.00
	Nove Colli Running 13ª edizione
	Cesenatico (Ra) Italia
	202.000
	

	22/05/2010 sab
	19.00
	Staffetta 24 x 1 ora 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Trofeo San Liberatore
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.800
	

	29/05/2010 sab
	15.00
	100 km. del Passatore 38ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	100.000
	

	30/05/2010 dom
	10.00
	Roma No Limits 7ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	

	30/05/2010 dom
	18.00
	Memorial Antonio Fava 4ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	0
	

	30/05/2010 dom
	
	Roma Ecomaratona
	Roma (RM) Italia
	42.195
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	02/06/2010 mer
	09.30
	Maratonina Formia Gaeta 4ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.500
	

	02/06/2010 mer
	09.30
	Corri per l'Eur
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	05/06/2010 sab
	18.00
	Corri per l'Acorp a Villa Pamphili 8ª edizione
	Roma (RM) Italia
	6.000
	

	06/06/2010 dom
	09.30
	Trofeo Città di Nettuno 4ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000
	

	12/06/2010 sab
	09.00
	Ultramaratona Città di Fano 2ª edizione
	Fano (Pu) Italia
	0
	

	12/06/2010 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 4ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	

	13/06/2010 dom
	09.15
	Maratonina di San Tarcisio 10ª edizione
	Quarto Miglio - Roma (RM) Italia
	9.000
	

	18/06/2010 ven
	00.00
	100 km. Magraid - Correndo nella steppa 3ª edizione
	Parareit - Cordenons (Pn) Italia
	100.000
	

	26/06/2010 sab
	15.00
	Staffetta 6 x 1 ora
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	

	27/06/2010 dom
	07.30
	Ultra Maratona Pistoia-Abetone 35ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	52.000
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	04/07/2010 dom
	09.45
	Trail dei Monti della Meta
	Picinisco (FR) Italia
	14.000
	

	11/07/2010 dom
	06.30
	Ultra Maratona del Gran Sasso 4ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	50.500
	

	11/07/2010 dom
	09.00
	Maratona del lago del Salto 2ª edizione
	Oiano (RI) Italia
	42.195
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	13/08/2010 ven
	21.00
	Trofeo dell'Assunta - Corri sotto le stelle
	Sora (FR) Italia
	10.000
	

	21/08/2010 sab
	16.00
	Amatrice Configno 33ª edizione
	Amatrice (RI) Italia
	8.500
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	04/09/2010 sab
	21.00
	Corsafuturista 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	05/09/2010 dom
	09.30
	Memorial Don Luigi Marchetta 3ª edizione
	Minturno (LT) Italia
	9.500
	

	05/09/2010 dom
	10.00
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 8ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	05/09/2010 dom
	10.00
	Trofeo delle Sette Contrade 11ª edizione
	Orte (VT) Italia
	12.300
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	Mezza Maratona del Lago di Vico
	Vico (VT) Italia
	21.097
	

	26/09/2010 dom
	10.00
	Trofeo Vini Pallavicini 20ª edizione
	Colonna (RM) Italia
	10.000
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	03/10/2010 dom
	09.30
	Mezza Maratona dei Castelli Romani 12ª edizione
	Ariccia (RM) Italia
	21.097
	

	03/10/2010 dom
	10.00
	Trofeo S.Ippolito 7ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	

	10/10/2010 dom
	09.00
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	

	17/10/2010 dom
	09.30
	Sali e scendi per Vitinia
	Vitinia (RM) Italia
	8.200
	

	17/10/2010 dom
	10.00
	Run for Food 5ª edizione
	Stadio delle terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	24/10/2010 dom
	09.00
	Trofeo Città di Aprilia 3ª edizione
	Aprilia (LT) Italia
	12.500
	

	24/10/2010 dom
	09.00
	Maratona di Lucca 2ª edizione
	Lucca (LU) Italia
	42.195
	

	24/10/2010 dom
	10.00
	Maratonina del Marrone 9ª edizione
	Latera (VT) Italia
	9.300
	

	Novembre
	
	
	
	
	

	01/11/2010 lun
	09.30
	Trofeo Avis di Castel S.Elia 26ª edizione
	Castel S.Elia - Viterbo (VT) Italia
	10.000
	

	07/11/2010 dom
	09.30
	Di Corsa Verso la Sicurezza Stradale 2ª edizione
	Ponte Milvio - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	14/11/2010 dom
	10.00
	Mezza Maratona di Civitavecchia 15ª edizione
	Civitavecchia (RM) Italia
	21.097
	

	14/11/2010 dom
	10.05
	Mezza Maratona di Civitavecchia 15ª edizione 
	Civitavecchia (RM) Italia
	10.000
	

	21/11/2010 dom
	10.00
	Corriamo al Tiburtino 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	21/11/2010 dom
	10.00
	EcoMaratonina di Castel Fusano 2ª edizione
	Pineta di Castel Fusano - Ostia (RM) Italia
	21.097
	

	28/11/2010 dom
	10.00
	Monterosi Run 5ª edizione
	Monterosi (VT) Italia
	10.000
	

	Dicembre
	
	
	
	
	

	04/12/2010 sab
	14.00
	Ultra Maratona degli Etruschi 4ª edizione
	Tarquinia (RM) Italia
	100.000
	

	04/12/2010 sab
	14.00
	Ultra Maratona degli Etruschi 4ª edizione (gara minore)
	Tarquinia (RM) Italia
	30.000
	

	05/12/2010 dom
	10.00
	Corri per Telethon 2ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	9.800
	

	05/12/2010 dom
	10.00
	Trail dei Due Laghi 3ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.097
	

	12/12/2010 dom
	10.00
	Best Woman 21ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	

	19/12/2010 dom
	10.00
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
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….e quelle internazionali ….
	Data
	Ora
	Nome (*)
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Gennaio
	
	
	
	
	

	01/01/2010 ven
	00.10
	Mezza Maratona di Zurigo
	Zurigo (EE) Svizzera
	21.097
	1

	31/01/2010 dom
	06.15
	Miami Marathon
	Miami (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	31/01/2010 dom
	08.30
	Marrakech Marathon 21ª edizione
	Marrakech (EE) Marocco
	42.195
	

	Febbraio
	
	
	
	
	

	14/02/2010 dom
	09.00
	Maraton Ciudad de Sivilla 26ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195
	

	21/02/2010 dom
	08.30
	Marathon Popular de Valencia 30ª edizione
	Valencia (EE) Spagna
	42.195
	

	28/02/2010 dom
	09.00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195
	

	Marzo
	
	
	
	
	

	07/03/2010 dom
	09.00
	Maratona di Barcellona 10ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	

	21/03/2010 dom
	09.00
	Maratona di Montecarlo
	Montecarlo (EE) Principato di Monaco
	42.195
	

	27/03/2010 sab
	09.00
	Marine Corps Marathon 35ª edizione
	Quantico (EE) Stati Uniti D'America
	42.165
	

	27/03/2010 sab
	09.00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	

	28/03/2010 dom
	09.00
	Vattenfall Berlin Half Marathon 30ª edizione
	Berlino Germania
	21.097
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	03/04/2010 sab
	09.00
	The Old Mutual Two Oceans Marathon 40ª edizione
	Cape Town (EE) Sud Africa
	42.195
	

	11/04/2010 dom
	08.45
	Maratona di Parigi 34ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	

	11/04/2010 dom
	09.00
	Maratona di Rotterdam 30ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	

	18/04/2010 dom
	09.00
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195
	

	19/04/2010 lun
	09.00
	Maratona di Boston 114ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	09.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	09/05/2010 dom
	09.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	05/06/2010 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 32ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	22/08/2010 dom
	10.00
	Engadiner Sommerlauf
	Bever (EE) Svizzera
	27.000
	

	24/08/2010 mar
	10.00
	Herbstlauf Muri 10ª edizione
	Muri (EE) Svizzera
	10.000
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	26/09/2010 dom
	09.00
	Maratona di Berlino 37ª edizione
	Boulevard Straße des 17. Juni - Berlino (EE) Germania
	42.195
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	01/10/2010 ven
	09.00
	Ljubljanski maraton 15ª edizione
	Ljubljanski (EE) Slovenia
	42.195
	

	17/10/2010 dom
	09.00
	Toronto Marathon
	Toronto (EE) Canada
	42.195
	

	21/10/2010 gio
	09.00
	Maratona di Los Angeles 25ª edizione
	Los Angeles (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	31/10/2010 dom
	
	Maratona di Losanna
	Losanna (EE) Svizzera
	42.195
	

	31/10/2010 dom
	
	Lucerne Marathon 4ª edizione
	Lucerna (EE) Svizzera
	42.165
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Infine il nostro augurio più sincero di un “podistico” e felice compleanno a…… 
	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	Gennaio
	
	
	
	

	
	1
	Francesco
	Valerio
	1954

	
	1
	Lucio
	Conti
	1964

	
	3
	Carlo
	Saccà
	1952

	
	3
	Michele
	Alla
	1950

	
	4
	Francesco
	Magini
	1970

	
	4
	Guido
	Castelfranchi
	1965

	
	4
	Luciano
	Notarantonio
	1965

	
	6
	Fabio
	Del Vescovo
	1973

	
	6
	Lucio
	Ventura
	1979

	
	6
	Marco
	Tontoni
	1966

	
	6
	Sergio
	Colantoni
	1962

	
	9
	Corrado
	Mugnai
	1974

	
	9
	Giovanni
	Cossu
	1957

	
	9
	Marco
	Tomassi
	1982

	
	9
	Romano
	Dessì
	1954

	
	10
	Aldo
	Vicari
	1956

	
	10
	Pino
	Castelluccio
	1972

	
	12
	Roberto
	Curcuruto
	1967

	
	13
	Enrico
	Ciciani
	1959

	
	13
	Ferruccio
	Viazzoli
	1967

	
	13
	Gino
	Meneghini
	1954

	
	13
	Giorgio
	Ivaldi
	1975

	
	13
	Lara
	Ganz
	1984

	
	13
	Nicola
	Pulcinella
	1957

	
	15
	Alessandro
	Terribili
	1971

	
	16
	Gianpiero
	Pavirani
	1952

	
	18
	Alessandra
	Valletta
	1958

	
	18
	Mario
	Cecinato
	1960

	
	19
	Fabrizio
	Renzi
	1973

	
	20
	Claudio
	Pulcinelli
	1958

	
	20
	Domenico
	Menna
	1959

	
	20
	Doroteo
	Adirosi
	1946

	
	22
	Alberto
	Binetti
	1970

	
	22
	Gaetano
	Piccolomini
	1964

	
	24
	Fabrizio
	La Pera
	1971

	
	24
	Luca
	Savo
	1970

	
	25
	Roberto
	Tarquini
	1964

	
	26
	Maurizio
	Ricci
	1976

	
	27
	Tommaso
	Cipriani
	1957

	
	28
	Gioacchino
	Lucangeli
	1963

	
	28
	Giorgio
	Miano
	1972

	
	28
	Giuseppe
	Tirelli
	1969

	
	28
	Renzo
	Di Francesco
	1954

	
	29
	Alessio
	Gigli
	1971

	
	31
	Massimo
	Pezza
	1959

	
	31
	Silvia
	Saitta
	1984

	Febbraio
	
	
	
	

	
	2
	Salvatore
	Esposito
	1953

	
	6
	Alberto
	Marinangeli
	1963

	
	7
	Antonio Giusto Maria
	Saltarelli
	1946

	
	7
	Elena
	Battellocchi
	1974

	
	9
	Federico
	Maura
	1966

	
	9
	Francesca Romana
	Tiberti
	1967

	
	9
	Haydee Tamara
	Arias
	1982

	
	9
	Mario
	Cappabianca
	1968

	
	9
	Massimo
	Pace
	1965

	
	10
	Salvatore
	Quattropani
	1960

	
	11
	Mario
	Di Tondo
	1963

	
	11
	Nicoletta
	Cesarini
	1965

	
	12
	Raffaele
	Desiderio
	1970

	
	12
	Raffaele
	Ranieri
	1961

	
	14
	Antonio
	Tombolini
	1966

	
	18
	Francesca
	Castro
	1980

	
	20
	Antonio
	Consoli
	1965

	
	20
	Marco
	Boni
	1965

	
	21
	Fabrizio
	Forniti
	1974

	
	22
	Antonio
	Felici
	1954

	
	22
	Richard
	Picher
	1968

	
	23
	Alfonso
	Celotto
	1966

	
	24
	Dario
	Salerni
	1986

	
	25
	Gino
	Virgili
	1966

	
	25
	Marina
	La Fratta
	1965

	
	26
	Pierino
	Paris
	1958

	
	27
	Luca
	Foglia Manzillo
	1992

	
	28
	Alessandro
	Tavella
	1966

	
	28
	Andrea
	Baldi
	1959

	
	29
	Federica
	Franciosa
	1972
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Finisce qui l’ultimo numero del 2009 del Tinforma, un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.









Dalla redazione (Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti) l’augurio di un felice 2010
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