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Per chi come noi ama la corsa, per chi come noi ama sudare e faticare per mettere un passo dopo l’altro nel più breve tempo possibile, per chi come noi corre a Roma e di questa città conosce tutto o quasi……per chi come noi ogni volta che passa, che sia in auto in bici o a piedi, incrocia o solamente sfiora le strade di un percorso già corso in gara od in allenamento viene assalito dalla voglia di infilarsi scarpe e canotta e cominciare a correre, ecco, per tutti coloro che sono così, febbraio vuole dire solo e soltanto Roma Ostia: la mezza più frequentata d’Italia. 
E la Podistica, in questa gara, per la terza volta consecutiva è riuscita ad ottenere il secondo posto di società, battendo, e questa ormai è un’abitudine che rischia di farci montare la testa, ancora una volta il record di presenze. 345 gli iscritti, 278 gli orange all’arrivo. 
Risultato ottenuto anche grazie al folto numero di fit walkers capitanati, se così si può dire, da Agnese Zanotti. La nostra è una società fatta di amici, fatta di gente che non vuole solo correre ma aiutare, e così, quando si presentano eventi come questo la mobilitazione è massima. Un ringraziamento a tutti coloro quindi che ci hanno aiutato, soprattutto nelle giornate precedenti la gara; un ringraziamento agli atleti che hanno rappresentato la Podistica, per la prima volta chiamata a formare un cordone “umano” per separare i top runners dalla seconda onda. Dal punto di vista individuale da sottolineare la grandissima prova di Dario Salerni: 1 ora e 17 minuti!!!! E tutti i 17 che sono scesi sotto l’ora e mezza. 

Oltre alla Roma Ostia febbraio si è caratterizzato anche per altre manifestazioni sportive: prima fra queste la prima edizione del Tibur Eco Trail, gara da noi organizzata che oltre al successo di partecipanti e di critica degli addetti ai lavori, ha fatto registrare lo spettacolare passaggio nella Villa Gregoriana e nella innevata riserva del Monte Catillo. Contemporaneamente altri orange si cimentavano nella Fiumicino Half Marathon, anch’essa gara divenuta una classica di febbraio. Da segnalare infine il secondo posto ottenuto alla Corriamo al Collatino, dove Cristiano Ceresatto ha ribadito l’ottimo risultato ottenuto lo scorso anno. 

Sul fronte della solidarietà, tre sono le notizie che spiccano: è terminata la consegna dei blocchetti delle Charities per la stracittadina che si correrà in contemporanea con la Maratona di Roma. Tanti i progetti solidali che verranno così finanziati. È partita la campagna tesseramenti “soci non atleti”: per questi ricordiamo che non è necessario il certificato medico, ma basta l’iscrizione pagando una minima quota di cinque, dieci o venti euro. Nelle pagine seguenti troverete l’articolo dedicato. Alla raccolta di tappi di plastica ed occhiali usati, se ne aggiunge una nuova: quella di cellulari vecchi e usati. 

Ed ora passiamo agli articoli dei nostri atleti, senza però prima dimenticare di riepilogare le gare corse dai nostri in questo mese.  
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti 

	07/02/2010
	Cross delle Valli del Sorbo 16ª edizione
	Formello (RM) Italia
	0
	14

	07/02/2010
	Monti Cimini Trail 2ª edizione
	Monti Cimini (VT) Italia
	14.000
	5

	07/02/2010
	Hivernales Du Racing Club De Bruxelles 30ª edizione
	Bruxelles (EE) Belgio
	20.000
	1

	12/02/2010
	M'illumino di meno 6ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	8

	14/02/2010
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	1

	14/02/2010
	Ultramaratona sulla sabbia 1ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	50.000
	2

	14/02/2010
	Tibur Ecotrail 1ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	41

	14/02/2010
	Fiumicino Half Marathon 7ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	21.097
	65

	21/02/2010
	Mezza Maratona del Castello 6ª edizione
	Vittuone (Mi) Italia
	21.097
	1

	21/02/2010
	Vale Correre 2ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.300
	2

	21/02/2010
	Trofeo Lazio Marcia 29ª edizione 1ª prova
	Cassino (FR) Italia
	5.000
	2

	21/02/2010
	Correndo nei Giardini 29ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	11

	21/02/2010
	Corriamo al Collatino 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.150
	54

	21/02/2010
	La Ciaspeata 1ª edizione
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	5.000
	5

	28/02/2010
	Roma-Ostia 36ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	343


Un successo il 1° Tibur Eco Trail

di Giuseppe Coccia, 14/02/2010 
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 Maria Luisa Marcotulli

Nonostante il freddo, la neve di venerdi scorso, che aveva spaventato non pochi circa la possibilità di effettuare la gara, le condizioni meteo proibitive dei giorni precedenti, la distanza da Roma e la concomitanza con un gigante del podismo laziale come l’Half Marathon di Fiumicino, la 1^ edizione del Tibur Eco Trail di Tivoli ha avuto un successo veramente inatteso.
Complice una fredda e bella giornata di sole, un’organizzazione impeccabile, una sinergia di Associazioni operanti sul territorio, sono risultati iscritti alla competizione ben 221 atleti, di cui 213 quelli arrivati e tra questi addirittura 41 donne, tanti partecipanti che hanno dato vita ad una delle gare più belle del circuito Trail regionale.
Gara fortemente voluta dagli orange Serena Latini e Massimiliano Rossini, coadiuvati dagli altri podisti solidali Elio Dominici, Luigi Valeri, Alessandra Anselmi, Francesco Magini, Bernardino Costantini e Fiorenzo Di Lorenzo, è stata magistralmente organizzata ponendo particolare attenzione alla sicurezza del percorso, senza considerare un pacco gara dal contenuto a dir poco eccezionale.
E’ la prima volta che una gara Trail si corre a Tivoli e che oltretutto dopo 40 anni circa, dai tempi del Gruppo Marciatori Simbruini, ha ottenuto il permesso dell’attraversamento della bellissima Villa Gregoriana da poco restaurata a cura del F.A.I. Un evento unico e speriamo ripetibile nei prossimi anni grazie proprio alla gentile concessione del F.A.I. 
Alle 9,30 partenza da Via Palatina, adiacente alla Piazza del Plebiscito dove si sono svolte tutte le operazioni di partenza e arrivo, per 213 atleti desiderosi di cimentarsi in una gara unica nel suo genere, dopo un breve tratto cittadino hanno attraversato la Villa Gregoriana e poi si sono immersi nella Riserva Naturale del Monte Catillo, circa 15 km. di sentieri perfettamente segnati e sistemati nei giorni precedenti dai ragazzi dell’organizzazione.
Un percorso messo in condizioni di assoluta sicurezza grazie alla collaborazione di numerose associazioni locali che ringraziamo, un grande impiego di mezzi e di risorse umane appartenenti a diverse associazioni di volontariato tutte unite in una sinergia perfetta per rendere la gara la più sicura possibile.
Ringraziamo la Provincia di Roma, la C.R.I., il Comune di Tivoli, il Comando dei Vigili Urbani, i Rangers d’Italia, la Protezione Civile, l’Ass. Quintilio Varo con i suoi cavalli e cavalieri, la Protezione Civile di Roma, la Misericordia di Villa Adriana con la sua tenda infermeria, la F.V.R.S., l’Associazione Radio Amatori che ha allestito un ponte radio di collegamento tra tutte le forze in campo e poi tutti i ragazzi della Podistica Solidarietà e della Tivoli Marathon che si sono prodigati nel controllo del percorso cittadino, per le operazioni di segreteria, premiazioni e ristoro, un ringraziamento al Ristorante La Sibilla per l’ottimo pasta party.
Un ringraziamento anche a tutti gli esercizi commerciali che ci hanno consentito di dare a tutti gli atleti un pacco gara pieno di ogni ben di Dio e che sarebbe troppo lungo elencare.
Torniamo all’aspetto sportivo per segnalare che purtroppo alcuni atleti in testa alla corsa già dai primi km., per cause ancora da stabilire, si sono ritrovati fuori percorso e pertanto non hanno potuto aggiudicarsi la gara, che ha invece visto tagliare il traguardo nell’ordine Bucci Antonio (Atletica 2000 Pescara), seguito da El Fadil Soufyane (Running Club Futura) e da Roberto Di Gregorio (Playlife Sports Runner), tra le donne vittoria vera di Virginia Petrei (Cus Roma), seguita da Alessandra Carlini (Avis Ascoli Marathon) e Nelly Caisaletin (GS Lital).
Numerosi i premi per i primi 10 uomini e le prime 6 donne al traguardo, per i primi e le prime 3 di ogni categoria e per gli ultimi 10 e le ultime 6 donne all’arrivo, premi anche alle prime 3 società classificate con in testa la Podistica Solidarietà seguita dall’Opoa Trasacco, da segnalare il gemellaggio proprio dei due Team, al 3° posto un gruppetto di ben 5 società, dati che ribadiscono l’elevata partecipazione alla gara.
E non poteva mancare l’aspetto solidale della manifestazione, il ricavato, infatti, detratte le spese di gestione, verrà devoluto ai ragazzi del Villaggio Don Bosco di Tivoli che tanto bisogno hanno del nostro aiuto ed oggi erano li con noi a darci una mano.
Per terminare un ringraziamento a tutti i partecipanti e alle loro società per averci onorato della loro presenza, nella speranza di aver dato loro una giornata di sport e solidarietà li attendiamo ancor più numerosi alla prossima edizione.
Ma chi ci corre più sull'asfalto? 

di Roberto Mengoni, 14/02/2010 
Giuseppe Tirelli [image: image4.jpg]



In quelle gare con migliaia di persone accatastate una sull'altra su una strada diritta e grigia, come piccole rotelline, come fossimo al centro commerciale il sabato pomeriggio. 
No, datemi ancora di queste gare. Un'incredibile varietà di paesaggi, il bosco e il fango, la Villa Gregoriana che chissà perché non è sempre aperta, l'arrampicata mozzafiato su Tivoli e i volontari dell'organizzazione che ci aspettavano ad ogni svolta (grazie a tutti, sinceramente). 
Oggi ho usato tutti i muscoli del corpo, dalle caviglie per tenermi in equilibrio sulle rocce, alle braccia per darmi forza per salire sul muro del Monte Sterparo. Ho dovuto salire a quattro zampe. Ho scivolato e non so come mi sono trovato aggrappato a due alberi. 
Ho zompettato da un lato all'altro del sentiero per evitare il fango. Mi sono arrampicato con una corda per superare una pendenza impossibile. Ho scherzato con gli altri corridori, senza l'assillo dei tempi e del cronometro. Ci ho messo una vita, quasi due ore e mezzo ma mi sono goduto ogni minuto di quest'impresa. 
E che dire dell'ultima discesa verso Tivoli, sembrava che ci stessimo lanciando col paracadute? E il rinfresco alla fine, il pasta party, i volontari gentilissimi. Stasera ho l'entusiasmo in corpo e dolori da tutte le parti: la schiena mi fa male, le cosce sono pezzi di travertino. 
Questi sono i migliori segnali che oggi ho scoperto un'altra dimensione della corsa.
PS: a tutti quelli che hanno lavorato per organizzare perfettamente la prima Tibur Ecotrail, non solo grazie. 
Ci vediamo alla prossima edizione
Il Tibur Eco Trail come lo avete vissuto voi!!!

di Giuseppe Coccia, 15/02/2010 
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 Pietro Cirilli

Una serie lunghissima di commenti per festeggiare la 1^ edizione del Tibur Eco Trail, ne attendiamo altri, forza ragazzi!!!
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Il 15/02/2010 18.05.54 Antonietta Scala ha scritto:
Esperienza indimenticabile! Panorama stupendo, tratti in cui era impossibile correre ma dovevi camminare ( di buon passo) , attaccarti alle rocce o agli alberi per non scivolare nel fango e discese spezzagambe fra le rocce. È stato bellissimo anche ritrovarmi per lunghi tratti da sola in mezzo agli alberi o nei sentieri fra le rocce, non badando ai tempi ( ho guardato l'orologio solo alla fine!)...grazie a tutti e grazie per il prosciutto!!! 

Il 15/02/2010 17.22.10 Valter Santoni ha scritto: [image: image7.jpg]



Complimenti ai 34 Orange che hanno corso e sofferto su i 18km del bellissimo e durissimo trail, in particolare a Maria Luisa, Patrizia, Antonietta e Edwige che hanno dimostrato di avere resistenza e coraggio nelle gambe e nel cuore! 
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Il 15/02/2010 15.56.16 Massimo La Nave ha scritto:
Esperienza bellissima. È stata la mia prima volta. Non ho mai partecipato in precedenza a gare di questo tipo e ne sono uscito "rotto" ma entusiasta. Prima della gara ero teso per le difficoltà che mi attendevano (ho anche dimenticato di ritirare il pacco gara, che a sentire i commenti è stato ricchissimo...), ma dopo la partenza, i paesaggi stupendi e soprattutto l'organizzazione splendida mi hanno fatto dimenticare la fatica. Un ringraziamento particolare ai tantissimi presenti sul percorso, alla loro cortesia e simpatia. Sempre accorti, pronti ad incoraggiare noi corridori e generosi nel dispensare sorrisi. 
Il 15/02/2010 15.12.35 Marco Forcina ha scritto: [image: image9.jpg]



Percorso molto tecnico,organizzazione molto buona,pacco gara tra i più ricchi che ho mai visto.Io non sono molto bravo in salita infatti ho ceduto molto nelle prime fasi dove bisognava spingere,in compenso in discesa riesco ad esprimere una buona velocità e riesco ad essere spericolato ma ieri talmente era duro il percorso che non sono riuscito a trovare un punto dove scapicollarsi a dirotto forse solo nella prima discesa qualche minuto l'ho recuperato,sulla vetta poi sono andato in crisi,le gambe si sono fermate ho dovuto camminare per 5 minuti per recuperare un po' nel frattempo mi sono goduto il panorama che era stupendo.L'anno prossimo voglio esserci ancora,cercherò di prepararmi meglio e magari facendo qualche trail in più. 
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Il 15/02/2010 11.19.45 Giuseppe Di Giorgio ha scritto:
Non ho avuto il piacere di conoscere MAX di persona ma gli faccio io miei complimenti. 10 e lode all'organizzazione e soprattutto al percorso, spettacolare come paesaggio e secondo me con la giusta distribuzione di "picchi" per quanto riguarda la parte tecnica.Spero che sia solo l'inizio di una lunga e bella serie di esperienze analoghe 

Il 15/02/2010 09.46.57 Sandro Pecatelli ha scritto: [image: image11.jpg]



TRAIL: IMPEGNATIVO (negli ultimi 3 kilometri, a forza di lavorare di punta, mi sono presi i crampi ai polpacci), AFFASCINANTE E DIVERTENTE per 4/5 di gara (si pensa al passaggio in Villa Grogoriana e al panorama che si vede dalla croce). Un'esperienza che sono contento di non aver persa. Sandro P.S. pacco gara veramente molto ricco 
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Il 14/02/2010 19.49.26 Marco Perrone Capano ha scritto:
Podisti Orange fangosi e infangati, dobbiamo un immenso GRAZIE a Massimiliano Rossini, a sua moglie Serena e a tutti quelli che hanno collaborato per offrirci oggi, con coraggio e determinazione, una gara memorabile. Organizzazione impeccabile, rifornimenti abbondanti, tutti gentilissimi e presenti in ogni angolo del percorso (abbraccio il mitico Tronelli che ha pensato bene di accasciarsi con una caviglia dolorante…ai piedi di una bella “soccorritrice volontaria”, facendomi perdere la….prima posizione per aiutarlo… Sarà il San Valentino!). 
Il percorso era fantastico, con variazioni di fondo e pendenza continue e quindi con continui cambi di ritmo. Vero allenamento per cuore gambe e polmoni Orange. Evviva una giornata e una gara da ricordare. Che lo spirito trail non ci abbandoni mai! 
marco perrone capano 

Il 15/02/2010 10.21.19 Salvatore D'Amore ha scritto: [image: image13.jpg]



Gara bella "tosta", ma sono stato contento di partecipare.
Ciò che più mi ha colpito è stato il presidio percorso in ogni punto; grazie a tutti per l'organizzazione. Solo per farvi i complimenti per la bellissima gara di ieri: dal percorso tecnico e impegnativo, ai paesaggi, all'assistenza numerosa e simpatica, al pacco gara, al ristoro finale (in particolare il "vin chaud" come diciamo noi!!).... 
Alla prossima 
François Pierdet

Sono Angelo Massaro presidente della ASD Podistica Luco dei Marsi.
volevo rivolgervi i complimenti per il trail di ieri, anche se molto impegnativo è stato bello è ben organizzato.
Sentimenti contrastanti si agitano dentro di me per la gara di ieri. 

di Edwige Nania, 16/02/2010 
Antonietta Scala [image: image14.jpg]


 ed Edwige Nania

Sulla perfezione dell'organizzazione e la bellezza dei paesaggi, nonchè sull'asperità del percorso è già stato detto tutto. 
Sono stanca, dolorante, reduce da un massaggio che potesse alleviare un po' la pesantezza dei miei quadricipiti. Diciamocelo francamente, ci piace tanto correre, ma a volte ci domandiamo chi ce lo fa fare. Ieri me lo sono domandato per 3 ore, più che altro, mi chiedevo "ma che ci faccio qui?!?" 
Mi aspettavo certamente un percorso impegnativo, ma non ero minimamente preparata alla scalata di una montagna!!! Ho maledetto ogni singola roccia, preso innumerevoli storte, sguazzato nel fango melmoso, attraversato un guado con una fune tipo Indiana Jones, solidalizzato con quanti mugolavano con me di dolore e fatica meravigliandosi a ogni passo dell'inaspettata e ardua impresa. 
Volevo solo farla finita, lo ammetto, anche se caparbia come sono non mi sarei ritirata nemmeno se mi venivano a prendere in elicottero, il monte doveva essere vinto, non avrebbe avuto la meglio su di me. 
Intanto però ho promesso "mai più", mi sono sentita al riparo, alla fine, con un caldo piatto di pasta in mano un po' come i reduci di una calamità naturale. 
Ma il corpo tiene memoria di ogni singola sua esperienza, così la mia retina ha catturato immagini che si ripropongono adesso a mente fredda, così mi rivedo da sola in un bosco maestoso, con il solo rumore dei miei passi incerti e il debole calore di un pallido sole invernale che faceva capolino dagli alberi. 
Ho davvero vissuto tutto questo? Rivedo le foto e non so dire se lo rifarei, anche se conoscendomi non escludo nulla, è solo un anno che corro, ma il prossimo chi lo sa.. grazie a tutti i miei compagni di squadra che mi hanno incoraggiata e sorriso, grazie alle innumerevoli persone che si sono dedicate alla nostra sicurezza lassù e che hanno dispensato buone parole, aiuti e consigli. 
Grazie a podistica che sta dando un nuovo senso al mio correre, come esperienza di vita e non solo cifra tonda da portare a casa!
Altra gara in terra (gelida) Belga

di Valerio Mosca, 16/02/2010 

La partenza dell'edizione 2009[image: image15.jpg]



Nuovo anno e nuova gara in terra belga, accomunata alle altre due che avevo corso a dicembre dal gelo (peraltro mi sono perso l'unica nevicata romana per stare settimane e settimane tra neve e temperature rigide!) e dal percorso quasi interamente in una bellissima foresta. La gara è di circa 20 km (pareva brutto fare una distanza precisa di mezzamaratona) ed è molto partecipata (circa 2000 persone, compreso anche un percorso da 10 km). La partenza è fissata all'International School, ossia la scuola più fighettina di Bruxelles. Dopo essersi scongelati negli spogliatoi e con un po' di riscaldamento, si parte puntuali. Gran bel percorso, molto nervoso visto che salite e discese si alternano senza soluzione di continuità. Lungo il percorso conosco un paio di italiani di un gruppo sportivo di Bruxelles molto simpatico (basti pensare che sulla canotta hanno da un lato lo stemma del Consolato d'Italia e dall'altro lo sponsor Ferrero) che mi propongono di iscrivermi al loro gruppo. Io spiego loro che tra poco torno a Roma, senza comunque dire loro che, se "tradisco" la Podistica, Pino mi viene a riprendere per le orecchie! 
Chiusura della gara in 1h22m23s e all'arrivo birra e ottimi panini per tutti. E dopo la gara riprende la preparazione per la Maratona di Roma, rigorosamente sotto la neve e con temperature sotto zero. ...'Cci!!
Tibur Eco Trail: un vero successo di Marziale Feudale, 19/02/2010 
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 Alessandra Anselmi e Elio Dominici durante una ricognizione del percorso 
A distanza di quasi una settimana ho ancora bene impresse in mente le sensazioni di questo evento! Anche se classificata come gara questa corsa, atipica per i runner da strada, in realtà io l’ho vissuta quasi come una passeggiata ossigenante, in perfetto relax godendo di uno dei più bei panorami che la provicia romana può offrire.
Relax totale quindi, senza l’affanno del tempo impiegato, dei km fatti e da fare, tant’è che ho anche dimenticato di far partire il GPS e di guardarlo fino al km …. Boh! Non mi ricordo!

Il passaggio nella splendida Villa Gregoriana ha regalato quel minimo di esaltazione sufficiente a spronare tutti verso il vero percorso che non è stato dei più semplici soprattutto a causa del fango dovuto alle piogge insistenti di questo periodo. Bellissimi tuttavia i passaggi sui tre colli principali del percorso: Colle piano, Monte Sterparo ed infine Colle Luco fino ad un’altitudine di 610 metri. Incuranti del dislivello ci siamo arrampicati come “capre” attraverso tratti di pietraia, abbiamo corso come “gazzelle” nei lunghi tratti di prato e come “lupi” attraverso gli stupendi tratti di bosco dove ancora si poteva scorgere qualche residuo di neve.
Siccome sono volutamene rimasto indietro fermandomi a parlare con alcuni amici incontrati sul percorso, non sono risultato tra i primi e credo che a differenza delle gare cosiddette “normali”, l’arrivo degli atlteti sia avvenuto piuttosto alla spicciolata senza i soliti tentativi di sprint finale. Tuttavia questo non dovrebbe aver tolto gran che all’effetto scenico finale e al risultato globale che, secondo il mio modesto parere, è andato anche al di la delle aspettative.
L’ho già scritto altre volte e penso sia utile ricordare l’impegno che c’è dietro le quinte di una gara in tutti i suoi risvolti. Un plauso particolare e un enorme grazie va quindi agli organizzatori, soprattutto a Serena Latini e Massimiliano Rossini che, nonostante l’impegno come genitori (e non è poco) di bellissimi bambini, sono stati in grado di pensare, perseguire e infine realizzare insieme ad altri questo evento di cui questa speriamo sia la prima di tante fortunate edizioni.
Non vorrei invece commentare ma non posso astenermi dal farlo, su quelli (e purtroppo non sono pochi) che durante le premiazioni se ne stanno li a controllare al decimo di secondo le classifiche per la vincita di…. un salame, o una bottiglia di vino….. Noi che di solidarietà ne facciamo, sappiamo che se veramente avessimo bisogno di litigare per un salame non avremmo del tempo da dedicare alla corsa!
Alla prossima
Marziale
A seguire la classifica della prima edizione del NOSTRO Tibur Eco Trail
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	27
	Silvestro Costantini
	1964
	MM45
	1h 48' 54''
	6' 03''/km
	300
	100

	2
	37
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	1h 55' 06''
	6' 24''/km
	299
	100

	3
	44
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	1h 56' 17''
	6' 28''/km
	298
	99

	4
	47
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	1h 57' 00''
	6' 30''/km
	297
	100

	5
	50
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	1h 57' 34''
	6' 32''/km
	296
	100

	6
	52
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 58' 34''
	6' 35''/km
	295
	99

	7
	57
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	2h 00' 49''
	6' 43''/km
	294
	100

	8
	59
	Luigi Valeri
	1968
	MM40
	2h 00' 52''
	6' 43''/km
	293
	99

	9
	83
	Lamberto Castellani
	1953
	MM55
	2h 10' 24''
	7' 15''/km
	292
	100

	10
	84
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	2h 11' 01''
	7' 17''/km
	291
	98

	11
	88
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	2h 13' 11''
	7' 24''/km
	290
	97

	12
	90
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	2h 13' 49''
	7' 26''/km
	289
	98

	13
	95
	Marco Forcina
	1975
	MM35
	2h 15' 04''
	7' 30''/km
	288
	100

	14
	105
	Nicola De Sogus
	1975
	MM35
	2h 17' 07''
	7' 37''/km
	287
	99

	15
	109
	Ettore Golvelli
	1954
	MM55
	2h 17' 51''
	7' 40''/km
	286
	99

	16
	111
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	2h 18' 02''
	7' 40''/km
	285
	98

	17
	112
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	2h 18' 03''
	7' 40''/km
	284
	98

	18
	131
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	2h 24' 46''
	8' 03''/km
	283
	96

	19
	138
	Salvatore D'amore
	1973
	MM35
	2h 25' 29''
	8' 05''/km
	282
	97

	20
	145
	Pietro Spaziani
	1944
	MM65
	2h 26' 22''
	8' 08''/km
	281
	100

	21
	147
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	2h 27' 54''
	8' 13''/km
	280
	99

	22
	150
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	2h 28' 08''
	8' 14''/km
	279
	98

	23
	153
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	2h 30' 30''
	8' 22''/km
	278
	97

	24
	159
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	2h 37' 00''
	8' 43''/km
	277
	100

	25
	160
	Francesco Iannace
	1954
	MM55
	2h 37' 44''
	8' 46''/km
	276
	98

	26
	165
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	2h 41' 26''
	8' 58''/km
	275
	96

	27
	170
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	2h 42' 49''
	9' 03''/km
	274
	97

	28
	171
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	2h 43' 41''
	9' 06''/km
	273
	100

	29
	180
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	2h 50' 07''
	9' 27''/km
	272
	97

	30
	183
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	2h 51' 39''
	9' 32''/km
	271
	97

	31
	184
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	2h 51' 55''
	9' 33''/km
	270
	95

	32
	205
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	3h 12' 31''
	10' 42''/km
	269
	99

	33
	207
	Giuseppe Moccia
	1981
	AM20
	3h 22' 45''
	11' 16''/km
	268
	99


Veramente una grande soddisfazione!

di Daniela Paciotti, 22/02/2010 
Giuseppina Madonna - La corsa di Miguel [image: image17.jpg]


 (foto di Patrizia De Castro)

Cari amici della Podistica, 
oggi sotto uno splendido sole e una giornata pressocchè primaverile, ho fatto la mia seconda "agonistica" di 10,000 Km.
Per ora, ma forse anche in seguito, il mio obbiettivo è superare me stessa e per una  che come me che proviene dalla canoa, dove la testa c'è, ma le gambe sono meno importanti, arrivare dopo circa due mesi e mezzo di allenamenti, a fare questo percorso senza cambiare ritmo e sempre di corsa, credetemi 
"È stata veramente una grande soddisfazione"
Ringrazio gli amici della Podistica che sono stati disponibili e presenti, ma anche gli altri atleti che, sulla via del ritorno (loro) e sulla via dell'andata (io) mi hanno sostenuto con sorrisi e incitamenti....
A tutti e, in particolare, alla mia amica Giuseppina con la quale ho iniziato questa avventura,con reminescenze scolastiche dirò:
 "AD MAJORA"
Daniela Paciotti. 
A Cassino si ricomincia con il Trofeo Lazio di Marcia

di Romano Dessì, 23/02/2010 

Romano e Alfonsina [image: image18.jpg]


 alla Cena Sociale 2009

Cari amici solidali, 
come tutti gli anni, in questo periodo ha inizio il Trofeo Lazio di Marcia. Quest'anno la mia prima tappa si è svolta a Cassino, sul classico percorso che si svolge su Corso della Repubblica. 
La gara è iniziata con la categoria dei bambini/e, terminando con gli atleti assoluti.
Una giornata di sport che poteva essere organizzata un po' meglio, il luogo del pranzo offerto ai vincitori di categoria del 2009 distava dal luogo di ritrovo circa 2500 m e vi confesso che non si è mangiato molto bene. 
Io ho vinto la mia categoria con il tempo di 32 30 sui 5 Km.
Dopo la gara e il pranzo, ci siamo ritrovati nella sede del comune per assistere alla premiazione del Trofeo 2009.
Tra i premiati anche la nostra Alfonsina che ha vinto la sua categoria. Io invece mi sono dovuto accontentare della seconda piazza, nella nostra categoria di società ci siamo classificati terzi. 
Un saluto dal vostro marciatore Romano
La prima e indimenticabile!!

di Paola Allegrini, 02/03/2010
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 Cristina Salerno
Grazie all'accoglienza offerta dalla Podistica Solidarietà. Grazie agli incentivi che date. Grazie per l'organizzazione che pensa sempre a noi atleti.

Ed ora passerei alla mia prima Roma Ostia. I miei assoluti primi 21 Km! La più bella gara della mia vita: emozionante, dolorosamente eccitante, coinvolgente, piena di stimoli.

La sera prima della gara mi ero pentita di essermi iscritta. Pensavo: cosa ho fatto! Non ce la farò mai! Quasi quasi mi invento una scusa e non vado. Ma la notte mi ha portato consiglio e via. Assieme a Valter - il mio coach al quale devo tutto persino questa mia gara che ho corso con lo spirito rinfrancato dai suoi consigli, dai suoi incitamenti continui, saggi e compendiosi - partiamo alla volta del Palalottomatica. Coach sono qui anche grazie a te. 

Alla partenza mi afflige una colica dolorosa che temevo mi accompagnasse per tutto il percorso ma, fortunatamente, al secondo chilometro mi abbandona per far spazio ai crampi (sinceramente non saprei chi scegliere, se potessi, tra i due) al settimo chilometro, ma non mi fermo. Si, cammino un po' lo ammetto, ma non mi fermo. E a quel punto arriva Ivana: moglie del maratoneta Mauro Risi, 45 anni, morto durante la Sardinia Half Marathon in prossimità del traguardo. Mi parla del marito e di lei. Perchè fosse li mi era ovviamente chiaro: per amore. 

E che fà? Mi incoraggia e mi porta fino al 14mo chilometro dove la crisi del 17mo, nel mio caso, era stata anticipata. Dolori, stanchezza, demotivazione che cercavano di prendere il posto della voglia di arrivare ma . . . ecco che interseco Giovanni e Giovanni, due ragazzi siciliani simpatici, affettuosi e stimolanti. Ci facciamo compagnia per il resto della gara con piacevoli scambi reciproci di auto mutuo aiuto!

Aiuto! Quella, al momento, era la parola d'ordine di tutti quelli che stavano arrivando alla Rotonda. Nel frattempo il mio coach mi era venuto a prendere (o direi a raccattare). All'imbocco del Biscotto credevo (e speravo di essere arrivata). Ed invece altri 4 chilometri. Allora ho pensato: forse il mio ex ha ingaggiato la Podistica per farmi fuori; ma di metodi ce ne sarebbero talmente tanti . . . Scherzi a parte arriviamo a 600 metri dal traguardo ed io ed uno dei due Giovanni decidiamo di prenderci per mano e passare insieme il traguardo.

Fatta! Giovanni veniva dalla Sicilia e sarebbe ripartito oggi. Rugbista. Probabilmente non lo rivedrò. Ma sicuramente non lo scorderò mai più.  

Paoletta
Una gara per scoprire il valore di un'amicizia.

di Carlotta Zamparelli, 03/03/2010
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 Paolo Geronimi e Francesco Longo Cosmo

Un periodo NO alle spalle.

Problemi in famiglia, preoccupazione, mancanza di tempo e di testa per la corsa.

Assenza totale di allenamento da un mese, poca voglia di correre.
Così mi accingevo a correre domenica la Roma-Ostia, gara dal sapore unico, speciale, che vale sempre la pena di correre e che non volevo perdere.
Mi dicevo:” Non fa niente se non sei allenata, vai come ti viene, lascia andare le gambe e vedrai che anche la testa si libererà dai pensieri e tutto andrà bene”.
Poi l’errore fatidico, quello che nessun runner dovrebbe mai commettere…..PARTIRE TROPPO VELOCE, lasciandomi prendere dallo spirito della gara, dimenticando la mancanza di allenamento. I primi km tutto bene….andavo a 4.40 e stavo bene, ero contenta e pensavo di essere in forma, ….. ma poi dopo circa 8 km, il crollo totale, giramenti di testa e conati di vomito.
Buio totale, sentire la fatica in ogni passo, pensare che la distanza che ti divide dall’arrivo è veramente troppa, fermarsi, cercare di riprendere fiato, ma senti che dentro qualcosa veramente non va. E poi iniziare a pensare al ritiro, tanto ormai non ha senso continuare, ormai la prestazione è andata.
Stavo così, camminando sulla corsia di emergenza della Cristoforo Colombo tutta presa da questi pensieri, quando mi sono sentita chiamare:” Carlotta, come va??” 

Mi volto…era Claudio, un mio amico di Bologna, compagno di tante corse e maratone. Lui era partito più indietro di me con la terza onda, mi aveva raggiunto….  

E da quel momento è iniziata la mia gara.
Ho pregato Claudio di non rallentare, di andare con il suo ritmo, di non sacrificarsi per me, ma non c’è stato verso. 
Mi ha convinto a continuare, mi ha sgridato quando dicevo che volevo ritirarmi, mi ha raccontato le barzellette, mi ha fatto sorridere, mi ha riparato dal vento,mi ha preso l’acqua ai rifornimenti, mi ha stretto la mano, mi ha dato l’integratore energetico, mi ha portato piano piano al traguardo… senza il suo sostegno non ci sarei mai riuscita.  

E’ stata una Roma-Ostia bellissima, perché in un momento non facile della mia vita è stato meraviglioso riscoprire il significato della VERA AMICIZIA.
Grazie Claudio, veramente di cuore. Carlotta Zamparelli

Ecco quindi la classifica della nostra Roma Ostia da record:
	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	124
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	1h 17' 50''
	3' 41''/km
	300
	100

	2
	171
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	1h 19' 41''
	3' 47''/km
	299
	100

	3
	179
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	1h 19' 54''
	3' 47''/km
	298
	99

	4
	209
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	1h 20' 47''
	3' 50''/km
	297
	100

	5
	429
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 23' 51''
	3' 58''/km
	296
	100

	6
	495
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	1h 24' 56''
	4' 02''/km
	295
	100

	7
	549
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	1h 25' 28''
	4' 03''/km
	294
	100

	8
	568
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	1h 25' 39''
	4' 04''/km
	293
	99

	9
	607
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	1h 26' 12''
	4' 05''/km
	292
	99

	10
	669
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	1h 26' 44''
	4' 07''/km
	291
	98

	11
	735
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	1h 27' 15''
	4' 08''/km
	290
	98

	12
	775
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	1h 27' 38''
	4' 09''/km
	289
	98

	13
	963
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	1h 29' 11''
	4' 14''/km
	288
	97

	14
	982
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	1h 29' 19''
	4' 14''/km
	287
	99

	15
	983
	Giovanni Serafini
	1958
	MM50
	1h 29' 19''
	4' 14''/km
	286
	98

	16
	1.057
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	1h 29' 51''
	4' 16''/km
	285
	97

	17
	1.073
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	1h 29' 59''
	4' 16''/km
	284
	99

	18
	1.115
	Paolo Lancerin
	1966
	MM40
	1h 30' 19''
	4' 17''/km
	283
	96

	19
	1.266
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	1h 31' 16''
	4' 20''/km
	282
	97

	20
	1.291
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	1h 31' 24''
	4' 20''/km
	281
	95

	21
	1.301
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	1h 31' 28''
	4' 20''/km
	280
	99

	22
	1.307
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	1h 31' 30''
	4' 20''/km
	279
	98

	23
	1.314
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	1h 31' 32''
	4' 20''/km
	278
	94

	24
	1.326
	Massimiliano Venanzi
	1967
	MM40
	1h 31' 34''
	4' 20''/km
	277
	93

	25
	1.339
	Salvatore Esposito
	1953
	MM55
	1h 31' 41''
	4' 21''/km
	276
	100

	26
	1.366
	Roberto Trasatti
	1972
	MM35
	1h 31' 51''
	4' 21''/km
	275
	97

	27
	1.383
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	1h 31' 57''
	4' 22''/km
	274
	98

	28
	1.447
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	1h 32' 21''
	4' 23''/km
	273
	96

	29
	1.464
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 32' 28''
	4' 23''/km
	272
	97

	30
	1.534
	Stefano Tonchi
	1964
	MM45
	1h 32' 55''
	4' 24''/km
	271
	96

	31
	1.601
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	1h 33' 12''
	4' 25''/km
	270
	95

	32
	1.647
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	1h 33' 27''
	4' 26''/km
	269
	96

	33
	1.701
	Stefano Brandini
	1975
	MM35
	1h 33' 43''
	4' 27''/km
	268
	94

	34
	1.745
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	1h 33' 54''
	4' 27''/km
	267
	95

	35
	1.788
	Nicola De Sogus
	1975
	MM35
	1h 34' 07''
	4' 28''/km
	266
	93

	36
	1.808
	Paolo Montanari
	1961
	MM45
	1h 34' 14''
	4' 28''/km
	265
	94

	37
	1.842
	Fabio Morgia
	1969
	MM40
	1h 34' 25''
	4' 29''/km
	264
	92

	38
	1.850
	Antonio Passeri
	1965
	MM45
	1h 34' 27''
	4' 29''/km
	263
	93

	39
	1.884
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	1h 34' 36''
	4' 29''/km
	262
	91

	40
	1.888
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	1h 34' 38''
	4' 29''/km
	261
	95

	41
	1.904
	Marco Forcina
	1975
	MM35
	1h 34' 42''
	4' 29''/km
	260
	92

	42
	1.910
	Antonio Consoli
	1965
	MM45
	1h 34' 44''
	4' 29''/km
	259
	92

	43
	1.928
	Massimo Libertucci
	1979
	MM30
	1h 34' 49''
	4' 30''/km
	258
	97

	44
	1.950
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	1h 34' 56''
	4' 30''/km
	257
	96

	45
	1.968
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	1h 35' 02''
	4' 30''/km
	256
	91

	46
	1.974
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	1h 35' 04''
	4' 30''/km
	255
	91

	47
	2.083
	Fabio Pressi
	1966
	MM40
	1h 35' 36''
	4' 32''/km
	254
	90

	48
	2.124
	Lillo Falasca
	1968
	MM40
	1h 35' 48''
	4' 32''/km
	253
	89

	49
	2.165
	Edgardo Laganà
	1956
	MM50
	1h 36' 01''
	4' 33''/km
	252
	94

	50
	2.171
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	1h 36' 02''
	4' 33''/km
	251
	88

	51
	2.209
	Alberto Marinangeli
	1963
	MM45
	1h 36' 13''
	4' 34''/km
	250
	90

	52
	2.284
	Alessandro Campi
	1967
	MM40
	1h 36' 30''
	4' 34''/km
	249
	87

	53
	2.390
	Alessandro Jun Micarelli
	1974
	MM35
	1h 37' 10''
	4' 36''/km
	248
	90

	54
	2.472
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	1h 37' 39''
	4' 38''/km
	247
	89

	55
	2.494
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 37' 45''
	4' 38''/km
	246
	89

	56
	2.541
	Andrea Campanozzi
	1972
	MM35
	1h 37' 58''
	4' 39''/km
	245
	88

	57
	2.565
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	1h 38' 04''
	4' 39''/km
	244
	86

	58
	2.672
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	1h 38' 31''
	4' 40''/km
	243
	88

	59
	2.680
	Luigi Sciarra
	1970
	MM40
	1h 38' 32''
	4' 40''/km
	242
	85

	60
	2.735
	Stefano Amore
	1954
	MM55
	1h 38' 44''
	4' 41''/km
	241
	99

	61
	2.832
	Riccardo Titta
	1959
	MM50
	1h 39' 08''
	4' 42''/km
	240
	93

	62
	2.839
	Salvatore D'amore
	1973
	MM35
	1h 39' 10''
	4' 42''/km
	239
	87

	63
	2.844
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	1h 39' 11''
	4' 42''/km
	238
	87

	64
	2.849
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	1h 39' 12''
	4' 42''/km
	237
	86

	65
	2.875
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	1h 39' 20''
	4' 43''/km
	236
	85

	66
	2.892
	Massimo Pace
	1965
	MM45
	1h 39' 23''
	4' 43''/km
	235
	84

	67
	2.902
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	1h 39' 26''
	4' 43''/km
	234
	83

	68
	2.948
	Francesco Pisenti
	1965
	MM45
	1h 39' 35''
	4' 43''/km
	233
	82

	69
	2.971
	Gino Virgili
	1966
	MM40
	1h 39' 41''
	4' 44''/km
	232
	84

	70
	3.077
	Renato Vernini
	1965
	MM45
	1h 40' 06''
	4' 45''/km
	231
	81

	71
	3.103
	Stefano Loletti
	1965
	MM45
	1h 40' 11''
	4' 45''/km
	230
	80

	72
	3.106
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	1h 40' 11''
	4' 45''/km
	229
	79

	73
	3.178
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 40' 33''
	4' 46''/km
	228
	86

	74
	3.229
	Marco Scoccianti
	1974
	MM35
	1h 40' 51''
	4' 47''/km
	227
	85

	75
	3.233
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	1h 40' 52''
	4' 47''/km
	226
	100

	76
	3.271
	Stefano Perissutti
	1966
	MM40
	1h 41' 03''
	4' 47''/km
	225
	83

	77
	3.291
	Paolo Mechilli
	1972
	MM35
	1h 41' 09''
	4' 48''/km
	224
	84

	78
	3.326
	Leonardo Compatangelo
	1963
	MM45
	1h 41' 20''
	4' 48''/km
	223
	78

	79
	3.332
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	1h 41' 23''
	4' 48''/km
	222
	77

	80
	3.374
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 41' 37''
	4' 49''/km
	221
	99

	81
	3.375
	Giovanni Cesaroni
	1973
	MM35
	1h 41' 37''
	4' 49''/km
	220
	83

	82
	3.429
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	1h 41' 54''
	4' 50''/km
	219
	92

	83
	3.485
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	1h 42' 07''
	4' 50''/km
	218
	96

	84
	3.523
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	1h 42' 16''
	4' 51''/km
	217
	76

	85
	3.570
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	1h 42' 28''
	4' 51''/km
	216
	91

	86
	3.616
	Maurizio Cervellini
	1961
	MM45
	1h 42' 41''
	4' 52''/km
	215
	75

	87
	3.659
	Umberto Colitti
	1960
	MM50
	1h 42' 49''
	4' 52''/km
	214
	90

	88
	3.689
	Umberto Tombolini
	1958
	MM50
	1h 42' 59''
	4' 53''/km
	213
	89

	89
	3.700
	Mario Audino
	1964
	MM45
	1h 43' 04''
	4' 53''/km
	212
	74

	90
	3.701
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	1h 43' 04''
	4' 53''/km
	211
	73

	91
	4.095
	Alfonso Celotto
	1966
	MM40
	1h 43' 11''
	4' 53''/km
	210
	82

	92
	3.766
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	1h 43' 23''
	4' 54''/km
	209
	81

	93
	3.824
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	1h 43' 41''
	4' 55''/km
	208
	98

	94
	3.902
	Valeriano Cianci
	1961
	MM45
	1h 44' 05''
	4' 56''/km
	207
	72

	95
	3.922
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	1h 44' 10''
	4' 56''/km
	206
	98

	96
	3.980
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	1h 44' 25''
	4' 57''/km
	205
	71

	97
	3.990
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	1h 44' 26''
	4' 57''/km
	204
	88

	98
	4.007
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	1h 44' 30''
	4' 57''/km
	203
	97

	99
	4.071
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	1h 44' 44''
	4' 58''/km
	202
	70

	100
	4.080
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 44' 45''
	4' 58''/km
	201
	80

	101
	4.087
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	1h 44' 47''
	4' 58''/km
	200
	82

	102
	4.088
	Marina La Fratta
	1965
	MF45
	1h 44' 47''
	4' 58''/km
	199
	100

	103
	4.090
	Aldo Stanziale
	1966
	MM40
	1h 44' 47''
	4' 58''/km
	198
	79

	104
	4.098
	Maurizio Ricci
	1976
	MM30
	1h 44' 49''
	4' 58''/km
	197
	95

	105
	4.100
	Lucio Ventura
	1979
	MM30
	1h 44' 49''
	4' 58''/km
	196
	94

	106
	4.106
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	1h 44' 50''
	4' 58''/km
	195
	81

	107
	4.175
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	1h 45' 03''
	4' 59''/km
	194
	80

	108
	4.176
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	1h 45' 04''
	4' 59''/km
	193
	100

	109
	4.179
	Alessandro Somai
	1977
	MM30
	1h 45' 04''
	4' 59''/km
	192
	93

	110
	4.186
	Tonio Di Domenico
	1966
	MM40
	1h 45' 05''
	4' 59''/km
	191
	78

	111
	4.250
	Paolo Fornelli
	1967
	MM40
	1h 45' 22''
	4' 60''/km
	190
	77

	112
	4.261
	Claudio Fasulo
	1961
	MM45
	1h 45' 24''
	4' 60''/km
	189
	69

	113
	4.266
	Marco Montanari
	1959
	MM50
	1h 45' 26''
	4' 60''/km
	188
	87

	114
	4.317
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	1h 45' 40''
	5' 01''/km
	187
	86

	115
	4.343
	Tommaso Cipriani
	1957
	MM50
	1h 45' 47''
	5' 01''/km
	186
	85

	116
	4.396
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	1h 46' 03''
	5' 02''/km
	185
	76

	117
	4.417
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	1h 46' 11''
	5' 02''/km
	184
	75

	118
	4.418
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	1h 46' 11''
	5' 02''/km
	183
	79

	119
	4.441
	Marco Parenti
	1969
	MM40
	1h 46' 19''
	5' 02''/km
	182
	74

	120
	4.450
	Enrico Galanti
	1958
	MM50
	1h 46' 20''
	5' 02''/km
	181
	84

	121
	4.452
	Alberto Ferri
	1965
	MM45
	1h 46' 21''
	5' 02''/km
	180
	68

	122
	4.454
	Luca Varini
	1971
	MM35
	1h 46' 22''
	5' 03''/km
	179
	78

	123
	4.520
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	1h 46' 42''
	5' 03''/km
	178
	99

	124
	4.564
	Carola Norcia
	1981
	AF20
	1h 46' 55''
	5' 04''/km
	177
	100

	125
	4.589
	Luigi Andrea Carello
	1972
	MM35
	1h 47' 02''
	5' 04''/km
	176
	77

	126
	4.596
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	1h 47' 03''
	5' 04''/km
	175
	100

	127
	4.619
	Andrea Baldi
	1959
	MM50
	1h 47' 08''
	5' 05''/km
	174
	83

	128
	4.650
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	1h 47' 19''
	5' 05''/km
	173
	99

	129
	4.700
	Sebastiano Mascarello
	1957
	MM50
	1h 47' 33''
	5' 06''/km
	172
	82

	130
	4.702
	Luca Federico Ricci
	1966
	MM40
	1h 47' 34''
	5' 06''/km
	171
	73

	131
	4.748
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	1h 47' 49''
	5' 07''/km
	170
	67

	132
	4.784
	Sergio Vazzana
	1962
	MM45
	1h 48' 03''
	5' 07''/km
	169
	66

	133
	4.795
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	1h 48' 06''
	5' 07''/km
	168
	76

	134
	4.817
	Gian Luigi Ricupito
	1969
	MM40
	1h 48' 12''
	5' 08''/km
	167
	72

	135
	4.826
	Alessandro Ricci
	1970
	MM40
	1h 48' 14''
	5' 08''/km
	166
	71

	136
	4.905
	Alessandro Cerocchi
	1970
	MM40
	1h 48' 36''
	5' 09''/km
	165
	70

	137
	4.918
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	1h 48' 39''
	5' 09''/km
	164
	65

	138
	4.920
	Antonio Felici
	1954
	MM55
	1h 48' 40''
	5' 09''/km
	163
	96

	139
	4.970
	Maurizio Colarieti
	1963
	MM45
	1h 48' 55''
	5' 10''/km
	162
	64

	140
	4.973
	Daniele Cristofaro
	1973
	MM35
	1h 48' 56''
	5' 10''/km
	161
	75

	141
	4.990
	Giancarlo Orlandi
	1965
	MM45
	1h 49' 00''
	5' 10''/km
	160
	63

	142
	5.020
	Marco Buglielli
	1960
	MM50
	1h 49' 11''
	5' 11''/km
	159
	81

	143
	5.051
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 49' 17''
	5' 11''/km
	158
	97

	144
	5.089
	Stefano Sciolla
	1968
	MM40
	1h 49' 26''
	5' 11''/km
	157
	69

	145
	5.152
	Francesco Acampora
	1965
	MM45
	1h 49' 50''
	5' 12''/km
	156
	62

	146
	5.183
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	1h 49' 59''
	5' 13''/km
	155
	80

	147
	5.214
	Cosmo Francesco Longo
	1967
	MM40
	1h 50' 07''
	5' 13''/km
	154
	68

	148
	5.239
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 50' 17''
	5' 14''/km
	153
	61

	149
	5.242
	Daniele Sellitto
	1956
	MM50
	1h 50' 18''
	5' 14''/km
	152
	79

	150
	5.269
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	1h 50' 27''
	5' 14''/km
	151
	67

	151
	5.317
	Sergio D'errico
	1965
	MM45
	1h 50' 47''
	5' 15''/km
	150
	60

	152
	5.331
	Maurizio Battisti
	1962
	MM45
	1h 50' 50''
	5' 15''/km
	149
	59

	153
	5.347
	Angelo Scanzani
	1976
	MM30
	1h 50' 53''
	5' 15''/km
	148
	92

	154
	5.460
	Paola Saitta
	1984
	AF20
	1h 51' 35''
	5' 17''/km
	147
	99

	155
	5.461
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	1h 51' 35''
	5' 17''/km
	146
	58

	156
	5.462
	Alessio Gigli
	1971
	MM35
	1h 51' 35''
	5' 17''/km
	145
	74

	157
	5.513
	Francesco Perrone Capano
	1990
	AM20
	1h 51' 51''
	5' 18''/km
	144
	95

	158
	5.534
	Marco Passini
	1961
	MM45
	1h 51' 58''
	5' 18''/km
	143
	57

	159
	5.572
	Silvia Saitta
	1984
	AF20
	1h 52' 11''
	5' 19''/km
	142
	98

	160
	5.736
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	1h 53' 12''
	5' 22''/km
	141
	56

	161
	5.825
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 53' 43''
	5' 23''/km
	140
	66

	162
	5.831
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 53' 44''
	5' 23''/km
	139
	100

	163
	5.841
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 53' 47''
	5' 24''/km
	138
	65

	164
	5.885
	Maria Louise Gabriele
	1982
	AF20
	1h 54' 02''
	5' 24''/km
	137
	97

	165
	5.927
	Carlo Romeo
	1970
	MM40
	1h 54' 12''
	5' 25''/km
	136
	64

	166
	5.961
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	1h 54' 20''
	5' 25''/km
	135
	55

	167
	5.989
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 54' 31''
	5' 26''/km
	134
	98

	168
	5.998
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	1h 54' 34''
	5' 26''/km
	133
	54

	169
	6.012
	Marco Zuena
	1962
	MM45
	1h 54' 38''
	5' 26''/km
	132
	53

	170
	6.014
	Verena Dreyer
	1984
	AF20
	1h 54' 38''
	5' 26''/km
	131
	96

	171
	6.017
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	1h 54' 38''
	5' 26''/km
	130
	52

	172
	6.026
	Leonardo Ferrazzoli
	1962
	MM45
	1h 54' 41''
	5' 26''/km
	129
	51

	173
	6.094
	Guido Pecoraro
	1958
	MM50
	1h 55' 07''
	5' 27''/km
	128
	78

	174
	6.097
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	1h 55' 08''
	5' 27''/km
	127
	77

	175
	6.113
	Amedeo Santicchia
	1956
	MM50
	1h 55' 12''
	5' 28''/km
	126
	76

	176
	6.208
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	1h 55' 51''
	5' 29''/km
	125
	100

	177
	6.222
	Maria Rosa Jijon Calderon
	1968
	MF40
	1h 55' 55''
	5' 30''/km
	124
	99

	178
	6.224
	Nino D'agostino
	1960
	MM50
	1h 55' 55''
	5' 30''/km
	123
	75

	179
	6.228
	David Davolos
	1968
	MM40
	1h 55' 56''
	5' 30''/km
	122
	63

	180
	6.242
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	1h 56' 01''
	5' 30''/km
	121
	100

	181
	6.280
	Andrea Zicoschi
	1963
	MM45
	1h 56' 19''
	5' 31''/km
	120
	50

	182
	6.281
	Massimo Pezza
	1959
	MM50
	1h 56' 19''
	5' 31''/km
	119
	74

	183
	6.358
	Gianpiero Pavirani
	1952
	MM55
	1h 56' 50''
	5' 32''/km
	118
	95

	184
	6.381
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	1h 57' 02''
	5' 33''/km
	117
	62

	185
	6.387
	Vincenzo Marchionne
	1964
	MM45
	1h 57' 04''
	5' 33''/km
	116
	49

	186
	6.499
	Antonella Malgrande
	1964
	MF45
	1h 57' 50''
	5' 35''/km
	115
	97

	187
	6.517
	Alessandro De Luca
	1969
	MM40
	1h 57' 56''
	5' 35''/km
	114
	61

	188
	6.537
	Alfredo Cerullo
	1977
	MM30
	1h 58' 06''
	5' 36''/km
	113
	91

	189
	6.545
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	1h 58' 08''
	5' 36''/km
	112
	48

	190
	6.548
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	1h 58' 11''
	5' 36''/km
	111
	98

	191
	6.549
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	1h 58' 12''
	5' 36''/km
	110
	97

	192
	6.552
	Guido Margara
	1977
	MM30
	1h 58' 13''
	5' 36''/km
	109
	90

	193
	6.597
	Stefano Rotondo
	1965
	MM45
	1h 58' 34''
	5' 37''/km
	108
	47

	194
	6.603
	Marco Boni
	1965
	MM45
	1h 58' 36''
	5' 37''/km
	107
	46

	195
	6.641
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	1h 58' 50''
	5' 38''/km
	106
	73

	196
	6.731
	Massimo Diana
	1955
	MM55
	1h 59' 23''
	5' 40''/km
	105
	94

	197
	6.752
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	1h 59' 32''
	5' 40''/km
	104
	99

	198
	6.756
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	1h 59' 33''
	5' 40''/km
	103
	73

	199
	6.763
	Roberto D'errico
	1961
	MM45
	1h 59' 36''
	5' 40''/km
	102
	45

	200
	6.787
	Franco Capri
	1964
	MM45
	1h 59' 45''
	5' 41''/km
	101
	44

	201
	6.815
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	1h 59' 58''
	5' 41''/km
	100
	60

	202
	6.837
	Valerio Giuffrida
	1970
	MM40
	2h 00' 05''
	5' 42''/km
	99
	59

	203
	6.859
	Giuseppe Moccia
	1981
	AM20
	2h 00' 18''
	5' 42''/km
	98
	94

	204
	6.861
	Roberto Tarquini
	1964
	MM45
	2h 00' 19''
	5' 42''/km
	97
	43

	205
	6.872
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	2h 00' 23''
	5' 42''/km
	96
	99

	206
	6.882
	Pierluigi Mammarella
	1967
	MM40
	2h 00' 28''
	5' 43''/km
	95
	58

	207
	6.889
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	2h 00' 30''
	5' 43''/km
	94
	98

	208
	6.891
	Francesco Virone
	1958
	MM50
	2h 00' 31''
	5' 43''/km
	93
	72

	209
	6.909
	Francesco Iannace
	1954
	MM55
	2h 00' 35''
	5' 43''/km
	92
	93

	210
	6.918
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	2h 00' 39''
	5' 43''/km
	91
	96

	211
	6.951
	Agostino Sarandrea
	1975
	MM35
	2h 00' 52''
	5' 44''/km
	90
	72

	212
	6.955
	Riccardo Vasselli
	1975
	MM35
	2h 00' 53''
	5' 44''/km
	89
	71

	213
	6.967
	Marian Orzan
	1971
	MM35
	2h 00' 58''
	5' 44''/km
	88
	70

	214
	6.992
	Paola De Simone
	1973
	MF35
	2h 01' 12''
	5' 45''/km
	87
	97

	215
	7.013
	Stefano Bianchi
	1970
	MM40
	2h 01' 25''
	5' 45''/km
	86
	57

	216
	7.016
	Sabrina Fuzio
	1968
	MF40
	2h 01' 26''
	5' 45''/km
	85
	95

	217
	7.024
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	2h 01' 30''
	5' 46''/km
	84
	95

	218
	7.093
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM45
	2h 02' 08''
	5' 47''/km
	83
	42

	219
	7.114
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	2h 02' 24''
	5' 48''/km
	82
	69

	220
	7.116
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	2h 02' 24''
	5' 48''/km
	81
	96

	221
	7.171
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	2h 02' 58''
	5' 50''/km
	80
	92

	222
	7.200
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	2h 03' 10''
	5' 50''/km
	79
	91

	223
	7.204
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	2h 03' 14''
	5' 50''/km
	78
	41

	224
	7.215
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	2h 03' 20''
	5' 51''/km
	77
	56

	225
	7.244
	Claudia Borgia
	1975
	MF35
	2h 03' 32''
	5' 51''/km
	76
	96

	226
	7.277
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	2h 03' 47''
	5' 52''/km
	75
	71

	227
	7.340
	Marco De Pasqualis
	1958
	MM50
	2h 04' 32''
	5' 54''/km
	74
	70

	228
	7.362
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	2h 04' 47''
	5' 55''/km
	73
	94

	229
	7.402
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	2h 05' 13''
	5' 56''/km
	72
	98

	230
	7.405
	Roberto Valeri
	1964
	MM45
	2h 05' 18''
	5' 56''/km
	71
	40

	231
	7.447
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	2h 05' 57''
	5' 58''/km
	70
	90

	232
	7.475
	Luigi Castaldi
	1954
	MM55
	2h 06' 15''
	5' 59''/km
	69
	89

	233
	7.605
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	2h 07' 57''
	6' 04''/km
	68
	93

	234
	7.606
	Mario Durante
	1957
	MM50
	2h 08' 00''
	6' 04''/km
	67
	69

	235
	7.636
	Marco Ginesi
	1966
	MM40
	2h 08' 24''
	6' 05''/km
	66
	55

	236
	7.667
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	2h 08' 57''
	6' 07''/km
	65
	93

	237
	7.724
	Francesco Formisano
	1974
	MM35
	2h 09' 49''
	6' 09''/km
	64
	68

	238
	7.730
	Peter Testuzza
	1968
	MM40
	2h 09' 56''
	6' 10''/km
	63
	54

	239
	7.800
	Lara Ganz
	1984
	AF20
	2h 11' 11''
	6' 13''/km
	62
	94

	240
	7.807
	Federica Franciosa
	1972
	MF35
	2h 11' 20''
	6' 14''/km
	61
	95

	241
	7.808
	Pierpaolo Cautela
	1963
	MM45
	2h 11' 24''
	6' 14''/km
	60
	39

	242
	7.824
	Valeria Biagiotti
	1970
	MF40
	2h 11' 45''
	6' 15''/km
	59
	92

	243
	7.844
	Hassan Rahimi Koshkaki
	1956
	MM50
	2h 12' 11''
	6' 16''/km
	58
	68

	244
	7.873
	Simonetta Taddio
	1958
	MF50
	2h 12' 46''
	6' 18''/km
	57
	97

	245
	7.886
	Marta Udina
	1981
	AF20
	2h 12' 59''
	6' 18''/km
	56
	93

	246
	7.927
	Angelo Dominici
	1965
	MM45
	2h 13' 45''
	6' 20''/km
	55
	38

	247
	7.971
	Maurizio Gerardi
	1957
	MM50
	2h 14' 50''
	6' 23''/km
	54
	67

	248
	8.030
	Angelo Catapano
	1968
	MM40
	2h 16' 24''
	6' 28''/km
	53
	53

	249
	8.081
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	2h 17' 58''
	6' 32''/km
	52
	52

	250
	8.090
	Andrea Sciotti
	1968
	MM40
	2h 18' 08''
	6' 33''/km
	51
	51

	251
	8.154
	Leonardo Citraro
	1969
	MM40
	2h 19' 48''
	6' 38''/km
	50
	50

	252
	8.170
	Amleto Varchi
	1968
	MM40
	2h 20' 31''
	6' 40''/km
	49
	49

	253
	8.189
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	2h 20' 59''
	6' 41''/km
	48
	91

	254
	8.232
	Maria Giovanna Carella
	1968
	MF40
	2h 22' 49''
	6' 46''/km
	47
	90

	255
	8.254
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	2h 23' 38''
	6' 48''/km
	46
	96

	256
	8.266
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	2h 24' 03''
	6' 50''/km
	45
	48

	257
	8.312
	Paola Allegrini
	1969
	MF40
	2h 26' 16''
	6' 56''/km
	44
	89

	258
	8.369
	Marco Rossi De Gasperis
	1951
	MM55
	2h 29' 27''
	7' 05''/km
	43
	88

	259
	8.382
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	2h 30' 44''
	7' 09''/km
	42
	87

	260
	8.386
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	2h 31' 11''
	7' 10''/km
	41
	86

	261
	8.394
	Mario Cecinato
	1960
	MM50
	2h 32' 25''
	7' 13''/km
	40
	66

	262
	8.437
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	2h 37' 30''
	7' 28''/km
	39
	98

	263
	8.449
	Elisabetta Baldini
	1968
	MF40
	2h 39' 56''
	7' 35''/km
	38
	88

	264
	8.459
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	2h 41' 59''
	7' 41''/km
	37
	67

	265
	8.481
	Marcello Clarizia
	1964
	MM45
	2h 47' 56''
	7' 58''/km
	36
	37

	266
	8.496
	Maurizio Bernardini
	1945
	MM65
	2h 54' 40''
	8' 17''/km
	35
	100

	267
	8.498
	Sabrina Candelaresi
	1968
	MF40
	2h 55' 23''
	8' 19''/km
	34
	87

	268
	8.502
	Anna Maria Evangelisti
	1963
	MF45
	2h 56' 27''
	8' 22''/km
	33
	95

	269
	8.503
	Stefano Marinone
	1952
	MM55
	2h 56' 28''
	8' 22''/km
	32
	85

	270
	8.506
	Paolina Paolantoni
	1960
	MF50
	3h 00' 44''
	8' 34''/km
	31
	96


Diamo per ultimo in questa sezione la classifica di due gare di criterium per le quali non ci sono resoconti!!! La Fiumicino Hal Marathon, arrivata alla sua settima edizione… 

	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti 
	P.cat 

	1
	43
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	1h 18' 08''
	3' 42''/km
	1h 17' 54''
	3' 42''/km
	300
	100

	2
	69
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	1h 20' 17''
	3' 48''/km
	1h 20' 16''
	3' 48''/km
	299
	100

	3
	75
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	1h 20' 28''
	3' 49''/km
	1h 20' 20''
	3' 48''/km
	298
	100

	4
	141
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 23' 44''
	3' 58''/km
	1h 23' 29''
	3' 57''/km
	297
	100

	5
	179
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	1h 25' 21''
	4' 03''/km
	1h 25' 20''
	4' 03''/km
	296
	99

	6
	200
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	1h 26' 09''
	4' 05''/km
	1h 25' 20''
	4' 03''/km
	295
	99

	7
	215
	Giovanni Serafini
	1958
	MM50
	1h 26' 38''
	4' 06''/km
	1h 26' 22''
	4' 06''/km
	294
	100

	8
	218
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM40
	1h 26' 40''
	4' 06''/km
	1h 26' 35''
	4' 06''/km
	293
	99

	9
	227
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	1h 26' 59''
	4' 07''/km
	1h 26' 50''
	4' 07''/km
	292
	98

	10
	256
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	1h 27' 40''
	4' 09''/km
	1h 27' 31''
	4' 09''/km
	291
	97

	11
	503
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	1h 33' 22''
	4' 26''/km
	1h 33' 06''
	4' 25''/km
	290
	96

	12
	601
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	1h 35' 11''
	4' 31''/km
	1h 33' 57''
	4' 27''/km
	289
	95

	13
	562
	Stefano Amore
	1954
	MM55
	1h 34' 40''
	4' 29''/km
	1h 34' 23''
	4' 28''/km
	288
	100

	14
	596
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	1h 35' 07''
	4' 31''/km
	1h 34' 29''
	4' 29''/km
	287
	100

	15
	607
	Renato Vernini
	1965
	MM45
	1h 35' 17''
	4' 31''/km
	1h 34' 58''
	4' 30''/km
	286
	98

	16
	653
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	1h 36' 25''
	4' 34''/km
	1h 35' 04''
	4' 30''/km
	285
	99

	17
	715
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	1h 37' 40''
	4' 38''/km
	1h 36' 23''
	4' 34''/km
	284
	97

	18
	746
	Massimo Solustri
	1955
	MM55
	1h 38' 10''
	4' 39''/km
	1h 37' 38''
	4' 38''/km
	283
	99

	19
	740
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	1h 38' 03''
	4' 39''/km
	1h 38' 03''
	4' 39''/km
	282
	99

	20
	752
	Stefano Loletti
	1965
	MM45
	1h 38' 17''
	4' 40''/km
	1h 38' 07''
	4' 39''/km
	281
	96

	21
	787
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	1h 38' 53''
	4' 41''/km
	1h 38' 23''
	4' 40''/km
	280
	95

	22
	856
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	1h 40' 04''
	4' 45''/km
	1h 38' 35''
	4' 40''/km
	279
	94

	23
	809
	Giovanni Cesaroni
	1973
	MM35
	1h 39' 18''
	4' 42''/km
	1h 39' 00''
	4' 42''/km
	278
	98

	24
	838
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	1h 39' 46''
	4' 44''/km
	1h 39' 17''
	4' 42''/km
	277
	93

	25
	834
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 39' 43''
	4' 44''/km
	1h 39' 32''
	4' 43''/km
	276
	97

	26
	876
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	1h 40' 26''
	4' 46''/km
	1h 39' 33''
	4' 43''/km
	275
	96

	27
	915
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	1h 41' 06''
	4' 48''/km
	1h 39' 48''
	4' 44''/km
	274
	98

	28
	913
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	1h 41' 05''
	4' 47''/km
	1h 40' 39''
	4' 46''/km
	273
	92

	29
	928
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	1h 41' 31''
	4' 49''/km
	1h 41' 19''
	4' 48''/km
	272
	94

	30
	947
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	1h 41' 52''
	4' 50''/km
	1h 41' 19''
	4' 48''/km
	271
	91

	31
	952
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	1h 41' 55''
	4' 50''/km
	1h 41' 23''
	4' 48''/km
	270
	93

	32
	964
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	1h 42' 06''
	4' 50''/km
	1h 41' 27''
	4' 49''/km
	269
	92

	33
	1.015
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	1h 43' 11''
	4' 53''/km
	1h 41' 54''
	4' 50''/km
	268
	90

	34
	1.024
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	1h 43' 23''
	4' 54''/km
	1h 42' 06''
	4' 50''/km
	267
	89

	35
	998
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	1h 42' 41''
	4' 52''/km
	1h 42' 13''
	4' 51''/km
	266
	100

	36
	1.006
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	1h 42' 56''
	4' 53''/km
	1h 42' 19''
	4' 51''/km
	265
	95

	37
	1.081
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	1h 44' 26''
	4' 57''/km
	1h 43' 43''
	4' 55''/km
	264
	91

	38
	1.125
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	1h 45' 09''
	4' 59''/km
	1h 43' 47''
	4' 55''/km
	263
	94

	39
	1.082
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	1h 44' 26''
	4' 57''/km
	1h 43' 52''
	4' 55''/km
	262
	93

	40
	1.112
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	1h 44' 58''
	4' 59''/km
	1h 43' 59''
	4' 56''/km
	261
	97

	41
	1.166
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	1h 45' 45''
	5' 01''/km
	1h 44' 51''
	4' 58''/km
	260
	92

	42
	1.168
	Luigi Andrea Carello
	1972
	MM35
	1h 45' 47''
	5' 01''/km
	1h 44' 58''
	4' 59''/km
	259
	91

	43
	1.193
	Umberto Tombolini
	1958
	MM50
	1h 46' 18''
	5' 02''/km
	1h 45' 21''
	4' 60''/km
	258
	96

	44
	1.227
	Marco Passini
	1961
	MM45
	1h 47' 11''
	5' 05''/km
	1h 46' 30''
	5' 03''/km
	257
	88

	45
	1.257
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	1h 48' 03''
	5' 07''/km
	1h 46' 46''
	5' 04''/km
	256
	87

	46
	1.288
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	1h 48' 51''
	5' 10''/km
	1h 48' 29''
	5' 09''/km
	255
	100

	47
	1.383
	Lucio Ventura
	1979
	MM30
	1h 51' 05''
	5' 16''/km
	1h 49' 43''
	5' 12''/km
	254
	98

	48
	1.403
	Alessandro Cerocchi
	1970
	MM40
	1h 51' 16''
	5' 16''/km
	1h 50' 43''
	5' 15''/km
	253
	90

	49
	1.384
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 51' 06''
	5' 16''/km
	1h 50' 49''
	5' 15''/km
	252
	100

	50
	1.409
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 51' 34''
	5' 17''/km
	1h 50' 51''
	5' 15''/km
	251
	86

	51
	1.463
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	1h 53' 21''
	5' 22''/km
	1h 51' 08''
	5' 16''/km
	250
	98

	52
	1.485
	Angelo Scanzani
	1976
	MM30
	1h 54' 07''
	5' 25''/km
	1h 52' 46''
	5' 21''/km
	249
	97

	53
	1.500
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	1h 54' 39''
	5' 26''/km
	1h 54' 12''
	5' 25''/km
	248
	85

	54
	1.574
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	1h 56' 45''
	5' 32''/km
	1h 55' 51''
	5' 29''/km
	247
	84

	55
	1.633
	Carlo Romeo
	1970
	MM40
	1h 58' 05''
	5' 36''/km
	1h 56' 25''
	5' 31''/km
	246
	89

	56
	1.662
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 59' 07''
	5' 39''/km
	1h 57' 36''
	5' 34''/km
	245
	100

	57
	1.688
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	2h 00' 11''
	5' 42''/km
	1h 58' 49''
	5' 38''/km
	244
	95

	58
	1.689
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	2h 00' 11''
	5' 42''/km
	1h 58' 49''
	5' 38''/km
	243
	100

	59
	1.691
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	2h 00' 21''
	5' 42''/km
	1h 59' 54''
	5' 41''/km
	242
	99

	60
	1.718
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	2h 01' 11''
	5' 45''/km
	2h 00' 26''
	5' 43''/km
	241
	94

	61
	1.736
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	2h 02' 07''
	5' 47''/km
	2h 00' 46''
	5' 43''/km
	240
	98

	62
	1.743
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	2h 02' 30''
	5' 48''/km
	2h 02' 04''
	5' 47''/km
	239
	83

	63
	1.885
	Marco Ginesi
	1966
	MM40
	2h 10' 07''
	6' 10''/km
	2h 08' 35''
	6' 06''/km
	238
	88

	64
	1.995
	Valeria Biagiotti
	1970
	MF40
	2h 25' 17''
	6' 53''/km
	2h 24' 12''
	6' 50''/km
	237
	97

	65
	2.008
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	2h 30' 51''
	7' 09''/km
	2h 29' 08''
	7' 04''/km
	236
	97


………e la quarta edizione della Corriamo al Collatino, per la prima volta inserita nel nostro calendario di criterium



	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	12
	Cristiano Ceresatto
	1982
	AM20
	36' 41''
	3' 37''/km
	300
	100

	2
	32
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	38' 31''
	3' 48''/km
	299
	100

	3
	34
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	38' 44''
	3' 49''/km
	298
	100

	4
	37
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	39' 03''
	3' 51''/km
	297
	99

	5
	38
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	39' 04''
	3' 51''/km
	296
	100

	6
	41
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	39' 24''
	3' 53''/km
	295
	98

	7
	75
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	41' 04''
	4' 03''/km
	294
	100

	8
	78
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	41' 11''
	4' 03''/km
	293
	97

	9
	85
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	41' 33''
	4' 06''/km
	292
	99

	10
	89
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	41' 50''
	4' 07''/km
	291
	99

	11
	106
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	42' 25''
	4' 11''/km
	290
	100

	12
	117
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	42' 48''
	4' 13''/km
	289
	99

	13
	130
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	43' 07''
	4' 15''/km
	288
	99

	14
	137
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	43' 22''
	4' 16''/km
	287
	98

	15
	147
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	43' 43''
	4' 18''/km
	286
	97

	16
	149
	Robert Bahcic
	1966
	MM40
	43' 47''
	4' 19''/km
	285
	96

	17
	154
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	43' 56''
	4' 20''/km
	284
	99

	18
	159
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	44' 08''
	4' 21''/km
	283
	100

	19
	169
	Emanuele Caglioti
	1961
	MM45
	44' 23''
	4' 22''/km
	282
	96

	20
	184
	Lorenzo Sorgi
	1977
	MM30
	44' 56''
	4' 26''/km
	281
	98

	21
	203
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	45' 49''
	4' 31''/km
	280
	95

	22
	204
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	45' 50''
	4' 31''/km
	279
	100

	23
	207
	Claudio Ricci
	1961
	MM45
	45' 52''
	4' 31''/km
	278
	95

	24
	219
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	46' 16''
	4' 33''/km
	277
	99

	25
	230
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	46' 33''
	4' 35''/km
	276
	98

	26
	242
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	47' 03''
	4' 38''/km
	275
	98

	27
	257
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	47' 36''
	4' 41''/km
	274
	98

	28
	271
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	48' 11''
	4' 45''/km
	273
	97

	29
	275
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	48' 19''
	4' 46''/km
	272
	100

	30
	292
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	48' 42''
	4' 48''/km
	271
	97

	31
	297
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	48' 51''
	4' 49''/km
	270
	94

	32
	361
	Emanuela Vitali
	1975
	MF35
	51' 22''
	5' 04''/km
	269
	100

	33
	362
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	51' 31''
	5' 05''/km
	268
	97

	34
	367
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	51' 43''
	5' 06''/km
	267
	99

	35
	368
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	51' 43''
	5' 06''/km
	266
	93

	36
	376
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	51' 55''
	5' 07''/km
	265
	100

	37
	377
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	51' 56''
	5' 07''/km
	264
	98

	38
	381
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	52' 02''
	5' 08''/km
	263
	99

	39
	392
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	52' 41''
	5' 11''/km
	262
	96

	40
	403
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	53' 22''
	5' 15''/km
	261
	98

	41
	406
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	53' 28''
	5' 16''/km
	260
	96

	42
	419
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	54' 04''
	5' 20''/km
	259
	99

	43
	438
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	55' 01''
	5' 25''/km
	258
	95

	44
	439
	Giuseppe Moccia
	1981
	AM20
	55' 03''
	5' 25''/km
	257
	98

	45
	450
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	55' 34''
	5' 28''/km
	256
	97

	46
	451
	Mario Durante
	1957
	MM50
	55' 42''
	5' 29''/km
	255
	96

	47
	456
	Loretta Demofonti
	1956
	MF50
	55' 55''
	5' 31''/km
	254
	97

	48
	465
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	56' 41''
	5' 35''/km
	253
	96

	49
	467
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	57' 00''
	5' 37''/km
	252
	98

	50
	472
	Angelo Dominici
	1965
	MM45
	57' 43''
	5' 41''/km
	251
	94

	51
	474
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	57' 48''
	5' 42''/km
	250
	92

	52
	483
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	58' 53''
	5' 48''/km
	249
	95

	53
	485
	Paola Allegrini
	1969
	MF40
	59' 06''
	5' 49''/km
	248
	97

	54
	513
	Tiziana Fornelli
	1964
	MF45
	1h 07' 13''
	6' 37''/km
	247
	100


AVVISI


Scadenza importante per la Maratona di Roma

di Alessandra Muzzi, 25/01/2010 
Fabrizio Terrinoni e [image: image21.jpg]


 Daniele Pegorer alla scorsa edizione (foto di Fulvio Azzali)

Giovedì 28 gennaio è una scadenza importante per l'iscrizione alla Maratona di Roma. 
Infatti:
- La quota di iscrizione è di 55 euro (poi passa a 65)
- La quota di iscrizione è di soli 30 euro per gli atleti italiani alla loro prima partecipazione alla gara
Ogni maratona è un evento emozionante, e la maratona della nostra Capitale lo è in particolare per la nostra società, che nelle scorse edizioni si è sempre distinta per gli ottimi piazzamenti. Anche quest'anno promette di essere per noi un'edizione da podio! Appuntamento quindi al 21 marzo per la 16ma edizione della Maratona di Roma!
NOTIZIE

Tutti i premi della Podistica: “Corri per la Befana”

di Paolo Geronimi, 06/01/2010 
Francesco Cosmo Longo, Tommaso Cipriani e Maurizio Amoroso [image: image22.jpg]



Nella calza della Befana un ottimo secondo posto per la Podistica Solidarietà
Calza ricca per la Podistica nella giornata della Festa della Befana, secondo posto per numero di atleti iscritti e bellissima gara con folta partecipazione di canotte orange ben 122. 
L’anno è iniziato molto bene anche per molti degli orange, ben cinque di loro si sono aggiudicati dei premi di categoria.
Se il buon giorno si vede dal mattino si preannuncia un anno ricco di soddisfazioni.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 

2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ ATLETI ISCRITTI N. 122: PREMIO € 300

PREMI INDIVIDUALI:

Donne: 
[image: image23.jpg]


 TEMPESTINI ELISA 3^ cat MF50

Uomini:
SALVATORI ALESSANDRO 1° cat Juniores[image: image24.jpg]
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 CAPOCCIA STEFANO 9° cat MM45


FUBELLI STEFANO 10° cat MM50[image: image26.jpg]
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 MICARELLI ALESSANDRO SEN 3° cat MM60

Tutti i premi della Podistica. "Trofeo Lidense"

di Paolo Geronimi, 17/01/2010 
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 Francesco Cerami

Il Lidense è rosa, orange e Altobelli Mauro.
Domenica in rosa! 
Le nostre atlete hanno ottenuto ben tre piazzamenti nelle relative classifiche di categoria e le strade di Ostia si sono dipinte di "orange": ben 56 hanno tagliato il traguardo dandoci la possibilità di ottenere un premio di 300 € e un ottimo quarto posto nella classifica per società. 
Un complimento anche al veterano Mauro Altobelli che ha conquistato meritatamente la quinta posizione nella sua categoria.
Ma vediamo tutti i premi ottenuti dal nostro gruppo in questa bellissima giornata di sport:
CLASSIFICA DI SOCIETÀ 
4° POSTO PODISTICA SOLIDARIETÀ 56 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 300

PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
LISA MAGNAGO 3° cat TF[image: image29.jpg]
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 ELISA TEMPESTINI 2° cat MF50


MARIA TERESA PISCOPIELLO 3 ° cat MF55[image: image31.jpg]





Uomini:
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 MAURO ALTOBELLI 5° cat M70

Tutti i premi della Podistica: “La Corsa di Miguel”

di Paolo Geronimi, 24/01/2010 
[image: image33.jpg]


(foto di Patrizia De Castro)

W le donne... Orange
Altra domenica in Rosa per la Podistica. 
Le "nostre" donne, ben 52!!, hanno conquistato il primo posto nella classifica speciale riservata alla squadra con più donne al traguardo a pari merito con il GS Bancari Romani.
RECORD anche come partecipanti e 2° posto nella speciale classifica per società a soli sei atleti dai Bancari Romani.
L'organizzazione non ha previsto premi di categoria perché oggi idealmente hanno vinto tutti partecipando ad una delle più belle gare del circuito podistico romano.
E dunque avremmo voluto premiare tutte le nostre donne mettendo le loro foto ma sarebbe stato troppo lungo e quindi a caso abbiamo messo solo alcune rappresentanti del gentil sesso.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 258 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 300

1° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA' 52 ATLETE ARRIVATE: PREMIO 85€ 

ALCUNE NOSTRE DONNE ORANGE:

ARIAS TAMARA HAYDEE [image: image34.jpg]@)
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 BRIGUGLIO ELISABETTA 


CASTRO FRANCESCA [image: image36.jpg]&,
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CESARINI NICOLETTA 


CICIVELLI MIRELLA[image: image38.jpg]
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GASPARETTO CAROLINA MARIA


GINESI PAOLA[image: image40.jpg]
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 LUCCHETTI LUANA


VERNINI ARIANNA[image: image42.jpg]
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VULTERINI ALESSANDRA

Tutti i premi della Podistica: “Maratonina dei Tre Comuni”

di Paolo Geronimi, 31/01/2010 
[image: image44.jpg]


 Alcuni dei nostri orange alla Tre Comuni

Domenica di Solidarietà! 
E un folto gruppo di Orange, ben 95, oggi ha contribuito a portare sul secondo gradino del podio la nostra Società (migliorando il quarto posto dello scorso anno), permettendoci di donare 350€ (ai quali si aggiungo 150€ che ci sono stati retrocessi sulle iscrizioni) al progetto del 2° pozzo dei Runners in Malawi.
Ottimi piazzamenti anche dei singoli che ogni domenica riescono ad aggiudicarsi premi di categoria.
Una su tutte la rientrante Laura Cerami che ha ottenuto il quinto posto di categoria.

CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’: PREMIO € 350


PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
MAGNAGO LISA 14° cat. L[image: image45.jpg]
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 CERAMI LAURA 5° cat. M



Uomini:
PEGORER DANIELE 25° cat. B[image: image47.jpg]
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CAPOCCIA STEFANO 17° cat. D


ESPOSITO SALVATORE 22° cat. F[image: image49.jpg]
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GOLVELLI GIOVANNI 21° cat. G


ALTOBELLI MAURO 7° cat I [image: image51.jpg]
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 DOMINICI ELIO 15° cat. I

Diamo un pò di numeri....

di Giuseppe Coccia, 06/02/2010 
Antonio Roberto Ciccariello, Giampiero Baldussi e Rinaldo Ceccotti [image: image53.jpg]


 Corsa di Miguel 2009 (foto di Patrizia De Castro)

......non da giocare al Lotto o all'Enalotto, ma numeri che riguardano la Classifica Storica del nostro gruppo Sportivo, classifica elaborata con grande pazienza dal nostro amico Lillo Falasca, vediamo di cosa si tratta.
Come ormai tutti o quasi sanno, la Podistica Solidarietà è stata fondata nel lontano 1995 da un gruppo di amici amanti del podismo che decisero di dar vita ad una società podistica che avesse un duplice scopo: correre e nel contempo devolvere in beneficenza gli eventuali premi che avrebbero vinto.
Sono passati oltre 14 anni e il numero degli iscritti è notevolmente aumentato raggiungendo il massimo storico al termine del 2009 con ben 608 tesserati Fidal in attività, oltre un gran numero di soci sostenitori circa 200.
Dalla sua nascita ad oggi tantissimi sono stati i tesseramenti e tanti gli addii, gli arrivederci, tante meteore più o meno luminose sono passate velocemente e cariche di entusiasmo sul cielo della Podistica alcune lasciando una scia di luce altre un cono d'ombra, ma non importa, il mondo, la vita vanno così, e nel corso di questi anni abbiamo tesserato ben 930 atleti.
Desumendo i dati dal nostro sito abbiamo compilato la classifica delle classifiche nella quale sono state riportate per ciascun atleta tutte le gare disputate per ogni anno di appartenza alla Podistica Solidarietà ed è così nata la cosiddetta “Classifica Storica” che riporta per ognuno dei 930 tesserati sinteticamente il numero complessivo delle gare disputate e dei chilometri corsi e analiticamente le gare e i km corsi nei vari anni, sono stati anche aggiunti dei fogli che riportano tutti gli atleti in ordine alfabetico di nome però non di cognome (per una più rapida consultazione).
Da notare la veloce ascesa verso il primo posto di Giovanni Golvelli che rispetto allo scorso anno guadagna ben 4 posizioni ed è ormai entrato nel Guinnes dei Primati del settore, sicuramente il prossimo anno lo vedremo al vertice, e poi il sorpasso di Patrizia Santarelli anche lei guadagna 2 posizioni, tutti presenti i primi 10 della classifica 2009. 
Ed ecco le varie classifiche estrapolate da quella generale.
CLASSIFICA ASSOLUTA GARE DISPUTATE DAL 1995 AL 31 DICEMBRE 2009
TOP TEN

ATLETA Gare Km.

1 Coccia Giuseppe 409 4009
2 Golvelli Giovanni 367 3760
3 Dessì Romano 364 4066
4 Bortoloni Natale 307 2593
5 Santarelli Patrizia 283 2299
6 Piroli Eleonora 273 2453
7 Zeppa Fabrizio 268 3180
8 Dominici Elio 251 5557
9 Ciccariello Roberto 217 3415
10 Terribili Alessandro 213 2600

Dunque nella classifica assoluta figurano come lo scorso anno 8 uomini e 2 donne le grandi Patrizia Santarelli ed Eleonora Piroli, tutti gli atleti sono in attività e nemmeno uno ai box, per fortuna.

Ma passiamo alla 


CLASSIFICA MASCHILE GARE DISPUTATE DAL 1995 AL 31 DICEMBRE 2009
ATLETA Gare Km.
1 Coccia Giuseppe 409 4009
2 Golvelli Giovanni 367 3760
3 Dessì Romano 364 4066
4 Bortoloni Natale 307 2593
5 Zeppa Fabrizio 268 3180
6 Dominici Elio 251 5557
7 Ciccariello Roberto 217 3415
8 Terribili Alessandro 213 2600
9 Ceccotti Rinaldo 207 2978
10 Ulpiani Claudio 198 2114

CLASSIFICA FEMMINILE GARE DISPUTATE DAL 1995 AL 31 DICEMBRE 2009
ATLETA Gare Km.
1 Santarelli Patrizia 283 2299
2 Piroli Eleonora 273 2453
3 Ciani Anna Maria 183 1858
4 Vernini Arianna 156 1904
5 Anselmi Alessandra 126 1676
6 Di Fazio Alfonsina 124 825
7 Cesarini Susanna 117 1258
8 Malgrande Antonella 116 1367 
9 Tiberti Francesca 114 1082 
10 Piscopiello Maria Teresa 107 1318

Novità di rilievo, Patrizia conquista la 1^ posizione ed Eleonora Piroli scende al 2° posto, per il resto tutto immutato.


CLASSIFICA KM. PERCORSI DAL 1995 AL 31 DICEMBRE 2009
TOP TEN

ATLETA Gare Km.

1 Dominici Elio 251 5557
2 Dessì Romano 364 4066
3 Coccia Giuseppe 409 4009
4 Golvelli Giovanni 367 3760
5 Ciccariello Roberto 217 3415
6 Zeppa Fabrizio 268 3180
7 Rossini Massimiliano 177 3017
8 Bretti Giovanni 175 2988
9 Ceccotti Rinaldo 207 2978
10 Perrone Capano Marco 193 2800
Al comando l’indistruttibile Elio Dominici che ha percorso ben 5.557 km. in 251 gare ufficiali, da notare l'ingresso nella top ten di Marco Perrone Capano che scavalca Alessandro Terribili e l'ascesa al trono di Giovanni, da segnalare che solo il grande Antonio Roberto Ciccariello ha corso ininterrottamente dal 1995 ad oggi, complimenti a Roberto, per il momento non ci sono donne nelle prime 10 posizioni.

Alla prossima.
Tutti i premi della Podistica: “Cross delle Valli del Sorbo”

di Paolo Geronimi, 07/02/2010 
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 La partenza della gara maschile

Cross vero cross con tutti gli ingredienti... freddo, tramontana, fango, sole percorso impegnativo e... tanti orange!!!!
Altra domenica ricca di premi nel Cross delle Valli del Sorbo nel cuore del bellissimo Parco di Vejo, molti infatti anche oggi gli orange premiati (non vengono ancora segnalate le posizioni in quanto non disponibili). 
Spicca su tutti il giovanissimo Alessandro Salvatori che è salito sul gradito più alto nella classifica della sua categoria.
Ottimo anche il secondo posto nella classifica società come numero di iscritti.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’: PREMIO € 100

PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
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 DI FAZIO ALFONSINA


PIROLI ELEONORA[image: image56.jpg]
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 SANTARELLI PATRIZIA



Uomini:
BORTOLONI NATALE [image: image58.jpg]
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 GOLVELLI GIOVANNI 


MERLI FABIO [image: image60.jpg]
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 SALVATORI ALESSANDRO

TOMASSI MARCO[image: image62.jpg]



Tutti i Premi della Podistica - Half Marathon di Fiumicino

di Paolo Geronimi, 14/02/2010 
Antonio Tombolini -[image: image63.jpg]


 Fiumicino 2009

Anche a Fiumicino siamo riusciti a farci valere, nonostante molti orange fossero impegnati a Tivoli, grande successo della Podistica a Fiumicino. 
A ridosso dei primi nella classifica a squadre, con un premio di € 190, e ottimi piazzamenti anche oggi dei nostri Orange. 
Bravissimi tutti, uno su tutti il Super Dario Salerni che ha ottenuto il 43° posto nella classifica assoluta e un plauso anche a Eleonora Di Benedetto (49° nella classifica femminile).

CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
5° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ : PREMIO € 190

PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
DI BENEDETTO ELEONORA 10° cat AMF[image: image64.jpg]




Uomini:
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 SALERNI DARIO 13° cat AMM

PEGORER DANIELE 17° cat M35 [image: image66.jpg]
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 CAPOCCIA STEFANO 10° cat M45

SERAFINI GIOVANNI 22° cat M50 [image: image68.jpg]!




L'orange trionfa anche al Trofeo della Maremma....

di Giuseppe Coccia, 15/02/2010 
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 Sergio Paris - Trofeo Lidense 2010

.......per merito del nostro amico Sergio Paris che riceverà un riconoscimento dal Comitato organizzativo per la sua partecipazione al Trofeo.

questo l'invito che abbiamo ricevuto per la premiazione
Ciao Sergio Paris
Sabato 27 settembre 2010 alle ore 15.30 si terrà presso la Sala Polifunzionale della Fondazione Il Sole in Viale Uranio a Grosseto, la cerimonia di premiazione del Trofeo 
Corri nella Maremma edizione 2009.
Sei invitato a intervenire alla cerimonia.
A Sergio l'augurio di tutta la Podistica e il ringraziamento per aver portato la nostra canotta in terra Toscana.
Complimenti.
Tutti i premi della Podistica: “Domenica eccezionale con Poker d'Assi!"

di Paolo Geronimi, 21/02/2010 
Silvestro Costantini, Giuseppe Coccia, Mauro Mariani e Elio Dominici 
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 alla Ciaspeata (foto di Anna Maria Ciani)

Record di premiati questa domenica... ben 16 orange al Collatino, 3 a Ladispoli, altri 3 orange alla Ciaspeata di Monte Livata hanno ottenuto premi di categoria e un 3° bellissimo posto nella classifica assoluta femminile per Cinzia Agostini nella gara Vale Corre di Villa Pamphili.
Davvero tanti, la prima volta da quando è iniziata questa speciale rubrica.
Complimenti a tutti, premiati e non, perché grazie alla loro partecipazione ci hanno consentito di ottenere il secondo posto nella speciale classifica per società nella Corriamo al Collatino, con altri 400€ di rimborso spese da aggiungere alle nostre azioni benefiche. 
Da evidenziare anche l'ottimo piazzamento nella classifica assoluta di Cristiano Ceresatto giunto 12° al traguardo e di Alessandra Muzzi 18^ donna a tagliare il traguardo a Ladispoli, e Costantini Silvestro 6° sulle nevi di Campo dell'Osso: complimenti.!!!
E passiamo al dettaglio e alle loro foto che potrebbero servire per conoscerci meglio.
Premiati de "Corriamo al Collatino"
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 54 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 400
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
VITALI EMANUELA 7° cat. MF35[image: image71.jpg]
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 IMBUCATURA CRISTINA MARILENA 8° cat. MF35


SCALA ANTONIETTA 9° cat. MF35 [image: image73.jpg]
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 SALERNO CRISTINA 6° cat. MF40


SANTARELLI PATRIZIA 1° cat. MF50 [image: image75.jpg]v S
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 GASPARETTO CAROLINA MARIA 6° cat. MF50


DI LORENZO DANIELA 7° cat. MF50 [image: image77.jpg]
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 DEMOFONTI LORETTA 8° cat. MF50




Uomini:
CERESATTO CRISTIANO 6° cat. TM [image: image79.jpg]P aD
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 MARFEO LUIGI 10° cat. TM


DONATUCCI ALFREDO 6° cat. MM40 [image: image81.jpg]
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 BELARDINILLI ANTONIO 7° cat. MM40


BOTTA ALBERTO 10° cat MM40 [image: image83.jpg]
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 FUBELLI STEFANO 4° cat. MM50

GOLVELLI GIOVANNI 4° cat. MM60[image: image85.jpg]
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 BORTOLONI NATALE 5° cat. MM60


Premiati "Correndo nei Giardini"
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 

18° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 11 ATLETI ARRIVATI: PREMIO IN NATURA

PREMI INDIVIDUALI:

Donne:
MUZZI ALESSANDRA 18^ categoria femminile [image: image87.jpg]
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 MIRELLA CICIVELLI 91^categoria femminile


STEFANO FICORILLI 180° categoria maschile [image: image89.jpg]df’
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Premiati nella "Ciaspeata"

PREMI INDIVIDUALI

Uomini:
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 COSTANTINI SILVESTRO 1° CAT. MM45


MARIANI MAURO 3° CAT. MM50[image: image91.jpg]
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 DOMINICI ELIO 3° CAT. MM70


Premiati nella "Vale Corre"

PREMI INDIVIDUALI

Donne:
CINZIA AGOSTINI - 3° posto nella classifica assoluta donne [image: image93.jpg]



Roma Ostia - 2° posto in Classifica!!!!

di Giuseppe Coccia, 28/02/2010 
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 Tutti o quasi gli Orange

Ultimissime sulla Roma Ostia

bellissima notizia per il 3° anno consecutivo e meritatamente saliamo sul 2° gradino del podio della Roma Ostia, grazie ai 275 orange che hanno tagliato il traguardo ecco la classifica per società, e complimenti a tutta la Podistica: 
1 381 G.S. BANCARI ROMANI 

2 275 PODISTICA SOLIDARIETA' 

3 257 LBM SPORT TEAM 

4 164 G.S. CAT SPORT ROMA 

5 119 CLUB ATL. CENTRALE 

e adesso dite la vostra... Dimenticavo di ringraziare chi per 4 mesi in casa Podistica ha seguito le iscrizioni, tantissime, le sostituzioni, tante, il ritiro dei chip, pettorali, i contatti con i Bancari Romani, i certificati, i tesseramenti e le iscrizioni dell'ultima ora, i pagamenti etc etc, ringrazio a nome di tutti l'instancabile, l'immarcescibile, l'ineguagliabile, l'infaticabile, l'anima della Podistica.............. GIANFRANCO NOVELLI
SOCIETA’

La Corsa Trail, consigli, istruzioni e sensazioni 

di Costantino Bernardini, 05/02/2010 
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Sul Gran Sasso nel 2008

La corsa trail, è una disciplina sportiva che si svolge in ambiente montano.
Caratteristiche
Le gare si svolgono su terreni prevalentemente fuori strada, lungo sentieri che attraversano prati e zone boscose, strutturati in modo da consentire l'azione della corsa durante l'intero tracciato o su gran parte dello stesso, che può essere articolato anche su più giri.
Devono essere compresi tratti consistenti di salita, o di salita e discesa, eventualmente anche con brevi tratti di strada asfaltata che però non possono superare il 20% della lunghezza complessiva.
Distanza
La distanza approssimativa media delle gare locali è di circa 20 km anche se in ambito internazionale si trovano gare come l’Ultra Trail Mont Blanc, il giro del Monte Bianco in tappa unica, di 155 km e 8000 metri di dislivello. In effetti nella corsa trail i riferimenti non sono tanto nei chilometri, come nella corsa su strada, quanto nei metri di dislivello.
Consigli tecnici
Nell’azione dinamica di tale tipo di corsa, a differenza della più conosciuta corsa su strada, la muscolatura lavora in modo diverso, tanto è che in alcuni tratti diventa più efficace camminare che correre, e poi, una volta raggiunta la cima, o l’alpeggio o il prato, bisogna tornare giù, correndo o camminando, in base alla propria forma fisica o alle capacità tecniche di discesa.
Non è importante la velocità ma riuscire a mantenere un passo che permetta di avere sempre un margine di energie da spendere. La corsa in montagna riserva momenti difficili, durante i quali ci si sente di dover dire basta, mollare tutto e chiedere aiuto, ed è proprio in quei momenti che si deve tener duro e chiedersi di fare un altro piccolo sforzo. Una volta superata la difficoltà, tutte le paure, le ansie di non riuscire a superare quel momento critico si trasformeranno in piacevoli sensazioni positive.
Attrezzatura consigliata
Per la corsa di tutti i giorni, l’attrezzatura richiesta è elementare, bastano un paio di scarpe, pantaloncini ed una maglietta. 
Per la corsa in montagna, l’attrezzatura base è sempre questa, con alcune aggiunte funzionali all’andare in montagna.
Innanzi tutto le scarpe, che devono essere adatte alla corsa in montagna, con una suola maggiormente sagomata e dotata di grip ed una tomaia con i rinforzi sulla punta, per salvare i piedi dai colpi contro le pietre in discesa, e sul tallone, per prevenire le storte. 
Pantaloncini e maglietta dovrebbero essere fatti con tessuti tecnici che si asciughino rapidamente, visto che trovandosi in quota è fondamentale per il confort del corridore. 
Proprio perché si va a correre in montagna, è necessario portarsi dietro qualcosa per coprirsi, per esempio un k-way per runner o giacca a vento leggera per la parte superiore, pantaloni a gamba lunga, una fascetta o un berretto per la testa, un paio di guanti per le mani. 
Un saggio detto popolare afferma che di caldo, in montagna, non è mai morto nessuno; vale anche per la corsa…
Se si pensa di correre a lungo, è meglio portarsi dietro qualcosa da bere e da mangiare, tipo acqua, integratori, barrette energetiche, o Euro per eventuali rifornimenti ai rifugi.
Ma dove mettere tutto questo materiale? 
Per trasportare tutto ciò e altro ancora (tipo cartina, telefono, ecc), esistono marsupi con borraccia o zainetti leggeri (camel bag). 
Sensazioni
Con questa particolare disciplina sportiva, l’atleta si immerge nella natura, un mondo quasi dimenticato ma che in realtà ci appartiene più di qualunque altra cosa. 
In tale contesto si impara a conoscere meglio il proprio corpo, le proprie sensazioni, e a superare, come d’incanto, tutti quelli che si ritengono essere i propri limiti, oltre ad apprezzare e riscoprire il nostro vero mondo, la natura!!!

Trofeo Lazio di Marcia

di Giuseppe Biafora, 07/02/2010 
[image: image96.jpg].
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Romano Dessì (foto di Giuseppe Coccia)

Alfonsina e Romano si ripetono
Ci risiamo.
I nostri Alfonsina e Romano non mollano ed anche quest'anno riceveranno il 
"Premio Trofeo Lazio di Marcia 2009"
La cerimonia avrà luogo domenica 21 alle 14,30 a Cassino secondo le modalità riportate dal comunicato FIDAL che riporto di seguito:
.........in occasione della 2^ prova del Trofeo Fulvio Villa 2010, che si terrà a Cassino il prossimo 21 febbraio, si svolgerà la premiazione del Trofeo Lazio di Marcia 2009.

La cerimonia avrà inizio intorno alle ore 14.30 presso la sala messa a disposizione dal comitato organizzatore della gara di Cassino.
Per l’occasione avremo il piacere di offrire il pranzo a tutti coloro che saranno coinvolti nella premiazione (vedi elenco).
Per una migliore riuscita dell’evento e per ovvie ragioni organizzative, Vi preghiamo di confermare le presenze compilando il modulo allegato entro giovedì 11 febbraio.
E’ gradita la partecipazione di terze persone che vorranno assistere alla premiazione; ove queste ultime intendano usufruire del pranzo (menù fisso € 8,00) dovranno comunicarlo nei termini suindicati (il pagamento avverrà alla consegna dei buoni pasto).
Fiduciosi che interverrete numerosi a questa giornata interamente dedicata alla marcia, colgo l’occasione per inviare cordiali saluti.
Perciò chi volesse partecipare a questa manifestazione, e fare compagnia ai nostri atleti premiati, ce lo deve comunicare entro e non oltre mercoledì 10.
La Podistica Solidarietà ed il Consiglio Direttivo ringraziano Alfonsina e Romano perché se quel giorno l'Orange sventolerà alto sarà per merito loro. 

La Podistica in pillole.... Anno 2006

di Giuseppe Coccia, 09/02/2010 
Siamo giunti al 2006, il nostro 5° anno di vita, continua la messe di risultati podistico/solidali e continua il nostro amarcord nel tentativo di creare un ulteriore momento di interesse, un tuffo nel passato per ricordare quanto di buono abbiamo fatto.
Ancora bei risultati alla Maratona di Roma, alla Roma Ostia, alla Urbs Mundi, fortissima partecipazione alla nostra gara di Villa Adriana e alla Speata. 
Per quanto riguarda l’aspetto solidale aumenta il numero di ragazzi adottati, ora ne abbiamo 3, continuano le raccolte a favore della Komen Italia, dell’A.I.L. e dell’A.I.S.M., ancora donazioni a Peter Pan, alla Parrocchia di San Tarcisio e a tante altre associazioni piccole e grandi. 
Ma leggiamo nel dettaglio
I nostri piazzamenti e relativi premi
Gennaio
· Roma - Corri per la Befana – 2° posto – 300 euro
· Roma -La corsa di Miguel – 3° posto – 140 euro
· Castel S.Elia - Maratonina dei Tre Comuni – 4° posto – 100 euro
Febbraio
· Roma - Appia Run – 3° posto – 300 euro
· Fiumicino - Half Marathon – 4° posto – 200 euro
Marzo
· Maratonina Roma Ostia – 3° posto – 725 euro
· Formello - Cross delle Valli del Sorbo – 4° posto – 100 euro
· Maratona di Roma .- 2° posto – 960 euro e trofeo
· Vola Ciampino – 7° posto – 110 euro
Aprile
· Roma - Maratonina della Cooperazione – 7° posto – 60 euro
· Tivoli – Corsa per i non vedenti – 1° posto – trofeo
· Frascati - Giro delle Ville Tuscolane – 3° posto – 300 euro
Maggio
· Roma - Corsa delle 100 Province – 1° posto – 400 euro
· Roma - Corri al Campus – 7° posto – 250 euro
· Roma – Corri per un Sorriso – 1° posto – trofeo
· Magliano di Corsa – 5° posto – 40 euro
· Roma - Terme di Caracalla – Race For the Cure compet. – 2° posto – indumenti sportivi 
· Roma - Terme di Caracalla – Race For the Cure non compet. – 1° posto – indumenti
sportivi 
· Tivoli - Maratonina di Villa Adriana – 1° posto – 180 euro
Giugno
· Roma – Correndo nella storia – 4° posto – 150 euro
· Roma – Staffetta Colapietro – 4° posto – 150 euro
· Ischia – Maratona delle Isole – 2° posto – 600 euro 
· Jenne – Jennesina – 1° posto – 300 euro
· Roma – Maratonina di San Tarcisio – 1° posto – 150 euro
· Palestrina – Palestrina archeologica – 3° posto – 200 euro
Luglio
· Sante Marie – Mezza Maratona – 2° posto – 150 euro
· Trasacco – Trail dei 100 pozzi – 2° posto – targa
· Orvinio – 5 Miglia – 2° posto – targa
Agosto
· Subiaco – La Speata – 1° posto – 400 euro
Settembre
· Colonna – Trofeo Vini Pallavicini – 4° posto – 150 euro
Ottobre
· Ariccia – Mezza maratona Castelli Romani – 6° posto – 60 euro
· Roma – Blood Runner – 2° posto – 200 euro
· Roma – Urbs Mundi – 1° posto – 500 euro
· Roma – Corri Roma – 4° posto – 160 euro
· Roma – Maratona a Staffetta – 50 euro
Novembre
· Montecompatri – Corsa dell’Angelo – 3° posto – 200 euro
· Marcellina – Marcia 8 fontanili – 100 euro
· Roma – Corri al Tiburtino – 3° posto – 200 euro
· Civitavecchia – Mezzamaratona – 9° posto – 100 euro
Dicembre
· Maratona di Roma – Premio Regione Lazio – 360 euro
· Monterotondo – La Natalina – 1° posto – 400 euro
· Fiumicino – mezzamaratona – 4° posto – 200 euro
· Bastia Umbra – Invernalissima – 5° posto – 100 euro
Le nostre donazioni e raccolte
· 1.050 euro - Adozioni di n. 3 bambini 
· 500 euro - Casa famiglia Fiore nel deserto 
· 100 euro - Braccialetti Amstrong 
· 300 euro - Comunità Seconda Stella 
· 400 euro - Arance giornata A.I.R.C. 
· 300 euro – Associazione Peter Pan 
· 200 euro - Lega del Filo d’Oro Osimo 
· 400 euro - Aiuto ad un amico 
· 200 euro - Fondazione Galgani disabili Villalba 
· 430 euro – A.I.S.M. operazione Colomba buona 
· 180 euro - Misericordia di Villa Adriana 
· 13.000 euro - Raccolta per la Race For the Cure 
· 150 euro - Parrocchia di San Tarcisio 
· 100 euro - Associazione ragazzi Down 
· 200 euro - Associazione Peter Pan
· 200 euro - Associazione Diabetici Avezzano
· 100 euro – Fondazione Galgani disabili Villalba
· 200 euro – Fao - Run for Food
· 100 euro – A.N.T. Ass. Ass. Malati Terminali
· 200 euro – A.I.S.M. - Mele
· 100 euro – Maratoneta per disabile 
· 100 euro – Casetta Lauretana Marcellina
· 100 euro – Amnesty International
· 450 euro – A.I.L. - Stelle di Natale
· 500 euro – UNICEF - Bigotte e altro
· 125 euro – A.D.M.O. – Panettoni
· 220 euro – Telethon
· 1.100 euro – A.I.S.M. - Stelline di Natale
· 240 euro – A.I.L. - Stelle di Natale
Campagna Tesseramento Soci.

di Giuseppe Coccia, 12/02/2010 
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Comunicazione rivolta a tutti indistintamente, orange, simpatizzanti, amici, conoscenti, parenti e quanti pensano di poterci dare fiducia.
Con questo articolo continuiamo 
La Campagna Tesseramenti e il Rinnovo della Tessera SOCIO per l'anno 2010 
ma prima un po' di informazioni perché forse non tutti sanno che….
……la Podistica Solidarietà ha iniziato il 1° gennaio 2007 una campagna per il tesseramento di soci diciamo così “simpatizzanti”, ossia che approvano e seguono le nostre iniziative e la nostra attività sportiva e maggiormente di solidarietà, campagna che prosegue e che sta dando dei buonissimi risultati.
Per diventare soci non occorrono certificati, ne foto, ne documenti basta compilare soltanto il modulo di richiesta effettuare il pagamento a mezzo bonifico IBAN IT 58 Q 05824 03207 000070007311 ed inviare i due documenti all'indirizzo che compare sullo stesso modulo, o al fax 06 7005456 e vi invieremo una tessera plastificata che da diritto a ricevere tutte le comunicazioni e a partecipare a tutte le nostre iniziative di solidarietà, di società e sportive ove non previsto il possesso di un certificato medico per attività agonistica, oppure potete consegnare il modulo e pagare direttamente in sede, in via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 nei giorni di Martedi, Giovedi e Venerdi dalle 17 alle 19.
Tutti possono diventare soci, adulti e minori, amici e parenti, colleghi e sconosciuti, anche appartenenti ad altri gruppi sportivi, il costo annuo è minimo e va da 5 a 20 euro.

Il ricavato di questa campagna di tesseramenti sarà destinato all’adozione a distanza di bambini, ogni volta che si raggiungerà l’importo di 350 euro adotteremo un nuovo bambino che verrà, diciamo così, assegnato a coloro che hanno contribuito al raggiungimento di detto importo.
Sono previste 3 figure di soci ognuna della quali ha gli stessi diritti e doveri, si può diventare socio versando ogni anno
5 euro per il Socio Ordinario
10 euro per il Socio Sostenitore
20 euro per il Socio Benemerito
Al 31 dicembre 2009 sono stati raccolti 1.960 euro, per un totale di 94 soci, suddivisi in 14 ordinari, 59 sostenitori e 21 benemeriti.
Stiamo ricercando anche amici che vogliamo gestire questa materia, questo piccolo file si tratta di pochi, piccoli e semplici lavori.
I fondi finora raccolti sono stati utilizzati per l’adozione a distanza di: 
2 bambini con il MAIS che vivono in Sud Africa
ll più grande si chiama Jacques Mlenda. Abita in una stanza in prossimità di una stazione di servizio con la madre disoccupata e i suoi sei fratelli. Ha iniziato quest'anno la scuola superiore, ed è felice di aver esaudito il suo desiderio di andare a scuola.
Il più piccolo è Bongani Hlatswayo, di 14 anni. Vive a Yeoville, abita in una stanza con i nonni e la sorella gemella. Della madre non si hanno notizie da molti anni, il padre è vivo, incontra i figli poche volte l'anno ed è alcolista. Bongani frequenta la quinta elementare, ama giocare col pallone e stare con gli altri bambini.
1 bambina con il MAIS che vive in Romania
Si chiama Oana Mihaela Balan, di 14 anni. Vive in Romania assieme ai 5 fratelli e alla madre disoccupata, il padre è morto suicida in carcere. Abita in un luogo fortemente degradato, senza elettricità o riscaldamento. Nessun adulto lavora, l'unica entrata è rappresentata dal sussidio statale. Oana frequenta la 5 elementare, è molto timida e ama disegnare. 
2 bambine con l’ACORP che vivono in Brasile
La prima si chiama Vanderleia Ermelinda De Castro è una bambina che vive in Brasile e ha 12 anni, ed è arrivata alla Podistica Solidarietà grazie alla gara organizzata dall'Acorp il 7 giugno a Villa Pamphili.
la seconda si chiama Laura Ketlen, ha 13 anni, la mamma si trova in carcere per problemi giudiziari, lei vive in casa della madrina di battesimo.
1 bambina con l’ACORP che vive in Brasile

Il suo nome è Lorena Camino Do Castro nata il 6 giugno 2000, adottata privatamente dal nostro socio benemerito Claudio.
Ricordate bastano solo 5 euro l’anno, un po’ di buona volontà e faremo felici tanti bambini, l'unione fa la forza.
Camminare è un’arte.

di Cecilia Stajano, 22/02/2010 
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Agnese Zanotti, Campionessa Italiana di Fit Walking alla Maratona di Roma 2008

La data si avvicina!
Il 28 febbraio 2010 alla Roma Ostia partecipa il nutrito gruppo di Fit Walking allenato e rappresentato dalla attuale campionessa in carica Agnese Zanotti (nella foto pettorale F798) che dopo aver vinto nuovamente la maratona di Roma nel 2009, è arrivata prima anche alla maratona di Venezia tenutasi in ottobre scorso. 
Lungi dal raggiungere i risultati della Agnese il gruppo dei Fit walkers romani, ormai molto numerosi, si raduna ed allena il sabato mattina a Villa Pamphili per camminare insieme, mantenersi in forma in un modo semplice, ma realmente efficace.
Tutti i Fit Walkers romani (sia quelli in gara che i tantissimi che saranno sul percorso a fare un tifo da stadio per i loro compagni) partecipano alla Roma-Ostia come gruppo Walking Center Italia (società sportiva non agonistica - www.nordicwalkingroma.it) appoggiandosi per la gara alla Podistica Solidarietà (www.podisticasolidarieta.it) che accoglie gli atleti di vari discipline con vero garbo, simpatia, cordialità, professionalità e che ha inserito questa ulteriore disciplina del cammino, permettendo ai Fit Walkers di sentirsi riconosciuti.
Ma vediamo insieme chi è Agnese: 
...Agnese è una donna che ha fatto del camminare una delle sue ragioni di vita. Per Agnese muoversi, camminare, stare all'aria aperta, fare sci di fondo, ciaspolare, fare Fit Walking e Nordic Walking sono attività che fanno parte integrante della sua vita.
Nella sua vita articolata fatta di famiglia, figli, lavoro, familiari, amici, c'è sempre tempo e soprattutto spazio da dedicare al cammino che per lei è diventato ormai una arte, un'arte di vivere. Ma l'arte che Agnese mette anche in campo è la sua abilità nel dare fiducia a chiunque voglia rimettersi in gioco e muoversi, camminare anche poco... "ognuno al suo passo" come è solita dire lei amorevolmente.
Da sempre sportiva, si avvicina al Fit Walking, come lei stessa ci racconta “quando si convince definitivamente che lo sport deve essere sì una grande soddisfazione ma soprattutto deve rappresentare un'occasione di scoperta del proprio corpo e ci deve far raggiungere quello stato di benessere che tanto cerchiamo nella vita di tutti i giorni con semplici gesti naturali come quelli del camminare!", disciplina che poi farà sua e che inizierà a diffondere ed insegnare nei parchi di Roma dal 2005, riportando così a camminare tante persone che avevano appeso le scarpe al chiodo.
La tecnica del Fit Walking, che è poi una camminata sportiva, permettere di tenere in allenamento la maggior parte della muscolatura, migliora la circolazione, riequilibra la respirazione e soprattutto induce a camminare con una andatura più corretta e soprattutto con una schiena più dritta in modo da eliminare gli errori e vizi di una camminata "non organizzata" e restituendo ampiezza al passo, al respiro e allo sguardo. Inoltre il Fit ha di buono che è una attività che in genere viene praticata in compagnia, all'aria aperta,completando dunque quella ricerca di benessere con la socializzazione e condivisione che sono parte importante del generale benessere di una persona.
Il gesto tecnico del Fit Walking è alla portata di tutti, può e deve essere espresso raggiungendo ognuno il proprio ritmo, ed andatura. 
Approfondimento sul Fit Walking
Il Fit Walking aiuta a mantenere il fisico attivo e a combattere lo stress quotidiano senza compiere sforzi eccessivi e senza sovraccaricare le nostre strutture muscolari, articolari ed ossee. È un'attività che apporta grandi vantaggi all'organismo permettendo di riscoprire lo star bene mentale e fisico, senza le controindicazioni che possono invece presentare alcuni sport.
Aiuta a scaricare le tensioni mentali accumulate nella vita di tutti i giorni e vi farà scoprire il piacere di vivere la vostra città in modo nuovo e diverso. 
Per le sue caratteristiche il Fit Walking si presta ottimamente ad essere uno strumento di completamento da integrare nel normale allenamento per qualsiasi tipo di sport e può essere praticato da atleti in ripresa dopo infortuni o durante l'infortunio stesso, per evitare di fermarsi completamente.
La pratica costante e crescente in termini di intensità e durata del Fit Walking, associata ad una corretta alimentazione, produce anche effetti positivi sulla perdita di peso corporeo garantendo tuttavia il mantenimento di un buon tono muscolare.
Gli effetti prodotti dal Fit Walking e dall'alimentazione sana hanno benefici importanti anche e soprattutto nella prevenzione di malattie cardiovascolari rafforzando la capacità contrattile del cuore e migliorando i processi circolatori in tutto l'organismo.
Camminare e ascoltare se stessi è anche un modo per ascoltare i segnali che arrivano dal nostro corpo, interpretare le necessità del nostro organismo man mano che questo reagisce al lavoro sempre più intenso e prolungato, conoscersi meglio ascoltando se stessi.
* Fit Walking come stile di vita* quindi, come attività quotidiana finalizzata allo star bene per trasformare positivamente le nostre abitudini. 
Il Decalogo del Podista Orange Altruista e Solidale

di Giuseppe Coccia, 22/02/2010 
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Al fine di ottimizzare il lavoro di distribuzione dei pacchi gara, pettorali, chip, riscuotere quote Fidal, Roma Ostia, Maratona di Roma, altre gare, DLF, indumenti, etc etc., si comunicano alcune semplici istruzioni, attenendosi alle quali si ridurrà notevolmente il lavoro di chi è addetto alle operazioni domenicali.
Abbiamo così creato il 
"DECALOGO DEL PODISTA ORANGE ALTRUISTA e SOLIDALE"
Poche semplici regole, da non dimenticare, per far si che la Podistica Solidarietà funzioni meglio, leggiamole e se ne avete altre da aggiungere comunicatele pure, sono gradite:
· Proponetevi come volontari di settimana in settimana per le note operazioni pre gara, montaggio, smontaggio gazebo, consegna pettorali, pacchi gara, chip, contabilità, etc etc.
· Ritirate chip, pettorali e pacchi nei giorni precedenti la gara ove è prevista la predistribuzione, così la mattina della domenica potrete dormire di più e si ridurrà la fila al gazebo 
· Venite con i soldi contati
· Utilizzate per il pagamento di quanto dovuto: gare, fidal ecc. il bonifico bancario 
· Affrettatevi a pagare le quote Fidal, Roma Ostia e Maratona di Roma che noi abbiamo anticipato da circa due mesi 
· Pagate anche gare future se conoscete già l'importo utilizzando il ccb in qualsiasi momento anche con mesi di anticipo 
· Venite in tempo utile al gazebo per ritirare pacchi gara e chip, al massimo mezz’ora prima della partenza della gara. Gli addetti debbono avere il tempo di prepararsi e di fare qualche foto. Dalla prossima domenica il gazebo verrà chiuso 30 minuti prima della gara e non verranno più consegnati pettorali.
· Aiutateci a portare in zona il gazebo, il tavolo, la vela e quant’altro, non lasciate che siano sempre gli stessi a farlo, non è giusto, non sono stipendiati.
· Occupate il gazebo per il tempo strettamente necessario al cambio di indumenti, ci sono tanti amici in attesa del loro turno.
· Ci sono ancora molti che non hanno rinnovato il certificato medico, dal prossimo mese di marzo chi non è in regola non riceverà il pettorale 
· Comunicate la mancata partecipazione alla gara in tempo utile e adoperatevi per pagare e ritirare il relativo pacco gara.
· Dopo la gara non scappate tutti via, spesso dobbiamo ritirare premi di società e individuali alterniamoci anche in questo.
· Per finire si richiede la massima collaborazione e la massima tolleranza, ricordando che la Podistica Solidarietà è un bene di tutti.
Il Presidente 
Giuseppe Coccia

Costituzione Gruppo Lavoro Gazebo.

di Giuseppe Coccia, 24/02/2010
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Nell'ottica di un miglioramento dell'attuale organizzazione della Podistica Solidarietà, di una collaborazione sempre più allargata e per ridurre i carichi di lavoro dei soliti noti, abbiamo deciso di costituire:
Un Gruppo di Lavoro per Gestire il Gazebo della Domenica 
formato da diverse persone che con turni bimensili e addirittura trimestrali avranno l'incarico di svolgere tutte le operazioni che si svolgono normalmente "All'ombra del Gazebo".
In relazione a quanto sopra è indetta una 

Riunione aperta a tutti, vecchi e nuovi iscritti, per mercoledi 3 marzo 2010, 
alle ore 18,30 presso la nostra sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16
Sono invitati tutti, vecchi e nuovi amici, purchè desiderosi di dare un aiuto piccolo o grande che sia alla gestione della società, con particolare riferimento alle operazioni domenicali che vi spiegheremo nel corso della Riunione, saranno pochi e semplici lavori che verranno svolti da team di 3 o 4 amici mai da soli.
Chiaramente all'inizio vi verranno affidate le gare meno partecipate e sotto la supervisione di orange già esperti, i "veci" continueranno a gestire le gare più numerose.
Potete segnalare la vostra disponibilità.

Vi ringrazio per la collaborazione e vi ricordo che la Podistica è un bene di tutti.
	
	


SOLIDARIETA’
Aderiamo alla Donazione di Sangue

di Giuseppe Coccia, 06/02/2010 
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PONARE SANGUE.
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Nell'ambito del rapporto di collaborazione tra la Podistica Solidarietà è l’Associazione Donatori e Volontari personale Polizia di Stato vi segnaliamo alcune giornate dedicate alla donazione del sangue.
Alcune notizie sull'Associazione Donatori e Volontari Personale Polizia di Stato - Onlus (ADVPS Onlus): è stata costituita nel luglio 2003 per iniziativa di un gruppo di appartenenti alla Polizia di Stato con lo scopo di promuovere la cultura della donazione di sangue e persegue fini di solidarietà sociale.
L’Associazione che ha carattere apartitico, apolitico, non ha fini di lucro, si avvale delle prestazioni personali, volontarie e gratuite dei propri sostenitori.
Dalla sua costituzione, l’Associazione ha dato vita in questi anni a numerose attivitá dedicate non solo alla raccolta di sacche di sangue donate alle strutture ospedaliere con cui ha collaborato, ma ha anche orientato le sue attivitá verso la sensibilizzazione di tutti i cittadini alla cultura del dono di sangue come comportamento etico che dia opportunità e speranze anche a soggetti svantaggiati quali i talassemici, i leucemici, i trapiantati, gli ustionati ed altri.
Si ricorda che per poter donare sangue è necessario essere in buona salute, non aver assunto farmaci e presentarsi a digiuno, è possibile però prendere un caffè, un tè o un succo di frutta.
Il donatore ha, inoltre, diritto all’astensione dal lavoro per l’intera giornata lavorativa in cui effettua la donazione.
clicca di seguito per la Locandina....

“Preciso de vocè” - “ho bisogno di voi”

di Patrizia De Castro, 07/02/2010 
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Laura Ketlen è la bimba che abbiamo adottato dall’ACORP (Associacão de Corridores de Rue e Pista - www.acorpnet.com) nell’aprile del 2009.
Laura ha 11 anni ed una storia “diversa” da mia “figlia” Vanderleia (vedi articolo) http://www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-notizie/176D9BAB79EFA399C125764B005611D2 
e lo si capisce dalla “essenzialità” di questa letterina appena arrivata… poche righe scritte a matita tenue... incorniciate da una ondeggiante linea azzurra per tutto il bordo del foglio e da quattro cuoricini rossi, tre piccoli ed uno grande, di cui delinea solo il contorno… tutt’altra cosa dai fogli tutti pieni di ghirigori creativi di Vanderleia (quasi a temere di lasciare qualche spazio vuoto)… Laura occupa solo “lo spazio giusto” … nient’altro. La data in alto a sinistra su tre righe: 08 - 12 - 09, discreta…
Ho arredato la scrivania di casa con il dizionario Brasiliano/Italiano, un CD comprato in libreria di un corso “pratico” ed il pc sul corso online del sito www.brasiliano.it. Su un foglio ho anche la sintesi del contenuto scritta da Antonio (Antonio Carlos de Carvalho, fondatore e presidente ACORP), ma a me piace “sbocconcellare” le parole usate dalle ormai “mie bimbe” (Laura e Vanderleia), parola per parola … per godermele di più.
Più del dizionario/CD/corso online, fa il gusto di capire ad una ad una le parole scritte ed ho già un “mio dizionario ‘ortografico’ personale”, differente per ognuna.
Le “p” ad esempio… Laura le scrive “cicciotte” e distingue la P maiuscola dalla p minuscola semplicemente spostandone l’altezza all’interno della parola… Vanderleia invece fa due “p” differenti … una bella asta verticale con una curva ampia per cappello per la P maiuscola, un andamento a “sali scendi” con ricciolo finale per la p minuscola… per non parlare poi delle h … ma di questo scriverò un’altra volta…
… torniamo a Laura e alla sua letterina:
São José do Goiabal
Cara Podistica Solidarietà, desidero augurarvi un felice natale, molte grazie per il vostro aiuto, perché ho bisogno di voi, voi siete meravigliosi e sono molto orgogliosa di mandarvi queste mie righe.
Buon natale!
Buon natale, che il bambino Gesù illumini e benedica il cammino vostro e delle vostre famiglie e felice anno nuovo.
Grazie
Laura Ketlen
Storia “diversa” Laura dicevo… per quanto possano essere “diverse” le storie di povertà estrema…
Laura è figlia di una ragazza madre tossicodipendente e si è vista, non molto tempo fa, portar via la madre dalla polizia… arrestata, giudicata e condannata per possesso di droga a 6 anni di carcere… 
… per fortuna ci sono gli zii che ora la ospitano a casa loro… per fortuna non si unirà alla schiera di “ragazzi di strada” che popolano il Brasile… per “fortuna” queste bimbe sono così “preparate” a “tutto” da riuscire comunque a crescere serene, contente di andare a scuola… 
Per questo Antonio ha un sogno… costruire una “casa famiglia”, dove i bambini potranno mangiare ma anche e soprattutto studiare e giocare, mettendo da parte le proprie vicissitudini personali … vivere la loro età nella maniera più serena possibile.
Laura che ci scrive “…preciso de você”… “ho bisogno di voi” …
… e per questo ci ringrazia e si sente “orgogliosa” di scriverci il suo ringraziamento con la sintesi educata di una bimba che probabilmente è abituata a vivere prendendo ogni giorno quel che arriva … con gioia…
Siamo noi a dirti grazie Laura… grazie per le tue belle parole… e presto le mie/nostre parole ti diranno quanto anche tu sei importante per noi!
Olá Laura! Te amo muito
I “RICCIOLI” di Vanderleia

di Patrizia De Castro, 12/02/2010
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Vanderleia (terza da destra in maglietta bianca e jeans) durante una gara organizzata da Antonio de Carvalho in Brasile nell’agosto scorso.

Ogni volta che arriva una letterina di Vanderleia (la bimba che abbiamo adottato dall’ACORP nel giugno del 2008) ho i “sudori freddi”… 
…“per l’emozione” direte voi… 
…“si, anche”… rispondo io… ma soprattutto perché so’ che ci metterò giorni a capire bene tutto quello che scrive… neanche Antonio (Antonio de Carvalho, fondatore e presidente dell’ACORP - Associacão de Corridores de Rue e Pista) riesce a farmi un sunto preciso (credo vada a “spanne”)… e questa volta ne sono arrivate ben due … 
Ho “incrementato” la scrivania di casa con un ulteriore dizionario … 
Vanderleia è “incontenibile”… la sua voglia di comunicare è a volte imbarazzante… il problema è il “come”… 
…per dire un concetto usa tante parole… (credo che dello scrivere ami molto “l’arte grafica”… ma d’altronde… è “mia figlia”!) … riesce a dire un “grazie” usando ben venti parole e non sempre in una forma grammaticalmente comprensibile…
…la calligrafia ho imparato a capirla … abbastanza pulita … a parte alcuni “abbellimenti” che non mi fanno facilmente comprendere se è una “a” una “o” o un ricciolo messo li per pura bellezza … 
…Vanderleia adora i riccioli!… fa riccioli ovunque appena può… una “S”, una “D”, una “E” maiuscole sono per lei delle ottime occasioni per abbellirle con un bel ricciolo finale in su, verso il cielo… 
…con le “m” e le “n” ha dei conflitti … o meglio non sa con precisione quante “zampette” fare ed allora “approssima”… a volte scrive “una vez” a volte “uma vez”, (una volta), sperando nella mia comprensione… 
…una parola che ripete spessissimo nei suoi scritti è “muito” (molto), a volte lo mette li in mezzo … non importa se dà un senso alla frase o meno… secondo me lo scrive solo per il gusto di metterci un bel pallino tondo tondo sulla “i” (così tondo da sfidare Giotto!) ed un bel ricciolo all’inizio della “m” (anche questa a volte perde una zampa ma mai il ricciolo!)…
...un’altra parola che non manca mai è “comprar” (comprare) … che la dice lunga sui suoi 13 anni … la prima “r” a volte diventa “l”… ma non manca mai l’elenco delle cose che può comprare grazie a noi… 
…e poi “Beijos” e “Abraços” (baci e abbracci)… mai nel testo della letterina ma sempre fuori ad ornare e colorare il foglio e dar sfogo ai suoi riccioli, ai suoi pallini tondi tondi ed ai suoi graffiti colorati…
…Vanderleia non usa mai un solo colore in una letterina… alterna il blu, il rosso, il magenta, il giallo, l’arancio, il nero… inchiostri ben marcati su un foglio di quaderno a righe… 
Usa il blu per il discorsivo, il rosso per i nomi ed il magenta per le esplosioni affettuose di baci e abbracci… con il giallo mette in evidenza parti del foglio, con l’arancio i contorni e con il nero marca meglio alcuni graffiti…
…ci potrei scrivere un altro articolo su ciò … 
Ma ecco la sua prima letterina:
Sào Josè Do Goiabal Ng Funil zona Rural 02-10-09

«Salve, tutto bene, io sto bene, meglio adesso che vi scrivo ancora una volta.
Mi piace molto studiare e in questi giorni che sta piovendo tanto e l’autobus non viene perché le strade sono infangate io ci vado lo stesso facendomela tutta a piedi fino alla scuola che sta in città. Ci vado lo stesso perché la settimana prossima ho gli esami e le maestre non li fanno ripetere.
Voglio ringraziarvi ancora una volta per il vostro aiuto, sono molto felice, con il vostro aiuto compro vestiti, scarpe, materiale per la scuola e altre cose di cui ho bisogno. Dato che voi mi state aiutando posso una volta di più comprare anche alcune decorazioni per il mio …. (incomprensibile).
Qui finisce questa mia letterina (è finito il foglio). Non ho parole per ringraziarvi ancora una volta.
Molte grazie. »
BACI e ABBRACCI
Vanderleia 
Credo possiate immaginare come scrive Vanderleia il suo nome… cosa c’è di più “riccioluto” di una “V”?
Vanderleia, vi ricordo, è una bimba “fortunata”… 
…“fortunata” perché ha due genitori, dei fratelli ed una casa… persino un cane… una famiglia quasi normale… solo molto povera… in Brasile avere “tutto ciò” è essere “fortunati”… tanto più che ora ha anche noi che la aiutiamo… 
Queste letterine emanano felicità… tanti colori… tante parole… tanti cuoricini e vezzi grafici a più non posso… il gusto estetico di arredare il foglio di tante cose… per rendersi “interessante” ai nostri occhi… per attirare la nostra “attenzione”… 
… perché dico questo? … 
… lo capirete la prossima letterina che vi tradurrò a breve… nel prossimo articolo… 
Você è um docinho Vanderleia! Um beijão e um abração!

(Sei adorabile Vanderleia! Un bacione e un grosso abbraccio!)
Raccogliamo i cellulari vecchi!!

di Monica Maggi, 16/02/2010 
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Il 21 marzo 2010 si correrà, subito dopo la partenza della Maratona di 42,195km, l’ormai nota Stracittadina, la Roma Fun, una delle corse amatoriali più partecipate al mondo.
Una passeggiata nel centro storico, completamente chiuso al traffico per tutta la durata dell'evento: si parte da via dei Fori Imperiali e si arriva a via del Colle Oppio. 
Per l'occasione anche noi abbiamo aderito alla raccolta di cellulari vecchi, cellulari che ormai non usate più e che completi di batteria saranno risistemati per poi essere consegnati a chi si trova in località sperdute e ne ha bisogno per comunicare!
Questa iniziativa si affianca alla manifestazione della Maratona di Roma ed è sponsorizzata dalla società Redeem Italia che offrirà un contributo per ogni cellulare.
Quindi cosa aspettare? Recuperiamo tutti i cellulari buttati nel cassetto, diffondiamo la voce tra amici e parenti e portiamo tutti i cellulari che non si usano più presso la nostra sede o al nostro gazebo.
Progetto Charities: corriamo tutti quanti!!!

di Paolo Geronimi, 20/02/2010 
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Manca poco meno di un mese alla Maratona di Roma prevista per il 21 marzo prossimo, alla quale si affianca la Roma Fun, stracittadina di 4 km.
Come già noto, a tale evento è collegato il Progetto Charities che anche quant'anno ci vede partecipi in modo molto attivo.
Dopo aver contattato, selezionato e assistito diverse Onlus ora siamo a chiedere a tutti gli orange di dare il proprio contributo solidale.
Abbiamo a disposizione diversi tagliandi di iscrizione alla stracittadina che confidiamo possano essere collocati da tutti noi e il ricavato verrà distribuito in parti uguali alle seguenti Onlus che ci hanno affiancato in tale progetto:
AISM - Sez. Provinciale di Roma
Ananas Onlus
Associazione Andrea Tudisco Onlus
Casetta Lauretana Sogno Onlus
La Gabbianella Onlus
L'arte Fuori dal cerchio Onlus
MAIS Onlus

Peter Pan Onlus 

Piccolo Principe Onlus 

Afrikasi Onlus

Comi Onlus 

Sulla Strada Onlus
Partecipare è molto semplice, più semplice di qualsiasi altra gara.... potete coinvolgere amici, parenti, colleghi e conoscenti... ogni tagliando deve essere venduto ad un prezzo minimo di 7 €, 4€ verranno restituiti alla Maratona di Roma e ben 3€ o di più li daremo in beneficenza, naturalmente non è necessaria la partecipazione alla gara, per ogni iscrizione riceverete un bellissimo pacco gara con una Tshirt ufficiale ricordo della manifestazione.
Per facilitare a molti di voi l'operazione abbiamo creato una gara apposita di 4 km. dove ognuno di voi potrà iscriversi anche senza partecipare ma solo per prenotare un coupons e ricevere poi il pacco gara, se poi ne volete di più basta scriverlo nei commenti della gara oppure fare come è indicato di seguito.
I tagliandi sono disponibili presso la nostra Sede (nei giorni di apertura) o nei giorni di distribuzione dei pettorali della Roma Ostia oppure potete scrivere ai seguenti indirizzi di posta elettronica: podisticasolidarieta@virgilio.it paologeronimi@libero.it e prenotarli 
e ve li metteremo da parte e alla prima occasione vi consegneremo i pacchi gara
Vi aspettiamo numerosi e...... qui vincono tutti..... anche e soprattutto la Solidarietà
Da Berlino a Roma con una speranza,…….

di Paolo Geronimi, 26/02/2010 
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…….quella di reperire fondi da destinare alla ricerca scientifica contro una terribile e rarissima malattia la Ceroidolipofuscinosi neuronale giovanile (NCL o malattia di Batten).
Abbiamo ricevuto una richiesta di aiuto e collaborazione per organizzare la parte finale della maratona a staffetta che partirà da Berlino e raggiungerà Roma e noi chiediamo la collaborazione di tutti gli amici podisti di qualsiasi team per accogliere i maratoneti tedeschi che giungeranno a Roma, ma leggiamo i particolari e vediamo come possiamo aiutarli e poi leggeremo il programma della manifestazione. 
Ci viene richiesto di trovare una sistemazione per i maratoneti e i volontari (ca. 50-60 persone per esempio in palestre o parrocchie) a Roma per le notti dell’8 e 9 maggio prossimi.
Sono importanti la presenza di bagni, l’acqua calda, la possibilità di parcheggio per 8-10 auto e per un furgoncino da 7,5 T e magari una cucina. Se la cucina non dovesse esserci occorre trovare un luogo per mettere una tenda di circa 6metri x 6 dove poter cucinare loro hanno tutto il necessario.
Inoltre ci richiedono di accompagnarli nell’ultimo tratto del percorso all’interno di Roma fino ad un luogo da definirsi e per questo non ci sarebbero problemi.
Noi della Podistica Solidarietà chiediamo aiuto a tutto il mondo bellissimo dei Runners per trovare una sistemazione per questo gruppo di maratoneti tedeschi, speriamo che attraverso le conoscenze di qualcuno si possa trovare una camerata presso parrocchie, palestre, enti religiosi, forze dell'ordine, protezione civile ecc.
Superato questo primo ostacolo potremo dedicarci alla vera e propria organizzazione dell'evento.
Vediamo il programma dell’evento e cosa ci scrive Raffaella che ci ha contattati.
Mi chiamo Raffaella Palamidessi Fares e lavoro presso la NCL-Stiftung, una fondazione il cui scopo fondamentale e’ la raccolta di fondi per promuovere la ricerca sulla Ceroidolipofuscinosi neuronale giovanile (NCL o malattia di Batten). 
La NCL e’ una malattia genetica rara, di tipo metabolico appartenente alle malattie neurologiche da accumulo lisosomiale in eta’ infanto-giovanile (esordio tra i 5 e i 10 anni). 
Questa malattia e’ caratterizzata da rapida degenerazione cerebroretinica, perdita massiva di sostanza cerebrale, accumulo di lipofuscina nei neuroni. 
Le sue manifestazioni cliniche prevalenti sono epilessia, deficit visivo, deterioramento motorio ed intellettivo. NCL non è curabile, e’ inesorabilmente progressiva e porta a morte prematura (morte entro 10-15 anni).
Per raccogliere fondi per la ricerca stiamo organizzando una maratona non competitiva a staffetta da Berlino a Roma per il 2-9 maggio. (ca 1.900 Kilometer in 7 giorni attraversando Germania, Austria ed Italia). 
La partenza e’ da Charitéplatz a Berlino, il traguardo e’ la citta’ di Roma il 9 maggio. 
La NCL-Charity Run attraversera’ anche grosse citta’ come Lipsia, Coburg, Regensburg, Bad Tölz, Trento, Verona, Firenze e Roma, dove verranno organizzate delle manifestazioni per richiamare l’attenzione della popolazione. 
I mass media tedeschi, austriaci e italiani verranno logicamente informati. I costi della maratona verranno sostenuti da diversi sponsor e dai maratoneti. 
Tutti i „kilometri donati“ verranno percio’ investiti nella ricerca scientifica.
Abbiamo bisogno di aiuto per organizzare la maratona. Cerchiamo per esempio martoneti che abbiano interesse a correre con noi e volontari che ci aiutino durante gli eventi che si terranno a Roma.
Inoltre cerchiamo una possibilità di pernottamento per 60 persone per l’8 e il 9 maggio (anche in palestre). 
Il vostro aiuto contribuirebbe al successo della NCL Charity Run e questo significherebbe un passo avanti nella lotta contro la malattia infantile NCL. Logicamente ricambieremo il Vostro attraverso l’esposizione del Logo sulla nostra Homepage e la possibilita’ di mettere uno Vostro stand durante le varie manifestazioni.
Ulteriori informazioni sulla fondazione NCL-Stiftung e sul Charity Run Le potete trovare sul sito internet www.ncl-stiftung.de o sul sito in www.ncl-charity-run.de, che verra’ tradotto in italiano ed in inglese.
Ringrazio l’ Associazione Sportiva Dilettantistica "Podistica Solidarietà per l’aiuto e il sostegno nella lotta contro la NCL.
Cordiali saluti
Raffaella Palamidessi Fares
Passeggiata con Alessio Guerri

di Paolo Geronimi, 27/02/2010 
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Foto di gruppo con Alessio Guerri - agosto 2008 - (foto di Patrizia De Castro)

Passeggiata con Alessio Guerri
In occasione della giornata della Gardenia A.I.S.M. che si svolgerà in tutte le piazze d'Italia, domenica 7 marzo, gli atleti della Podistica Solidarietà accompagneranno l'amico Alessio Guerri, per una sgambata nelle vie del centro della città e per sensibilizzare l'opinione pubblica ad aiutare la ricerca contro la Sclerosi Multipla.
Partenza è prevista alle ore 10:30 dal gazebo AISM situato nel piazzale antistante l'ingresso del Bioparco e arrivo al gazebo AISM di Piazza del Popolo, percorrendo Villa Borghese fino a raggiungere la chiesa di Trinità dei Monti quindi la scalinata di Piazza di Spagna, Via del Babbuino per giungere al traguardo di Piazza del Popolo.
Anche se in concomitanza con la gara Criterium "Vola Ciampino", contiamo su tutti coloro che non vi parteciperanno e che si vorranno fare una corsetta tutti in gruppo.
Per l'evento è stata creta un'apposita gara nell'AREA RISERVATA del nostro sito e basta cliccare come al solito sulla dicitura MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA e sarai dei nostri.

6 e 7 marzo la Gardenia dell'AISM 2010 

di Monica Maggi, 26/01/2010 
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Ogni primavera, a marzo, per un week-end in 3.000 piazze italiane ritorna l’invito alla solidarietà dell’AISM per combattere la sclerosi multipla. Sabato 6 e domenica 7 marzo, tornano i volontari dell’associazione che distribuiranno 200.000 piante di gardenia per sostenere la ricerca scientifica sulla sclerosi multipla.
L’invito è molto semplice e diretto: donare una piantina di gardenia, un fiore per vincere la sclerosi multipla, o sclerosi a placche.
La Podistica Solidarietà collabora in questo progetto già da 7 anni e ogni volta scende in campo con circa 50 volontari che aiutano l’AISM nella vendita delle gardenie anche per pochissimo tempo.
Quest'anno è prevista una novità: verranno istituite alcune postazioni nella giornata di lunedi 8 marzo, ricorrenza a cui si lega la nostra campagna, per un sostegno speciale delle donne per combattere la malattia.
La sclerosi multipla o a placche è una malattia grave del sistema nervoso centrale, cronica e spesso progressivamente invalidante, che si manifesta per lo più tra i 20 e i 30 anni, colpendo soprattutto le donne, con un rapporto di due a uno rispetto agli uomini. In Italia oltre 50.000 persone sono colpite da SM, uno ogni 1100 abitanti, e ogni anno si verificano circa 1.800 nuovi casi.
Nonostante i molti passi avanti fatti dalla ricerca scientifica, la causa e la terapia definitiva della SM sono ancora sconosciute. L’ipotesi oggi dominante è che esista una predisposizione genetica a sviluppare la malattia, predisposizione con la quale interagiscono fattori esterni, forse virali, che scatenano l'esordio della malattia.
Solo nella ricerca quindi sono riposte le speranze di poter sconfiggere definitivamente la malattia 
“Invitiamo tutti i nostri atleti, amici, volontari e sostenitori a mobilitarsi. Comunicateci (preferibilmente via mail) la vostra adesione e coinvolgete se possibile parenti ed amici. Chi avesse opportunità o contatti utili può aiutarci ad aprire dei nuovi banchetti o ad individuare enti o aziende a cui proporre di sostenere, secondo diverse modalità, la nostra causa”.
Bastano anche due sole ore da dedicare alla vendita delle gardenie e per aiutare l’AISM ad aiutare i malati di Sclerosi, l’attività da svolgere è molto semplice e consiste nel recarsi presso la postazione AISM più vicina a casa vostra, prendere contatti con il coordinatore, mettersi un fratino dell’AISM e proporre alla gente che passa in zona l’acquisto della Gardenia della Vita.
Prossimamente sul nostro sito e su quello dell’Aism www.aism.it verrà pubblicato l' elenco delle piazze dove poter svolgere attività di volontariato e saranno fornite maggiori informazioni.
	
	


Aiutiamo l'Aism ad aiutare i malati di Sclerosi!

di Giuseppe Coccia, 18/02/2010 
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Sabato 6, Domenica 7 e l'8 marzo, " La Gardenia dell'AISM" ! 
In allegato l'elenco delle piazze (stiamo lavorando per farlo rispettare integralmente, malgrado le esigenze elettorali del momento politico) e un comunicato dell'evento, più l'immagine della nostra testimonial Valentina Vezzali. 
Vi preghiamo di supportarci nell'opera di promozione, diffondendo le nostre comunicazioni. Ogni persona sensibilizzata a contribuire e a partecipare nelle piazze fa la differenza ! 
Leggete il Comunicato relativo alla manifestazione e le notizie sulla Sclerosi Multipla cliccandi di seguito 

Il 21 di marzo, partecipa alla " Roma Fun " con l'AISM !
 
Grazie alla "Podistica Solidarietà", disponibili anche con l'AISM i tagliandi validi per la passegiata non competitiva di 4 Km all'interno della Maratona di Roma. Il contributo di 8 €, a sostegno delle attività socio assistenziali della Sezione AISM di Roma, da diritto al pacco gara più un gadget dell'Associazione. 
----------------------------------------------------
A breve daremo comunicazione di un incontro scientifico su vari temi inerenti la SM organizzato dalla Sezione in collaborazione col Policlinico Tor Vergata per il 13 di Marzo.
Rimaniamo a disposizione ai contatti riportati in basso e a presto per gli appuntamenti nelle piazze.
Siamo giunti al termine di questo numero del Tinforma, un numero particolarmente nutrito: diamo per ultimo l’elenco delle gare che ci attendono, le nazionali……..
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Marzo
	
	
	
	
	

	07/03/2010 dom
	9.00
	Half Marathon Piacenza 15ª edizione
	Piacenza (PC) Italia
	21.097
	1

	07/03/2010 dom
	9.10
	Strasimeno - Ultramaratona Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	8

	07/03/2010 dom
	9.10
	Strasimeno - Ultramaratona del Trasimeno (g.min.)
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	15.140
	

	07/03/2010 dom
	9.10
	Strasimeno - Ultramaratona del Trasimeno (g.min.)
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	42.195
	

	07/03/2010 dom
	9.10
	Strasimeno - Ultramaratona del Trasimeno (g.min.)
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	21.097
	

	07/03/2010 dom
	9.30
	Maratona di Piacenza 15ª edizione
	Piacenza (PC) Italia
	42.195
	

	07/03/2010 dom
	9.30
	Winter Trail di Campo Imperatore
	Castel del Monte (AQ) Italia
	13.000
	1

	07/03/2010 dom
	10.00
	Circuito Di Marco Sport 2ª edizione 1ª prova
	Viterbo (CUS) (VT) Italia
	6.000
	

	07/03/2010 dom
	10.15
	Vola Ciampino 12ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	32

	07/03/2010 dom
	10.30
	Passeggiata con Alessio Guerri
	Ingresso Bioparco - Roma (RM) Italia
	5.000
	3

	07/03/2010 dom
	11.00
	Lago Maggiore Half Marathon 3ª edizione
	Lungolago - Verbania (VB) Italia
	21.097
	

	14/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Treviso 7ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	14/03/2010 dom
	9.15
	Brescia Art Marathon 8ª edizione
	Brescia (Bs) Italia
	42.195
	

	14/03/2010 dom
	9.15
	Brescia Art Marathon 8ª edizione (gara minore)
	Brescia (Bs) Italia
	21.097
	

	14/03/2010 dom
	9.15
	Brescia Ten 8ª edizione (gara minore)
	Brescia (Bs) Italia
	10.000
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Primavera 7ª edizione
	Colleferro (RM) Italia
	9.000
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Trofeo Libertas di Cross 3ª prova
	Segni (FR) Italia
	0
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Maratonina CorriHaiti 1ª edizione
	Piazza del Popolo - Roma (RM) Italia
	5.000
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Forza Maggiore Sprint Power 2ª edizione
	Via Cassia - Roma (RM) Italia
	8.000
	4

	14/03/2010 dom
	10.00
	Corri al Mare
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	21/03/2010 dom
	7.00
	100 Km. di Seregno della Brianza 2ª edizione
	Seregno (Mi) Italia
	100.000
	

	21/03/2010 dom
	9.00
	Ecomaratona del Conte Cagliostro 3ª edizione
	Nuova Darsena - Rimini (Rn) Italia
	42.195
	

	21/03/2010 dom
	9.00
	Brianza Marathon
	Seregno (Mi) Italia
	42.195
	

	21/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Roma 16ª edizione
	Via dei Fori Imperiali - Roma (RM) Italia
	42.195
	128

	21/03/2010 dom
	9.15
	Stracittadina Roma Fun Run
	Via dei Fori Imperiali - Roma (RM) Italia
	4.000
	2

	21/03/2010 dom
	10.30
	Campionato Nazionale UISP Corsa Campestre
	Campi Bisenzio (FI) Italia
	6.000
	

	21/03/2010 dom
	10.45
	Mezza Maratona di Milano 39ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	21.097
	

	27/03/2010 sab
	15.30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.000
	7

	28/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Ferrara 32ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	

	28/03/2010 dom
	9.00
	Maratona dell'Adriatico 10ª edizione
	Villarosa - Martinsicuro (Te) Italia
	42.195
	

	28/03/2010 dom
	9.00
	Stramilano
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	

	28/03/2010 dom
	9.30
	Tour podistico della Città di Ferrara
	Ferrara (FE) Italia
	12.300
	

	28/03/2010 dom
	9.30
	Ferrara-Vigarano 2ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	30.000
	

	28/03/2010 dom
	10.00
	Cross di Aprilia Memorial Calissoni 9ª edizione
	Aprilia (RM) Italia
	7.200
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	03/04/2010 sab
	15.00
	Tartufo Eco-Trail 1ª edizione 1ª prova
	San Giovanni d'Asso (Si) Italia
	18.000
	

	05/04/2010 lun
	9.00
	Monte-Isi eco-trail 1ª edizione 2ª prova
	Montisi (Si) Italia
	18.000
	

	05/04/2010 lun
	10.00
	Maratona del Lamone 34ª edizione
	Russi (Ra) Italia
	42.195
	

	07/04/2010 mer
	10.00
	Parcocorsa 10ª edizione
	Parco Pertini - Zona Giotto - Arezzo (Ar) 
	10.500
	

	11/04/2010 dom
	9.20
	Maratona di Milano 10ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	2

	11/04/2010 dom
	9.30
	Granai Run 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	11/04/2010 dom
	10.00
	Vivicittà Latina 27ª edizione
	Latina (LT) Italia
	12.000
	

	11/04/2010 dom
	10.30
	Maratonina del Partigiano 27ª edizione
	Poggio Mirteto (RI) Italia
	13.500
	

	11/04/2010 dom
	11.00
	Corri in Abruzzo 1ª edizione
	L'Aquila (AQ) Italia
	10.000
	1

	18/04/2010 dom
	8.30
	Mezza Maratona di Napoli 13ª edizione
	P.zza del Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	21.097
	

	18/04/2010 dom
	8.30
	Maratona di Napoli 12ª edizione
	P.zza del Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	42.195
	1

	18/04/2010 dom
	9.30
	Maratonina Città de L'Aquila
	L'Aquila (AQ) Italia
	21.097
	

	18/04/2010 dom
	9.30
	Appia Run 12ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - ROMA 
	13.500
	8

	18/04/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	

	18/04/2010 dom
	9.30
	Trail della Capitale 11ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	18.000
	

	18/04/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Tarquinia
	Tarquinia (VT) Italia
	11.000
	

	24/04/2010 sab
	17.30
	Corsa del Donatore
	San Cesareo (RM) Italia
	12.000
	

	25/04/2010 dom
	8.30
	50 Km. di Romagna 29ª edizione
	Castel Bolognese (Ra) Italia
	50.000
	

	25/04/2010 dom
	9.00
	Maratona S.Antonio 11ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	9.00
	Maratona di Messina 3ª edizione
	Messina (Me) Italia
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	9.30
	Trofeo Kursaal
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona di Rieti 15ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	21.097
	

	25/04/2010 dom
	9.45
	Pedagnalonga 37ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 33ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Corri per la Liberazione
	Morlupo (Roma) Italia
	13.000
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 10ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	10.40
	Mezza Maratona di S.Antonio 11ª ed (g. min.)
	Padova (Pd) Italia
	21.097
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2010 sab
	9.00
	Maratona del Riso 7ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	

	01/05/2010 sab
	9.30
	Castel di Guido Country Race 4ª edizione
	Azienda Agricola - Castel di Guido (RM) 
	10.000
	

	01/05/2010 sab
	9.30
	Campestre Festa dello Sport 2ª edizione
	Borgo Grappa (LT) Italia
	10.000
	

	01/05/2010 sab
	9.30
	Corrimaggio Larianese 7ª edizione
	Lariano (RM) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	9.00
	ColleMar-athon 8ª edizione
	Barchi (PU) Italia
	42.195
	

	02/05/2010 dom
	9.00
	Corsa degli Aquiloni
	Castiglion del lago (Pg) Italia
	9.000
	

	02/05/2010 dom
	9.00
	Maratona di Trieste 11ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	

	02/05/2010 dom
	9.30
	Per Antiqua Itinera 5ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	9.30
	Deejay Ten 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	02/05/2010 dom
	9.30
	Maratonina di Primavera 10ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	02/05/2010 dom
	9.30
	Straceccano 6ª prova
	Ceccano (FR) Italia
	9.000
	

	08/05/2010 sab
	9.00
	Corsa dei Baccelli e Formaggio
	Loro Ciuffenna - Montemarciano (Ar) 
	8.000
	

	08/05/2010 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 2ª ed
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	09/05/2010 dom
	9.00
	Conero Running
	Numana (An) Italia
	21.097
	

	09/05/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Sezze 9ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	11.000
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Corri nel Campus 10ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	12/05/2010 mer
	21.00
	Straviterbo 3ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	10.000
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Valcerfone corsa
	Palazzo del Pero - Valcerfone (Ar) Italia
	15.000
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Maratona del Piceno 28ª edizione
	L.mare Gramsci - Porto S.Giorgio (AP) 
	42,192
	

	16/05/2010 dom
	9.30
	Corsa del Narciso 10ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora 
	8.500
	

	16/05/2010 dom
	10.00
	Race For The Cure 11ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	3

	16/05/2010 dom
	10.00
	Raduno Podistico Città di Corchiano 18ª edizione
	Corchiano (VT) Italia
	11.400
	

	21/05/2010 ven
	20.45
	Gran Trofeo Del Corpus Domini
	Bolsena (VT) Italia
	22.500
	

	22/05/2010 sab
	12.00
	Nove Colli Running 13ª edizione
	Cesenatico (Ra) Italia
	202.000
	

	22/05/2010 sab
	19.00
	Staffetta 24 x 1 ora 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	

	23/05/2010 dom
	9.00
	Strataranto. La Corsa dei Due Mari. 34ª edizione
	Piazza Immacolata - Taranto (Ta) Italia
	10.000
	

	23/05/2010 dom
	9.30
	Maratonina di Porta Campanina 12ª edizione
	Priverno (LT) Italia
	11.300
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Villa Adriana 9ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	2

	23/05/2010 dom
	10.00
	Vivituscania 2ª prova
	Tuscania (VT) Italia
	10.000
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Giro delle Vigne
	Velletri (RM) Italia
	10.000
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Trofeo San Liberatore
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.800
	

	29/05/2010 sab
	15.00
	100 km. del Passatore 38ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	100.000
	

	29/05/2010 sab
	17.30
	Campestre Oasi di Ninfa 9ª edizione
	Oasi di Ninfa - Sermoneta (LT) Italia
	9.000
	

	29/05/2010 sab
	18.30
	Maratonina della Centrale Aperta 9ª edizione
	Montalto di Castro (VT) Italia
	9.800
	

	29/05/2010 sab
	20.00
	Night Marathon 4ª edizione
	Jesolo (VE) Italia
	42.195
	

	30/05/2010 dom
	9.00
	Maratonina del Garda 25ª edizione
	Polpenazze del Garda (Bs) Italia
	21.097
	

	30/05/2010 dom
	9.00
	Roma Ecomaratona
	Roma (RM) Italia
	42.195
	3

	30/05/2010 dom
	10.00
	Roma No Limits 7ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	

	30/05/2010 dom
	16.30
	Scalata al Castello
	Piazza Guido Monaco - Arezzo (Ar) Italia
	10.000
	

	30/05/2010 dom
	18.00
	Memorial Antonio Fava 4ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	10.000
	


E per chiudere, come consueto, buon compleanno a ……..

	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	Marzo
	
	
	
	

	
	1
	Giovanni
	Bretti
	1959

	
	1
	Maurizio
	Brescia
	1972

	
	3
	Giulio
	Torbidoni
	1971

	
	4
	Andrea
	Mocci
	1979

	
	4
	Ignazio
	Sillitti
	1966

	
	4
	Roberto
	D'errico
	1961

	
	4
	Umberto
	Colitti
	1960

	
	5
	Donatella
	Almonti
	1945

	
	5
	Tiziana
	Fornelli
	1964

	
	7
	Remo
	Segnalini
	1948

	
	8
	Antonio
	Cirulli
	1963

	
	11
	Angelo
	Vecchiarelli
	1970

	
	11
	Marco
	Paradisi
	1967

	
	12
	Andrea
	Zaghini
	1969

	
	12
	Francesco
	Pisenti
	1965

	
	12
	Marco
	Cardone
	1974

	
	12
	Nino
	D'agostino
	1960

	
	13
	Augusto
	Iadeluca
	1966

	
	13
	Claudia
	Borgia
	1975

	
	15
	Cesare
	Velletrani
	1971

	
	15
	Maurizio
	Gerardi
	1957

	
	15
	Sergio
	Vazzana
	1962

	
	15
	Vincenzo
	Torchia
	1959

	
	15
	Vincenzo
	Vanda
	1934

	
	16
	Alessandro
	Pettinato
	1964

	
	16
	Massimiliano
	Venanzi
	1967

	
	17
	Cecilia
	Stajano
	1969

	
	17
	Claudia
	Bernardini
	1973

	
	17
	Sabrina
	Fuzio
	1968

	
	18
	Fabio
	Morgia
	1969

	
	18
	Giovanni
	Golvelli
	1950

	
	20
	Fabio
	Coluzzi
	1966

	
	20
	Sandro
	Pecatelli
	1963

	
	22
	Amedeo
	Santicchia
	1956

	
	22
	Giampaolo
	Urbini
	1968

	
	22
	Giuseppe
	Coccia
	1951

	
	23
	Alessandro
	Ricci
	1970

	
	23
	Sergio
	Paris
	1964

	
	23
	Vera
	Parodi
	1981

	
	24
	Alessandro
	Riccardi
	1961

	
	24
	Massimiliano
	Marzocca
	1975

	
	24
	Massimo
	Bellucci
	1965

	
	24
	Silvestro
	Costantini
	1964

	
	25
	Italo
	Pallocca
	1957

	
	27
	Carmelo
	De Lorenzo
	1967

	
	27
	Luca
	Relandini
	1965

	
	27
	Luigi
	Castaldi
	1954

	
	27
	Roberto
	Naranzi
	1973

	
	28
	Massimo
	Galli
	1964

	
	28
	Massimo
	La Nave
	1964

	
	28
	Massimo
	Solustri
	1955

	
	28
	Matteo
	Cerisola
	1993

	
	29
	Aleksandra
	Kozak
	1970

	
	29
	Marco
	Del Duca
	1969

	
	29
	Roberto
	Mengoni
	1968

	
	29
	Vincenzo
	Marchionne
	1964

	
	30
	Luca
	Refrigeri
	1971

	
	30
	Paola
	Ginesi
	1976

	
	30
	Pietro
	Spaziani
	1944


Finisce qui il numero di febbraio del Tinforma, un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.









La redazione Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti


PAGE  
1

