[image: image1.png]



Podistica        Solidarietà RM069
[image: image2.png]











 

LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 10 - n. 102 novembre 2010
Eppure non è passato molto tempo da quando l’afa ci faceva boccheggiare nelle nostre corse quotidiane! Mentre ora ci ritroviamo nel pieno di un autunno così piovoso che, seppur ancora con temperature accettabili, non se ne vedevano da molti anni a questa parte. La pioggia ha accompagnato le imprese dei nostri amici orange, senza però poterle impedire, anzi per qualche verso esaltando i nostri atleti che si sono distinti in tantissime gare e competizioni, ottenendo anche questo mese risultati prestigiosi, sia per la società che individualmente. 

Spiccano in questo senso le prestazioni alla Corsa dei Santi, prima gara di criterium del mese, nella quale ben 200 podisti solidali sono giunti al al traguardo, ed hanno permesso con la loro presenza di ottenere un grande 2° posto e 800 euro di premio; poi il 14 del mese 89 orange hanno tagliato il traguardo della Half Marathon di Fiumicino, conquistando il 3° posto e 300 euro di premio. Ma il risultato più bello l’abbiamo ottenuto alla Corri al Tiburtino, dove i nostri primi dieci atleti giunti al traguardo hanno conquistato il 1° Trofeo Runners World. Grandissimiiiii!!!! Altra grande impresa di novembre è stata la trasferta di Firenze, in occasione di una della maratone più partecipate d’Italia: la pioggia anche qui non ha abbandonato gli atleti neanche un minuto per tutti i 42 chilometri  del percorso.
Inoltre, sul fronte sportivo c’è da registrare la continua crescita dei ragazzi della Scuola di Podismo, condotta da Fulvio Di Benedetto con l’ausilio del Presidente; a dicembre inoltre la scuola raddoppia, infatti l’impegno non sarà solo pomeridiano, ma sarà strutturato anche su dei turni mattutini. 

Continua la Solidarietà a 360 gradi.

Sul fronte delle donazioni abbiamo dato un valido aiuto ad una famiglia di extracomunitari di Tivoli, acquistando per loro articoli vari per l’importo di 500 euro, ed altro contributo di 250 euro per la nostra Alfonsina Di Fazio. 
Ed iniziamo ora con gli articoli, appunti di viaggio, impressioni ed emozioni dei nostri amici podisti scrittori, non prima però d’aver elencato le gare che ci hanno visto partecipi in questo mese di novembre…………
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	01/11/2010
	Trofeo Bonifica di Ostia 4ª edizione
	Azienda agricola Elio Sementilli - Ostia (RM) Italia
	7.000
	1

	01/11/2010
	Trofeo Avis di Castel S.Elia 26ª edizione
	Castel S.Elia - Viterbo (VT) Italia
	10.000
	3

	01/11/2010
	Corsa dei Santi 3ª edizione
	San Pietro - Roma (RM) Italia
	10.500
	200

	05/11/2010
	Sharm El Sheikh International Half Marathon 7ª edizione
	Sharm el Sheikh (EE) Egitto
	21.097
	4

	06/11/2010
	Gran Premio delle Volate
	Roma (RM) Italia
	8.000
	3

	07/11/2010
	Maratona do Porto 7ª edizione
	Porto (EE) Portogallo
	42.195
	2

	07/11/2010
	Corsa dell'Angelo 29ª edizione
	Montecompatri (RM) Italia
	10.000
	10

	07/11/2010
	Corri Gaeta 20ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	10.000
	1

	07/11/2010
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	8

	07/11/2010
	EcoMaratonina di Castel Fusano 2ª edizione
	Pineta di Castel Fusano - Ostia (RM) Italia
	21.097
	25

	07/11/2010
	Corri per il Verde 39ª edizione 1ª prova
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	6

	14/11/2010
	Marathon des Alpes-Maritimes 3ª edizione
	Nizza (EE) Francia
	42.195
	1

	14/11/2010
	Maratona di Livorno 30ª edizione
	Livorno (Li) Italia
	42.195
	2

	14/11/2010
	Maratona di Torino 24ª edizione
	Torino (To) Italia
	42.195
	1

	14/11/2010
	Fiumicino Half Marathon 8ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	21.097
	89

	14/11/2010
	Maratonina di S.Alberto Magno 26ª edizione
	Bufalotta - Roma (RM) Italia
	6.810
	3

	14/11/2010
	Corri Laghi 4ª prova
	Nemi (RM) Italia
	8.500
	1

	14/11/2010
	Trofeo Fisiosport 4ª edizione
	Viale Mazzini - Frosinone (FR) Italia
	10.000
	2

	21/11/2010
	Mezza Maratona di Palermo 16ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	21.097
	2

	21/11/2010
	Maratona di Bari 16ª edizione
	Bari (Ba) Italia
	42.195
	1

	21/11/2010
	Corri per il Verde 39ª edizione 2ª prova
	Parco di Aguzzano - Roma (RM) Italia
	6.000
	6

	21/11/2010
	Raduno Interregionale di Ponte Felcino 30ª edizione
	Ponte Felcino (Pg) Italia
	21.097
	1

	21/11/2010
	Corriamo al Tiburtino 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	109

	21/11/2010
	Circuito Winter Trail 4ª edizione
	Atina (FR) Italia
	10.000
	4

	23/11/2010
	Un Miglio per Nicola
	Caracalla - Roma (RM) Italia
	1.609
	2

	27/11/2010
	Strafadoi
	Roma (RM) Italia
	5.000
	2

	28/11/2010
	Marathon de La Rochelle 20ª edizione
	La Rochelle (EE) Francia
	42.165
	1

	28/11/2010
	Maratona di Firenze 27ª edizione
	Piazzale Michelangelo - Firenze (Fi) Italia
	42.195
	52

	28/11/2010
	Il 10.000 Novembrino 3ª edizione
	Acquacetosa - Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	28/11/2010
	Monterosi Run 5ª edizione
	Monterosi (VT) Italia
	10.000
	3

	28/11/2010
	Corsa delle Terre Pontine 3ª edizione
	Borgo Montello (LT) Italia
	14.000
	2

	28/11/2010
	Cross Interbancario 38ª edizione
	Roma (RM) Italia
	6.700
	20

	28/11/2010
	Giro Città di Rieti
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	4


Due orangine DOC

di Daniela Paciotti, 09/11/2010
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 Giuseppina in azione.... (foto concessa da www.romacorre.it)

Sapete cosa rispondo a chi mi prende in giro se arrivo ultima (o quasi)?
Io non sono l'ultima di chi corre, ma la prima di tutti quelli che non hanno avuto il coraggio di farlo!
Orbene!!! dopo aver ritirato il trofeo per la nostra Podistica Solidarieta' (5° posto di Società), il Presidente Uisp ha insistito per una foto con atlete di altri tempi !!!
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Abbiamo anche voluto dare l'opportunita' all'Onorevole Livia Turco di essere una di noi per la nostra associazione.
Cosa ne pensate? Mettiamo brio ed allegria?
Non conta solo il risultato, il piazzamento, i tempi ma, è bello ritrovarsi a coinvolgere e trascinare nello sport.
...alla fine, ciò che conta è arrivare alla fine di ogni percorso!
due Orangine DOC (Annata 1953)
Giuseppina e Daniela
Maratona do Porto: “Opa!”

di Cristina Salerno, 09/11/2010
Cristina Salerno e il suo 'compagno' avventura Federico [image: image5.jpg]



Sono passati alcuni giorni dalla mia prova sulla distanza epica dei 42195 mt ma ancora stento a credere di essere arrivata al fatidico traguardo. 
La mattina stessa della gara, sotto l’arco gonfiabile della partenza, pensavo che al 37° Km mi sarei fermata: era quella la distanza che mi ero prefissata come allenamento in preparazione di Firenze. E comunque una distanza significativa. 
Psicologicamente mi ero preparata a scontrarmi con tutti gli acciacchi possibili ed immaginabili che tale prova avrebbe potuto far emergere e soprattutto contro il terribile muro di cui tanti parlano. Invece non sono arrivati, né gli acciacchi né il muro!
Grazie al mio compagno di avventura Federico, che poi è anche mio marito, sono riuscita a tenere un passo costante, misurato e senza azzardi. Abbiamo chiacchierato e goduto del bellissimo panorama. Abbiamo visto l’Oceano e poi costeggiato il fiume Douro fino allo storico ponte Ponte Maria Pia, costruito da Gustave Eiffel nel 1877. E così passo dopo passo, incitati dal bellissimo pubblico che ci chiamava per nome (beh, non siamo così famosi, era stampato sul pettorale!) siamo arrivati al 37° dicendoci: “dai ancora uno! Vigor!!!”. Abbiamo proseguito, anche se il vento contro (in confronto quello che tira sul lungomare alla Roma-Ostia è una brezzolina) tentava di frenare la nostra corsa. Al 40° Km l’ultima salita, ma oramai avevo quasi l’impressione di stare in discesa… e al 41° ho cominciato ad avere gli occhi lucidi di lacrime…. Siamo arrivati al traguardo, mano nella mano. Non immaginate la soddisfazione! Chi non ha corso una maratona non può capire. Fino ad alcuni giorni fa nemmeno io lo potevo sapere.
I duri mesi di fatica fatti di allenamenti pesanti sono stati premiati da una felicità e soddisfazione che altre competizioni non ti danno.
Grazie agli amici Paolo, Alessandro, Lisa, Francesco ed Enrico che mi hanno spronata e convinta a cimentarmi in questa prova.
Grazie a Pino ed ai suoi preziosi consigli ed esercizi di potenziamento, che mi hanno resa più forte.
Grazie a Fulvio che non mi ha permesso di mollare quando stavo per farlo. 
E grazie a Federico che, paziente, mi ha seguita e supportata (o sopportata) in questa meravigliosa avventura.
Un saluto a tutti gli amici ORANGE da una neo maratoneta 
New York New York

di Marco Taddei, 10/11/2010
Marco Taddei di ritorno dall'impresa [image: image6.jpg]




“Correva “ insieme a me l’anno 1990, quando per la prima volta assaggiai l’intenso e unico sapore dall’effetto sconvolgente e inebriante della Grande Mela!!!
A New York assaporare si traduce ‘taste’, ma nessuna parola può dare l’idea per spiegare cosa si prova a correre per le strade di Manhattan.
Appena il carrello dell’aereo tocca il suolo del JFK volgi tutto al superlativo, tutto diventa “grandissimo” e ammiri estasiato il fascino di ordini di grandezza sconosciuti, anche per chi è nato e vissuto nella città der Colosseo.
Nel 1990, a New York, corsi la mia ultima maratona, nella quale raggiunsi il mio limite “umano”. Dopo 20 anni di inattività, la voglia di tornare a vivere la mia grande passione mi ha spinto a rovistare nella soffitta polverosa il baule dei ricordi, per ritrovare la “voglia di farcela” , e ricominciare a sfidare me stesso : tornare a correre!
Così ho provato a dare una forma ad un corpo non ancora del tutto deturpato e mi sono affidato a 2 grandi uomini oltre che ottimi preparatori : il ‘granitico’ Presidente Giuseppe Coccia che mi ha aiutato a dare un “tono” ad una muscolatura “scordata” e il ‘meticoloso’ Fulvio di Benedetto, che ha aggiunto elasticità e carburante ad un motore fuori giri …
La voglia, la tenacia, la determinazione e la concentrazione … sono doti naturali che ognuno ha dentro e che New York sa tirare fuori come nessuna altra maratona al mondo.
Ma se difficile è stato nel 1990, improbo risultava ora nel 2010, alcuni motivi ??? Pochi “lunghi” (solo la 30 km del mare) il freddo esagerato subito nelle 3 ore interminabili di attesa della partenza trascorse nel campo ‘Blu’ ad ascoltare centinaia di volte lo stesso messaggio proposto in 6 lingue … prologo per poi accedere al “Wave 1” e attendere in assetto di gara l’inno americano versione gospel che ha aggiunto brividi di emozione a quelli del freddo … E quando Frank ha attaccato a cantare sulle note di New York New York il ponte di Verrazzano ha ospitato oltre me altri 40.000 cuori che all’unisono hanno dichiarato il loro “I Love New York”!!!
Non è forse la maratona migliore per un atleta, non è certo la corsa da “tempone” , ma lo scenario è unico e spettacolare! Ti volti a sinistra e Manhattan ti regala una vista da sogno e sei solo al primo miglio, già miglio, qua un kilometro non basta per misurare il ponte!
Alla fine del ponte la folla è un amico inseparabile che non ti lascia mai solo, ti incoraggia, ti da forza … cartelli o anche semplici parole sono motivazioni fantastiche che ti spingono a correre nonostante il freddo che imballa le gambe, nonostante i dolori e la fatica che incombe … Nel Queen’s bridge vivi un momento di solitudine, là c’è solo il vento ostile ... ma poi le mani della gente tornano a batterti il “cinque” a renderti protagonista di uno show del cui finale dipende tutto dalla “tua” forza di volontà.
Band musicali fanno da colonna sonora con rock, jazz, hip hop … ho visto anche “stomp” che con i loro tamburi hanno ritmato il passaggio dal Bronx a Central Park.
Già Central Park, il venticinquesimo miglio … l’apoteosi! Il sogno del “tempone” svanito mi ha trasformato in uno “show man”, la canotta Orange mi ha ricordato che non c’è solo agonismo ma anche divertimento, che sono parte di un gruppo e ora più che mai sentivo questo senso di “appartenenza” e mi sono goduto il piacere di rappresentare la “Podistica Solidarietà” , gente che alla competizione aggiunge nobili e sani principi di disponibilità e partecipazione!!!
Chiamavo il pubblico con ampi gesti, li ho fatti urlare, saltare, condividere la mia enorme gioia di avercela fatta!!! Correvo verso la meta con il petto gonfio di orgoglio per aver macchiato di “Orange” Central Park, di aver compiuto la mia piccola impresa con me stesso, e soprattutto di aver dato un altro profondo e gustoso morso alla Grande Mela!!!
E seppur stremato, felice di essere … “part of it” New York New York!!!
Sharm Marathon 2010 (La Podistica nel deserto!) 

di Renzo Di Francesco, 12/11/2010
Renzo Di Francesco, [image: image7.jpg]


 Albanese Vincenzo, Salvatore Quattropani e Paolo Lancerin

Amici, Calorosi Saluti Sportivi!
Mi trovo nell’inusuale veste di giornalista per raccontarvi un’impresa più che insolita.
Ragazzi che avventura.
La storia ha inizio un pomeriggio di settembre, durante una sgambata.
Tra un passo ed un altro parte la proposta di partecipare alla Sharm Marathon una mezza nel deserto del Sinai. Detto fatto!!
Insieme a Salvatore Quattropani e all’amico Vincenzo Albanese prendiamo il coraggio per le mani e decidiamo di prenotare, e manco a dirlo ci ritroviamo a sgambettare nel deserto. 
Dopo un paio di uscite (gare) di una decina di km, arriva il fatidico giorno dei 21 km. Eccoci perciò nel meraviglioso Parco di Ras Mohamed, orologio al polso e scarpe ai piedi. 
L’atmosfera è di grande trepidazione, rimaniamo colpiti dalla grande aria di festa, dai canti intonati, dalle affettuose strette di mani che uniscono gli atleti di ben 14 paesi.
Alla partenza un’altra canotta orange attira la nostra attenzione: è l’amico Paolo Lancerin di Sabaudia,anche lui presente per la Podistica in questa infuocata avventura.
Stretti in un grande abbraccio ha inizio la nostra dura e caldissima gara. Il paesaggio è sorprendente si può ammirare il contrasto fra i colori dorati del deserto e l’azzurro del mare e del cielo che le fanno da cornice. 
Dopo i primi km, la durezza della gara, e i 46 gradi percepiti dalla nostra pelle, che ci offuscano lo sguardo, e l’unica cosa che effettivamente desideriamo e il prossimo rifornimento, dove l’acqua che ci buttiamo in testa evapora in pochi minuti, lungo il percorso troviamo degli atleti che colpiti o dalla dissenteria o dal grande caldo si trascinano nelle sabbie del deserto. 
Non importano le ore, i minuti impiegati, ciò che importa è essere uniti in un festoso abbraccio sportivo, importa aver portato la testimonianza ed i colori della Podistica nello splendido scenario del Mar Rosso, importa aver la certezza che con Salvatore e Vincenzo abbiamo realizzato un sogno che rimarrà indelebile nei nostri ricordi.
La gioia di correre!!!

di Daniela Paciotti, 15/11/2010
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 Alcuni dei nostri Oranges a Fiumicino

Buonasera caro Presidente,
pensavi veramente che non ti avrei scritto nulla? Dopo una gara pesante e bella come quella di domenica?
E invece eccomi di nuovo, per la gioia di tutti gli Oranges e per la mia gioia di correre, con il racconto di una gara indimenticabile (ma lo sono veramente tutte quelle che ho fatto con la Podistica, anche se per aspetti e condizioni diverse)... 
Comunque sono stata contenta anche di esser stata utile la mattina al gazebo delle iscrizioni.
Sono stata felice di avere accanto qualcuno nei primi 10 km, felice di averti trovato al primo arrivo per indicarmi la giusta strada, felice di aver proseguito in un percorso che come sempre e, come spesso nella vita, percorriamo da soli!
Ho persino rifiutato due passaggi, uno addirittura in bici, da signori che si sentivano di volermi aiutare...
Ho preso al volo una bottiglietta d'acqua, da un volontario.
Ho diviso un pezzo della mia barretta energetica con un podista che tornava indietro nel percorso ed era visibilmente provato.
Ho corso quasi tutto il tempo e, per fortuna dopo il km 17 non ho più trovato il passaggio chilometrico, così non mi sono resa conto che ero quasi arrivata...
Dimenticavo... avevo una radiolina portatile che cambiava frequenza in continuazione.. ho ascoltato di tutto: da Radio DJ a Radio Radicale, a Radio Sport Rai, persino a Radio Turchia!!!
Ma la cosa più bella è stato vedervi là..
Vedere Cristina Salerno ed Alessandra Kozak, corrermi incontro come se fossi veramente l'altleta più importante .... e in effetti tale mi sono sentita forse perché oltre me stessa, rappresentavo tutti coloro che non hanno potuto fare i 21 km, molto più bravi e "in gamba" di me!!! :-)
Beh, alla fine, quando mancavano quei 67 m mi sono messa a correre e alla fine mi sono messa a ridere perchè, non ci crederai, hanno srotolato un pezzo di banda magnetica per me!!!!
Che dire.... ho anche migliorato i miei tempi rispetto a Vico !
Grazie di esserci!!!!
Daniela
Cambia la data della Fiumicino Half Marathon, non l’interesse che riveste ogni anno per i nostri atleti.

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat 

	1
	19
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	1h 19' 32''
	3' 46''/km
	1h 19' 31''
	3' 46''/km
	300
	100

	2
	40
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	1h 22' 07''
	3' 54''/km
	1h 22' 03''
	3' 53''/km
	299
	100

	3
	59
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	1h 23' 56''
	3' 59''/km
	1h 23' 52''
	3' 59''/km
	298
	99

	4
	76
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	1h 25' 12''
	4' 02''/km
	1h 25' 07''
	4' 02''/km
	297
	100

	5
	90
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 25' 45''
	4' 04''/km
	1h 25' 33''
	4' 03''/km
	296
	100

	6
	121
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	1h 27' 21''
	4' 08''/km
	1h 27' 16''
	4' 08''/km
	295
	99

	7
	139
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM40
	1h 28' 23''
	4' 11''/km
	1h 28' 21''
	4' 11''/km
	294
	98

	8
	175
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	1h 29' 44''
	4' 15''/km
	1h 29' 17''
	4' 14''/km
	293
	99

	9
	185
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	1h 29' 53''
	4' 16''/km
	1h 29' 48''
	4' 15''/km
	292
	98

	10
	196
	Franco Piccioni
	1963
	MM45
	1h 30' 26''
	4' 17''/km
	1h 29' 53''
	4' 16''/km
	291
	97

	11
	230
	Enrico Stefano
	1987
	AM20
	1h 31' 51''
	4' 21''/km
	1h 31' 18''
	4' 20''/km
	290
	98

	12
	219
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 31' 27''
	4' 20''/km
	1h 31' 24''
	4' 20''/km
	289
	97

	13
	233
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 31' 59''
	4' 22''/km
	1h 31' 53''
	4' 21''/km
	288
	97

	14
	264
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	1h 32' 59''
	4' 24''/km
	1h 32' 31''
	4' 23''/km
	287
	96

	15
	256
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	1h 32' 43''
	4' 24''/km
	1h 32' 32''
	4' 23''/km
	286
	100

	16
	337
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	1h 34' 42''
	4' 29''/km
	1h 34' 14''
	4' 28''/km
	285
	96

	17
	317
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	1h 34' 19''
	4' 28''/km
	1h 34' 16''
	4' 28''/km
	284
	99

	18
	362
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	1h 35' 59''
	4' 33''/km
	1h 35' 24''
	4' 31''/km
	283
	99

	19
	393
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	1h 36' 40''
	4' 35''/km
	1h 35' 44''
	4' 32''/km
	282
	100

	20
	369
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	1h 36' 14''
	4' 34''/km
	1h 35' 49''
	4' 33''/km
	281
	99

	21
	410
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	1h 37' 04''
	4' 36''/km
	1h 35' 59''
	4' 33''/km
	280
	95

	22
	408
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 36' 57''
	4' 36''/km
	1h 36' 31''
	4' 34''/km
	279
	100

	23
	465
	Fabio Mignatti
	1966
	MM40
	1h 38' 12''
	4' 39''/km
	1h 37' 36''
	4' 38''/km
	278
	95

	24
	457
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 38' 06''
	4' 39''/km
	1h 37' 40''
	4' 38''/km
	277
	94

	25
	488
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	1h 38' 37''
	4' 40''/km
	1h 38' 22''
	4' 40''/km
	276
	93

	26
	519
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	1h 39' 09''
	4' 42''/km
	1h 38' 49''
	4' 41''/km
	275
	94

	27
	541
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	1h 39' 40''
	4' 43''/km
	1h 39' 34''
	4' 43''/km
	274
	100

	28
	637
	David Davolos
	1968
	MM40
	1h 42' 18''
	4' 51''/km
	1h 41' 40''
	4' 49''/km
	273
	92

	29
	640
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	1h 42' 22''
	4' 51''/km
	1h 42' 02''
	4' 50''/km
	272
	93

	30
	668
	Gian Luigi Ricupito
	1969
	MM40
	1h 43' 03''
	4' 53''/km
	1h 42' 23''
	4' 51''/km
	271
	91

	31
	667
	Marina La Fratta
	1965
	MF45
	1h 43' 02''
	4' 53''/km
	1h 42' 33''
	4' 52''/km
	270
	100

	32
	675
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 43' 09''
	4' 53''/km
	1h 42' 34''
	4' 52''/km
	269
	98

	33
	683
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	1h 43' 13''
	4' 54''/km
	1h 42' 48''
	4' 52''/km
	268
	97

	34
	714
	Daniele Pacioni
	1976
	MM30
	1h 43' 56''
	4' 56''/km
	1h 42' 57''
	4' 53''/km
	267
	98

	35
	726
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 44' 12''
	4' 56''/km
	1h 44' 04''
	4' 56''/km
	266
	99

	36
	762
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	1h 44' 51''
	4' 58''/km
	1h 44' 14''
	4' 56''/km
	265
	96

	37
	756
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	1h 44' 48''
	4' 58''/km
	1h 44' 15''
	4' 56''/km
	264
	100

	38
	759
	Luigi Valeri
	1968
	MM40
	1h 44' 50''
	4' 58''/km
	1h 44' 15''
	4' 56''/km
	263
	90

	39
	760
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	1h 44' 50''
	4' 58''/km
	1h 44' 17''
	4' 57''/km
	262
	92

	40
	785
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	1h 45' 11''
	4' 59''/km
	1h 44' 24''
	4' 57''/km
	261
	100

	41
	804
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 45' 24''
	4' 60''/km
	1h 44' 26''
	4' 57''/km
	260
	98

	42
	754
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	1h 44' 47''
	4' 58''/km
	1h 44' 38''
	4' 58''/km
	259
	97

	43
	775
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	1h 45' 06''
	4' 59''/km
	1h 44' 40''
	4' 58''/km
	258
	91

	44
	839
	Carola Norcia
	1981
	AF20
	1h 46' 36''
	5' 03''/km
	1h 45' 53''
	5' 01''/km
	257
	100

	45
	870
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	1h 47' 39''
	5' 06''/km
	1h 46' 43''
	5' 04''/km
	256
	97

	46
	874
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	1h 47' 53''
	5' 07''/km
	1h 47' 01''
	5' 04''/km
	255
	90

	47
	908
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	1h 48' 59''
	5' 10''/km
	1h 48' 05''
	5' 07''/km
	254
	100

	48
	911
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	1h 49' 04''
	5' 10''/km
	1h 48' 11''
	5' 08''/km
	253
	89

	49
	919
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	1h 49' 15''
	5' 11''/km
	1h 48' 20''
	5' 08''/km
	252
	99

	50
	949
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 49' 45''
	5' 12''/km
	1h 48' 28''
	5' 08''/km
	251
	96

	51
	936
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	1h 49' 29''
	5' 11''/km
	1h 49' 17''
	5' 11''/km
	250
	95

	52
	946
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 49' 43''
	5' 12''/km
	1h 49' 19''
	5' 11''/km
	249
	88

	53
	1.029
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	1h 51' 44''
	5' 18''/km
	1h 50' 32''
	5' 14''/km
	248
	87

	54
	1.016
	Claudio Panci
	1968
	MM40
	1h 51' 27''
	5' 17''/km
	1h 51' 00''
	5' 16''/km
	247
	86

	55
	1.036
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	1h 52' 01''
	5' 19''/km
	1h 51' 06''
	5' 16''/km
	246
	100

	56
	1.030
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 51' 44''
	5' 18''/km
	1h 51' 20''
	5' 17''/km
	245
	89

	57
	1.061
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	1h 52' 53''
	5' 21''/km
	1h 52' 07''
	5' 19''/km
	244
	94

	58
	1.067
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	1h 53' 11''
	5' 22''/km
	1h 52' 12''
	5' 19''/km
	243
	85

	59
	1.072
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 53' 20''
	5' 22''/km
	1h 52' 40''
	5' 20''/km
	242
	98

	60
	1.073
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 53' 20''
	5' 22''/km
	1h 52' 45''
	5' 21''/km
	241
	97

	61
	1.071
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 53' 19''
	5' 22''/km
	1h 52' 47''
	5' 21''/km
	240
	99

	62
	1.085
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	1h 53' 40''
	5' 23''/km
	1h 52' 50''
	5' 21''/km
	239
	99

	63
	1.068
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	1h 53' 16''
	5' 22''/km
	1h 52' 53''
	5' 21''/km
	238
	99

	64
	1.095
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	1h 53' 53''
	5' 24''/km
	1h 53' 15''
	5' 22''/km
	237
	88

	65
	1.111
	Claudia Borgia
	1975
	MF35
	1h 54' 18''
	5' 25''/km
	1h 53' 32''
	5' 23''/km
	236
	98

	66
	1.122
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	1h 54' 33''
	5' 26''/km
	1h 53' 54''
	5' 24''/km
	235
	93

	67
	1.113
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	1h 54' 20''
	5' 25''/km
	1h 53' 58''
	5' 24''/km
	234
	98

	68
	1.147
	Maurizio Ricci
	1976
	MM30
	1h 55' 19''
	5' 28''/km
	1h 54' 18''
	5' 25''/km
	233
	96

	69
	1.153
	Franco Capri
	1964
	MM45
	1h 55' 36''
	5' 29''/km
	1h 54' 39''
	5' 26''/km
	232
	87

	70
	1.169
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	1h 56' 02''
	5' 30''/km
	1h 55' 26''
	5' 28''/km
	231
	99

	71
	1.170
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	1h 56' 02''
	5' 30''/km
	1h 55' 26''
	5' 28''/km
	230
	95

	72
	1.182
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	1h 56' 25''
	5' 31''/km
	1h 55' 58''
	5' 30''/km
	229
	86

	73
	1.192
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	1h 56' 36''
	5' 32''/km
	1h 56' 02''
	5' 30''/km
	228
	85

	74
	1.227
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	1h 57' 46''
	5' 35''/km
	1h 57' 07''
	5' 33''/km
	227
	94

	75
	1.298
	Domenico Bonfiglio
	1968
	MM40
	2h 00' 17''
	5' 42''/km
	1h 58' 56''
	5' 38''/km
	226
	84

	76
	1.372
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	2h 03' 48''
	5' 52''/km
	2h 02' 39''
	5' 49''/km
	225
	92

	77
	1.369
	Leonardo Citraro
	1969
	MM40
	2h 03' 38''
	5' 52''/km
	2h 03' 07''
	5' 50''/km
	224
	83

	78
	1.394
	Gabriele Di Domenico
	1966
	MM40
	2h 05' 09''
	5' 56''/km
	2h 04' 28''
	5' 54''/km
	223
	82

	79
	1.393
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	2h 05' 08''
	5' 56''/km
	2h 04' 44''
	5' 55''/km
	222
	97

	80
	1.462
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	2h 08' 03''
	6' 04''/km
	2h 07' 16''
	6' 02''/km
	221
	98

	81
	1.466
	Valerio Giuffrida
	1970
	MM40
	2h 08' 25''
	6' 05''/km
	2h 07' 16''
	6' 02''/km
	220
	81

	82
	1.478
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	2h 09' 02''
	6' 07''/km
	2h 08' 19''
	6' 05''/km
	219
	98

	83
	1.493
	Peter Testuzza
	1968
	MM40
	2h 10' 07''
	6' 10''/km
	2h 09' 15''
	6' 08''/km
	218
	80

	84
	1.504
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	2h 11' 09''
	6' 13''/km
	2h 09' 40''
	6' 09''/km
	217
	91

	85
	1.540
	Marco Ginesi
	1966
	MM40
	2h 15' 45''
	6' 26''/km
	2h 14' 49''
	6' 23''/km
	216
	79

	86
	1.568
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	2h 19' 37''
	6' 37''/km
	2h 18' 37''
	6' 34''/km
	215
	96

	87
	1.589
	Rosamarina Sardella
	1967
	MF40
	2h 28' 00''
	7' 01''/km
	2h 26' 58''
	6' 58''/km
	214
	95

	88
	1.593
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	2h 29' 36''
	7' 05''/km
	2h 28' 13''
	7' 02''/km
	213
	98

	89
	1.604
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	2h 55' 34''
	8' 19''/km
	2h 54' 35''
	8' 17''/km
	212
	100


Di Corsa in Costa Azzurra

di Valerio Mosca, 16/11/2010
                                 [image: image9.jpg]


 
Per scegliere la maratona autunnale di quest’anno mi ero fatto una bella ripassata delle gare in calendario in giro per l’Europa e alla fine la scelta è caduta sulla Marathon des Alpes Maritimes che, a dispetto del nome “montuoso” (riferito al nome del dipartimento francese), si snoda lungo la costa della Costa Azzurra, da Nizza a Cannes. Spulciando il sito internet (www.marathon06.com), mi sembrava una gara diversa dalla “classica” maratona di città e, in effetti, le mie aspettative non sono andate deluse.
Arrivo sabato nel tardo pomeriggio all’aeroporto di Nizza e, causa ritardo dell’aereo, faccio un volatone in taxi per evitare di arrivare al villaggio maratona dopo la sua chiusura (ovviamente, nel caso non fossi arrivato in tempo per ritirare il pettorale, nell’ordine avrei supplicato gli organizzatori, mi sarei intrufolato nottetempo nel villaggio maratona oppure avrei direttamente falsificato il pettorale …).
Dopo aver ottenuto l’ambito pettorale con mezzi leciti e dopo una breve dormita, sveglia all’alba (la gara partiva presto, alle 8) e inizio dei classici preparativi del pre-maratona che tutti conosciamo. Arrivo alla zona partenza che è ancora buio pesto ma già c’è molta vivacità tra gli atleti (circa 11,000 iscritti!) nonché una specie di euforia che precede quella grande fatica cui si è consapevoli di andare incontro e che è difficile da descrivere.
Il percorso, come detto, è tutto costiero ma non per questo piatto. La partenza è dal celebre lungomare di Nizza, Promenade des Anglais, che si snoda per diversi chilometri dritto e ampio. La prima metà di gara fila abbastanza liscia, superando le località di Saint-Laurent-du-Var, Cagnes-sur-Mer e Villeneuve-Loubet. Arrivati ad Antibes (in particolare alla città vecchia), invece, la strada inizia a salire e, fino a Cap D’Antibes e a Juan-les-Pins, si susseguono sali e scendi quasi continui che spezzano il ritmo (oltre che le gambe, naturalmente). Dopo il 36° km la strada torna piatta, salvo un altro strappo messo infamemente dietro una curva e che quindi vedi all’ultimo, senza possibilità di prepararti psicologicamente! Alla fine, ultimi km verso Cannes e arrivo alla Croisette, a Cannes, tra due ali di gente. 
Nel complesso, percorso davvero piacevole, da fare ben allenati (ossia non prendete esempio da me) godendosi gli splendidi paesaggi della Costa Azzurra. Gara organizzata tutto sommato bene, anche se l’unica pecca significativa è stata la quasi totale assenza di sali ai rifornimenti (solo acqua e frutta.. anzi, c’era anche un’inspiegabile coca cola e non sto scherzando).
Per quanto riguarda la mia gara, l’ho corsa abbastanza tranquilla sapendo di non essermi allenato un granchè nelle ultime settimane… alla fine ho chiuso una manciata di secondi prima dello scoccare delle 4 ore (l'eventuale superamento della soglia psicologica mi avrebbe fatto andare storto il weekend!), soffrendo un po’ nella seconda parte, ma comunque godendomi località e paesaggi davvero piacevoli. 
Alla fine mi sono buttato sulla spiaggia soddisfatto della piacevole trasferta, sicuramente da consigliare.
Valerio Mosca
Corri al Tiburtino sorride alla Podistica!!

di Giuseppe Coccia, 21/11/2010
Dario Salerni [image: image10.jpg]




Complimenti ai nostri Magnifici Dieci Orange che vincono
La grande sfida dei Super Team del Running Laziale e conquistano il Titolo di squadra maschile più forte nel più veloce dei diecimila metri su strada del podismo laziale, assegnato alla società la cui somma dei migliori dieci atleti classificati sia la più bassa in assoluto.
Un Trofeo ideato in collaborazione con la rivista Runner's World. Una classifica che affianca, senza sostituirla, quella basata sul numero degli arrivati. 
E alla prima edizione gli atleti della Podistica Solidarietà si aggiudicano meritatamente il Trofeo Runner's World Fast Team. 
E complimenti a tutti i 103 atleti che ancora una volta salgono sul 3° gradino del podio aggiudicandosi il premio di 200 euro.
Ecco in ordine di piazzamento e di tempo i Magnifici 10

29 Dario Salerni 34' 55'' [image: image11.jpg]


 32 Roberto Naranzi 35' 42'' [image: image12.jpg]
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 33 Francesco De Luca 35' 57'' [image: image14.jpg]Vi
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 36 Silvestro Costantini 36' 17''

58 Daniele Pegorer 37' 21'' [image: image15.jpg]


 64 Stefano Capoccia 37' 40'' [image: image16.jpg]
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 96 Alfredo Donatucci 38' 29'' [image: image18.jpg]


100 Gianluca Astore 38' 33'' 

104 Giorgio Meschini 38' 36'' [image: image19.jpg]


 113 Alessandro Salvatori 38' 48'' [image: image20.jpg]



Grande risultati al Corri al Tiburtino: 104 orange al traguardo

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat

	1
	29
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	34' 55''
	3' 30''/km
	34' 55''
	3' 30''/km
	300
	100

	2
	32
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	35' 42''
	3' 34''/km
	35' 41''
	3' 34''/km
	299
	100

	3
	33
	Francesco De Luca
	1966
	MM40
	35' 57''
	3' 36''/km
	35' 56''
	3' 36''/km
	298
	100

	4
	36
	Silvestro Costantini
	1964
	MM45
	36' 17''
	3' 38''/km
	36' 17''
	3' 38''/km
	297
	100

	5
	58
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	37' 21''
	3' 44''/km
	37' 21''
	3' 44''/km
	296
	99

	6
	64
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	37' 40''
	3' 46''/km
	37' 38''
	3' 46''/km
	295
	99

	7
	96
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	38' 29''
	3' 51''/km
	38' 28''
	3' 51''/km
	294
	99

	8
	100
	Gianluca Astore
	1972
	MM35
	38' 33''
	3' 51''/km
	38' 33''
	3' 51''/km
	293
	98

	9
	104
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	38' 36''
	3' 52''/km
	38' 36''
	3' 52''/km
	292
	100

	10
	113
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	38' 48''
	3' 53''/km
	38' 47''
	3' 53''/km
	291
	99

	11
	123
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	38' 59''
	3' 54''/km
	38' 58''
	3' 54''/km
	290
	99

	12
	129
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	39' 06''
	3' 55''/km
	39' 05''
	3' 55''/km
	289
	98

	13
	141
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	39' 40''
	3' 58''/km
	39' 40''
	3' 58''/km
	288
	98

	14
	152
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	39' 54''
	3' 59''/km
	39' 53''
	3' 59''/km
	287
	100

	15
	158
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	39' 58''
	3' 60''/km
	39' 58''
	3' 60''/km
	286
	98

	16
	159
	Franco Piccioni
	1963
	MM45
	39' 59''
	3' 60''/km
	39' 58''
	3' 60''/km
	285
	97

	17
	181
	Daniele Semproni
	1987
	AM20
	40' 28''
	4' 03''/km
	39' 58''
	3' 60''/km
	284
	97

	18
	164
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	40' 05''
	4' 01''/km
	40' 01''
	4' 00''/km
	283
	96

	19
	161
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	40' 03''
	4' 00''/km
	40' 02''
	4' 00''/km
	282
	97

	20
	168
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	40' 09''
	4' 01''/km
	40' 09''
	4' 01''/km
	281
	95

	21
	170
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	40' 13''
	4' 01''/km
	40' 12''
	4' 01''/km
	280
	94

	22
	172
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	40' 16''
	4' 02''/km
	40' 14''
	4' 01''/km
	279
	98

	23
	182
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	40' 28''
	4' 03''/km
	40' 28''
	4' 03''/km
	278
	99

	24
	195
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	40' 49''
	4' 05''/km
	40' 48''
	4' 05''/km
	277
	96

	25
	207
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	41' 03''
	4' 06''/km
	41' 01''
	4' 06''/km
	276
	100

	26
	263
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	42' 09''
	4' 13''/km
	41' 40''
	4' 10''/km
	275
	93

	27
	321
	Fabio Micarelli
	1971
	MM35
	43' 00''
	4' 18''/km
	42' 56''
	4' 18''/km
	274
	97

	28
	343
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	43' 22''
	4' 20''/km
	42' 57''
	4' 18''/km
	273
	92

	29
	349
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	43' 24''
	4' 20''/km
	43' 07''
	4' 19''/km
	272
	91

	30
	403
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	44' 11''
	4' 25''/km
	43' 33''
	4' 21''/km
	271
	90

	31
	370
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	43' 40''
	4' 22''/km
	43' 40''
	4' 22''/km
	270
	98

	32
	387
	Robert Bahcic
	1966
	MM40
	43' 55''
	4' 24''/km
	43' 45''
	4' 23''/km
	269
	95

	33
	412
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	44' 18''
	4' 26''/km
	44' 13''
	4' 25''/km
	268
	96

	34
	421
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	44' 30''
	4' 27''/km
	44' 19''
	4' 26''/km
	267
	97

	35
	424
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	44' 35''
	4' 28''/km
	44' 31''
	4' 27''/km
	266
	89

	36
	464
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	45' 06''
	4' 31''/km
	44' 47''
	4' 29''/km
	265
	96

	37
	483
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	45' 26''
	4' 33''/km
	44' 58''
	4' 30''/km
	264
	88

	38
	499
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	45' 40''
	4' 34''/km
	45' 00''
	4' 30''/km
	263
	97

	39
	484
	David Davolos
	1968
	MM40
	45' 26''
	4' 33''/km
	45' 11''
	4' 31''/km
	262
	94

	40
	489
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	45' 32''
	4' 33''/km
	45' 17''
	4' 32''/km
	261
	93

	41
	518
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	45' 49''
	4' 35''/km
	45' 21''
	4' 32''/km
	260
	87

	42
	520
	Andrea D'offizi
	1988
	AM20
	45' 50''
	4' 35''/km
	45' 21''
	4' 32''/km
	259
	95

	43
	506
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	45' 43''
	4' 34''/km
	45' 22''
	4' 32''/km
	258
	92

	44
	526
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	45' 53''
	4' 35''/km
	45' 23''
	4' 32''/km
	257
	91

	45
	500
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	45' 41''
	4' 34''/km
	45' 33''
	4' 33''/km
	256
	100

	46
	574
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	46' 39''
	4' 40''/km
	45' 53''
	4' 35''/km
	255
	86

	47
	557
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	46' 23''
	4' 38''/km
	46' 04''
	4' 36''/km
	254
	96

	48
	573
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	46' 36''
	4' 40''/km
	46' 06''
	4' 37''/km
	253
	90

	49
	625
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	47' 28''
	4' 45''/km
	46' 41''
	4' 40''/km
	252
	100

	50
	599
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	47' 03''
	4' 42''/km
	46' 45''
	4' 41''/km
	251
	95

	51
	623
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	47' 23''
	4' 44''/km
	47' 03''
	4' 42''/km
	250
	94

	52
	658
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	47' 46''
	4' 47''/km
	47' 08''
	4' 43''/km
	249
	89

	53
	632
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	47' 33''
	4' 45''/km
	47' 19''
	4' 44''/km
	248
	95

	54
	686
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	48' 12''
	4' 49''/km
	47' 46''
	4' 47''/km
	247
	93

	55
	692
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	48' 22''
	4' 50''/km
	48' 09''
	4' 49''/km
	246
	85

	56
	696
	Francesco Castelletti
	1958
	MM50
	48' 26''
	4' 51''/km
	48' 11''
	4' 49''/km
	245
	94

	57
	742
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	49' 08''
	4' 55''/km
	48' 16''
	4' 50''/km
	244
	93

	58
	710
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	48' 40''
	4' 52''/km
	48' 29''
	4' 51''/km
	243
	92

	59
	750
	Renzo Di Francesco
	1954
	MM55
	49' 16''
	4' 56''/km
	48' 55''
	4' 54''/km
	242
	99

	60
	799
	Claudio Ricci
	1961
	MM45
	49' 54''
	4' 59''/km
	49' 24''
	4' 56''/km
	241
	84

	61
	782
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	49' 42''
	4' 58''/km
	49' 28''
	4' 57''/km
	240
	99

	62
	821
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	50' 13''
	5' 01''/km
	49' 47''
	4' 59''/km
	239
	100

	63
	844
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	50' 31''
	5' 03''/km
	49' 49''
	4' 59''/km
	238
	91

	64
	810
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	50' 05''
	5' 01''/km
	49' 55''
	4' 60''/km
	237
	83

	65
	848
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	50' 34''
	5' 03''/km
	50' 22''
	5' 02''/km
	236
	82

	66
	861
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	50' 47''
	5' 05''/km
	50' 33''
	5' 03''/km
	235
	99

	67
	913
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	51' 55''
	5' 12''/km
	51' 09''
	5' 07''/km
	234
	94

	68
	920
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	51' 17''
	5' 08''/km
	51' 17''
	5' 08''/km
	233
	98

	69
	931
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	52' 05''
	5' 13''/km
	51' 20''
	5' 08''/km
	232
	100

	70
	934
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	52' 09''
	5' 13''/km
	51' 23''
	5' 08''/km
	231
	90

	71
	924
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	52' 01''
	5' 12''/km
	51' 39''
	5' 10''/km
	230
	97

	72
	944
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	52' 28''
	5' 15''/km
	51' 40''
	5' 10''/km
	229
	81

	73
	961
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	52' 46''
	5' 17''/km
	51' 51''
	5' 11''/km
	228
	99

	74
	955
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	52' 39''
	5' 16''/km
	51' 52''
	5' 11''/km
	227
	100

	75
	943
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	52' 23''
	5' 14''/km
	52' 09''
	5' 13''/km
	226
	100

	76
	980
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	53' 04''
	5' 18''/km
	52' 18''
	5' 14''/km
	225
	98

	77
	1.002
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	53' 24''
	5' 20''/km
	52' 45''
	5' 17''/km
	224
	89

	78
	970
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	52' 59''
	5' 18''/km
	52' 50''
	5' 17''/km
	223
	96

	79
	1.023
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	53' 39''
	5' 22''/km
	52' 53''
	5' 17''/km
	222
	88

	80
	991
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	53' 14''
	5' 19''/km
	53' 00''
	5' 18''/km
	221
	98

	81
	1.036
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	53' 50''
	5' 23''/km
	53' 04''
	5' 18''/km
	220
	97

	82
	1.026
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	53' 40''
	5' 22''/km
	53' 11''
	5' 19''/km
	219
	96

	83
	1.034
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	53' 48''
	5' 23''/km
	53' 32''
	5' 21''/km
	218
	80

	84
	1.073
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	54' 27''
	5' 27''/km
	53' 39''
	5' 22''/km
	217
	95

	85
	1.094
	Massimo Scialla
	1963
	MM45
	54' 42''
	5' 28''/km
	53' 55''
	5' 24''/km
	216
	79

	86
	1.095
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	54' 44''
	5' 28''/km
	54' 05''
	5' 25''/km
	215
	98

	87
	1.092
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	54' 40''
	5' 28''/km
	54' 11''
	5' 25''/km
	214
	88

	88
	1.101
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	54' 56''
	5' 30''/km
	54' 14''
	5' 25''/km
	213
	87

	89
	1.089
	Massimo Diana
	1955
	MM55
	54' 37''
	5' 28''/km
	54' 16''
	5' 26''/km
	212
	94

	90
	1.099
	Enzo Giosi
	1955
	MM55
	54' 45''
	5' 29''/km
	54' 18''
	5' 26''/km
	211
	93

	91
	1.109
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	55' 09''
	5' 31''/km
	54' 23''
	5' 26''/km
	210
	99

	92
	1.124
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	55' 27''
	5' 33''/km
	54' 41''
	5' 28''/km
	209
	100

	93
	1.123
	Francesco Virone
	1958
	MM50
	55' 27''
	5' 33''/km
	54' 55''
	5' 30''/km
	208
	86

	94
	1.129
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	55' 32''
	5' 33''/km
	55' 01''
	5' 30''/km
	207
	96

	95
	1.185
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	56' 43''
	5' 40''/km
	56' 25''
	5' 39''/km
	206
	85

	96
	1.205
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	57' 16''
	5' 44''/km
	56' 42''
	5' 40''/km
	205
	84

	97
	1.232
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	58' 01''
	5' 48''/km
	57' 19''
	5' 44''/km
	204
	95

	98
	1.258
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	58' 54''
	5' 53''/km
	58' 14''
	5' 49''/km
	203
	97

	99
	1.311
	Fiorella Esther Villa
	1965
	MF45
	1h 01' 23''
	6' 08''/km
	1h 00' 36''
	6' 04''/km
	202
	97

	100
	1.322
	Fabio Tucci
	1969
	MM40
	1h 01' 52''
	6' 11''/km
	1h 01' 02''
	6' 06''/km
	201
	87

	101
	1.372
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 06' 34''
	6' 39''/km
	1h 05' 58''
	6' 36''/km
	200
	96

	102
	1.373
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 06' 34''
	6' 39''/km
	1h 06' 00''
	6' 36''/km
	199
	92

	103
	1.383
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 08' 20''
	6' 50''/km
	1h 07' 27''
	6' 45''/km
	198
	91

	104
	1.386
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	1h 08' 47''
	6' 53''/km
	1h 08' 12''
	6' 49''/km
	197
	93


Oranges di Sicilia

di Laura Cerami, 22/11/2010
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 Laura e Francesco i due Oranges di Sicilia

Già, il titolo non allude solo al fatto che due bei podisti orange si siano
cimentati alla Mezza Maratona di Palermo 2010, ma anche e sopratutto che si siano ben spremuti come due arance siciliane!
Del resto quando uno gioca in casa, ancor di più viene voglia di dare il cento per cento, e infatti così è stato, viste le belle performance.
La gara nel capoluogo siciliano è ben nota, percorso quasi simile a quello delle precedenti edizioni, tra il centro storico della città, il parco della Favorita e la zona moderna del centro abitato, un circuito di 21 km che gli impavidi (vista la temperatura molto poco autunnale... ben 25 gradi al sole!), maratoneti percorrono per due volte.
Io e Laura abbiamo pensato di accontentarci di “soli” 21 km, bella gara davvero, tutto sommato ben organizzata fatte salve le solite difficoltà nella gestione del traffico della domenica...
Personalmente ho ottenuto un gran risultato, il mio best time sulla distanza
della mezza maratona, grazie anche a uno speciale portafortuna a 4 zampe che mi è sembrato giusto non solo citare ma riportare anche nelle foto che accompagnano questo resoconto.
Questa gara la ricorderò a lungo anche per l'emozione d'avere corso a fianco delle top runners al femminile, tra etiopi e keniane, che ho seguito sino al diciassettesimo km di gara, abbassando notevolmente i miei tempi!, poi hanno cambiato passo e sono diventate di un altro pianeta, ma poco importa, dato che mai avrei pensato prima di correre al loro fianco, ma appunto di vederle solo con l'autovelox! 
……..
Ma non c'erano solo etiopi e keniane... Primo al traguardo della maratonina di 21km arriva dopo 1:11:35 Filippo Lo Piccolo, italianissimo e palermitano reduce dalla maratona di New York dove si è classificato 1° europeo e 20° assoluto.
Trascinata da una compagnia così potente, quasi che la potenza potesse irradiarsi agli altri mortali partecipanti (magari!), parto anch'io al massimo.
Ovviamente, perdo subito d'occhio Francesco, irraggiungibile, e mi concentro sul tempo, so benissimo di avere i minuti contati...alla lettera. E sì, perché il mio premio l'ho avuto già in partenza: un tifo d'eccezione, da parte del nostro corrispondente orange da New York, giunto appunto per l'occasione... E poiché l'aereo che lo riporta nella grande mela non aspetta, devo correre veramente di gran fretta! 
Ma per chi è un tantino più rilassato il percorso riserva tante sorprese. Una vera chicca il passaggio attraverso il Palazzo Reale, dopo la salita di corso Vittorio Emanuele con vista sulla cattedrale.
Non mancano altri monumenti di rilievo, uno per tutti il celebre teatro Massimo, in questa gara che gli organizzatori hanno definito "maratona d'arte", ma io direi non solo arte. Infatti, non meno bello è l'attraversamento del parco della Favorita, che spezza il ritmo classico della maratona cittadina, mescolando arte e natura in un sapiente mix tutto da assaporare dall'inizio alla fine. 
Risultati:
Francesco 1:23:35, 30 assoluto, 6 cat.
Laura 1:37:43, 10 assoluta, 2 cat.
Francesco&Laura Cerami.
Gioco di squadra all'Interbancario!

di Francesco Cerami, 29/11/2010
Alessandro Salvatori - Trofeo Podistica Solidarietà 2010 [image: image22.jpg]



Domenica 28 novembre s'è svolto all'interno del bel centro sportivo della Banca
d'Italia, l'ormai consueto Cross che ha visto anche quest'anno una nutrita
partecipazione di atleti chiaramente non solo “orange” ma anche di altre società
sportive, alcuni davvero fortissimi, giovani ed ottime promesse nel panorama atletico,
come il vincitore Valenti Ivan, tesserato per le Fiamme Gialle che ha chiuso la distanza di gara pari a 6.7 km in uno strepitoso tempo di 24'04”.
Ma veniamo appunto alla gara della mattinata: un cielo plumbeo e rischio pioggia
molto elevato alla partenza, ma come si suole dire la fortuna aiuta gli audaci, così alla fine la gara è stata interamente “asciutta”, nemmeno una goccia di pioggia, unica nota stonata le forti raffiche di vento che imperversavano lungo tutto il percorso, che sommate al terreno pesante per la copiosa pioggia della nottata, hanno reso il percorso di gara ancora più “cross”, mettendo a dura prova l'equilibrio degli atleti che si sono cimentati in vere e proprie “derapate”, più da centauri in moto che da podisti.
Venti i rappresentanti orange alla partenza, avvenuta alle ore 10:15, bel percorso, molto tecnico e veloce, con sali e scendi, per un totale di tre giri.
Primo al traguardo il velocissimo Danilo Santoponte con un ottimo tempo di 24'58”, seguito da Marco Tomassi in 25'27”, al terzo posto il sottoscritto Francesco Cerami (che è stato onorato di correre in un perfetto gioco di squadra con Marco ed Alessandro) in 25'12” ed a seguire Alessandro Salvatori in 25'46”.
Prima fra le donne una grande Cinzia Agostini che in forma smagliante ha tagliato il traguardo con un ottimo tempo di 33'02”.
Buona organizzazione della gara, staff molto accogliente, con comodi spogliatoi e
docce post gara, graditissimo ristoro finale a base di tè caldo e crostatine, in chiusura la premiazione.
Bella e divertente mattinata di sport, e la Podistica non vi poteva mancare!
Francesco Cerami.
Una maratona sull'Oceano Atlantico 

di Daniel Peiffer, 01/12/2010
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 Daniel Peiffer

Per completare il mio anno podistico 2010, ho scelto di partecipare alla Maratona de La Rochelle, piccola cittadina molto carina, affacciata sull’Oceano Atlantico nell’Sud-Ovest della Francia, sede di un importante porto, più volte decisivo nella storia per l’indipendenza del Paese. 
Gara internazionale giunta alla sua 20^ edizione, con 10.000 partecipanti (2^ in Francia dopo la Maratona di Parigi precedendo anche Nizza), ben organizzata coinvolgendo e mobilizzando per 2 giorni l’intera popolazione della città. 
Arrivo a La Rochelle sabato mattina dopo 3 ore di treno TGV da Parigi e 1h40’di volo da Roma, mi muovo verso il Marathon Expo “Encan“ al porto per il ritiro pettorale. Fa freddo ma c’è il sole, mi permette di fare in seguito una passeggiata turistica ed esplorare i piccoli insediamenti al tempo dei Galli, gli itinerari dei Cavalieri Templari, la Tour de l’Horloge, la Tour de la Chaine per ritrovarmi poi in uno dei ristoranti caratteristici per l’assaggio dei piatti tipici locali basati su pesce fresco e vari tipi di frutti di mare. (naturalmente non dimenticando di fare anche il pieno di carboidrati!) 
La mattina dopo, sveglia alle 6.00 dopo la piccola colazione, mi dirigo verso il punto della mia partenza al molo del porto, Quai Louis Prunier, sotto una inaspettata bufera di neve (siamo a -2°C), che poi si trasformera in pioggia per quasi tutta la gara. 
I punti di partenza al porto quindi sono due, 5000 partono da un molo Quai Louis Prunier, 5000 dall’altro il Quai Maubec, tutti si congiungono poi al km 3,5. Il percorso, in forma di anello, si snoda per due volte dentro ed intorno a La Rochelle costeggiando anche parte dell’Oceano Atlantico. 
Grande spettacolo con partenza alle 09.00, accompagnata da fuochi d’artificio lanciati da barche e navi in mezzo ad una folla incredibile, parto da molto indietro cercando poi di superare e sorpassare ma è quasi impossibile, i primi km passano dentro il centro storico e le stradine sono strette, siamo tanti, per trovare finalmente il mio passo e ritmo devo aspettare il km 10. 
Secondo giro dopo il 21° Km sto bene, riesco pure ad aumentare e recuperare in mezzo a tanta gente che ti chiama da ogni angolo per nome (stampato sul pettorale) o ti incita (Allez Daniel o Allez Orange!). 
Tantissimi bambini ti chiedono di battere il cinque, vedo e sento tanto entusiasmo, so che per loro è l’evento dell’anno e cerco di onorarlo, arrivo al traguardo in 03:57:40 posizionandomi 5072° su 10.000. 
Vince la Maratona l’Etiope Haja Haile in 02.09:44, in campo femminile Haftu Goitetom in 02:28:24 
Pacco gara molto ricco, includeva addirittura una cassa di 24 ostriche che poi abbiamo diviso in serata con un gruppo di amici accompagnato da qualche 
Bellissima esperienza che consiglio a tutti sportivi di provare, magari abbinando il tutto ad un week-end turistico, culturale e/o eno-gastronomico - costi relativamente bassi (iscrizione maratona € 42,00), un po’ di difficoltà sulla ricettività alberghiera limitata della zona (consigliabile prenotare con largo anticipo), tanti ristoranti con prezzi ridotti al 50% per gli maratoneti .
Chissà se a La Rochelle nel 2011, anziché di un puntino arancione ci sarà una macchia ORANGE alla partenza?! 
Ringrazio la Podistica Solidarietà che mi da sempre la possibilità di vivere queste esperienze, colgo in anticipo l’occasione per augurare a tutti “ORANGES” 
Buon Natale e Felice Anno Nuovo 2011 !!
Alla prossima, cari amici ORANGE!
Daniel 
Primo posto in onore dell'amico Catello!!!!

di Giuseppe Coccia, 05/12/2010
Ad Anguillara, al Trail dei Due Laghi, dove nel non molto lontano 2005, perdemmo l'amico indimenticato di tante gare Tarquinio Catello, i nostri Oranges sono saluti sul gradino più alto del podio.
Un risultato eccezionale che vogliamo dedicare proprio a lui, a Catello, nello stesso posto dove il 12 giugno del 2005 abbiamo pianto, oggi i nostri amici con il vice presidente Marco Perrone Capano che me lo ha appena comunicato hanno dedicato a lui la nostra bellissima vittoria in un trail duro ma bellissimo del quale si scriverà e si parlerà a lungo.
Molti si chiederanno chi era e cosa ha rappresentato per noi Catello, permettetemi di ricordarlo proprio in questo giorno di gioia riportandovi alcune righe di quello che scrissi quel giorno:
Dedicato all’amico Catello.
Amleto Varchi ha sempre detto che la Podistica Solidarietà è una grande famiglia e oggi tutti noi abbiamo perso un fratello, non è retorica, è una grande verità, per noi Catello era più che un appartenente al gruppo, era per tutti noi oltre che un grande amico, un fratello.
In questi ultimi quattro anni quante volte vi ho raccontato di eventi allegri, emozionanti, di premiazioni, di bei risultati, di belle imprese, quanti articoli mi avete inviato per raccontarmi le vostre emozioni, le vostre sensazioni, la vostra gioia di appartenere al nostro gruppo, quante volte ci siamo emozionati insieme, abbiamo scherzato, gioito, ci siamo abbracciati e commossi.
L'ultima grande emozione, la premiazione della Maratona di Roma, un primo posto ottenuto grazie anche alla partecipazione di Tarquinio Catello.
Aveva conosciuto il podismo diversi anni fa e se ne era subito innamorato, si era innamorato della sua squadra, di tutti gli amici, di tutte le emozioni, di tutte le fatiche che ti da.
Di gare ne aveva disputate tante, ognuna con lo stesso entusiasmo e con lo stesso rispetto, dal 2002 aveva corso 10 maratone, 4 volte Roma, Parigi, Londra, Padova, New York, Latina, 19 mezze maratone e circa 100 gare. 
Oggi purtroppo, con il cuore in gola, con le lacrime agli occhi che mi accompagnano da questo pomeriggio, con la mente vuota, con tutta la mia tristezza di amico oltre che di presidente, con le braccia stanche, debbo raccontarvi della giornata più brutta, più tragica, più irreale, più assurda, più triste, che la Podistica Solidarietà abbia mai vissuto.
Tutti o quasi ricordano l’amico di tante gare, il suo sorriso accattivante, il suo parlare sereno e tranquillo, le sue cene per stare insieme a tutti i suoi amici della Podistica che tanto stimava, l’ultima era programmata per il prossimo sabato, tutti ricordano il suo passo leggero e veloce con il quale percorreva infiniti chilometri, la sua eleganza nel parlare, la sua discrezione, la sua grande umanità, mi raccontava ieri di aver quasi portato a termine il lavoro di ristrutturazione della casa famiglia di via Nomentana.
Purtroppo oggi Catello Tarquinio ci ha lasciato, oggi Catello ha corso la sua ultima gara, ci ha lasciato mentre correva, in compagnia di Leonardo Compatangelo, Gianni Bretti e Maurizia Giacomozzi, la Estreme Marathon ad Anguillara Sabazia, ma li, da dove adesso ci osserva, indosserà ancora la nostra bella canotta e continuerà a correre tutte le domeniche insieme alla sua squadra ......
Gli amici di sempre lo ricordano così
-----------------------------------------------
Marco Perrone Capano
Oggi alle 7,30 prendo l’amico Bruno Tronelli e via per strade deserte incontro alla nostra domenicale fatica di trailer in quel di Anguillara.
Poteva anzi doveva essere una bella domenica, come tante altre, con il ritrovo degli Orange, le chiacchere, i commenti e i programmi, gli avversari e i racconti delle ultime imprese podistiche.
Invece, all’improvviso, appena mi affaccio sul lungolago di Anguillara, vedo l’arco nelle solita posizione…la posizione di quel giorno triste che mai potrò dimenticare.
Mi assale un ricordo: Catello Tarquinio, Orange doc, con il suo sorriso sornione e buono caratteristico dell’uomo che vive per gli altri, con quel suo indimenticabile stile silenzioso e rispettoso verso tutti, quel giorno concluse la sua corsa più grande. 
Quel posto, quel lungolago, quella cittadina e quel percorso parlano di lui e di ciò che lui è stato per noi.
Il presidente ha detto con semplici e toccanti parole cose che tutti quelli che lo conoscevano sanno bene e tanto apprezzavano in lui.
La mia corsa, per fortuna tutta in solitaria, è stata un rincorrersi di luoghi e di emozioni e di ricordi che quel giorno – si correva la prima edizione della “Roma No Limits” – scolpirono una pagina delle peggiori e più tristi che si possa immaginare.
Oggi, I nostri Orange, con i loro piazzamenti  con il primo posto nella classifica a squadre, con la silenziosa testimonianza che ho letto negli occhi di molti, credo possano condividere la nostra tristezza – non sopita dal tempo – ma coltivata nel cuore di quelli che videro, parteciparono, sperarono, purtroppo inutilmente.
Forza Orange forza Podistica, Catello c’è e ci accompagna sempre per le colline fangose di Monte Romano e lungo le calme distese dei laghi di Roma.
Corriamo anche per lui e per mantenere vivo il suo ricordo.
Marco
----------------------------------------------
Rinaldo Ceccotti
Quel giorno durante la gara era arrivato un tam tam che diceva della disgrazia ma, solo all'arrivo ho saputo che era l'AMICO Catello che, prima della partenza, avevo salutato dicendogli "visto che tu arrivi sicuramente prima aspettami".........lui non è mai arrivato. 
Solo oggi dopo cinque anni sono riuscito a tornare ad Anguillara e spesso durante il percorso mi sono tornate in mente quelle parole. Ciao Catello
E terminiamo questa parte del Tinforma dedicata alla podistica con la classifica della piovosa maratona di Firenze:
	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat 

	1
	205
	Fabrizio Terrinoni
	1968
	MM40
	2h 53' 56''
	4' 07''/km
	2h 53' 47''
	4' 07''/km
	300
	100

	2
	502
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	3h 04' 20''
	4' 22''/km
	3h 04' 18''
	4' 22''/km
	299
	99

	3
	557
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	3h 06' 38''
	4' 25''/km
	3h 06' 09''
	4' 25''/km
	298
	98

	4
	666
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	3h 09' 54''
	4' 30''/km
	3h 09' 36''
	4' 30''/km
	297
	100

	5
	778
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	3h 12' 36''
	4' 34''/km
	3h 12' 21''
	4' 34''/km
	296
	100

	6
	860
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	3h 14' 27''
	4' 37''/km
	3h 14' 20''
	4' 36''/km
	295
	97

	7
	1.117
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	3h 18' 50''
	4' 43''/km
	3h 17' 32''
	4' 41''/km
	294
	96

	8
	1.840
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	3h 29' 48''
	4' 58''/km
	3h 28' 03''
	4' 56''/km
	293
	95

	9
	1.837
	Franco Piccioni
	1963
	MM45
	3h 29' 48''
	4' 58''/km
	3h 28' 08''
	4' 56''/km
	292
	99

	10
	1.720
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	3h 28' 49''
	4' 57''/km
	3h 28' 21''
	4' 56''/km
	291
	100

	11
	1.904
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	3h 30' 18''
	4' 59''/km
	3h 28' 35''
	4' 57''/km
	290
	94

	12
	2.002
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	3h 31' 22''
	5' 01''/km
	3h 28' 47''
	4' 57''/km
	289
	99

	13
	2.029
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	3h 31' 41''
	5' 01''/km
	3h 28' 50''
	4' 57''/km
	288
	100

	14
	1.842
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	3h 29' 49''
	4' 58''/km
	3h 29' 20''
	4' 58''/km
	287
	93

	15
	1.858
	Francesco Pisenti
	1965
	MM45
	3h 29' 55''
	4' 58''/km
	3h 29' 24''
	4' 58''/km
	286
	98

	16
	2.589
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	3h 38' 49''
	5' 11''/km
	3h 35' 58''
	5' 07''/km
	285
	92

	17
	2.445
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	3h 37' 00''
	5' 09''/km
	3h 35' 59''
	5' 07''/km
	284
	97

	18
	2.621
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	3h 39' 35''
	5' 12''/km
	3h 36' 55''
	5' 08''/km
	283
	100

	19
	2.909
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	3h 43' 25''
	5' 18''/km
	3h 40' 49''
	5' 14''/km
	282
	91

	20
	3.123
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	3h 45' 25''
	5' 21''/km
	3h 42' 42''
	5' 17''/km
	281
	96

	21
	3.104
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	3h 45' 13''
	5' 20''/km
	3h 43' 25''
	5' 18''/km
	280
	95

	22
	3.320
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	3h 48' 02''
	5' 24''/km
	3h 45' 22''
	5' 20''/km
	279
	99

	23
	3.722
	Guido Cesare Campani
	1966
	MM40
	3h 52' 49''
	5' 31''/km
	3h 48' 59''
	5' 26''/km
	278
	90

	24
	3.879
	David Davolos
	1968
	MM40
	3h 54' 51''
	5' 34''/km
	3h 52' 01''
	5' 30''/km
	277
	89

	25
	4.355
	Alberto Macchia
	1947
	MM60
	4h 00' 01''
	5' 41''/km
	3h 53' 32''
	5' 32''/km
	276
	100

	26
	4.162
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	3h 58' 15''
	5' 39''/km
	3h 54' 35''
	5' 34''/km
	275
	100

	27
	4.256
	Claudio Armando Ivo Scaramelli
	1967
	MM40
	3h 59' 15''
	5' 40''/km
	3h 55' 09''
	5' 34''/km
	274
	88

	28
	4.175
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	3h 58' 24''
	5' 39''/km
	3h 55' 16''
	5' 35''/km
	273
	94

	29
	4.748
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	4h 04' 17''
	5' 47''/km
	3h 56' 30''
	5' 36''/km
	272
	100

	30
	4.375
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	4h 00' 08''
	5' 41''/km
	3h 57' 18''
	5' 37''/km
	271
	100

	31
	4.694
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	4h 03' 47''
	5' 47''/km
	3h 58' 37''
	5' 39''/km
	270
	98

	32
	4.941
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	4h 07' 07''
	5' 51''/km
	4h 00' 28''
	5' 42''/km
	269
	100

	33
	6.199
	Stefano Farina
	1956
	MM50
	4h 27' 55''
	6' 21''/km
	4h 02' 33''
	5' 45''/km
	268
	98

	34
	4.948
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	4h 07' 11''
	5' 51''/km
	4h 03' 45''
	5' 47''/km
	267
	87

	35
	5.439
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	4h 14' 42''
	6' 02''/km
	4h 08' 57''
	5' 54''/km
	266
	100

	36
	5.495
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	4h 15' 18''
	6' 03''/km
	4h 09' 33''
	5' 55''/km
	265
	100

	37
	5.683
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	4h 18' 33''
	6' 08''/km
	4h 11' 01''
	5' 57''/km
	264
	97

	38
	5.708
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	4h 18' 54''
	6' 08''/km
	4h 13' 06''
	5' 60''/km
	263
	100

	39
	5.799
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	4h 20' 26''
	6' 10''/km
	4h 13' 19''
	6' 00''/km
	262
	86

	40
	5.577
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	4h 16' 42''
	6' 05''/km
	4h 13' 34''
	6' 01''/km
	261
	93

	41
	5.550
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	4h 16' 17''
	6' 04''/km
	4h 13' 35''
	6' 01''/km
	260
	96

	42
	5.753
	Claudia Borgia
	1975
	MF35
	4h 19' 42''
	6' 09''/km
	4h 13' 35''
	6' 01''/km
	259
	99

	43
	5.928
	Maurizio Ricci
	1976
	MM30
	4h 22' 43''
	6' 14''/km
	4h 15' 47''
	6' 04''/km
	258
	99

	44
	6.480
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	4h 34' 43''
	6' 31''/km
	4h 26' 57''
	6' 20''/km
	257
	99

	45
	6.563
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	4h 37' 01''
	6' 34''/km
	4h 29' 16''
	6' 23''/km
	256
	95

	46
	6.623
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	4h 38' 42''
	6' 36''/km
	4h 30' 48''
	6' 25''/km
	255
	98

	47
	6.797
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	4h 43' 24''
	6' 43''/km
	4h 35' 29''
	6' 32''/km
	254
	97

	48
	6.729
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	4h 41' 50''
	6' 41''/km
	4h 36' 01''
	6' 32''/km
	253
	94

	49
	6.816
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	4h 43' 48''
	6' 44''/km
	4h 38' 59''
	6' 37''/km
	252
	93

	50
	7.408
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	5h 06' 20''
	7' 16''/km
	4h 59' 07''
	7' 05''/km
	251
	97

	51
	7.464
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	5h 10' 52''
	7' 22''/km
	5h 02' 24''
	7' 10''/km
	250
	92

	52
	7.566
	Rosamarina Sardella
	1967
	MF40
	5h 20' 23''
	7' 36''/km
	5h 13' 10''
	7' 25''/km
	249
	96


Correre in terra Umbra tra Bastia e Assisi

di Giuseppe Coccia, 18/10/2010
[image: image24.jpg]INVERRALISSIMA Zo7c0




Trentatreesima edizione dell'Invernalissima e 8^ trasferta invernale della nostra squadra in terra umbra, gara che quest'anno si correrà il 19 dicembre ancora una volta in contemporanea con la Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina organizzata dall'amico Carlo Ricci, ma poco importa, siamo abituati ad essere impegnati su diversi fronti nella stessa giornata, un folto gruppo può ben recarsi a Bastia Umbra e godersi la cittadina vestita a festa per accogliere il Natale 2010, mentre un altrettanto numeroso gruppo di orange gusterà il pane, l'olio, le penne preparate dagli amici di Marcellina. 
Anche per Bastia abbiamo organizzato un week end sportivo-social-cultural-culinario che prevede la partenza sabato 18 dicembre, con alloggio presso l'Hotel Campiglione di Bastia Umbra in mezza pensione con cena, colazione la mattina e doccia dopo gara, sperando che ci siano posti disponibili altrimenti saremo costretti a cambiare.
I prezzi sono visibili nell'area riservata - scheda gara – commenti per le prenotazioni e la sistemazione in albergo cliccate qui podistica.solidarieta@virgilio.it o scrivete nei commenti.
Naturalmente occorre prenotare il prima possibile, per garantirsi il posto e non perdere questa occasione di festa.
Il percorso è interamente pianeggiante, chiuso al traffico e misurato FIDAL. La gara toccherà il Centro Storico di Bastia Umbra e di S.Maria Degli Angeli (Comune di Assisi), arriverà vicino ad Assisi a circa 1 km dalla basilica di S.Francesco. 
Allora che aspettate ad iscrivervi vi aspetta un bel week end in terra umbra!! 
-------------------------------------------------------------------------
Estratto dal regolamento:
L’A.S.D. Podisti Bastia Umbra (ASPA BASTIA), organizza la 33° edizione  dell’INVERNALISSIMA ,mezza maratona sulla distanza di Km.21,097. 
La partenza della Km.21,097 Mezza Maratona, dopo la punzonatura (ore 09,10), avverrà dal Centro Fieristico ”Ludovico Maschiella” di Bastia Umbra alle ore 09,30. La partenza della Km. 5 non competitiva avverrà alle ore 09,30 divisa con gabbia dalla Km.21,097. L’arrivo sarà al Centro Fieristico ”Ludovico Maschiella".
Il percorso della Mezza Maratona è interamente pianeggiante, chiuso al traffico e misurato dalla Dream Runners Perugia con sistema di misurazione utilizzato nelle manifestazioni IAAF e omologato FIDAL. La partenza è prevista al Centro Fieristico”Ludovico Maschiella” di Bastia U. toccando il Centro Storico di Bastia U. - Centro Storico di S.Maria Degli Angeli, Rivotorto (Comune di Assisi) e ai piedi di Assisi circa 1 km dalla basilica di S.Francesco e l’arrivo al Centro Fieristico.
Il cronometraggio  e le classifiche della gara sarà gestito dalla Dream Runners Perugia per mezzo del  chip posizionato sui lacci della scarpa(come da istruzioni) assolutamente non si deve staccare il chip, pena la mancata classificazione.
Appositi sensori registreranno il tempo effettivo impiegato da ogni atleta per compiere Km.21,097,dal momento in cui supera la linea di partenza a quando oltrepassa quella di arrivo (Real Time). 
Prima della partenza è obbligatorio effettuare il controllo e l’attivazione del chip (già posizionato sulla scarpa) nella zona adibita. Il chip deve essere riconsegnato anche in caso di rinuncia a gareggiare. Gli atleti che non restituiranno il chip dovranno riconsegnarlo e spedirlo all’organizzazione entro e non oltre il 16 Gennaio 2011. Chi non restituirà il chip entro tale data, dovrà pagare all’organizzazione €18,00. Le Societa’ sono responsabili della restituzione dei chip dei loro atleti.
Tempo massimo per la gara 2 ore e 30  minuti.  
Quote di iscrizione: 15,00 € entro il 06 novembre 2010 - 18,00 € dal  07 novembre 2010  al  11 dicembre 2010 - 25,00 € dal  12  dicembre 2010  al 15 dicembre 2010  La chiusura improrogabile delle iscrizioni  è per il 15 dicembre 2010
La quota non rimborsabile in alcun caso, comprende pettorale, pacco gara: capo d’abbigliamento sportivo dopo gara in micropile ai primi 1.300 iscritti,
assicurazioni ed assistenza medica, ristori lungo il percorso ogni 4km e all’arrivo, docce presso la Piscina Comunale a 200mt. dalla partenza gara, ampi spogliatoi con servizi per maschi e femmine  all’interno del Centro Fiere Maschiella, quota da destinare in beneficenza al Comitato per la Vita Daniele Chianelli.
Pranzo fine gara 8 euro da pagare anticipatamente al ritiro del pettorale verrà consegnato il buono di partecipazione.
Per informazioni generali  cell.3938386622 –3934622474
E-mail: info@invernalissima.it 
Sito Web: www.invernalissima.it   

Una passeggiata nella storia

di Massimo Diana, 25/11/2010
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Cari amici della Podistica Solidarietà, anche quest’anno come di consueto, ci ritroveremo tra un brindisi e una fetta di panettone, a farci gli auguri di buone feste con la famosa “Passeggiata di “Santo Stefano”.
Chi vi scrive è uno dei promotori di questa iniziativa, nata intorno agli anni novanta, quando si partiva da via delle Cave davanti l’ingresso del centro sportivo della Banca d’Italia.
Detto questo, ringrazio TUTTA la Podistica poiché ci consente di rivederci ogni anno sempre volentieri e sempre più numerosi.
Quest’anno ho sentito il bisogno di buttar giù due righe (non proprio due), per descrivere in modo semplice e quanto più corretto, tutte le strade, piazze, vicoli e quant’altro descrivendo il percorso dove corriamo con cenni storici e non, che potrete leggere cliccando sul link --> 
Passeggiata di S.Stefano
Vi ricordo il percorso della passeggiata:
Stadio Terme di Caracalla
Circo Massimo
Via S.Gregorio
Arco di Costantino
Colosseo
Via dei Fori Imperiali
Piazza Venezia
Via del Corso 
Via delle Muratte
Fontana di Trevi
Via della Stamperia
Via del Tritone
Via due Macelli
Piazza di Spagna
Trinità dei Monti
Viale Trinità dei Monti
Pincio – veduta su Roma (S. Pietro, Gianicolo, Castel S.Angelo, Monte Mario, Piazza del Popolo).
Le due chiese, Porta Flaminia
Via di Ripetta
Ara Pacis
Piazza Augusto Imperatore
Via di Monte Brianzo
Veduta del Palazzaccio
Via Zanardelli
Piazza Navona con giro
Via D.Salvatore
Via Giustiniani
Piazza della Rotonda Pantheon
Piazza della Minerva
Via dei Cestari
Piazza del Gesù
Via del plebiscito
Piazza Venezia
Via dei Fori Imperiali
Colosseo
Arco di Costantino
Via S.Gregorio
Stadio Terme di Caracalla.
La partenza è prevista per le 9:15.
Vi aspettiamo numerosi!!!!

Maratona di Roma: gia' tempo di pensarci.....

di Paolo Geronimi, 04/07/2010
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 Il 'Pre' in versione dogsitter alla maratona di marzo 2010

Tutte le strade portano a Roma
Sono aperte le iscrizione per la Maratona di Roma 2011
di seguito le quote
• € 40,00 – fino al 24 Novembre 2010 
• € 50,00 – fino al 21 Dicembre 2010 
• € 60,00 – fino al 2 Febbraio 2011 
• € 70,00 – fino al 7 Marzo 2011 (chiusura iscrizioni)
Solo per atleti italiani: € 30,00 prima partecipazione, fino al 2 febbraio 2011.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti che hanno completato tutte le sedici precedenti edizioni della Maratona di Roma.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti diversamente abili delle categorie Paraplegici, Tetraplegici, Non Vedenti, Amputati, Non Udenti e dovrà essere effettuata entro il 28 Febbraio 2011. Oltre tale data saranno applicate le quote ordinarie
Pertanto che aspettiamo... iscriviamoci..... per la Maratona più bella d'Italia e non solo..... 

 foto di gruppo alla Maratona di Roma 2010 [image: image27.jpg]



SOCIETA’

Tutti i premi della Podistica. Castelli, Villa Pamphili e.. 

di Paolo Geronimi, 03/10/2010
Feudale Marziale e Dell'Olio Giiuseppe [image: image28.jpg]


 a pochi metri dal traguardo (foto di Paolo Geronimi)

Dopo un periodo di stop causa forze maggiori, riecco la rubrica dove raccontiamo le imprese dei nostri atleti (chiedo pertanto scusa ai premiati delle precedenti gare e non ricordati).
Veniamo alla giornata di oggi dove la vetrina è stata la Mezza maratona dei Castelli Romani, gara caratterizzata da diversi saliscendi ma dove la cornice paesaggistica ha fatto da attenuante alle fatiche! 
Ben 49 con la canotta orange presenti e proprio grazie a loro siamo riusciti a conquistare il secondo posto in classifica come società (a pari merito con i “cugini” Bancari Romani). C’era un 50° orange per le strade, il sottoscritto, ma in veste di FOTORANGE per l’occasione.
Nel frattempo un altro folto gruppo, ben 32 orange, era presente a Villa Pamphili a correre in favore della solidarietà nella gara Corriamo insieme per Peter Pan, competizione finalizzata alla sensibilizzazione e alla raccolta fondi per gli scopi dell’omonima Associazione. 
Un’altra volta abbiamo risposto in massa. Complimenti anche a tutti Loro!
Ecco i premiati di oggi a Genzano:

PEGORER DANIELE 4° cat. MM35 [image: image29.jpg]


 CERAMI FRANCESCO 7° cat. TM [image: image30.jpg]
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  FUBELLI STEFANO 8° cat. MM50  [image: image32.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 4^ catrF35 

GOLVELLI GIOVANNI 5° cat. MM60 e 1° cat. MM60 alla Corrida di San Michele [image: image33.jpg]




I premiati a Corriamo insieme a Peter Pan

BELARDINILLI ANTONIO 2° cat. MM40 e 7° ASSOLUTO [image: image34.jpg]




MARFEO LUIGI 3° cat. TM[image: image35.jpg]


 LEONARDO DONATO 3° cat. MM55[image: image36.jpg]
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 MOCCHEGGIANI C.GIULIA 2^ cat. MF35 [image: image38.jpg]


 LUCCHETTI LUANA 3^ cat. MF40

PIROLI ELENORA 1^ cat. MF50[image: image39.jpg]


 CIANI ANNA MARIA 3^ cat. MF50[image: image40.jpg]
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PACIOTTI DANIELA 2^ cat. MF55 [image: image42.jpg]


 MADONNA GIUSEPPINA 3^ cat. MF55

I premiati alla Corrida di San Michele


NARANZI ROBERTO 2° cat. MM35[image: image43.jpg]
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FRANCESCO VALERIO 5° cat. MM55 [image: image45.jpg]


 ALTOBELLI MAURO 1° cat.MM70
Tutti i premi della podistica. Tivoli, Ostia....

di Paolo Geronimi, 10/10/2010
Foto ricordo a Tivoli [image: image46.jpg]



...... una fila interminabile di premiati, due gare stupende e due premi di società che vanno ad arricchire il nostro Albo d'Oro.
Iniziamo a raccontarvi in pillole la Corsa delle Tre Ville dove oltre 60 atleti hanno corso in una delle cittadine italiane più belle e ricche di storia, parliamo di Tivoli , delle sue viuzze e delle sue meravigliose ville, Villa Gregoriana sfiorata senza purtroppo entrarvi, Villa d'Este percorsa al suo interno per circa 500 metri lungo la Fontana dell'Organo e i suoi vasconi e poi finale dentro Villa Adriana, al Pecile che dopo aver visto imperatori, cortigiane e turisti quest'oggi ha ospitato l'arrivo della gara, il riposo e il ristoro degli atleti e per terminare le premiazioni con la Podistica Solidarietà ancora una volta sul gradino più altro del podio e 300 euro di premio.
Da Tivoli a Ostia il passo è breve o quasi, sono diverse settimane che gestiamo in contemporanea due o più gare grazie alla collaborazione di tutti voi, e la cosa sta riuscendo bene, ad Ostia era in programma La 30 km. del Mare e 56 orange hanno respirato l'aria pulita e ricca di sodio del mare di casa nostra e crediamo che abbiano raggiunto anche il podio e il relativo premio, attendiamo notizie.
Altri orange anche sul Monte Artemisio e alla Corsa per la Sicurezza Stradale ma vi racconteremo con i resoconti dei partecipanti, ora vediamo i vincitori delle due gare principali in programma. 
8^ La 30 del Mare di Roma


TERRINONI FABRIZIO 30° assoluto[image: image47.jpg]
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PEGORER DANIELE 35° assoluto  [image: image49.jpg]


 DONATUCCI ALFREDO 39° assoluto

CERAMI LAURA 11^ assoluta [image: image50.jpg]


    IMBUCATURA CRISTINA 14^ assoluta[image: image51.jpg]



1^ Corsa delle 3 Ville

[image: image52.jpg]


MANCINI ANDREA 1° cat. AMM  [image: image53.jpg]


 COSTANTINI ROBERTO 3° cat. MM35

ASTORE GIANLUCA 4° cat. MM35 [image: image54.jpg]


  D'ERRIGO MAURO 1° cat. MM40[image: image55.jpg]
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 DE LUCA FRANCESCO 2° cat. MM40  [image: image57.jpg]


 ROSSINI MASSIMILIANO 3° cat. MM40

COSTANTINI SILVESTRO 1° cat. MM45[image: image58.jpg]Vi
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 LAURI ALBERTO 3° cat. MM45 [image: image59.jpg]
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 PICCIONI FRANCO 4° cat. MM45 [image: image61.jpg]b



 MICARELLI ALESSANDRO 1° cat. MM60

GOLVELLI GIOVANNI 2° cat. MM60[image: image62.jpg]


  SPAZIANI PIETRO 2° cat. MM65[image: image63.jpg]
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 PERILLI LUCIA 3^ cat. MF35S   [image: image65.jpg]@VM



 PESCHA LAURA 2^ cat. MF40 

PETROLINI LUCIA 3^ cat. MF40 [image: image66.jpg]


  MOSTI SIMILDA 2^ cat. MF45 [image: image67.jpg]
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 MARCOTULLI MARIA L. 3^ cat. MF45  [image: image69.jpg]


MAGINI ROSSELLA 3^ cat. MF50

AGOSTINI CINZIA 2^ cat. MF55[image: image70.jpg]



Tutti i premi della Podistica:....correre per la solidarietà...

di Paolo Geronimi, 17/10/2010
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 Foto di Gruppo alla Run for Food
Questa domenica l’ha fatta da padrona la Run For Food con grandissima partecipazione del mondo podistico Romano e dove la nostra squadra si è messa in mostra come suo solito. Quando si parla di correre per la solidarietà noi ci siamo!
Ben 131 orange hanno tagliato il traguardo di arrivo dello Stadio Nando Martellini - Terme di Caracalla.
Non dimentichiamo che molti dei “nostri” avevano corso la Maratona a staffetta il giorno prima dove abbiamo presentato ben 10 squadre e 50 staffettisti.
E come sempre molti altri orange sparsi nelle varie gare presenti in calendario.
Ora entriamo nel dettaglio dei premiati delle rispettive gare (in attesa delle classifiche 
ufficiali della Maratona a Staffetta)
RUN FOR FOOD

CERAMI LAURA 14^ Assoluta [image: image72.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 18^ Assoluta[image: image73.jpg]
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 TOMASSI MARCO 14° Assoluto  [image: image75.jpg]


 PEGORER DANIELE 15° Assoluto

DONATUCCI ALFREDO 21° Assoluto[image: image76.jpg]


  BOTTA ALBERTO 25° Assoluto[image: image77.jpg]
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 LAURI ALBERTO 30° Assoluto [image: image79.jpg]


 MARFEO LUIGI 34° Assoluto

DOLCE FABRIZIO 46° Assoluto[image: image80.jpg]


 COLANTONI SERGIO 51° Assoluto [image: image81.jpg]s





CORRI CURES
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 SANTARELLI PATRIZIA 2^ cat. MF50  [image: image83.jpg]


 SEGATORI ANGELO 6° cat. MM55

BORTOLONI NATALINO 2° cat. MM60  [image: image84.jpg]


  ALTOBELLI MAURO 5° cat. MM70[image: image85.jpg]



MEZZA MARATONA DI LATINA
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  TEMPESTINI ELISA 1^ cat. F50   [image: image87.jpg]


 DE ANGELIS PATRIZIA 3^ cat. F45 

MARATONA DI PESCARA
FUBELLI STEFANO 20 Ass. 1° Cat. MM50 [image: image88.jpg]
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 TIRELLI GIUSEPPE 25 Ass. 4° Cat. MM40
Tutti i premi della Podistica. Ostia e Montecompatri 

di Paolo Geronimi, 08/11/2010
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 Foto di gruppo al recente Trofeo della Podistica Solidarieta'
Dopo il fine settimana del ponte del 1 novembre ecco una domenica di transito, domenica in cui si correva la Maratona di New York e dove non poteva mancare un gruppo di orange a tenere alti i nostri colori e perfino due canotte arancio hanno colorato la Maratona di Porto.
Ma andiamo agli impegni di casa, dove la gara di cartello era la EcoMaratonina di Castel Fusano corsa su un bellissimo percorso e con ben 23 orange al traguardo abbiamo ottenuto un secondo posto nella classifica riservata alle società. 
Nel frattempo altri 10 nostri atleti erano a Montecompatri a conquistare un 5° meritatissimo posto in classifica e con l’ottimo Silvestro Costantini arrivato 5° assoluto al traguardo.
Ecco i premiati di oggi:
EcoMaratonina di Castel Fusano
SOCIETA’: 2 Classificata con 23 atleti al traguardo.

PEGORER DANIELE 2° cat. MM35[image: image91.jpg]


 DOLCE FABRIZIO 4° cat. TM[image: image92.jpg]
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 CECCOTTI RINALDO 4° cat. MM60    [image: image94.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 1^ cat. MF35

NANIA EDWIGE 2^ cat. MF35[image: image95.jpg]




Corsa dell'Angelo
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COSTANTINI SILVESTRO 2° cat. D 5° assoluto [image: image97.jpg]


 GASBARRI LUIGI 6° cat. G
SANTARELLI PATRIZIA 1^ cat. Q[image: image98.jpg]v S
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   BALDINI ELISABETTA 3^ cat. O[image: image99.jpg]



Tutti i premi della Podistica. Una domenica speciale

di Paolo Geronimi, 21/11/2010
Paolo Giambartolomei, Nikka Cesarini, [image: image100.jpg]


 Ale Terribili, Luciano Foglia Manzillo e Giuseppe Sulpizi

Domenica di Festa per i nostri colori, infatti come riportato nell’altro articolo abbiamo conquistato un terzo posto nella classifica di quantità e un primo posto nella classifica di qualità.
Nonostante le previsioni meteo non favorevoli ben 104 orange hanno sfidato la temuta pioggia e sono stati riscaldati da un tiepido sole in una delle classiche per il podismo capitolino: la “Corriamo al Tiburtino”.
E’ stato anche un mio personale rientro in squadra dopo un forzato stop e di questo devo ringraziare il “Pre” che mi ha precettato con la convocazione. Nella convocazione c’era anche il suggerimento di lasciare a casa il cronometro e cosi ho fatto. Debbo dire che è stata una bella esperienza correre senza pensare al tempo ma solo sentendo il proprio corpo e le proprie sensazioni. Grazie ancora “Pre”.
Scusate se ho divagato rieccoci a parlare dei premiati che vi elenco di seguito.
SALERNI DARIO 4° cat. TM[image: image101.jpg]


 DE LUCA FRANCESCO 4° cat. MM40[image: image102.jpg]
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COSTANTINI SILVESTRO 2° cat. MM45 [image: image104.jpg]b



 MICARELLI ALESSANDRO 3° cat. MM60
AGOSTINI CINZIA 2^ cat. MF50[image: image105.jpg]




A Palermo nella omonima Mezza Maratona volavano i fratelli Cerami, con Francesco che otteneva il suo record personale e il 30° posto assoluto e Laura la seconda posizione nella sua categoria.
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SOCIETA’
Programma Natalizio

di Giuseppe Coccia, 19/11/2010 
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Mercoledi 15 dicembre 2010
Cena sociale – Ristorante Sa Sartiglia – Roma Viale Tirreno n. 64 – ore 20,00
Sono aperte le prenotazioni per la cena sociale di fine anno, stesso posto, stesso costo, con menu a base di pesce, potete portare anche familiari da inserire nei commenti, saranno accettate prenotazioni fino al raggiungimento dei posti disponibili, circa 100, nel corso della serata premiazioni della classifica generale gare disputate e criterium sociale assoluto e di categoria.
per partecipare puoi iscriverti come una gara qualsiasi clicca su MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA nei commenti le altre persone che vi accompagneranno.
Domenica 26/12/2010 ore 09.15 
Passeggiata di Santo Stefano
Per smaltire le mangiate del Natale, scambiarci gli auguri, brindare, mangiare il classico panettone. 
Percorso All'interno del Centro Storico di Roma - Piazza Venezia - Via del Corso - Piazza di Spagna - Trinità dei Monti - Presepe - Pincio - Piazza del Popolo - via di Ripetta - via del Corso - Colosseo - Terme di Caracalla.
Ritrovo ore 8,45 ingresso dello Stadio delle Terme di Caracalla - partenza ore 9,15 
Partecipazione gratuita - aperta anche a tutti gli amici della Podistica Solidarietà e simpatizzanti - foto a gogo e pacco gara gratuito.
per partecipare puoi iscriverti come una gara qualsiasi clicca su MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA nell'Area Riservata
Sabato  1 gennaio 2011 ore 09.15 – Roma
Passeggiata di Capodanno
Passeggiata per le vie di Roma con brindisi al nuovo Anno
Percorso All'interno del Centro Storico 
Logistica Terme di Caracalla ore 8,45 partenza ore 9,15 
Iscrizioni Iscrizione gratuita - pacco gara: baci e abbracci
per Partecipare Iscriviti come una gara qualsiasi clicca su MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA nell'Area Riservata
Sabato 1 gennaio 2011 ore 9,30 – Tivoli
Passeggiata di Capodanno
Passeggiata per smaltire le mangiate, messa alle ore 12 presso il Villaggio Don Nello e brindisi
Percorso Lungo la via di Marcellina
Logistica ore 9,00 Arco di Quintiliolo - partenza ore 9,30 
Iscrizioni Iscrizione gratuita - pacco gara: baci e abbracci 
per partecipare puoi iscriverti come una gara qualsiasi clicca su MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA nell'Area Riservata
La Podistica in pillole... Anno 2008

di Giuseppe Coccia, 01/11/2010 
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Siamo giunti al 2008, il nostro 7° anno di vita, 
continua la messe di risultati podistico/solidali e continua il nostro amarcord nel tentativo di creare un ulteriore momento di interesse, un tuffo nel passato per ricordare quanto di buono abbiamo fatto e naturalmente per rendere più trasparente e visibile a tutti la nostra attività e la gestione del denaro di tutti.
Ancora bei risultati alla Maratona di Roma, alla Roma Ostia, alla Corsa per la Befana, al Vivicittà, a San Tarcisio, alla Jennesina, alla Speata, alla Blood Runner, fortissima partecipazione alle nostre gare di Villa Adriana e Tagliacozzo, e tanti altri ancora.
Per quanto riguarda l’aspetto solidale aumenta il numero di ragazzi adottati, ora ne abbiamo 4, l’ultima arrivata è una bellissima bambina brasiliana, abbiamo gettato le basi per costruire il primo pozzo in Malawi, aiutato l’Abruzzo per la ricostruzione continuano le raccolte a favore della Komen Italia, dell’A.I.L. e dell’A.I.S.M., ancora donazioni a Peter Pan, alla Parrocchia di San Tarcisio e a tante altre associazioni piccole e grandi. 

Ma leggiamo nel dettaglio
I nostri piazzamenti e relativi premi

ANNO 2008 
Gennaio
Roma – Corsa della Befana – 1° posto – 400 euro
Pavona Run – 8° posto – 80 euro
Roma – La Corsa di Miguel – 3° posto – 300 euro
Nepi – Maratonina dei Tre Comuni – 3 posto – 300 euro
Febbraio
Formello – Cross delle Valli del Sorbo – 7° posto – 25 euro
Fiumicino – Mezza maratona + donazione – 450 euro
Roma – Maratonina Roma Ostia – 2° posto – 1285 euro
Marzo
Ciampino – Vola Ciampino – 6° posto – 200 euro
Roma – Maratona di Roma – 3° posto – 800 euro
Criterium Fidal – 2° posto – 1500 euro
Aprile
Roma – Vivicittà – 1° posto – 600 euro
Rieti – mezza maratona 2° posto – 200 euro
Frascati – Giro delle Ville Tuscolane – 3° posto – 300 euro
Roma – Corsa delle 100 Province – 1° posto – 100 euro
Maggio
Castel Di Guido Race – 4° posto – 200 euro
Roma – Appia Run – 2° posto – 500 euro
Roma - Corri Al Campus – 150 euro
Villa Adriana – Maratonina – 1° posto - 400 euro
Giugno
Nettuno – Trofeo Città – 4° posto – 100 euro
Roma – Villa Ada Race – 1° posto – Trofeo
Roma – Maratonina di San Tarcisio – 1° posto – 150 euro
Roma – Sol Mansi Race – 1° posto – Trofeo
Roma – Mezza Maratona di Roma – 2° posto – 640 euro
Luglio
Jenne – La Jennesina – 1° posto – 500 euro
L’Aquila – Sante Marie – 5° posto – prosciutto
Subiaco – La Speata – 1° posto – 400 euro
Agosto
Rieti – Poggio Nativo – 2° posto – trofeo
Rieti - Morro Reatino – 2° posto – trofeo
Luco dei Marsi – Notturna – 4° posto trofeo
Settembre
Vico – Mezza Maratona del Lago – 5° posto – 100 euro
Colonna – Trofeo vini Pallavicini – 3° posto – 300 euro
Ottobre
Fiumicino – Trofeo S.Ippolito – 5° posto – 100 euro
Mezza Maratona dei Castelli Romani – 5° posto – 80 euro
Roma – Blood Runner – 1° posto – 500 euro
Ostia – 30 km. Del Mare – 6° posto – 150 euro
Roma – Run For Food – 2° posto – Trofeo
Roma – Human Race - 1° posto – 650 euro
Novembre
Roma – Corsa dei Santi – 2° posto – 800 euro
Civitavecchia – Mezza Maratona – 6° posto – 100 euro
Tivoli – Gran Prix Città di Tivoli – 1° posto – 250 euro
Roma – Corri al tiburtino – 1° posto – 500 euro
Dicembre
Fiumicino – Best Women - 3° posto – 350 euro
Fiumicino – Best Woman Class. Donne – 4° posto – 100 euro
Ostia – Trofeo Lidense – 5° posto – 75 euro

Le nostre donazioni e raccolte
ANNO 2008
100 euro - Ass. Africa Si
100 euro – Ass. Sclerosi Tuberosa
100 euro – Donazione AIL
150 euro – Ass. Telefono Azzurro 
160 euro – Ass. Mais acquisto agende
180 euro – Donazione ADMO Uova
180 euro – Villaggio Don Nello Tivoli
200 euro – Donazione Agop Onlus Casa a Colori
200 euro - Donazione Outdoor Rieti Malawi
200 euro – Donazione Spes Contra Spem
200 euro – Il Sogno Onlus – Casetta Lauretana
200 euro – Raccolta Casa S. Rita
200 euro – Raccolta Spes Contra Spem
200 euro – Un aiuto al piccolo Alessio 
240 euro – Ass. Goccioline acquisto libri
250 euro – Ass. Amici del Benin
250 euro – Ass. Sol Mansi Guinea Bisseau
250 euro – Donazione Aref
250 euro – Donazione Associazione Sclerosi Tuberosa
250 euro – Donazione per Roi Hand Bike
250 euro – Robert Wirth Found
250 euro – Un aiuto per il piccolo Fabio
250 euro – Un aiuto per la piccola Cristina
300 euro – Adozione bimba Brasiliana con Acorp
320 euro – Unicef – acquisto strenne natalizie
380 euro – Raccolta Peter Pan buono libri
400 euro – Ass. Agire Villa Ada Race
400 euro - Charities per Casa S. Andrea e Spes Contra Spem
480 euro – Donazione Ail Uova
500 euro – Ass. Operation Smile
530 euro – Pozzo Malawi
600 euro – Vendita Stelline per conto AIL
800 euro – Charities per Casa Andrea Tudisco
800 euro – Raccolta Andrea Tudisco
800 euro – Vendita uova Ass. Peter Pan
924 euro – Mais adozioni importo annuo
1.000 euro – Raccolta per costruzione pozzo in Malawi Atl Nepi
1.000 euro – Vendita stelline per conto AISM 
1.000 euro – Vendita Uova pasqua AIL
1.450 euro – Donazione Ospedale Umberto I° acquisto Borse per rianimazione
2.925 euro – Raccolta Gardenie Aism
3.000 euro – vendita Gardenie Aism
3.700 euro – Raccolta AISM – Una Mela per la Vita Tivoli

SOLIDARIETA’
Aiuti per ridare il sorriso.

di Giuseppe Coccia, 30/11/2010 
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Conosco una famiglia extracomuntaria composta da 2 bambine e una ragazza che hanno perduto recentemente la mamma, il papà esce al mattino per lavoro e torna a notte fonda per guadagnare molto poco, non hanno nulla o quasi, pagano l'affitto ma sono senza riscaldamento, senza acqua calda per lavarsi e con umidità da tutte le parti, il proprietario di casa non ne vuol sapere di riparare la caldaia.
La Podistica Solidarietà li sta già aiutando acquistando quello di cui hanno bisogno più urgentemente, finora abbiamo donato 500 euro, ma non basta occorrono 2 materassi singoli, indumenti intimi, calze, mutande, magliette, scarpe, una cassettiera, un mobile con cassetti, coperte e lenzuola, indumenti caldi per 8-13-16 anni e quant'altro pensate possa essere utile, oppure piccole offerte in denaro per poter acquistare quello di cui abbisognano.
Sabato prossimo dalle 14 alle 18 sarò in sede ad aspettare i vostri aiuti che poi consegnerò a loro, potete anche portare piccole cose che consegnerò loro il prossimo Natale. 
Nella circostanza potrete ritirare i Medaglioni AISM prenotati e non e potrete pagare anche eventuali quote Fidal, Roma Ostia, Maratona di Roma, DLF, Indumenti e sospesi.
Non lasciamoli soli hanno bisogno di noi!!
Grazie per la collaborazione.

Le Mafie nel Pallone

di Giuseppe Biafora, 05/11/2010 
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Ho ricevuto da Libera e volentieri condivido con voi il seguente invito:
“Giovedì 11 novembre 2010 alle ore 18:00 presso la bottega "Domus Aequa" Via Sant'Eufemia, 9 (dietro Piazza Venezia a lato del Palazzo della Provincia) a Roma presentazione del libro "Le mafie nel Pallone".
Saranno presenti oltre all'autore, Valerio Piccioni, giornalista della Gazzetta del Sport e Francesco Forgione, già presidente della Commissione Parlamentare Antimafia.
Dal 20 ottobre 2010 in tutte le librerie "Le Mafie nel Pallone", il libro di Daniele Poto in collaborazione con Libera. Editore Gruppo Abele-Ega, distribuzione Giunti - pagine 266.
http://www.libera.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/3701
Di Libera e del suo fondatore Don Luigi Ciotti tutti sappiamo.
Don Ciotti lo abbiamo visto più volte alla corsa di Miguel con il suo banchetto mentre vendeva i prodotti marchiati Libera prodotti sulle terre confiscate alle mafie.
Siamo tutti invitati a partecipare alla presentazione del libro. 

La Sede della Podistica Solidarietà...

di Giuseppe Coccia, 05/10/2010 
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...orari e indirizzo.
Vi ricordiamo che gli orari di apertura della sede sono:
Martedì, Giovedi e Venerdi dalle ore 17:00 alle ore 19:00, 
bussate ed un Orange vi aprirà.
L'indirizzo è Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16, 00185 Roma
E non vi preccupate per il parcheggio... ce n'è a volontà. 

Dlf

Tinforma DLF n. 8/2010 – XXXV Raduno Nazionale SCI: Andalo 

di Alessandra Vulterini, 28/11/2010 
[image: image112.jpg]



Sono aperte le prenotazioni al XXXV Raduno Nazionale SCI per soci DLF, che si terrà ad Andalo dal 20 al 27 febbraio 2011.
Gli alberghi sono Hotel la Bussola *** e Hotel Rosa Alpina *** e per entrambi è previsto il trattamento di mezza pensione, bevande incluse, al prezzo di €350,00.
Sono previste riduzioni per il 3° e 4° letto, possibilità di pensione completa anche fruendone presso rifugi convenzionati, gite culturali e turistiche e un programma di animazione e intrattenimento serali.
La prenotazione con acconto di €100 a persona va effettuata entro il 30.11.2010
Per informazioni e prenotazioni telefonare allo 06-44180210 begin_of_the_skype_highlighting  e 380-7249429 begin_of_the_skype_highlighting end_of_the_skype_highlighting.
Come di consueto ecco le gare che ci attendono, sia nazionali che estere:

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza

	dic-10
	
	
	
	

	08/12/2010 mer
	9.30
	Maratonina dell'Olio
	Castelnuovo di Farfa (RI) Italia
	10.500

	08/12/2010 mer
	10.00
	La Natalina 31ª edizione
	Monterotondo (RM) Italia
	10.000

	08/12/2010 mer
	10.15
	Corri per il Parco Alessandrino 21ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000

	12/12/2010 dom
	8.30
	Catania City Marathon 1ª edizione
	Catania (Ct) Italia
	21.097

	12/12/2010 dom
	9.00
	Maxistaffetta UISP 7ª edizione
	Latina (LT) Italia
	10.000

	12/12/2010 dom
	9.30
	Corrida di Pontecorvo 1ª edizione
	Pontecorvo (FR) Italia
	11.500

	12/12/2010 dom
	10.00
	Best Woman 21ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000

	15/12/2010 mer
	20.00
	Corri alla Cena Sociale 10ª edizione
	Ristorante Sa Sartiglia - Viale Tirreno n. 64 - Roma 
	0

	19/12/2010 dom
	9.00
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 2ª edizione
	Maiori (NA) Italia
	42.195

	19/12/2010 dom
	9.30
	Invernalissima 33ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097

	19/12/2010 dom
	9.30
	Invernalissima 33ª edizione (gara minore)
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	4.500

	19/12/2010 dom
	9.30
	Corri per il Verde 39ª edizione 4ª prova
	Valle Dell'Aniene - Roma (RM) Italia
	6.000

	19/12/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Natale 2ª edizione
	Orbetello (Gr) Italia
	10.000

	19/12/2010 dom
	10.00
	Corrilaghi 6ª prova
	Sabaudia (LT) Italia
	9.000

	19/12/2010 dom
	10.00
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097

	19/12/2010 dom
	10.00
	Christmas Run 3ª edizione (gara minore)
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	10.548

	19/12/2010 dom
	10.00
	Civitavecchia in Corsa
	Civitavecchia (RM) Italia
	12.200

	26/12/2010 dom
	9.15
	Passeggiata di Santo Stefano 15ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000

	26/12/2010 dom
	10.00
	Trofeo Pizzo e Punta di S.Silvestro 6ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000

	31/12/2010 ven
	0.00
	Prenotazione indumenti
	Roma (RM) Italia
	0

	31/12/2010 ven
	0.00
	AISM prenotazione Medaglioni per Natale 10ª ed.
	Roma (RM) Italia
	0

	gen-11
	
	
	
	

	01/01/2011 sab
	0.00
	Tesseramento DLF 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0

	01/01/2011 sab
	0.00
	Tesseramento Fidal 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0

	01/01/2011 sab
	9.15
	Passeggiata di Capodanno 2ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma - Italia
	10.000

	01/01/2011 sab
	9.30
	Passeggiata di Capodanno 22ª edizione
	Arco di Quintiliolo - Tivoli (RM) Italia
	8.000

	06/01/2011 gio
	10.00
	La Ciaspolada
	Val di Non (Tn) Italia
	8.000

	06/01/2011 gio
	10.00
	Corri per la Befana 19ª edizione
	Parco degli Acquedotti - Roma (RM) Italia
	10.000

	06/01/2011 gio
	10.00
	Corri per L'Epifania 1ª edizione
	Terracina (LT) Italia
	8.000

	09/01/2011 dom
	10.00
	Gran Premio Podistico 1ª edizione
	Vallelunga - Campagnano di Roma (RM) Italia
	10.000

	16/01/2011 dom
	9.30
	Trofeo Lidense 15ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	13.000

	23/01/2011 dom
	9.30
	La Corsa di Miguel 12ª edizione
	Acqua Acetosa - ROMA (RM) Italia
	10.335

	23/01/2011 dom
	14.00
	Meeting Intern. Giov. Trofeo Sandro Calvesi 2ª ed
	Palaindor - Aosta (AO) Italia
	60

	30/01/2011 dom
	8.30
	Neapolis New Marathon a staffette 1ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195

	30/01/2011 dom
	9.30
	Maratonina dei Tre Comuni 32ª edizione
	Nepi (VT) Italia
	24.000

	feb-11
	
	
	
	

	06/02/2011 dom
	8.30
	Cinquemulini 79ª edizione
	San Vittore Olona (Mi) Italia
	6.000

	06/02/2011 dom
	9.00
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097

	06/02/2011 dom
	11.00
	La Ciaspeata 2ª edizione
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000

	13/02/2011 dom
	9.30
	Rock&Run 2ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000

	13/02/2011 dom
	9.30
	Giro del Lago di Bracciano 1ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000

	13/02/2011 dom
	10.00
	Corriamo al Collatino 5ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.150

	20/02/2011 dom
	9.00
	Maratona di Verona 10ª edizione
	Verona (Vr) Italia
	42,195

	20/02/2011 dom
	9.30
	Maratona di San Valentino 1ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195

	20/02/2011 dom
	9.30
	Mezza Maratona di San Valentino 1ª ed. (gara min.)
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097

	27/02/2011 dom
	8.00
	BUS Roma Ostia
	Fungo Eur (RM) Italia
	0

	27/02/2011 dom
	9.30
	Roma-Ostia 37ª edizione
	Eur - ROMA (RM) Italia
	21.097

	27/02/2011 dom
	10.00
	Corri sul Mare 1ª edizione
	Levanto (GE) Italia
	12.700

	mar-11
	
	
	
	

	06/03/2011 dom
	10.00
	Tibur Ecotrail 2ª edizione
	Parco Monti Lucretili - Tivoli (RM) Italia
	18.000

	13/03/2011 dom
	10.00
	Correndo nei Giardini 30ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000

	20/03/2011 dom
	9.00
	Maratona di Roma 17ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195

	20/03/2011 dom
	9.00
	Maratona di Roma 17ª edizione (gara minore)
	Roma (RM) Italia
	4.000

	27/03/2011 dom
	9.45
	Maratona di Treviso 8ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195

	27/03/2011 dom
	10.15
	Vola Ciampino 13ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000

	apr-11
	
	
	
	

	03/04/2011 dom
	9.30
	Vivicittà Roma 28ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000

	03/04/2011 dom
	9.30
	Granai Run 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000

	05/04/2011 mar
	9.30
	Maratonina Internazionale di Prato 22ª edizione
	Viale Piave - Prato (Po) Italia
	21.097

	10/04/2011 dom
	9.20
	Maratona di Milano 11ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195

	10/04/2011 dom
	9.30
	Pedagnalonga 38ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097

	11/04/2011 lun
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 11ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000

	17/04/2011 dom
	9.30
	Appia Run 13ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 34ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000

	17/04/2011 dom
	10.00
	Trofeo Liberazione su Pista 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	0

	25/04/2011 lun
	8.30
	50 Km. di Romagna 30ª edizione
	Castel Bolognese (RA) Italia
	50.000

	mag-11
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	9.00
	Maratona del Riso 8ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195

	07/05/2011 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 3ª edizione
	Banzi (Pz) Italia
	0

	08/05/2011 dom
	9.30
	Maratonina di Primavera 11ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.000

	22/05/2011 dom
	9.00
	Corriprimavera Laviosa 32ª edizione
	Laviosa (Li) Italia
	12.870

	27/05/2011 ven
	22.30
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 2ª edizione
	Centro commerciale Porta di Roma – Roma - Italia
	10.000

	giu-11
	
	
	
	

	04/06/2011 sab
	21.30
	Notturna dell'Eur 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000

	05/06/2011 dom
	9.30
	Trofeo Città di Nettuno 5ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000

	12/06/2011 dom
	9.30
	Formula Run Cup Roma 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000

	17/06/2011 ven
	20.30
	Mesco sotto le Stelle 2ª edizione
	Monterosso al Mare - Monterosso (GE) Italia
	12.000

	18/06/2011 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 5ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000

	24/06/2011 ven
	5.59
	Alba Race 2ª edizione
	Parco del Foro Italico - Roma (RM) Italia
	6.000

	25/06/2011 sab
	
	Staffetta 6 x 1 ora 4ª edizione
	Rocca Priora (RM) Italia
	0

	lug-11
	
	
	
	

	10/07/2011 dom
	9.00
	Maratona del Lago del Salto 3ª edizione
	Oiano (RT) Italia
	42.195

	16/07/2011 sab
	
	Corsa del Narciso 11ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) Italia
	8.500

	17/07/2011 dom
	
	Salitredici 28ª edizione
	Abbadia S. Salvatore (Si) Italia
	13.200

	30/07/2011 sab
	17.00
	Giro del Lago di Resia
	Resia (BZ) Italia
	15.300

	set-11
	
	
	
	

	04/09/2011 dom
	10.00
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 9ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000

	10/09/2011 sab
	22.00
	Corri Roma 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000

	17/09/2011 sab
	8.00
	Staffetta 12 x 1 ora 16ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	0

	25/09/2011 dom
	
	Maratona di Bergamo 13ª edizione
	Bergamo (BG) Italia
	42.195

	ott-11
	
	
	
	

	09/10/2011 dom
	9.00
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000

	09/10/2011 dom
	10.00
	Stralevanto 12ª edizione
	Levanto (GE) Italia
	14.500

	15/10/2011 sab
	14.00
	Maratona di Roma a Staffetta 11ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439

	nov-11
	
	
	
	

	01/11/2011 mar
	10.00
	Corsa dei Santi 4ª edizione
	San Pietro - Roma (RM) Italia
	10.500


	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza

	dic-10
	
	
	
	

	11/12/2010 sab
	9.00
	Course de Noel
	Sion (EE) Svizzera
	7.000

	12/12/2010 dom
	9.30
	Antartic Ice Marathon 6ª edizione
	Ellsworth Mountains (EE) Polo Sud
	42.195

	18/12/2010 sab
	23.00
	Christmas Midnight run 5ª edizione
	Lausanne (EE) Svizzera
	7.500

	gen-11
	
	
	
	

	01/01/2011 sab
	0.00
	Neujahrsmarathon 7ª edizione
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195

	02/01/2011 dom
	8.00
	Xiamen International Marathon
	Xiamen (EE) Cina
	42.195

	06/01/2011 gio
	9.00
	Shanghai Marathon 34ª edizione
	Shanghai (EE) Cina
	42.195

	06/01/2011 gio
	9.00
	Tiberias Marathon 34ª edizione
	Tiberias (EE) Israele
	42.195

	09/01/2011 dom
	10.00
	LLG Marathon 9ª edizione
	Kevelaer (EE) Germania
	42.195

	20/01/2011 gio
	9.30
	Corrida de Sao Sebastiao 20ª edizione
	San Sebastiao (EE) Brasile
	42.195

	21/01/2011 ven
	7.00
	Maratona di Dubai
	Dubai (EE) Emirati Arabi
	42.195

	23/01/2011 dom
	10.30
	Media Maraton Internacional Villa Santa Pola 22ª ed.
	Santa Pola (EE) Spagna
	21.097

	28/01/2011 ven
	7.00
	Sahara Marathon 18ª edizione
	(EE) Egitto
	42.195

	30/01/2011 dom
	8.30
	Marrakech Marathon 22ª edizione
	Marrakech (EE) Marocco
	42.195

	feb-11
	
	
	
	

	06/02/2011 dom
	10.35
	Kagawa Marugame Half Marathon
	Marugame (EE) Giappone
	21.097

	13/02/2011 dom
	9.30
	Maraton Ciudad de Sivilla 27ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195

	27/02/2011 dom
	6.30
	Kilimanjaro Marathon
	Moshi (EE) Tanzania
	42.195

	27/02/2011 dom
	8.00
	Mezza Maratona di San Paolo
	San Paolo (EE) Brasile
	21.097

	27/02/2011 dom
	9.00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195

	28/02/2011 lun
	9.00
	Antartic Ice Marathon
	Ellsworth Mountains (EE) Polo Sud
	42.195

	28/02/2011 lun
	
	Sahara Marathon 11ª edizione
	El Ayun - Tindouf (EE) Marocco
	42.195

	mar-11
	
	
	
	

	06/03/2011 dom
	8.30
	Maratona di Barcellona 11ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195

	06/03/2011 dom
	10.00
	Mezza Maratona di Parigi 19ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097

	08/03/2011 mar
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 1ª prova
	Ksar Ghilane - Egitto (EE) Egitto
	23.000

	09/03/2011 mer
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 2ª prova
	Camp Bibane - Egitto (EE) Egitto
	23.000

	10/03/2011 gio
	8.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 3ª prova
	Bir el Ghif - Egitto (EE) Egitto
	42.195

	11/03/2011 ven
	9.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 4ª prova
	Bir Lectaya - Egitto (EE) Egitto
	23.000

	20/03/2011 dom
	9.00
	Monaco Run 8ª edizione
	Porto di Monaco - Monaco - Principato di Monaco
	10.000

	25/03/2011 ven
	7.00
	Jerusalem Marathon
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195

	25/03/2011 ven
	9.00
	Tiberias Marathon
	Tiberias (EE) Israele
	42.195

	27/03/2011 dom
	10.00
	Maratona di Bratislava 6ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195

	apr-11
	
	
	
	

	02/04/2011 sab
	12.00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097

	08/04/2011 ven
	
	Ultra Marathon Dead Sea
	Amman (EE) Giordania
	50.000

	10/04/2011 dom
	8.45
	Maratona di Parigi 35ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195

	17/04/2011 dom
	8.30
	Zurich Marathon
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195

	17/04/2011 dom
	9.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna (gara minore)
	Vienna (EE) Austria
	21.097

	18/04/2011 lun
	9.30
	Maratona di Boston 115ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195

	30/04/2011 sab
	10.00
	Poznan Half Marathon 4ª edizione
	Poznan (EE) Polonia
	21.097

	mag-11
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	9.30
	St. Wendel Marathon
	St. Wendel (EE) Germania
	42.195

	08/05/2011 dom
	8.00
	Maratona di Ginevra 7ª edizione
	Ginevra (EE) Svizzera
	42.195

	08/05/2011 dom
	9.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195

	22/05/2011 dom
	9.30
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195

	22/05/2011 dom
	10.00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195

	28/05/2011 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 33ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.197

	giu-11
	
	
	
	

	11/06/2011 sab
	9.00
	LGT Alpin Half Marathon Plus 12ª edizione
	Bendern (EE) Liechtenstein
	42.195

	lug-11
	
	
	
	

	06/07/2011 mer
	
	4trails 1ª edizione 1ª prova
	Garmish-Parterkirchen (EE) Germania
	40.000

	07/07/2011 gio
	
	4trails 1ª edizione 2ª prova
	Ehrwald (EE) Austria
	40.000

	08/07/2011 ven
	
	4trails 1ª edizione 3ª prova
	Imst (EE) Austria
	40.000

	09/07/2011 sab
	9.00
	Zermatt Marathon 10ª edizione
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195

	09/07/2011 sab
	
	4trails 1ª edizione 4ª prova
	Landeck (EE) Austria
	40.000

	30/07/2011 sab
	10.30
	Swiss Alpine Marathon 25ª edizione
	Davos (EE) Svizzera
	42.195

	set-11
	
	
	
	

	11/09/2011 dom
	8.30
	ManorRun
	Basel (EE) Svizzera
	42.195

	25/09/2011 dom
	9.00
	Maratona di Berlino 38ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	42.195

	ott-11
	
	
	
	

	23/10/2011 dom
	9.00
	Marató del Mediterrani 7ª edizione
	Castelldefels (EE) Spagna
	42.165

	23/10/2011 dom
	10.00
	Niagara Falls International Marathon
	Buffalo (EE) Stati Uniti D'America
	42.195

	30/10/2011 dom
	9.00
	Lucerne Marathon 5ª edizione
	Lucerna (EE) Svizzera
	42.195

	nov-11
	
	
	
	

	06/11/2011 dom
	9.40
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195

	dic-11
	
	
	
	

	04/12/2011 dom
	5.15
	Reggae Marathon Negril 11ª edizione
	Negril (EE) Giamaica
	42.195


….ed infine un caldo augurio di buon compleanno a tutti gli orange nati a dicembre: eccoli di seguito elencati 

	1
	Donato
	Leonardo
	1955

	2
	Giuseppe
	Sulpizi
	1946

	3
	Antonietta
	Scala
	1972

	3
	Eleonora
	Piroli
	1957

	3
	Luciano
	Fiorini
	1945

	4
	Roberto
	Messa
	1967

	4
	Serena
	Perrone Capano
	1961

	5
	Emanuela
	Massi
	1979

	7
	Alessandro
	Salvatori
	1991

	7
	Giuseppe Sen
	Coccia
	1944

	7
	Leonardo
	Compatangelo
	1963

	8
	Alessandro
	Gasparri
	1971

	9
	Alessandro
	Giacinti
	1959

	9
	Giancarlo
	De Berardinis
	1964

	9
	Loredana
	Bittoni
	1957

	9
	Riccardo
	Vasselli
	1975

	10
	Claudio
	Simonelli
	1970

	10
	Marco
	Accardo
	1988

	10
	Stefano
	Sciolla
	1968

	11
	Maurizio
	Mattioli
	1961

	12
	Monica
	Maggi
	1958

	12
	Salvatore
	Prinza
	1973

	12
	Stefano
	Farina
	1956

	14
	Aldo
	Stanziale
	1966

	14
	Andrea
	Vasai
	1962

	14
	Lorena
	Maresca
	1971

	16
	Aldina
	Silvestri
	1988

	16
	Antonello
	Busto
	1964

	16
	Enrico
	Casatelli
	1964

	16
	Raffaele
	Panebianco
	1959

	16
	Salvatore
	D'amore
	1973

	17
	Francesca
	Piana
	1970

	17
	Lamberto
	Laccisaglia
	1952

	17
	Libero
	Maggioli
	1946

	17
	Stefano
	Monni
	1958

	18
	Maria Teresa
	Piscopiello
	1956

	18
	Marta
	Udina
	1981

	19
	Marco
	Buglielli
	1960

	19
	Massimo
	Federico
	1962

	20
	Chiara
	Ceccarelli
	1976

	20
	Guido
	Pecoraro
	1958

	20
	Paolo
	Aracu
	1963

	20
	Rita
	Ruotolo
	1963

	21
	Alessandro
	Rastelletti
	1968

	21
	Nicola
	Voso
	1968

	23
	Giorgio
	Pedone
	1976

	23
	Loretta
	Demofonti
	1956

	24
	Fulvio
	Azzali
	1974

	24
	Pasquale
	La Forgia
	1969

	25
	Natale
	Bortoloni
	1948

	27
	Lisa
	Boscolo
	1982

	28
	Edgardo
	Laganà
	1956

	28
	Gabriella
	Dura
	1977

	28
	Marco
	Caressa
	1964

	29
	Fiorella Esther
	Villa
	1965

	29
	Francesco
	Proietti
	1965

	30
	Marco
	Cerisola
	1960

	31
	Giancarlo
	Orlandi
	1965

	31
	Marco
	Scoccianti
	1974


La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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