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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Area Organizzazione Sportiva
Roma, 30/0{/2045
Prot. n. 4303

- Ai Comitati Regionali FIDAL
- Alle Societa interessate

- AlG.G.G.

Oggetto: Norme Attivita Promozionale 2015 — Scarpe in suola di gomma.

In allegato si trasmette il nuovo testo delle Norme Attivitd Promozionale 2015, che sostituisce
e annulla quello precedentemente inviato e pubblicato anche sul sito federale, rivisto nella parte riguardante le
scarpe che gli atleti delle categorie promozionali (Esordienti/Ragazzi/Cadetti) possono utilizzare in gara.

La necessita di rivedere le norme in oggetto & scaturita dalle diverse interpretazioni che
venivano date al vecchio testo, il quale non specificava le caratteristiche che dovevano avere le scarpe con suola
in gomma, le sole che gli atleti delle categorie Esordienti e Ragazzi possono utilizzare.

Pertanto, proprio per fugare ogni dubbio interpretativo e tenuto anche conto della regola
143/2 del R.T 1, che stabilisce che lo scopo delle scarpe & di dare protezione e stabilit ai piedi ed una solida presa
sul terreno, si & provveduto a modificare il precedente testo, integrandolo con la prima parte della regola 143/5
che cosi recita: la suola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che
siano fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stessa.

Nell'invitare i Comitati Regionali a dare la massima divulgazione alla presente circolare si coglie
I'occasione per inviare cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
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NORME ATTIVITA' PROMOZIONALE 2015

ESORDIENTI M/F (6-11 anni)

NORME GENERAL!

Gli Esordienti sono suddivisi in tre fasce d’eta secondo il seguente schema:

Esordienti C  6-7 anni (nati negli anni 2009-2008)

Esordienti B 8-9 anni (nati negli anni 2007-2006)

Esordienti A 10-11 anni (nati negli anni 2005-2004)

- VLlattivita & demandata ai Comitati Regionali, ai Comitati Provinciali della Fidal che
organizzeranno per queste fasce d'eta attivita ludiche, nonché da progetti di educazione
motoria attivati d’intesa con le scuole del territorio e gli Enti Locali.

=> | regolamenti e il programma di attivitd degli Esordienti sono stabiliti dai rispettivi Comitati

Regionali. Notevole dovra essere I'impulso verso I'attivit3 territoriale in accordo con i rispettivi

Comitati Provinciali, che dovranno mantenere costantemente un vivo dialogo con il mondo

della scuola.

L'attivita & aperta, con classifiche uniche, agli atleti tesserati FIDAL, agli alunni delle scuole

aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva.

| regolamenti e il programma di attivitd degli Esordienti devono essere inviati alla FIDAL —

Ufficio Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno.

Non e consentito I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se alle stesse vengono tolti i

chiodi. Pertanto gli atleti appartenenti alle categorie Esordienti possono utilizzare

esclusivamente le scarpe con suola e tacco di gomma (la suola e/o il tacco possono avere
scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo

stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stessa — regola 143/5 del R.T.1.).

Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) & demandato ai Comitati Regionali e

Provinciali che potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e

genitori.

= La programmazione dell’attivita invernale dovra prevedere proposte di rilancio della corsa
campestre (soprattutto a livello provinciale) ed indoor (anche in strutture minime).

Proposte di Attivita Esordienti “A”

- Corsa Campestre (da km. 0,500 a km. 0,800)

- m. 50 piani (con partenza in piedi)

= m. 50 ostacoli (con partenza in piedi) (5 hs da cm. 50 - distanze:12,00-7,00-7,00-7,00-7,00-
10,00)

- m. 600

- marcia m.1000

- saltoinalto

- salto in lungo (con battuta libera in area delimitata di 1 m. x 1 m.)

- lancio del Vortex

- staffette 4x50 — 5x80 (le staffette 4x50 e 5x80 devono essere disputate in corsia

rispettivamente con partenza dai m. 200 e dai m. 400 — senza zona di cambio)

Prove Multiple: biathlon e triathlon (la scelta delle gare & demandata ai rispettivi Comitati

Regionali, privilegiando le specialita di piu facile apprendimento)

Nei concorsi (lungo-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a disposizione

per ogni atleta sono tre, mentre nell’alto le prove per ogni atleta sono un massimo di due per

ciascuna misura.

Alle gare di marcia si applica la Pit Lane Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali.
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RAGAZZI/E (12-13 anni)

NORME GENERALI

=  L'attivita & aperta, con classifiche uniche, agli atleti tesserati FIDAL, agli alunni delle scuole
aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva.

- | regolamenti sono stilati dai Comitati Regionali e devono essere inviati alla FIDAL — Ufficio
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno.

- Non é consentito I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se alle stesse vengono
tolti i chiodi. Pertanto gli atleti appartenenti alle categorie Ragazzi possono utilizzare
esclusivamente le scarpe con suola e tacco di gomma (la suola e/o il tacco possono avere
scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che siano fabbricate con lo
stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stessa — regola 143/5 del R.T.1.).

- Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) € demandato ai Comitati Regionali e
Provinciali, che potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e
genitori, che saranno coordinati dai Giudici di Gara.

-  La programmazione dell’attivitd invernale dovra prevedere proposte di rilancio della corsa
campestre (soprattutto a livello provinciale) ed indoor (anche in strutture minime).

PROGRAMMA GARE

Corse:  60-1000 - 60hs - staffetta 3 x 800 e 4x100 (partenza e passaggio del testimone entro la

zona cambio, ma senza squalifica per cambio fuori zona)

Salti: alto - lungo

Lanci: peso gomma Kg. 2 - vortex

Marcia: pista Km. 2

Prove Multiple: Triathlon e Tetrathlon (la scelta delle gare @ demandata ai rispettivi Comitati

Regionali, privilegiando le specialita di piu facile apprendimento)

m. 60hs M.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00- 5 x m.7,50 - m. 10,50

m. 60hs F.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m. 10,50

Nei concorsi (lungo-alto-peso-vortex) sia individuali che inseriti nelle Prove Multiple, le prove a

disposizione per ogni atleta sono tre, mentre nell’alto le prove per ogni atleta sono un massimo di

tre per ciascuna misura.

In chiave promozionale si potranno organizzare gare di giavellotto da gr. 400 per i Ragazzi e da gr.

300/400 per le Ragazze, su richiesta dei Comitati Regionali e previa autorizzazione del Settore

Tecnico Federale - Direzione Tecnica Giovanile, al fine di monitorare I'attivitd.

Alle gare di marcia si applica |a Pit Lane Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali.

CADETTI (14-15 anni)

NORME GENERALI

=  Lattivita e aperta, con classifiche uniche, agli atleti tesserati FIDAL, agli alunni delle scuole
aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e ai tesserati per Enti di Promozione Sportiva.

-» | regolamenti sono stilati dai Comitati Regionali e devono essere inviati alla FIDAL — Ufficio
Promozione, entro il 30 Marzo di ogni anno. Essi dovranno prevedere proposte di attivita di
cross, indoor e outdoor con manifestazioni a carattere interregionale.

- Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio), & demandato ai Comitati Regionali e
Provinciali, tramite il GGG.

- Indoor: proposta di programma tecnico unificato per I'attivita indoor della categoria Cadetti:
m.60 (55*) — m.60hs (55hs*) —m. 200 — m.1000 — alto — asta — lungo — triplo — peso - 3x1 giro
—marcia km.3. (*) per le piste piii corte

PROGRAMMA GARE CADETTI (Gare valide per le graduatorie nazionali)
Corse:  m. 80-300-1000 - 2000 - 100hs - 300hs - 1200st- 4x100 =3 x 1000
Salti: alto - asta - lungo - triplo (battuta m.9 e m.11)



Lanci: peso Kg. 4 - disco kg. 1,5 - martello Kg. 4 - giavellotto gr. 600

Marcia: pista Km. 5

Prove Multiple: Esathlon (100hs - alto - giavellotto - lungo - disco - 1000) (i Campionati Italiani e
Regionali Individuali di Esathlon si devono effettuare in due giornate, mentre
tutte le altre manifestazioni di Esathon, a discrezione dei Comitati Regionali, si
possono svolgere in una sola giornata.

N.B. Per motivi organizzativi i CC.RR. hanno la facolta di invertire nella successione delle gare

dell’Esathlon, il salto in alto con il salto in lungo.

In chiave promozionale si possono organizzare gare di “Esathlon Cadetti”, inserendo I’Asta al

posto del Disco, su richiesta dei Comitati Regionali e previa autorizzazione del Settore Tecnico

Federale - Direzione Tecnica Giovanile, al fine di monitorare l'attivitd.

m. 100hs: 10 ostacoli,h.0,84, distanze m.13 - 9 x m.8,50 - m.10,50

m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 X m.35 — m.40

m. 1200st: 10 barriere h. 0,76, prima barriera dopo circa m. 180 e 9 barriere in corrispondenza

degli standard markings, senza riviera.

PROGRAMMA GARE CADETTE (Gare valide per le graduatorie nazionali)
Corse:  m. 80-300- 1000 - 2000 - 80hs - 300hs - 1200st - 4 x 100 - 3 x 1000
Salti: alto - asta- lungo - triplo (battuta m.7 e m.9)
Lanci: peso Kg. 3 -disco kg. 1 - martello Kg. 3 - giavellotto gr. 400
Marcia: pista Km. 3
Prove Multiple: Pentathlon (80hs - alto-giavellotto-lungo - 600) (Il Pentathlon pud essere
effettuato anche in due giornate)
N.B. Per motivi organizzativi i CC.RR. hanno la facoltd di invertire nella successione delle gare del
Pentathlon, il salto in alto con il salto in lungo.
m. 80hs: 8 ostacoli, h. 0,76, distanze m.13,00 - 7 x m.& - m.11,00
m. 300hs: 7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 x m.35 - m.40
m. 1200st: 10 barriere h. 0,76, prima barriera dopo circa m. 180 e 9 barriere in corrispondenza
degli standard markings, senza riviera.
Nei concorsi (lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto) le prove a disposizione per ogni atleta
sono quattro, mentre nell'alto e nell'asta le prove per ogni atleta sono un massimo di tre per
ciascuna misura. Nei Campionati Individuali Italiani, Regionali e Provinciali nei concorsi (esclusi alto
e asta dove si applica la norma su indicata) sono previste tre prove eliminatorie e tre prove di finale
alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie. Nei concorsi delle
Prove Multiple le prove a disposizione per ogni atleta sono tre (esclusi alto e asta dove si applica la
norma su indicata).
E' consentito |'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre a quelle con suola e tacco di gomma (la

suola e/o il tacco possono avere scanalature, sporgenze, tacche o protuberanze a condizione che

siano fabbricate con lo stesso materiale o in materiale simile a quello della suola stessa - regola

143/5 del R.T.L.).

Alle gare di marcia si applica la Pit Lane Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali.




