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Se il vecchio adagio recita “Aprile dolce dormire” un motivo ci sarà! Eppure la voglia di sonnecchiare non appartiene a noi della Podistica Solidarietà, che anche nel mese che ci accingiamo a raccontarvi non siamo stati con le mani in mano. 
È continuata senza sosta la nostra attività che ci ha visto macinare chilometri e vincere premi da destinare puntualmente in beneficenza e solidarietà. Da segnalare fra tutte la massiccia partecipazione alla prima edizione della Granai Run, gara che si è disputata sulla distanza di dieci chilometri, che ha fruttato un sesto posto e 150 euro di premio; 83 atleti hanno invece calcato le strade della Corri in Abruzzo - gara che aveva in se già il fine solidaristico di raccogliere fondi per le famiglie dei terremotati – ottenendo un secondo posto ed i conseguenti 800 euro di premio; stesso piazzamento e stesso premio alla Appia Run, gara classica di inizio primavera, grazie ai 177 orange, che hanno tra l’altro stabilito il record di partecipanti; trecento euro sono arrivati dal primo posto alla quindicesima edizione della mezza maratona di Rieti; infine la gara che a detta di molti è stata la più dura, il Giro delle Ville Tuscolane, dove 56 podisti solidali hanno corso per ottenere cento euro di premio. 
Tanti premi quindi, risorse che si sono come al solito tramutate in attività a favore di chi è meno fortunato di noi. Aprile è stato quest’anno anche il mese della Pasqua: abbiamo quindi iniziato col vendere le uova della AIL (Associazione Italiana Leucemie) per circa 800 euro. Cinquecento euro sono andati a Medici senza frontiere, associazione che da anni si batte per portare soccorso e aiuto in paesi dove catastrofi e guerre si sommano alla povertà; altri cinquecento al piccolo Simone di Arcinazzo Romano, che dovrà sottoporsi ad un intervento della speranza. In occasione delle festività inoltre abbiamo dato vita alla prima festa Pasquale degli Arancini, momento di aggregazione e solidarietà: le uova donate ai piccoli (e non solo) sono state acquistate dalle associazioni con le quali collaboriamo, donando così dei fondi che sono andati: 

· 300 euro a Isla Ng Bata (case famiglia per bambini orfani o abbandonati e progetti di cooperazione internazionale);
· 330 euro a Sulla Strada Onlus (volontariato internazionale e solidarietà in favore dei bambini in Italia e nel Mondo);
· 600 euro all’AIL Associazione Italiana Leucemie;
· 300 euro all’Associazione Ananas Onlus (associazione nazionale aiuto per la neurofibromatosi amicizia e solidarietà);
· 330 euro alla LAV Lega Antivivisezione.
Abbiamo finanziato con 600 euro un progetto per la scolarizzazione di due giovani in Malawi e per ultimo ci siamo impegnati nell’organizzare l’accoglienza a Roma degli atleti tedeschi della NCL Charity Run, partiti da Berlino il 2 maggio, che arriveranno a Roma il 9 e saranno nostri ospiti.
  Questo per quanto riguarda il passato. Il futuro prossimo, molto prossimo, ci vedrà come al solito presenti in tutte le gare di maggior rilievo del panorama podistico nostrano, e non solo: per iniziare il 9 maggio saremo alla Corri nel Campus. Il sedici invece sarà la volta della Race for the Cure: un invito va a tutti coloro che si sono adoperati nel collocare le iscrizioni a riconsegnare i blocchetti ed una esortazione a tutti gli orange a partecipare. La settima seguente, il ventitre maggio, vi aspettiamo tutti alla gara organizzata dal nostro gruppo: la nona edizione della Maratonina di Villa Adriana. Il 30 poi tutti a Roccasecca a far visita a Franco Fava: per l’occasione stiamo cercando di organizzare un pulman per il trasferimento, partecipate numerosi quindi.
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Ed ora passiamo agli articoli dei nostri atleti, senza però prima dimenticare di riepilogare le gare corse dai nostri in questo mese.  

	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	03/04/2010
	Corri nel Cammino di S. Francesco
	S.Elia Alto (RI) Italia
	8.500
	3

	05/04/2010
	Pasqua del Podista
	Contigliano (RI) Italia
	10.000
	5

	11/04/2010
	Maratona di Parigi 34ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	2

	11/04/2010
	Maratona di Milano 10ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	4

	11/04/2010
	Mare e Monti 11ª edizione
	Castellammare di Stabia (NA) Italia
	21.097
	5

	11/04/2010
	Granai Run 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	49

	11/04/2010
	Vivicittà Half Marathon di Firenze 27ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	21.097
	3

	11/04/2010
	Vivicittà Roma 27ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	1

	11/04/2010
	Vivicittà Latina 27ª edizione
	Latina (LT) Italia
	12.000
	1

	11/04/2010
	Vivicittà Frosinone
	Frosinone (FR) Italia
	12.000
	1

	11/04/2010
	Maratonina del Partigiano 27ª edizione
	Poggio Mirteto (RI) Italia
	13.500
	1

	11/04/2010
	Corri in Abruzzo 1ª edizione
	Onna (AQ) Italia
	10.000
	83

	18/04/2010
	Mezza Maratona di Napoli 13ª edizione
	P.zza del Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	21.097
	2

	18/04/2010
	Maratona di Napoli 12ª edizione
	P.zza del Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	42.195
	4

	18/04/2010
	Tutta Dritta 8ª edizione
	Piazza Solferino - Torino (To) Italia
	10.000
	1

	18/04/2010
	Hope Run 2ª edizione
	Forte Dei Marmi (LU) Italia
	21.097
	2

	18/04/2010
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195
	1

	18/04/2010
	Appia Run 12ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	13.000
	177

	18/04/2010
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	3

	18/04/2010
	Trail della Capitale 11ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	18.000
	5

	18/04/2010
	Corsa del Saracino 26ª edizione
	Arezzo (Ar) Italia
	13.000
	1

	18/04/2010
	Mezza Maratona Tra Terni e Narni 3ª edizione
	Parco Chico Mendes - Terni - Italia
	21.097
	1

	19/04/2010
	Maratona di Boston 114ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	24/04/2010
	Corsa del Donatore
	San Cesareo (RM) Italia
	9.500
	4

	24/04/2010
	Trofeo Lazio "Fulvio Villa" 4^ prova
	Viterbo - Viterbo (VT) Italia
	5.000
	2

	25/04/2010
	50 Km. di Romagna 29ª edizione
	Castel Bolognese (Ra) Italia
	50.000
	1

	25/04/2010
	Maratona di Madrid 33ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	1

	25/04/2010
	Mezza Maratona di Rieti 15ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	21.097
	38

	25/04/2010
	Pedagnalonga 37ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	4

	25/04/2010
	Maratonina della Cooperazione 33ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	16

	25/04/2010
	Corri per la Liberazione
	Morlupo (Roma) Italia
	13.000
	1

	25/04/2010
	Camminata del Donatore 37ª edizione
	Foiano della Chiana (Ar) Italia
	12.500
	1

	25/04/2010
	Giro delle Ville Tuscolane 10ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	9.000
	56

	25/04/2010
	Mezza Maratona di S.Antonio 11ª ed (gara min)
	Padova (Pd) Italia
	21.097
	1


Un resoconto sul correre in una fiaba.

di Aleksandra Kozak, 01/04/2010 
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Cari amici,già da alcuni giorni cerco di raccogliere i pensieri per raccontarvi mezza maratona di Praga a cui abbiamo fatto parte insieme agli amici Stefano e Marco (con la fantastica famigliola a seguito). 
Ma solo oggi, leggendo il resoconto dell'altro orange,che purtroppo non abbiamo incontrato sul percorso,che ho avuto una spinta determinante. Perché ciò che a noi ha colpito in modo particolare è stata la perfetta organizzazione del pre,durante e dopo gara - la cosa di cui lui invece è rimasto insoddisfatto....E da questi divari nelle opinioni che possiamo ricavare una visione completa degli eventi,io penso che a volte la stanchezza eccessiva e magari aspettative non soddisfatte possono lasciare un ombra sulle percezioni e sensazioni generali...
Praga è una città stupenda. Una città elegante,raffinata,con il movimento e le energie di una metropoli e poi silenzi,atmosfera,musica di una città slava, orgogliosa delle proprie [image: image5.png]


radici ma aperta al nuovo, al moderno, una città magica, con i colori delle serate da fiaba.
Arrivati giovedì ci siamo recati al EXPO, piccolo ma carino, e ben organizzato. Mi ha colpito che il personale (e non li chiamerei inservienti) era tutto giovanissimo. E anche che oltre che il ceco e l'inglese, in tanti parlavano l'italiano e addirittura qualche parola in polacco, che mi ha gratificato moltissimo e riempito di buon umore.
La maglietta tecnica carina e finalmente di misura giusta, uno zainetto comodo,e qualche altro articolo nel pacco gara che fa capire la modernità e la libertà mentale degli organizzatori e degli sponsor ;-) .
Venerdì trascorso a girare per la città, le temperature estive, il sole, ottimo cibo ceco calorico a punto giusto e con i dolci squisiti,le bellezze della città hanno spostato completamente la nostra attenzione dalla competizione e dai tempi, alle bellezze del percorso e generale benessere che ci ha avvolto.
La giornata della gara ci ha salutato con il fresco e il vento, ma considerando che ci aspettavamo il diluvio, non potevamo proprio lamentarci.
I servizi pre-gara organizzatissimi, una quantità incredibile di bagni chimici, che conosciamo e temiamo purtroppo tutti perché sono il momento più duro di ogni gara. Qua erano in una tale quantità che sono rimasti puliti. E poi...udite, udite, i lavandini automatici, con tanto di distributori di salviettine di carta per lavarsi le mani (l'ingegno che non abbiamo visto neanche alla super maratona di Berlino, numero uno mondiale proprio per organizzazione). Il guardaroba con decine di addetti, spogliatoi nelle tende enormi, con le comode panche e sedie, altre tende con i fisioterapisti, i lettini da massaggio e senza una gran fila per usufruirne......Insomma.
Ottima organizzazione, considerando i quasi 8000 partecipanti e il fatto che Repubblica Ceca fa parte dei paesi che si stanno tutt'ora risollevando da un passato buio e triste... Direi...Eccezionale!
La gara...Il percorso come sempre in tutte le gare lunghe un po' bello, un po' meno, ma è anche abbastanza naturale. Ristori pronti e sufficienti, le strade chiuse al traffico, il pubblico presente nella parte centrale della città.
Arrivo bellissimo, la medaglia e il telo termico, ristoro finale con la frutta in abbondanza, tè caldo e le bevande varie.
I tempi...(permettete amici che commento per voi)...Stefano è stato stra felice, perché nonostante uno stop di svariati giorni per un infortunio è riuscito a concludere la gara e direi nella maniera più che dignitosa, Marco considerando poco allenamento e problemi fisici che ha accusato in gara, è stato contento anche lui....Io...che dire. Ho fatto la mia peggiore prestazione in mezza maratona negli ultimi tempi...1.48.15...E non ho scuse perché fisicamente stavo bene. Non saprei dire perché, semplicemente ad un certo punto ho finito la benzina, e quindi gli ultimi chilometri ho fatto tipo una corsetta di riscaldamento, o meglio non - raffreddamento.
Ma va benissimo così. Sono felicissima di aver partecipato a questa gara, mi sono innamorata persa della città (che ricordavo ben diversa negli anni ottanta....) è stato un soggiorno rilassante,simpatico, coronato da una corsa che ritengo da ripetere assolutamente. E che consiglio a tutti voi.
Basta ogni tanto dimenticarsi della gara a tutti i costi, dei tempi, cronometraggio, competizione che a qualsiasi livello di prestazione ma regna in tutti noi podisti...
E sapersi perdere in una città meravigliosa, nei vicoli stretti, luci della sera che si rispecchiano nel fiume Moldava...ascoltare i violini, assaggiare ottima birra ceca e famoso "miodovnik"..
Correre in una fiaba è veramente una sensazione incredibile.

Correre vuol dire vedere le cose da un'altra prospettiva
Dai nostri Marciatori!!!!

di Romano Dessì, 02/04/2010 
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(foto di Patrizia De Castro)
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Cari amici solidali, dopo la maratona ci siamo ritrovati con Alfonsina a Valmontone, per partecipare alla seconda prova del trofeo Lazio di marcia.
Ben organizzata dalla società Podisti Valmontone e con la vigile regia dell'infaticabile Pio Belli, la gara vedeva al via le varie categorie di marciatori dai bambini ai master e senior. 
La gara si è tenuta sul classico circuito da ripetere 6 volte pari a 5 km. Alfonsina ha dimostrato grande volontà, pur non essendo una marciatrice, ma ben vengano persone come lei che per la podistica si adattano a fare un sacrificio pur di far conoscere la nostra realtà.
La mia gara è stata abbastanza buona conclusa in 30 e 30. Alfonsina invece si è classificata prima di categoria, tutti gli atleti sono stati premiati con buona soddisfazione di tutti.
Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano
La mia Prima Maratona

di Leonardo Citraro, 02/04/2010 
Stefano Capoccia [image: image8.jpg]



Domenica 21 marzo ho corso la Maratona di Roma per la prima volta…e oggi è solo martedì.
Da due giorni a questa parte sono in grado di fare solo le cose essenziali per la sopravvivenza: respirare, mangiare, dormire, bere e osservare … si osservare… sorprendentemente gli occhi sono l’unica cosa del mio corpo che riesco a muovere con una certa facilità e senza provare dolore!!
Il resto del mio corpo è un pezzo di granito con dolori da tutte le parti.
Ho 40 anni e da 4 anni corro. All’inizio solo la domenica mattina per mezzora 4-5 km al massimo. Dallo scorso anno ho iniziato a correre più assiduamente anche per 2/3 volte alla settimana, col passare del tempo dai 5 km sono passato a 14 /15 Km.
La corsa è un'attività totalizzante, mentre corri ti dimentichi di tutto, sei solo concentrato sul controllo delle energie che hai a disposizione, dei muscoli e della respirazione con l’obiettivo di andare avanti e osare un chilometro in più . 
Oserei dire che la corsa è psicotropa, crea dipendenza: se non corri ti senti in colpa con te stesso. 
Bene, ma veniamo a domenica mattina. Il risveglio è duro. Faccio un abbondante colazione e mi accingo a raggiungere la fermata della metropolitana.
La metro è piena di persone che si accalcano per entrare, ad ogni fermata aumenta il carico e proporzionalmente il fattore di compressione. Sento parlare delle persone che dicono che non si potrà scendere al Colosseo, ma alla fermata prima o a quella successiva, la mia reazione immediata è : “Maledizione sono in ritardo, sono le 9 e sto ancora a Piramide e la maratona parte alle 9.12!” 
Miracolo! La metro si ferma: una mandria umana si riversa sulla banchina, faccio slalom tra le persone e ho buon gioco nello sfruttare il muro concavo delle pareti della fermata per superare molte persone.
Dramma la porta di ingresso principale è chiusa si esce da una seconda uscita che porta in via…. esco, continuo lo slalom, ricevo due spallate ben assestate da due ostruzionisti, ma vado avanti, mi dirigo verso un entrata ma un addetto mi dice che devo andare dalla parte opposta, mentre corro verso la direzione indicata, vedo in basso che gli atleti sono tutto pronti nella griglia di partenza. Finalmente arrivo all’altra entrata, dove due addetti mi sbarrano la strada non serve a nulla implorarli di farmi passare perché devo fare la maratona. Sono irremovibili. 
Niente da fare! Ritorno indietro. Sento lo sparo sono partiti!
Volo tra la gente, supero la prima entrata, non so dove vado ma proseguo.
Circumnavigo il Colosseo, un'anima pia mi vede da lontano e mi indica di continuare a fare il giro. Proseguo e mi avvicino all’Arco di Costantino, dove su un palco ci sono alcuni ragazzi, uno dei quali mi vede da lontano e col microfono in mano urla: “Non ci posso credere stai ancora qui!”. Sorrido alzando appena lo sguardo e dico spontaneamente: “Mi sono svegliato tardi” e lui mi risponde di sbrigarmi e di stare attento ai keniani che sono in dirittura di arrivo ….
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Finalmente sono su via dei Fori Imperiali, ma è impossibile andare nella griglia di partenza, allora mi decido … scavalco i due metri e mezzo di transenne, nessuno mi ferma ormai ho l’aria minacciosa, grido che devo fare la maratona. 
Sono all’inizio e ho già percorso almeno 3 km, ma intorno a me non vedo nessuno! Anche i fotografi sono spariti, penso di aver sbagliato strada.
Intravedo la Piramide e finalmente raggiungo tre ultrasettantenni che hanno il pettorale della maratona, (il percorso è giusto) sul retro della maglietta nera una scritta in bianco CAMMINARE è UN ARTE.
Supero la Piramide e faccio il mio ingresso trionfante su via Ostiense: il numero di persone che supero inizia ad essere copioso, arrivo alla Basilica di San Paolo e vedo il cartello dei 5 km con i primi rifornimenti: acqua, arance rosse, Gatorade, in corsa prendo tutto.
Viale Marconi. Continuo a superare tutti benchè la mia andatura non sia cosi veloce, infatti l’idea è quella di andare al di sotto delle mie possibilità al fine di conservare le energie per terminare i fatidici 42,194 Km.
A Testaccio mi imbatto nel primo ferito trasportato dai soccorritori. 
All’angolo di via Galvani una banda musicale suona “La vita è bella” e correndo li applaudo.
Ecco all'improvviso il primo dolore, mi manca il fiato: rallento e respiro con maggiore intensità, procedo ancora per via Marmorata, il dolore ha assunto l’intensità di un proiettile conficcato nel polmone sinistro.. Mi convinco di andare avanti e pensare ad altro, accelero il respiro.
Eccomi a correre sul Lungotevere: un'esperienza unica!
Ai bordi delle strade tanta gente che ti incita. All’Ara Pacis raggiungo il 15mo km: tra breve incontrerò la mia famiglia con cui ci siamo dati appuntamento su via Leone IV. 
Al 27km guardo l’altra sponda del Tevere e vedo gli altri corridori che sono avanti a me e che già hanno operato le manovre di rientro, provo uno strano fastidio all’altezza di ponte Milvio dove c’è musica ad alto volume. Continuo. Imperterrito.
Il dolore e la stanchezza sono una massa uniforme però vado avanti. Dovrei essere ormai arrivato a correre ininterrottamente per 4 ore .
Inizio a sragionare perché mi dico ce la posso fare sono al 33simo km e mancano solo 8 di km...ma 33 più 8 fa 41 non 42!!!!!!
Via del Plebiscito 35 km, ormai mi guida solo l'inerzia quasi non provo più dolore solo un'enorme stanchezza.
L'immagine più dolorosa della gara è qui, davanti ai corridori che scendono da via Quattro Novembre e si apprestano ad entrare a Piazza Venezia ed io, invece, devo ancora fare il tragitto di via del Corso fino a piazza del Popolo, un percorso infinito lungo almeno due km.
Via IV Novembre ora guardo gli altri che vengono da via del Plebiscito e a seguire piazza Venezia, via Petroselli, sono quasi morto, mancano solo 2 km, mi fermo... cammino per qualche secondo con le mani ai fianchi, ma riparto.
Circo Massimo, inizio ad assaporare l'arrivo, raccolgo le ultime forze per affrontare la salita del Colosseo e poi la discesa. 
Poi in lontananza vedo il traguardo a metà dei Fori Imperiali, cerco tra la folla la mia famiglia ed infine il traguardo.
5 ore e 2 minuti!!!!! Ritiro la medaglia e non riesco neanche a sedermi... continuo a camminare molto ma molto lentamente. Sono felice...e penso alla grandezza dell'etiope che ha impiegato 2 h e 8 min per vincere. 
E a Bikila che nel '60 ha vinto correndo scalzo! Un grande atleta....un altro mondo!!!!!!
La Città nascosta

di Marziale Feudale, 12/04/2010 
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 Alcuni degli orange ad Onna (foto di Salvatore Quattropani)

Dovendo rientrare subito a Tivoli per motivi personali, avevo preso accordi con un amico che mi avrebbe subito riportato a L’Aquila, una volta terminata la gara.
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Insieme a me e al mio amico, Alessandro Micarelli Senior, Alberto Lauri e Federico Maura. Con una panda 4x4 ci inerpichiamo su stradine secondarie per evitare l’ultimo tratto di percorso ancora chiuso per lo svolgimento della gara e lungo la strada del ritorno appaiono, ai nostri lati, le immagini di quello che finora avevamo solo intuito dai racconti dei mezzi d’informazione. Un paese devastato, di cui non esiste più nulla se non macerie a testimoniare quello che in soli pochi minuti si è dissolto lasciando solo disperazione. 
Lungo tutto il tragitto tra Onna e L’Aquila lo scenario è lo stesso. Quasi nascoste dalla vegetazione appaiono le abitazioni lesionate. Il mio amico mi dice che è peggio di quel che si vede: si vedono i muri esterni ma dentro non c’e più nulla. Le case segnate con la X sono da abbattere, e purtroppo sono tante. Alcune hanno a fianco una piccola casa in legno, chi ha potuto farlo, infatti, ha comprato queste piccole strutture per viverci in attesa di riavere casa propria.
Rientriamo a L’Aquila e siamo di nuovo al punto di partenza. Non c’è più l’arco gonfiabile, tutto è sgombro. Allora il mio amico ci fa scendere per una strada laterale al viale Collemaggio. Si vedono delle palazzine di più piani apparentemente intatte, ma quando ci avviciniamo l’immagine è angosciante: in una delle palazzine uno dei piani intermedi ha ceduto e l’intera struttura si è adagiata, per così dire, su se stessa. Tra i due solai si intravedono ancora pezzi di mobilio, fondi di elettrodomestici, sedie, gambe di tavoli, fuoriuscire come marmellata schiacciata tra due fette di pane. Due foto e due piccoli mazzi di fiori a commemorare le due giovani ragazze rimaste senza vita nel crollo. Due delle 308 vittime. 
Avvicinandoci, più in la, ecco che vediamo le pareti divelte, gli squarci che mostrano il disastro che c’è stato. Mobili rotti, letti e materassi capovolti, libri, stoviglie ricoperti di calcinacci, mattoni, polvere. Una scena, ferma ad un anno fa, reale e cruda quanto basta. Chiudo gli occhi per un attimo e immagino il panico vissuto, la frustrazione di non poter scappare, le urla strazianti che, mi ha detto il mio amico, da sotto le macerie si sentivano rimbombare nella valle sottostante.
Eccola la città nascosta. A poche decine di metri da dove siamo partiti dando il nostro piccolissimo contributo a far rinascere una comunità, da un lato le case squarciate, dall’altro il centro storico, muto, fermo, senza vita. Eccoli i particolari non sempre evidenti e che tutti ci auguriamo di non dover mai vedere ma che dovrebbero invece aiutare noi a farci apprezzare di più ciò che abbiamo.
Ho corso verso Onna per tutti quelli che erano li a festeggiare. Ora ritorno verso casa mentre fuori diluvia. Già, verso casa! Il pensiero torna indietro a ciò che ho visto e immaginato. Oggi ho corso anche per tutti quelli che non ce l’hanno fatta a giungere al proprio traguardo. Alla prossima. Marziale
La Corsa della Speranza

di Giuseppe Coccia, 13/04/2010 
L'Albero della Speranza (foto di Salvatore Quattropani) [image: image12.jpg]



A L’Aquila non potevamo certo mancare per dare la nostra dimostrazione di affetto a tutti gli amici abruzzesi che ci hanno lasciato e a quelli rimasti che da oltre un anno stanno lottando per ristabilire delle condizioni di vita decenti e per poter tornare nelle loro case semidistrutte dal terremoto.
E a L’Aquila abbiamo così ottenuto un risultato sportivo e solidale prestigioso a dimostrazione di quanto grande sia il senso di solidarietà che anima gli appartenenti al nostro gruppo sempre presente in manifestazioni sportive che fanno della solidarietà il motivo dominante.
Record di partecipazione ad una gara fuori regione per gli atleti della Podistica Solidarietà, ben 83 gli orange che hanno tagliato il traguardo in quel di Onna e si sono così aggiudicati il 2° meritatissimo posto in classifica, tra 209 squadre provenienti da ogni dove e il relativo rimborso spese di 800 euro.
La trasferta era iniziata da Roma alle 7,15 con appuntamento presso la nostra sede, sistemazione sui due bus, uno dei quali noleggiato dalla Podistica e partenza alla volta di Tivoli per far salire i nostri amici Tiburtini che erano li ad attenderci. 
Dopo circa un’ora e mezza di viaggio entriamo nella Città de L’Aquila, una città deserta senza voci e senza vita, isolata, circondata ovunque da transenne e divisori per impedire [image: image13.png]


l’ingresso ai suoi abitanti, ovunque palazzi puntellati e stanchi di stare in un equilibrio precario, poche le tracce di vita solo qualche anziano e qualche militare a tutelare l’incolumità dei pochi rimasti, un paesaggio spettrale.
Poi l’arrivo in piazza Collemaggio vicino la famosa e omonima Basilica, di li a poco saremmo partiti per raggiungere l’abitato o quel che resta di Onna, all’arrivo oltre 2000 gli atleti che hanno portato la loro testimonianza di affetto e collaborazione a tutti gli abruzzesi, atleti provenienti da ogni parte d'Italia nonostante il freddo e un cielo che minacciava pioggia.
Al termine della gara pasta party per tutti, premiazioni e ritorno a casa, ritorno alla normalità, ritorno alle nostre case con un nodo in gola e la speranza che a breve anche gli amici terremotati possano tornare nelle loro case.
Lo sport e in questo caso il podismo hanno trionfato in nome della solidarietà.
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Sulla strada di Onna

di Tiziana Colamonico, 13/04/2010 
(foto di Salvatore Quattropani) [image: image15.jpg]



Cari amici Orange, 
Desidero raccontarvi un episodio che mi ha colpito profondamente.
Domenica , insieme a tanti di voi, ho incontrato l’Aquila. Per me è stata la prima volta. 
Quando siamo arrivati alle porte della città, guardando fuori dai finestrini del pullman, mentre attraversavamo l’irreale silenzio delle strade, ho stranamente percepito il luogo come una bella signora. I palazzi, le costruzioni, le abitazioni mi apparivano come balze di un bel vestito , eleganti, raffinate, finemente ricamate ma strappate, bucate, sfilacciate. Osservando le ampie balze vedevo rattoppi malamente cuciti, bottoni di plastica per cercare di riempire i buchi, ferretti inseriti per sostenere gli orli, aghi appuntati per reggere le maniche, spilli per il busto.
Ho provato tristezza per quel dignitoso silenzio fatto di sassi, gatti randagi, prefabbricati stridenti con le antiche case di pietra ed i fiori di primavera.
Poi alla fine della gara accade qualcosa…
All’arrivo per una serie di contrattempi non incontro Valter. Gli amici mi dicono di averlo visto tornare indietro per cercarmi. In quel momento non stavo bene. Il vento gelido mi cristallizzava le gocce di sudore lungo la schiena, avevo un forte dolore al piede sinistro che dalla mattina mi accompagnava ed era peggiorato. Non avevo possibilità di avvertire Valter che ero all’arrivo, quindi, non potevo far altro che cercarlo sulla via di Onna prima che lui ripercorresse di nuovo la strada a ritroso. Mi sono sentita avvilita perché il percorso era lungo ed io non stavo bene. Chiedo un informazione ad un vigile, quando d’improvviso mi sento dire : “ Io sono di qua. Ti aiuto. Vado a prendere l’auto e ti accompagno dove devi arrivare”. Mi giro e vedo una giovane donna, mia coetanea . “ Davvero? “ le chiedo “Ma c’è traffico è tutto bloccato” . 
“Non preoccuparti. Aspettami . Arrivo subito. Una soluzione troveremo”.
Lei è Monica. Giovane donna abruzzese dal carattere schietto e franco. Non ho più sentito freddo. Le sue parole mi hanno dato calore.
…In quel momento ho sentito che le pietre, le case distrutte,i gatti randagi, i fiori di primavera mi ha parlato tutti insieme. Mi hanno dato l’opportunità di capire che la vita ci manda messaggi, ci svela i suoi segreti di fede. Sta a noi capirli.
Grazie Monica. Grazie terra d’Abruzzo che mi hai dato amore…e grazie Valter che nel cercarmi mi hai dato l’opportunità di ri-percorrere la via di Onna.
Tiziana Colamonico 
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Da Nettuno ad Onna…..una corsa speciale…10 Km di solidarietà.

di Elisa Tempestini, 14/04/2010 
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 si sono svolte anche gare per i più piccini..... (foto di Salvatore Quattropani)

La partenza è alle ore 6:00, ci ritroviamo come al sempre... “al solito posto”. Tranne l’orario sembra la solita gara podistica.
Un po' di ansia per la prestazione, un po' di sonno…in fondo e’ domenica. A Roma incontriamo altre persone e i pullman che ci aspettano sono due. Si parte verso L’Aquila. E’divertente stare sul pullman…..tante chiacchiere e il tempo vola.
Arrivati a L’Aquila cala il silenzio. Non è la solita atmosfera fresca e allegra di tante Domeniche come questa. Si corre tra macerie e Palazzi lesionati. Il tempo sembra essersi fermato in quei tragici momenti. Siamo tutti avvolti da questa strana sensazione…sembra una città fantasma. Siamo oltre duemila atleti e di solito corriamo in allegria tra rumori e incitamenti vari. Questa volta invece procediamo nel silenzio più assoluto, quasi irreale. Si sente solo il calpestio dei nostri passi che prima di oggi ci era sconosciuto. Attraversiamo il centro della città con la consapevolezza che oggi è proprio una corsa speciale. Appena usciti dal centro ecco la New Town…i nuovi quartieri. Apparentemente è tutto uguale, senza un’anima. Quella che malgrado tutto ancora si può sentire tra le macerie.
Infine dopo 10 Km ecco Onna…il paese simbolo. Il paese vecchio è solo macerie, anche qui il silenzio, ma non c’è la New Town, piuttosto delle casette basse prefabbricate. Tutto intorno dall’inizio della corsa è un susseguirsi di paesaggi mozzafiato come solo l’Abruzzo con la sua splendida montagna ci può regalare. Ma anche gru sempre all’opera per costruire. Nel cuore quasi un senso di paura…come sarà il futuro di questi nostri fratelli? Torneranno a vivere il centro storico Aquilano e i paesetti rasi al suolo? Oppure saranno dei nuovi ghetti senza identità, né storia. L’uomo senza Storia,non è più l’uomo. Tra questi ed altri pensieri tagliamo il traguardo. Oggi non conta il tempo né la classifica. E’ stato bello esserci, aver condiviso una speranza, aver dato qualche ora della nostra vita a chi il 6 Aprile 2009 ha perso tanto o tutto.
Gli atleti che hanno partecipato di ANZIO -NETTUNO alla CORRI PER L’ABRUZZO della Podistica di Solidarietà sono:
Camaglia Annamaria, Elisa Tempestini, Castaldi Luigi, Cossu Giovanni, Maglione Antonio, Nori Fabio, Valerio Francesco, Iannace Francesco.
Della società podistica Bancari Romani l’atleta Carlo Alberto Pica. 
SEZIONE PODISTICA SOLIDARIETA’
NETTUNO
Maratona di Milano: un risultato tanto atteso.

di Fabrizio Marini, 16/04/2010 
                   Fabrizio a [image: image18.jpg]


 Milano

Domenica 11 Aprile 2010 a Milano ho corso la mia 8^ Maratona.
Dico subito che è andata bene e che l'ho chiusa in 3:35:16 migliorando il mio personale di 6' 43''.
Il mio vecchio personale risaliva a Roma 2009 (3:41:59) dopodiché avevo fatto una sofferta Firenze in 3h 45m ed infine a Roma 2010 mi sono dovuto ritirare al 33° km per dei problemi intestinali.
Ormai avevo deciso che la Maratona non era cosa per me, ma per non buttare via tre mesi d’allenamenti specifici ho deciso di fare, tre settimane dopo Roma, la Maratona di Milano.
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Il giorno prima c'era una giornata meravigliosa, con una temperatura di circa 24 gradi, niente vento ed un sole fantastico ed eravamo tutti preoccupati per il caldo.
Arrivato a Milano, sono subito andato al Marathon Village che era stato allestito davanti al Castello Sforzesco.
Qui ho fatto il solito giro dei pochi stand presenti ed ho ritirato il pettorale ed il misero pacco gara che conteneva una sola maglietta tecnica e pure della misura sbagliata, cosa che ha fatto arrabbiare molti visto che alle 14:00 di sabato erano rimaste solo le L o le XS.
Il giorno della gara al risveglio ho trovato un clima completamente diverso, freddo con oltre 10° in meno rispetto al giorno precedente, nuvoloni neri che minacciavano pioggia ed un terribile vento che oltre ad essere veramente forte faceva sentire parecchio freddo.
La partenza della Maratona è avvenuta dalla fiera di Rho e per raggiungerla ci sono voluti circa 20 minuti di metropolitana (gratuita per i maratoneti) e poi una bella camminata.
Io sono arrivato alle 07:30 e c'era il panico perché visto il forte vento nessuno sapeva dove ripararsi, inoltre i camion adibiti a deposito borse erano privi di personale, la cosa più ridicola è che nessuno sapeva dire in quale direzione fosse l'arco di partenza.
Da lì a poco i misteri si sono tutti chiariti, ma visto il freddo vento tutti hanno iniziato a ripararsi nell'ingresso del NH Hotel presente in zona, ma dopo un pochino siamo stati tutti giustamente cacciati, molti si sono chiesti come mai nessuno abbia pensato ad adibire una parte dei tanti padiglioni della fiera a zona di riparo pre-gara.
Dopo essermi cambiato sono andato alle griglie di partenza, in realtà non c'era nessuna griglia e la partenza era più o meno organizzata come una qualsiasi gara domenicale dove chi era preposto a controllare i pettorali faceva entrare la gente sulla fiducia di quanto dichiarava.
La partenza era particolare in quanto nelle stesse griglie erano presenti tutti i partecipanti alla maratona, mezza maratona ed alla maratona a staffetta.
Durante la gara non è stato un problema averli tutti con noi se non al 20° km dove per mancanza di segnalazioni chiare nessuno capiva se doveva andare a sinistra dove continuava la maratona o a destra verso l'arrivo della mezza, anche io li ho titubato ma per fortuna un volontario mi ha chiarito subito il dubbio, ma all'arrivo ho sentito molti lamentarsi di aver sbagliato.
Gli staffettisti creavano problemi nelle zone di cambio, non erano gestiti bene e si buttavano in mezzo alla strada per cercare di riconoscere i loro cambi, noi della maratona in quei punti soffrivamo per gli stretti corridoi rimasti a nostra disposizione.
Nessuno si sa spiegare come mai i Milanesi siano ostili alla Maratona, non riescono a stare senza prendere la macchina per qualche ora, loro che a differenza di noi romani hanno una bella metropolitana che li porta ovunque. 
Spesso si correva con auto che ti passavano vicine e si sentivano le urla ed i clacson degli automobilisti arrabbiati che qua e la con il benestare dei vigili ci attraversavano il percorso.
In molti punti solo dei birilli ci separavano dal traffico, pare pure che per "dispetto" abbiano portato via alcuni cartelli con le segnalazioni dei km, che in effetti non si vedevano mai anche perché piccoli e poco leggibili.
Io ho sempre fatto Roma e Firenze come Maratone e devo dire che ho sempre trovato in concomitanza la domenica ecologica che porta come conseguenza la chiusura del traffico e molto pubblico durante il percorso. 
Al contrario a Milano di pubblico ne ho visto pochissimo se non al Duomo ed in zona arrivo.
Il percorso sinceramente non mi è dispiaciuto, non mi è piaciuta la partenza anonima ma il tratto fuori città non è stato male, della parte dentro Milano mi sono rimasti impressi solo il Duomo ed il piccolo tratto sui navigli, poi per il resto Milano è un pochino sempre tutta uguale .
Le strade sono sempre belle larghe e tutto scorre bene, forse anche perché alla fine eravamo pochi maratoneti (3436 arrivati).
Non mi ricordo mai una minima salita e l'asfalto durante il percorso era sempre in ottime condizioni e soprattutto non ci sono i sampietrini .
I tempi gestiti dalla TDS sono stati presi al 10° km, alla mezza maratona, al 30° km ed all'arrivo. 
I ristori e gli spugnaggi sono stati gestiti bene.
L'arrivo è stato molto bello e soprattutto molto veloce e dà la possibilità, a chi ci riesce, ad andare in progressione, come ho fatto io dopo il cartello del 40° chiudendo l’ultimo km in 4’ 13’’.
Il viale che porta davanti a Castello Sforzesco dove si trova l’arrivo è ben organizzato, pieno di gente, musica molto forte e tutto fa pensare ad una grande festa.
L'arrivo era molto fluido, subito medaglia al collo, consegna del chip, ristoro e tanti [image: image20.png]


fotografi che ti immortalano nel momento più bello. Anche la riconsegna della borsa è stata immediata.
Ottima la convenzione con gli alberghi a basso prezzo, ben selezionati, con colazione alle 06:00 e possibilità di tenere la stanza fino alle 16:00.
In questi giorni leggendo su Internet e sul gruppo di Facebook dedicato alla Maratona di Milano ho sentito che l’anno prossimo ci sarà la domenica ecologica e vedo che stanno prendendo nota di tutte le critiche più o meno in linea con quanto ho scritto, con un pochino d’impegno in più ritengo che possa diventare una grande manifestazione che probabilmente alla fine dei conti prima o poi ripeterò.
Mezza Maratona di Rieti dedicata a chi non c'è più!!

di Marco Perrone Capano, 25/04/2010 
                               [image: image21.jpg]



Podisti solidali, mio malgrado sono a raccontarvi la cronaca di una bella giornata, purtroppo funestata da un gravissimo episodio che ci invita ancora una volta a riflettere.
Orange ancora una volta la Podistica sale sul podio più alto con 39 atleti arrivati al traguardo ci siamo piazzati al primo posto della classifica delle società più presenti... e rappresentative.
Aurelio Michelangeli, infaticabile lavoratore del running e dell'Eco Trail italiano e africano, sua la prima Rock Art Libia Trail 100 k a tappe), mi ha consegnato a fine premiazioni oltre al suo sorriso sincero anche il premio di 300 euro.
Ma anche il sudore dovuto ad una giornata di sole è stato premiato: almeno due atlete e il nostro infaticabile Giovanni Golvelli si sono aggiudicati i premi di categoria, contribuendo a mantenere alto il nostro nome, sempre più conosciuto e apprezzato tanto per i risultati sportivi che per quelli solidali.
La gara, con circa 480 arrivati, ben organizzata e con un buon controllo del percorso (qualche macchina si è inevitabilmente infilata lungo il percorso) si è sviluppata nel centro storico di Rieti, per poi attraversare le campagne circostanti, tra alberi in fiore e  campi verdissimi. Scorrevole il tracciato con lievi e brevi saliscendi, inframezzati da lunghissimi rettilinei. Frequenti e ben organizzati i rifornimenti e gli spugnaggi, per un momento di sollievo vista la temperatura.. finalmente primaverile.
Purtroppo la gioia per i risultati è stata offuscata dall'ennesima tragedia in gara: un atleta 35 enne è morto a 200 metri dall'arco di arrivo dopo essersi sentito male all'ingresso dello stadio e... dopo non essersi immediatamente fermato.
Inutili gli immediati soccorsi e la defibrillazione praticatagli a bordo campo.
Dobbiamo ancora una volta riflettere su cosa significhi lo sport amatoriale e quel "conoscersi bene", che sta alla base della consapevolezza dei nostri limiti e del nostro agire di conseguenza.
marco perrone capano
Ecco la classifica della più lunga gara di criterium del mese, la mezza di Rieti:

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	7
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	1h 17' 22''
	3' 40''/km
	300
	100

	2
	8
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	1h 18' 08''
	3' 42''/km
	299
	100

	3
	10
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	1h 19' 13''
	3' 45''/km
	298
	100

	4
	12
	Mauro D'errigo
	1969
	MM40
	1h 19' 47''
	3' 47''/km
	297
	100

	5
	23
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 23' 40''
	3' 58''/km
	296
	99

	6
	41
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	1h 27' 24''
	4' 09''/km
	295
	98

	7
	64
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	1h 30' 28''
	4' 17''/km
	294
	99

	8
	67
	Moreno Flamini
	1956
	MM50
	1h 30' 38''
	4' 18''/km
	293
	100

	9
	74
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 31' 06''
	4' 19''/km
	292
	99

	10
	90
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	1h 32' 25''
	4' 23''/km
	291
	97

	11
	91
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	1h 32' 27''
	4' 23''/km
	290
	99

	12
	97
	Massimo Libertucci
	1979
	MM30
	1h 33' 44''
	4' 27''/km
	289
	98

	13
	108
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 34' 40''
	4' 29''/km
	288
	96

	14
	141
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 37' 42''
	4' 38''/km
	287
	100

	15
	145
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 37' 55''
	4' 38''/km
	286
	98

	16
	192
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	1h 40' 54''
	4' 47''/km
	285
	95

	17
	194
	Stefano Pascucci
	1963
	MM45
	1h 41' 08''
	4' 48''/km
	284
	100

	18
	222
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 43' 11''
	4' 53''/km
	283
	94

	19
	230
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	1h 43' 48''
	4' 55''/km
	282
	100

	20
	231
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 43' 50''
	4' 55''/km
	281
	100

	21
	240
	Umberto Tombolini
	1958
	MM50
	1h 44' 16''
	4' 57''/km
	280
	99

	22
	241
	Andrea Zaghini
	1969
	MM40
	1h 44' 20''
	4' 57''/km
	279
	93

	23
	246
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 44' 46''
	4' 58''/km
	278
	100

	24
	256
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	1h 45' 23''
	4' 60''/km
	277
	98

	25
	268
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 46' 26''
	5' 03''/km
	276
	97

	26
	271
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	1h 46' 35''
	5' 03''/km
	275
	96

	27
	293
	Federico Ricci
	1964
	MM45
	1h 48' 31''
	5' 09''/km
	274
	99

	28
	313
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 50' 29''
	5' 14''/km
	273
	92

	29
	324
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 51' 56''
	5' 18''/km
	272
	98

	30
	360
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 57' 38''
	5' 35''/km
	271
	100

	31
	366
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	1h 58' 43''
	5' 38''/km
	270
	100

	32
	398
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	2h 07' 53''
	6' 04''/km
	269
	100

	33
	400
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	2h 08' 42''
	6' 06''/km
	268
	99

	34
	407
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	2h 10' 21''
	6' 11''/km
	267
	91

	35
	422
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	2h 18' 34''
	6' 34''/km
	266
	95

	36
	424
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	2h 21' 11''
	6' 42''/km
	265
	98

	37
	436
	Cecilia Stajano
	1969
	MM40
	2h 45' 04''
	7' 49''/km
	264
	90

	38
	437
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	2h 45' 04''
	7' 49''/km
	263
	100


Perle di saggezza correndo il Giro per le Ville Tuscolane

di Alessandra Vulterini, 27/04/2010 
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 Alcuni dei nostri orange a Frascati - foto di Marcello Salvatori

Alla prima salita:
· Podista affaticato, pensando con rammarico alle mille alternative più piacevoli per passare la mattina di Domenica: ”Non è il Giro per le Ville Tuscolane ma la tortura delle Ville Tuscolane”, vivi cenni di assenso da parte di tutti quelli chi gli correvano vicino;
· Podista stravolto dalla salita: “Ammazza che salita!” Risposta del podista veterano sadico: “Hai da vede le altre”;
· Podista sfiancato sentendo un cane che abbaia: “Anche se me rincorri nun accelero!”
Davanti ad una delle Ville
· Podista sfibrato che sacrifica ossigeno prezioso per chiedere ad uno dei volontari lungo il percorso: “Che villa è?”. Risposta del volontario che non ne può più delle stesse domande: “Fra poco inizia la discesa!”
. Podista spossato che cerca di giustificare il notevole rallentamento invitando gli altri a godersi la vista: “Che bella Villa e che bel panorama e quando ci ricapita di vederlo?”. Risposta del podista veterano cinico: “Tra un anno"

In direzione ostinata e contraria. 

di Francesco Venditti, 27/04/2010 
Riflettere. 
È quello che faccio da domenica, dopo lo sfortunato episodio del ragazzo morto sotto i nostri occhi domenica a Rieti 
Che bello il verbo riflettere, e come è nobile quando è intransitivo. 
Lo leggo anche sull'articolo del buon Marco. 
"Dobbiamo ancora una volta riflettere su cosa significhi quel conoscersi bene"..."un atleta 35enne è morto a 200 m dall'arco di arrivo dopo essersi sentito male all'ingresso dello stadio e ..dopo non essersi fermato" 
Leggo e rileggo disorientato. 
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Dopo non essersi fermato. 
Ha ragione. Devo davvero riflettere. 
Ma su cosa? Sul fatto che è morto dopo non essersi fermato? 
No perché se devo riflettere su questo aspetto, mi dico che non è vero. 
Quel ragazzo non è morto perché non si è fermato. 
E anche se fosse vero, quello è un elemento irrilevante. 
E irriverente. 
È irrilevante perché non cambia le cose. 
E irriverente perché noi siamo come lui. 
Tutti siamo come lui. 
Tieni duro Francesco, non mollare, dai che è finita. Mi dico spesso. Sempre. 
Tieni duro, non mollare, dai che è finita. Dico a qualcuno, a volte. 
E tieni duro, si diceva lui. 
E va bene, si vive e si muore ed è tutto scontato. 
Ma se devo riflettere,lui non si sarà anche fermato, ma noi? Lo abbiamo fatto forse noi? 
Ci siamo fermati forse ? 
A me non è sembrato. 
Il suo corpo era a 200 m dal traguardo, in mezzo alla pista, 
e le uniche 3 persone che ho visto intorno a lui erano persone che avevano già finito la gara. 
Su questo rifletto. 
Allora mi dico che quel ragazzo non è morto perché non si è fermato. 
Mi dico che quel ragazzo è morto perché non ci siamo fermati noi. 
E perché non ci fermiamo mai. 
Questa è la verità. 
Non è lui che è andato oltre i suoi limiti fisici, 
siamo noi ad averli oltrepassati. 
Tutti noi abbiamo oltrepassato quei limiti di decenza che lui, purtroppo, non potrà oltrepassare mai più. 
Ed è vero. Una vocina nella testa mi dice che forse, anche se ci fossimo fermati tutti, 
sarebbe morto lo stesso. 
Sarà anche così. 
Ma è altrettanto vero, che ora mi sentirei un po' più vivo io. 
C'ero anch'io...

di Roberto Lombardi, 28/04/2010 
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Fabrizio dolce e Alessandro Salvatori

Pant....pant...pant.... Scusate ho ancora il fiatone da domenica mattina... Una corsa così in salita è difficile trovarla! Io aspetto con ansia la Speata di Subiaco che dicono sia veramente dura: più una scalata che una corsa.
Comunque a Frascati io c'ero ed è stata una bella esperienza: bella gente, bel pacco gara e una quasi ottima organizzazione.
Sono un poco arrabbiato con gli organizzatori o con chiunque abbia messo i segnali dei km. Ad un certo punto mi sono montato la testa perché ho creduto di aver corso 1 km in salita sotto i 5 minuti.
Qualcosa che rasenta le più folli fantasie di Blade Runner e Star Wars messe insieme! No... più semplicemente il circuito e la sistemazione dell'indicazione dei km percorsi erano stati modificati per la pioggia del giorno precedente che aveva costretto a cambiare le cose. 
Una piccola tiratina di orecchie, un bonario rimprovero: noi semplici "scarrettatori" di 
corpi di mezza età abbastanza funzionanti per un attimo ci siamo illusi di aver acquistato una improvvisa giovinezza, un improvviso vigore con i tempi dei giovani e forti. (in fondo tutti noi corriamo con l'ossessione del cronometro).
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Ma non importa... il neanche troppo triste risveglio è stato all'arrivo dove gli "anzianotti" se la tiravano uno con l'altro. 
Sembrava una scena dal film "Cocoon", quando gli ospiti di una casa di riposo vengono improvvisamente rivitalizzati dagli extraterrestri. Non era un triste risveglio, tra latte fresco, pupazze frascatane e una bella maglia a maniche lunghe che recitava la cosa più importante:
C'ERO ANCH'IO!... E in fondo non siamo neanche così vecchi...
Della dura, durissima, gara Tuscolana ecco la classifica…

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	25
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	34' 29''
	3' 50''/km
	300
	100

	2
	30
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	34' 40''
	3' 51''/km
	299
	99

	3
	40
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	35' 02''
	3' 54''/km
	298
	100

	4
	62
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	35' 57''
	3' 60''/km
	297
	100

	5
	84
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	36' 48''
	4' 05''/km
	296
	100

	6
	96
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	37' 16''
	4' 08''/km
	295
	100

	7
	107
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	37' 32''
	4' 10''/km
	294
	100

	8
	112
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	37' 44''
	4' 12''/km
	293
	99

	9
	114
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	37' 47''
	4' 12''/km
	292
	99

	10
	158
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	38' 45''
	4' 18''/km
	291
	99

	11
	183
	Mattia Pes
	1981
	AM20
	39' 20''
	4' 22''/km
	290
	98

	12
	189
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	39' 30''
	4' 23''/km
	289
	98

	13
	190
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	39' 32''
	4' 24''/km
	288
	100

	14
	316
	Massimo Bellucci
	1965
	MM45
	42' 24''
	4' 43''/km
	287
	97

	15
	333
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	42' 45''
	4' 45''/km
	286
	100

	16
	360
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	43' 16''
	4' 48''/km
	285
	99

	17
	372
	Fabio Micarelli
	1971
	MM35
	43' 27''
	4' 50''/km
	284
	98

	18
	373
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	43' 29''
	4' 50''/km
	283
	96

	19
	417
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	44' 20''
	4' 56''/km
	282
	100

	20
	428
	Salvatore Ebano
	1961
	MM45
	44' 29''
	4' 57''/km
	281
	95

	21
	439
	Antonio Felici
	1954
	MM55
	44' 40''
	4' 58''/km
	280
	100

	22
	453
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	44' 57''
	4' 60''/km
	279
	99

	23
	455
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	45' 00''
	5' 00''/km
	278
	99

	24
	461
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	45' 03''
	5' 00''/km
	277
	97

	25
	481
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	45' 27''
	5' 03''/km
	276
	98

	26
	516
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	45' 56''
	5' 06''/km
	275
	98

	27
	562
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	46' 35''
	5' 11''/km
	274
	96

	28
	563
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	46' 35''
	5' 11''/km
	273
	97

	29
	657
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	47' 59''
	5' 20''/km
	272
	97

	30
	725
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	49' 15''
	5' 28''/km
	271
	95

	31
	733
	Rossella Magini
	1957
	MF50
	49' 21''
	5' 29''/km
	270
	99

	32
	745
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	49' 33''
	5' 30''/km
	269
	100

	33
	746
	Marco Tontoni
	1966
	MM40
	49' 34''
	5' 30''/km
	268
	98

	34
	785
	Paolo Aracu
	1963
	MM45
	50' 35''
	5' 37''/km
	267
	94

	35
	787
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	50' 35''
	5' 37''/km
	266
	100

	36
	790
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	50' 38''
	5' 38''/km
	265
	99

	37
	800
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	50' 51''
	5' 39''/km
	264
	100

	38
	810
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	51' 06''
	5' 41''/km
	263
	97

	39
	839
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	51' 41''
	5' 45''/km
	262
	100

	40
	845
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	51' 52''
	5' 46''/km
	261
	98

	41
	861
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	52' 14''
	5' 48''/km
	260
	99

	42
	882
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	52' 49''
	5' 52''/km
	259
	99

	43
	901
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	53' 29''
	5' 57''/km
	258
	99

	44
	905
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	53' 41''
	5' 58''/km
	257
	99

	45
	906
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	53' 46''
	5' 58''/km
	256
	96

	46
	929
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	54' 38''
	6' 04''/km
	255
	93

	47
	944
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	55' 14''
	6' 08''/km
	254
	96

	48
	945
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	55' 18''
	6' 09''/km
	253
	100

	49
	967
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	56' 43''
	6' 18''/km
	252
	98

	50
	1.010
	Roberto Coccia
	1955
	MM55
	1h 01' 00''
	6' 47''/km
	251
	97

	51
	1.015
	Lamberto Laccisaglia
	1952
	MM55
	1h 01' 37''
	6' 51''/km
	250
	96

	52
	1.016
	Benedetto Tirozzi
	1944
	MM65
	1h 01' 38''
	6' 51''/km
	249
	98

	53
	1.030
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 04' 39''
	7' 11''/km
	248
	100

	
	
	Giuseppe Sen Coccia
	1944
	MM65
	
	
	247
	97

	
	
	Elio Dominici
	1940
	MM70
	
	
	246
	100

	
	
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	
	
	245
	92


E per terminare la parte strettamente “podistica” di questo numero del Tinforma, ecco la classifica della prima gara di criterium del mese di aprile, l’Appia Run, che ha visto ben 177 orange al traguardo……… 
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	27
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	45' 40''
	3' 31''/km
	300
	100

	2
	56
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	48' 32''
	3' 44''/km
	299
	100

	3
	57
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	48' 32''
	3' 44''/km
	298
	100

	4
	78
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	49' 26''
	3' 48''/km
	297
	100

	5
	90
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	49' 41''
	3' 49''/km
	296
	99

	6
	97
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	49' 46''
	3' 50''/km
	295
	98

	7
	104
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	49' 53''
	3' 50''/km
	294
	100

	8
	107
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	50' 00''
	3' 51''/km
	293
	99

	9
	142
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	50' 57''
	3' 55''/km
	292
	98

	10
	153
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	51' 14''
	3' 56''/km
	291
	99

	11
	169
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	51' 30''
	3' 58''/km
	290
	97

	12
	183
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	51' 47''
	3' 59''/km
	289
	100

	13
	196
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	52' 11''
	4' 01''/km
	288
	99

	14
	214
	Stefano Brandini
	1975
	MM35
	52' 45''
	4' 03''/km
	287
	98

	15
	224
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	52' 59''
	4' 05''/km
	286
	97

	16
	226
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	53' 00''
	4' 05''/km
	285
	96

	17
	315
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	54' 35''
	4' 12''/km
	284
	95

	18
	338
	Alberto Marinangeli
	1963
	MM45
	55' 07''
	4' 14''/km
	283
	98

	19
	343
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	55' 10''
	4' 15''/km
	282
	97

	20
	398
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	56' 04''
	4' 19''/km
	281
	99

	21
	400
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	56' 07''
	4' 19''/km
	280
	96

	22
	409
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	56' 14''
	4' 20''/km
	279
	95

	23
	420
	Mauro Valmori
	1976
	MM30
	56' 28''
	4' 21''/km
	278
	99

	24
	447
	Francesco Pisenti
	1965
	MM45
	56' 49''
	4' 22''/km
	277
	94

	25
	467
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	57' 03''
	4' 23''/km
	276
	93

	26
	481
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	57' 15''
	4' 24''/km
	275
	97

	27
	493
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	57' 23''
	4' 25''/km
	274
	98

	28
	515
	Mattia Pes
	1981
	AM20
	57' 33''
	4' 26''/km
	273
	96

	29
	517
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	57' 33''
	4' 26''/km
	272
	92

	30
	521
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	57' 36''
	4' 26''/km
	271
	94

	31
	554
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	57' 58''
	4' 28''/km
	270
	96

	32
	555
	Stefano Loletti
	1965
	MM45
	57' 59''
	4' 28''/km
	269
	91

	33
	561
	Fabiano Schivardi
	1967
	MM40
	58' 02''
	4' 28''/km
	268
	93

	34
	624
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	58' 44''
	4' 31''/km
	267
	92

	35
	633
	Giampiero Baldussi
	1951
	MM55
	58' 52''
	4' 32''/km
	266
	100

	36
	638
	Robert Bahcic
	1966
	MM40
	58' 56''
	4' 32''/km
	265
	91

	37
	649
	Tonio Di Domenico
	1966
	MM40
	59' 05''
	4' 33''/km
	264
	90

	38
	650
	Emanuele Caglioti
	1961
	MM45
	59' 06''
	4' 33''/km
	263
	90

	39
	670
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	59' 19''
	4' 34''/km
	262
	95

	40
	708
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	59' 40''
	4' 35''/km
	261
	94

	41
	769
	Luca Pierelli
	1961
	MM45
	1h 00' 18''
	4' 38''/km
	260
	89

	42
	782
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 00' 27''
	4' 39''/km
	259
	93

	43
	788
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	1h 00' 31''
	4' 39''/km
	258
	92

	44
	814
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	1h 00' 44''
	4' 40''/km
	257
	99

	45
	823
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 00' 49''
	4' 41''/km
	256
	97

	46
	841
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 01' 00''
	4' 42''/km
	255
	89

	47
	856
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM45
	1h 01' 06''
	4' 42''/km
	254
	88

	48
	864
	Enrico Galanti
	1958
	MM50
	1h 01' 10''
	4' 42''/km
	253
	96

	49
	875
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 01' 15''
	4' 43''/km
	252
	100

	50
	904
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	1h 01' 37''
	4' 44''/km
	251
	91

	51
	925
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	1h 01' 52''
	4' 46''/km
	250
	90

	52
	928
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	1h 01' 54''
	4' 46''/km
	249
	95

	53
	934
	Tommaso Cipriani
	1957
	MM50
	1h 01' 57''
	4' 46''/km
	248
	94

	54
	940
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	1h 02' 00''
	4' 46''/km
	247
	93

	55
	944
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	1h 02' 02''
	4' 46''/km
	246
	98

	56
	945
	Daniele Pacioni
	1976
	MM30
	1h 02' 03''
	4' 46''/km
	245
	97

	57
	947
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	1h 02' 04''
	4' 46''/km
	244
	87

	58
	951
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	1h 02' 06''
	4' 47''/km
	243
	100

	59
	953
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	1h 02' 08''
	4' 47''/km
	242
	92

	60
	968
	Leonardo Ferrazzoli
	1962
	MM45
	1h 02' 17''
	4' 47''/km
	241
	86

	61
	987
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	1h 02' 27''
	4' 48''/km
	240
	85

	62
	992
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 02' 30''
	4' 48''/km
	239
	98

	63
	1.001
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	1h 02' 36''
	4' 49''/km
	238
	89

	64
	1.002
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	1h 02' 36''
	4' 49''/km
	237
	100

	65
	1.010
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	1h 02' 42''
	4' 49''/km
	236
	88

	66
	1.015
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	1h 02' 48''
	4' 50''/km
	235
	84

	67
	1.023
	Alessandro Ricci
	1970
	MM40
	1h 02' 52''
	4' 50''/km
	234
	87

	68
	1.042
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	1h 03' 10''
	4' 52''/km
	233
	83

	69
	1.050
	Francesco Anania
	1973
	MM35
	1h 03' 15''
	4' 52''/km
	232
	88

	70
	1.058
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	1h 03' 18''
	4' 52''/km
	231
	87

	71
	1.087
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	1h 03' 27''
	4' 53''/km
	230
	99

	72
	1.114
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	1h 03' 39''
	4' 54''/km
	229
	82

	73
	1.125
	Maurizio Ricci
	1976
	MM30
	1h 03' 45''
	4' 54''/km
	228
	96

	74
	1.134
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 03' 48''
	4' 54''/km
	227
	86

	75
	1.146
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	1h 03' 58''
	4' 55''/km
	226
	86

	76
	1.147
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	1h 03' 59''
	4' 55''/km
	225
	100

	77
	1.154
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	1h 04' 04''
	4' 56''/km
	224
	85

	78
	1.184
	Angelo Scanzani
	1976
	MM30
	1h 04' 24''
	4' 57''/km
	223
	95

	79
	1.196
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	1h 04' 32''
	4' 58''/km
	222
	85

	80
	1.243
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 05' 05''
	5' 00''/km
	221
	99

	81
	1.265
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	1h 05' 21''
	5' 02''/km
	220
	81

	82
	1.315
	Cosmo Francesco Longo
	1967
	MM40
	1h 05' 50''
	5' 04''/km
	219
	84

	83
	1.326
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	1h 05' 56''
	5' 04''/km
	218
	97

	84
	1.327
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	1h 05' 58''
	5' 04''/km
	217
	83

	85
	1.328
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	1h 05' 59''
	5' 05''/km
	216
	80

	86
	1.331
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	1h 06' 02''
	5' 05''/km
	215
	82

	87
	1.339
	Alessio Gigli
	1971
	MM35
	1h 06' 06''
	5' 05''/km
	214
	84

	88
	1.347
	Gino Angiolillo
	1965
	MM45
	1h 06' 15''
	5' 06''/km
	213
	79

	89
	1.362
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	1h 06' 27''
	5' 07''/km
	212
	78

	90
	1.368
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	1h 06' 34''
	5' 07''/km
	211
	83

	91
	1.383
	Francesco Formisano
	1974
	MM35
	1h 06' 44''
	5' 08''/km
	210
	82

	92
	1.406
	Lucio Conti
	1964
	MM45
	1h 06' 56''
	5' 09''/km
	209
	77

	93
	1.447
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	1h 07' 17''
	5' 11''/km
	208
	76

	94
	1.462
	Vittorio Leone
	1962
	MM45
	1h 07' 29''
	5' 11''/km
	207
	75

	95
	1.519
	Marco Buglielli
	1960
	MM50
	1h 08' 10''
	5' 15''/km
	206
	91

	96
	1.530
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	1h 08' 17''
	5' 15''/km
	205
	100

	97
	1.564
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	1h 08' 45''
	5' 17''/km
	204
	81

	98
	1.587
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 08' 59''
	5' 18''/km
	203
	74

	99
	1.590
	Claudia Borgia
	1975
	MF35
	1h 09' 00''
	5' 18''/km
	202
	99

	100
	1.594
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	1h 09' 04''
	5' 19''/km
	201
	80

	101
	1.597
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	1h 09' 07''
	5' 19''/km
	200
	90

	102
	1.611
	Maria Rosa Jijon Calderon
	1968
	MF40
	1h 09' 18''
	5' 20''/km
	199
	100

	103
	1.616
	Pierluigi Mammarella
	1967
	MM40
	1h 09' 20''
	5' 20''/km
	198
	81

	104
	1.634
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	1h 09' 30''
	5' 21''/km
	197
	98

	105
	1.640
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 09' 34''
	5' 21''/km
	196
	100

	106
	1.641
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	1h 09' 35''
	5' 21''/km
	195
	80

	107
	1.674
	Alfredo Cerullo
	1977
	MM30
	1h 10' 10''
	5' 24''/km
	194
	94

	108
	1.685
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	1h 10' 15''
	5' 24''/km
	193
	73

	109
	1.689
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	1h 10' 18''
	5' 24''/km
	192
	99

	110
	1.707
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	1h 10' 27''
	5' 25''/km
	191
	99

	111
	1.731
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	1h 10' 46''
	5' 27''/km
	190
	100

	112
	1.734
	Alfonso Hadgieff
	1958
	MM50
	1h 10' 49''
	5' 27''/km
	189
	89

	113
	1.741
	Giorgia Toti
	1975
	MF35
	1h 10' 54''
	5' 27''/km
	188
	97

	114
	1.762
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	1h 11' 13''
	5' 29''/km
	187
	96

	115
	1.767
	Maria Chiara Rosi
	1969
	MF40
	1h 11' 16''
	5' 29''/km
	186
	98

	116
	1.768
	David Davolos
	1968
	MM40
	1h 11' 17''
	5' 29''/km
	185
	79

	117
	1.799
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	1h 11' 39''
	5' 31''/km
	184
	72

	118
	1.812
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	1h 11' 50''
	5' 32''/km
	183
	79

	119
	1.839
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	1h 12' 11''
	5' 33''/km
	182
	98

	120
	1.841
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	1h 12' 12''
	5' 33''/km
	181
	95

	121
	1.859
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	1h 12' 23''
	5' 34''/km
	180
	99

	122
	1.864
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	1h 12' 27''
	5' 34''/km
	179
	78

	123
	1.881
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	1h 12' 41''
	5' 35''/km
	178
	88

	124
	1.882
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	1h 12' 45''
	5' 36''/km
	177
	94

	125
	1.891
	Pierpaolo Cautela
	1963
	MM45
	1h 12' 54''
	5' 36''/km
	176
	71

	126
	1.899
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	1h 13' 04''
	5' 37''/km
	175
	87

	127
	1.903
	Paolo Aracu
	1963
	MM45
	1h 13' 11''
	5' 38''/km
	174
	70

	128
	1.906
	Pierluigi Sopranzi
	1963
	MM45
	1h 13' 14''
	5' 38''/km
	173
	69

	129
	1.909
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	1h 13' 16''
	5' 38''/km
	172
	77

	130
	1.915
	Lorenzo Minneci
	1995
	AM20
	1h 13' 24''
	5' 39''/km
	171
	95

	131
	1.918
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	1h 13' 27''
	5' 39''/km
	170
	98

	132
	1.933
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	1h 13' 50''
	5' 41''/km
	169
	76

	133
	1.942
	Marco Rossi De Gasperis
	1951
	MM55
	1h 14' 01''
	5' 42''/km
	168
	96

	134
	1.946
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	1h 14' 07''
	5' 42''/km
	167
	78

	135
	1.950
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	1h 14' 13''
	5' 43''/km
	166
	68

	136
	1.966
	Carmelo De Lorenzo
	1967
	MM40
	1h 14' 37''
	5' 44''/km
	165
	75

	137
	1.988
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	1h 15' 07''
	5' 47''/km
	164
	97

	138
	1.989
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	1h 15' 08''
	5' 47''/km
	163
	97

	139
	1.998
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	1h 15' 16''
	5' 47''/km
	162
	100

	140
	2.039
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	1h 15' 53''
	5' 50''/km
	161
	94

	141
	2.041
	Maria Albena Carlizza
	1967
	MF40
	1h 15' 57''
	5' 51''/km
	160
	96

	142
	2.057
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	1h 16' 10''
	5' 52''/km
	159
	93

	143
	2.067
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	1h 16' 24''
	5' 53''/km
	158
	99

	144
	2.081
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM50
	1h 16' 40''
	5' 54''/km
	157
	86

	145
	2.084
	Mario Durante
	1957
	MM50
	1h 16' 42''
	5' 54''/km
	156
	85

	146
	2.086
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	1h 16' 49''
	5' 55''/km
	155
	95

	147
	2.103
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	1h 17' 03''
	5' 56''/km
	154
	92

	148
	2.109
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	1h 17' 06''
	5' 56''/km
	153
	74

	149
	2.110
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	1h 17' 06''
	5' 56''/km
	152
	97

	150
	2.116
	Arturo Leone
	1955
	MM55
	1h 17' 18''
	5' 57''/km
	151
	95

	151
	2.141
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	1h 18' 03''
	6' 00''/km
	150
	96

	152
	2.155
	Valeria Biagiotti
	1970
	MF40
	1h 18' 24''
	6' 02''/km
	149
	94

	153
	2.187
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	1h 19' 59''
	6' 09''/km
	148
	73

	154
	2.188
	Maria Giovanna Carella
	1968
	MF40
	1h 20' 00''
	6' 09''/km
	147
	93

	155
	2.199
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	1h 20' 32''
	6' 12''/km
	146
	84

	156
	2.209
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	1h 20' 54''
	6' 13''/km
	145
	98

	157
	2.210
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	1h 20' 56''
	6' 14''/km
	144
	92

	158
	2.224
	Paolo Chini
	1964
	MM45
	1h 21' 18''
	6' 15''/km
	143
	67

	159
	2.225
	Paola Allegrini
	1969
	MF40
	1h 21' 18''
	6' 15''/km
	142
	91

	160
	2.246
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 22' 44''
	6' 22''/km
	141
	94

	161
	2.251
	Massimo Diana
	1955
	MM55
	1h 22' 59''
	6' 23''/km
	140
	93

	162
	2.282
	Girolamo Lanzellotto
	1943
	MM65
	1h 24' 44''
	6' 31''/km
	139
	98

	163
	2.288
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	1h 25' 09''
	6' 33''/km
	138
	90

	164
	2.300
	Enrico Zuccheretti
	1963
	MM45
	1h 26' 12''
	6' 38''/km
	137
	66

	165
	2.304
	Gianpiero Togni
	1946
	MM60
	1h 26' 28''
	6' 39''/km
	136
	96

	166
	2.305
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 26' 28''
	6' 39''/km
	135
	92

	167
	2.311
	Paola Ginesi
	1976
	MF30
	1h 26' 43''
	6' 40''/km
	134
	98

	168
	2.330
	Angelo Catapano
	1968
	MM40
	1h 28' 45''
	6' 50''/km
	133
	72

	169
	2.348
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 31' 20''
	7' 02''/km
	132
	100

	170
	2.354
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 32' 23''
	7' 06''/km
	131
	99

	171
	2.363
	Francesco Rotolo
	1948
	MM60
	1h 36' 13''
	7' 24''/km
	130
	95

	172
	2.368
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 37' 32''
	7' 30''/km
	129
	98

	173
	2.372
	Stefano Marinone
	1952
	MM55
	1h 41' 35''
	7' 49''/km
	128
	91

	174
	2.377
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	1h 43' 46''
	7' 59''/km
	127
	97

	175
	2.378
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	1h 43' 46''
	7' 59''/km
	126
	97

	176
	2.380
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	1h 46' 01''
	8' 09''/km
	125
	96

	177
	2.382
	Paolina Paolantoni
	1960
	MF50
	1h 48' 36''
	8' 21''/km
	124
	95
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AVVISI

NCL Charity Run - Staffetta da Berlino a Roma.

di Paolo Geronimi, 24/04/2010 
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Siamo giunti alla fase "calda" dell'organizzazione e dell’accoglienza del gruppo di maratoneti tedeschi, circa 40, che il prossimo 2 maggio partirà da Berlino e raggiungerà Roma l’8 maggio nel pomeriggio.
Serve il vostro aiuto in tutte le fasi dell’evento che di seguito vi elenchiamo.
A tutti verrà donata una t-shirt ricordo della manifestazione che ha come scopo quello di sensibilizzare l'opinione pubblica e raccogliere fondi per la ricerca contro il Morbo di Batten, terribile malattia che colpisce i bambini.
Potete proporre la vostra collaborazione scrivendo nei commenti area riservata o indirizzando una mail a paologeronimi@libero.it o a podistica.solidarieta@virgilio.it
AIUTATECI AD AIUTARLI
1- Accoglienza dei Maratoneti: 
sabato 8 maggio i maratoneti tedeschi partecipanti alla staffetta, dopo aver percorso circa 2000 Km dalla Germania, arriveranno a Roma.
Abbiamo pensato di organizzare un gruppo di orange e non che li scorterà per gli ultimi km. 
L'appuntamento sarà verso le ore 16:00 zona Piazzale Clodio e di li ci recheremo presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 al Gianicolo dove pernotteranno.
Per questa fase abbiamo creato nella sezione gare un evento per poter registrare la vostra partecipazione.
2 - Cena di benvenuto: 
sabato sera alle ore 20:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 cena fredda a buffet per tutto il gruppo che arriva dalla Germania e per i tutti gli atleti che vorranno partecipare. Anche per questo evento abbiamo bisogno di forze!!! 
Chiediamo un aiuto per organizzare e collaborare.
3 - Passeggiata podistica per il centro di Roma: 
domenica 9 maggio appuntamento alle ore 9:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7. 
Seguirà una Corsa non competitiva insieme ai Maratoneti Tedeschi per le vie di Roma fino all' Ospedale Bambin Gesù.
Anche per questo evento abbiamo creato una gara dove potete iscrivervi.
4 - Conferenza stampa: 
al termine si terrà una conferenza stampa all'interno dell'Ospedale Bambino Gesù.
L’evento è aperto a tutti i podisti anche non appartenenti alla Podistica Solidarietà e pertanto chi leggerà questo avviso potrà dare ugualmente il suo contributo segnalando la partecipazione ad una delle fasi scrivendo a paologeronimi@libero.it o a 
podistica.solidarieta@virgilio.it
Una bella Iniziativa.....

di Paolo Geronimi, 02/05/2010 
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Cari amici miguelisti, come va?
Dopo la Corsa di Miguel e il Mille di Miguel, tocca alla Staffetta Mappamondo.
Intanto il dove: sabato 22 maggio allo stadio Martellini di Caracalla, a Roma, dalle 9, alle 17.
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Poi il che cosa: una cento per mille metri con ogni frazione che rappresenta un Paese, una Nazione, una comunità straniera di Roma all'insegna del trionfo della bellezza della multietnicità.
Si può correre competitivamente (se avete il tesserino Fidal o di un ente di promozione) o non competitivamente.
Naturalmente si può correre per l'Italia (la penultima frazione, prima dell'Etiopia, mille metri finale in onore ad Abebe Bikila), ma anche, da italiano, per altre nazioni, in amicizia, mischiandosi e facendo festa.
Naturalmente intorno alle cento frazioni ci sarà musica, esibizioni di altri sport e un pasta party. Iscrizione gratuita, a tutti una medaglia ricordo.
Che cos'altro?
Ah, un'informazione di servizio (a proposito, se avete un dubbio chiamate il 3931765455).
Anche per pianificare bene la staffetta, bisogna iscriversi entro il 17 maggio «prenotando» il proprio orario fra le 9 e le 17.
Sport, pista... e solidarietà

24 x 1 ora
Fabrizio Dolce [image: image30.jpg]


dentro lo Stadio all'arrivo dell'Appia RUn

I commenti di chi ha partecipato lo scorso anno sono stati entusiasmanti chissà che quest'anno riusciamo a comporre più squadre...
TUTTI molto Sport, musica, cultura, spettacolo, tante emozioni da vivere insieme di giorno e di notte, ma anche e soprattutto gara vera; organizzata da un gruppo di “accaniti” corridori per chi, come loro, esprime la propria competitività e la propria voglia di esserci - comunque vada - nelle varie manifestazioni podistiche amatoriali in programma ogni domenica: tutto questo, ma anche di più, sarà la prossima “24x1h”, che si svolgerà il 22 e 23 maggio a Roma, presso il campo sportivo “Nando Martellini” alle Terme di Caracalla. 
Organizzata dall’A.S.D. Amatori Castelfusano in collaborazione con il G.S. Baghdad Marathon l’edizione 2010 della “24x1h” sarà l’atto conclusivo di “Sport Against Violence”, l’evento che per quattro giorni animerà lo spazio dello stadio con le sue numerose iniziative sportive e di solidarietà. 
Proprio quest’ultimo aspetto che è ormai parte integrante del D.N.A. di noi podisti amatori, sarà il valore aggiunto della manifestazione: oltre alle estrazioni a sorteggio e alle classifiche che premieranno le squadre maschili e femminili prime classificate, nonché le migliori performances nell’ora di corsa, quest’anno è stata infatti introdotta una novità: le squadre partecipanti verranno abbinate per sorteggio a cinque progetti con finalità sociali, ai quali ciascun atleta contribuirà con la propria prestazione (a ogni giro percorso corrisponderà infatti una piccola cifra in denaro, e la donazione complessiva sarà quindi determinata dal totale dei giri effettuati). 
Il regolamento è stato studiato per consentire la partecipazione anche ai gruppi meno numerosi: le diverse società potranno infatti far percorrere ai propri atleti più di una frazione, e saranno inoltre ammesse squadre miste (atleti di diverse società che si uniscono per formare un team). Oltre a coloro che si cimenteranno nell’ardua ed eroica impresa di gareggiare per 24 ore di seguito, sarà inoltre permesso ai singoli di correre una frazione di un’ora in squadre appositamente composte. Per le società che volessero usufruirne è inoltre prevista una segreteria centrale in grado di supportarle con l’assistenza agli atleti qualora i dirigenti non possano essere presenti per tutte le 24 ore. Pasta parties, ristori con vari generi alimentari, musica e atmosfera festosa e conviviale – arricchita dagli incitamenti urlati dalle tende o dai gazebo che ciascuna società potrà montare lungo il perimetro esterno del campo - animeranno l’intera durata della manifestazione: a ciascuno dei partecipanti, al termine della propria frazione, verrà inoltre consegnata una medaglia-ricordo, realizzata artigianalmente – e, quindi, pezzo “unico” – nell’ambito di uno dei progetti di solidarietà portati avanti dagli organizzatori dell’evento.
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Villa Adriana... si riparte e di corsa!!

di Paolo Geronimi, 02/04/2010 
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Dopo un anno di stop, come ricorderete lo scorso anno non si è disputata per solidarietà verso la vicina popolazione Abruzzese colpita dal terribile terremoto, torna una nostra classica: 
La Maratonina di Villa Adriana.
Quest'anno si corre la 9^ edizione. Una gara che vede la Podistica Solidarietà impegnata in prima linea nell'organizzazione. 
La Maratonina di Villa Adriana nasce con lo scopo di reperire fondi per il sostentamento della giovanissima Misericordia di Villa Adriana. 
Alla prime edizioni parteciparono soltanto i bambini delle varie scuole di Villa Adriana.
Negli anni successivi entra nell’organizzazione Alessandro Micarelli Senior, un personaggio che rimarrà nella storia di questa maratonina e non solo.
La Maratonina inizia a prendere forma, ma il vero salto di qualità avviene quando la società Podistica Solidarietà capitanata dal deciso Pino Coccia entra, spinta sempre da Alessandro, nell’organizzazione dell’evento con il compito di curare la parte tecnica della gara.
Da allora si sono svolte altre quattro edizioni, tutte contraddistinte dall’aumento della quantità e qualità degli atleti che vi prendono parte.
La Maratonina di Villa Adriana non è dedicata solo agli atleti, infatti la sessione “Amatoriale” è rivolta ai bambini, ai loro genitori e a qualsiasi altra persona abbia voglia di partecipare. 
Come agli inizi ancora oggi tutto il ricavato dell’evento viene messo da parte dalla Misericordia di Villa Adriana per far fronte ad un prossimo acquisto di una nuova e costosissima ambulanza.
Le iscrizioni individuali potranno essere effettuate fino a 30 minuti prima della partenza sul luogo del ritrovo, oppure nei giorni precedenti, a mezzo e.mail agli indirizzi gianfranco.novelli@alice.it, podistica.solidarieta@virgilio.it oppure a mezzo fax al numero 06.7005456.
La quota di partecipazione è di € 8,00 con chip e pacco gara che verrà assicurato ai primi 600 iscritti, per i successivi il costo è di € 3,00 senza pacco gara.
Iscrizione gratuita per le categorie MM80 e MF80.
Il percorso bellissimo prevede anche un attraversamento della stupenda Villa Adriana, una volta luogo di riposo dell'imperatore Adriano e da pochi anni aperta a tutti i podisti che parteciperanno alla Maratonina, il resto della gara tra gli stupendi uliveti, frutteti e prati che circondano la villa. 
Saranno premiati i primi cinque atleti maschili e femminili giunti al traguardo con premi in natura, premi alimentari anche per i primi 10 di categoria, ripetiamo i primi 10 di ogni categoria e naturalmente premi per le prime 7 società con più atleti giunti al traguardo con i seguenti rimborsi spese:
1° classificata € 400,00 + Trofeo
2° classificata € 300,00 + Trofeo
3° classificata € 180,00 + Trofeo
Nasce Formula Run Cup Roma

di Paolo Geronimi, 19/04/2010 
                             [image: image33.png]



Omnia Media Srl 
A.S.D. Podistica Solidarietà 
Organizzano la 1^ Edizione della Gara Podistica 
FORMULA RUN CUP ROMA 
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Roma Eur, 13 giugno 2010 
Ritrovo ore 07,30 - Partenza ore 09,30 
Viale Civiltà del Lavoro (riquadro della concordia)
Gara competitiva regionale di Km 10.00 
Non competitiva (passeggiata) di km 5.00 
1^ campionato Regionale Fit Walking km 10.00
Sport, divertimento e impegno sociale in un unico progetto. Nasce Formula Run Cup, da un’idea congiunta tra Accenture ed Omnia Media, agenzia di comunicazione e organizzazione eventi, per sostenere un progetto di raccolta fondi a sostegno di Save The Children. Un evento che coinvolgerà tutti i cittadini della capitale di tutte le età, per trascorrere una giornata all’insegna dell’emozione ma anche della solidarietà. Formula Run Cup Roma avrà luogo il 13 giugno prossimo.
Formula Run Cup non è una semplice maratona, ma si articola in tre tipologie di gare e attività sportive. Il progetto è quindi aperto, non solo a professionisti, ma a chiunque voglia prender parte a un evento emozionante e, soprattutto, orientato a un obiettivo di solidarietà sociale. Ogni disciplina avrà una propria modalità di svolgimento.
- Gara regionale competitiva da 10 KM 
- Passeggiata non competitiva da 5 Km, aperta a tutti coloro che vorranno sostenere la causa sociale e partecipare all’evento in un clima di festa e divertimento.
- Primo campionato regionale di FIT WALKING, una emergente disciplina che evidenzia tutte le potenzialità del camminare.
Formula Run Cup, pur proponendosi come una manifestazione all’insegna dello sport e del divertimento, nasce innanzitutto con l’obiettivo di sostenere Save the Children Italia, la più grande organizzazione mondiale indipendente per la difesa e la promozione dei diritti dei bambini. 
In particolare il progetto ha come principale finalità la raccolta fondi, da destinarsi alla campagna “Every One”, lanciata da Save the Children il 5 ottobre scorso.
L’iniziativa mira a contribuire al 4° Obiettivo di Sviluppo del Millennio, ovvero la riduzione della mortalità infantile (bambini sotto i 5 anni) di 2/3 fra il 1990 e il 2015. Per far questo occorre salvare 500.000 bambini ogni anno. “Every One” vuole, quindi, innanzitutto operare una sensibilizzazione dell’opinione pubblica, portando all’attenzione un problema reale e persistente, che non può più essere tollerato o ignorato. L’intenzione è di coinvolgere, da qui a 5 anni, 60 milioni di persone. In secondo luogo Save The Children intende realizzare qualcosa di concreto: una raccolta fondi, 600 milioni di dollari, da destinarsi a progetti di salute materno-infantile. Questi interventi coinvolgeranno la popolazione di Mozambico, Egitto, Etiopia, Malawi, Nepal.
QUOTA D’ISCRIZIONE 
Per la competitiva: Adulti € 10,00
Per la non competitiva: Adulti € 6,00
bambini fino a 16 anni: € 4,00 
Tutte le quote delle iscrizioni, oltre il 10% dell’eventuale ricavato delle sponsorizzazioni, saranno devoluti all’Associazione Save the Children onlus
PACCO GARA
Si garantisce la consegna del pacco gara (maglia tecnica New Balance) ai primi 700 iscritti della competitiva ed ai primi 500 (maglia New Balance) iscritti alla non competitiva. Per i successivi partecipanti l’iscrizione sarà ridotta ad € 5,00 per la competitiva ed il campionato di Fit walking e € 3,00 per la non competitiva. Questi ultimi iscritti non avranno diritto al ritiro del pacco gara 
PREMI:
Dato il carattere solidale della manifestazione non sono previsti premi in denaro né rimborsi spese a qualsiasi titolo. 
Saranno premiati i primi cinque atleti assoluti maschili e femminili con trofei e materiale sportivo.
Saranno inoltre premiati i primi cinque atleti maschili e femminili delle categorie Fidal. 
Saranno inoltre premiati con trofei e materiale sportivo i primi tre uomini e le prime tre donne iscritti e partecipanti della categoria Fit Walking.
I premi non sono cumulabili. 
Non sono previsti premi per i partecipanti alla non competitiva.
SOCIETA’: saranno premiate le prime 5 società sulla base del numero di arrivati (minimo 15 iscritti).
INFORMAZIONI 
Per le informazioni sulla partecipazione:
A.S.D. Podistica Solidarietà 
Viale dello scalo San Lorenzo 16 - 00185 Roma (RM) 
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Notizie

Tutti premi della Podistica: Domenica ORANGE

di Paolo Geronimi, 11/04/2010 
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 un gruppetto di orange alla 'Granai Run' (foto di Patrizia De Castro)

DOMENICA ORANGE, record di gare per questa domenica. 
Le canotte orange hanno invaso le strade in ben 10 gare (nella speranza di non essermene dimenticata nessuna).
Non solo Corri in Abruzzo e Granai Run, dove abbiamo raccolto ben 950 € per le classifiche società, ma moltissime altre gare hanno visto la nostra partecipazione e ho cercato di elencarvi evidenziando i principali risultati ottenuti, eccole di seguito:
Maratona di Parigi:
con due orangei: COSTANZO MARCO e CARLOTTA ZAMPARELLI
Maratonina del Partigiano:
in solitaria il nostro marciatore DESSI' ROMANO 
Maratona di Milano:
tre orange al traguardo:
ACAMPORA FRANCESCO (04:03:16) - PEDONE GIORGIO (03:23:02) - MARINI FABRIZIO (03:35:16)
Vivicittà Firenze Half Marathon
ci hanno rapprresentato ben tre orange 
CAPPABIANCA MARIO
MARGARA GUIDO 
GABRIELE MARIA LOUISE
Vivicittà Latina:
un orange al traguardo
FEDERICO MASSIMO
Mezza Maratona Internazionale MareMonti
cinque orange al traguardo
CERAMI LAURA [image: image37.jpg]


 (12^donna al traguardo e 6^ di cat premiata tra le prime 150 cat Femminile) 
FICORILLI STEFANO (premiato tra i primi 200 cat Maschile)[image: image38.jpg]df’
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 (premiato tra i primi 200 cat Maschile) 


complimenti anche a VERNINI ARIANNA - LOY MARIA FRANCESCA
Granai: 
6° posto PODISTICA SOLIDARIETA' atleti giunti al traguardo 49: PREMIO 150€
Assoluti:
MESCHINI GIORGIO - SALERNI DARIO - MANCINI ANDREA (15°-16°-17°)
Categoria:
MESCHINI GIORGIO 5° cat AMM [image: image40.jpg]


  NARANZI ROBERTO 5° cat MM35[image: image41.jpg]




ALTOBELLI MAURO [image: image42.jpg]


 4° cat MM70 SANTARELLI PATRIZIA 2^cat MF50[image: image43.jpg]v S
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Vivicittà Roma:
un orange al traguardo

CERESATTO CRISTIANO [image: image44.jpg]P aD



 11° assoluto e 6 cat. AMM

Vivicittà Frosinone:
Un orange al traguardo ANTONIO BELARDINILLI 19° Assoluto e 5° di Categoria M40 [image: image45.jpg]




Corri in Abruzzo
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA' atleti giunti al traguardo 83: PREMIO 800€
Non erano previsti premi di categoria ma da segnalare i seguenti piazzamenti:

SALVATORI ALESSANDRO [image: image46.jpg]


  4° cat JM     ACCARDO MARCO 2° cat. PM  [image: image47.jpg]



MICARELLI ALESSANDRO [image: image48.jpg]b



 5° cat. MM60   VANDA VINCENZO 1° cat. MM75 [image: image49.jpg]




CINI PATRIZIA [image: image50.jpg]


2^ cat. MF45        TEMPESTINI ELISA [image: image51.jpg]


 3^cat MF50 

                  AGOSTINI CINZIA 5^ cat. MF55[image: image52.jpg]


 
Vivicittà a Rebibbia

di Gianfranco Novelli, 13/04/2010 
[image: image53.jpg]


 In prima linea Alfredo Donatucci, in ..... linea il pres

Un'invito da parte di Andrea Ciogli dell'UISP perché la corsa podistica dell’UISP Vivicittà non finisce l’11 aprile ma continua per tutto il mese di maggio!!! :
Come ogni anno il Vivicittà, dopo aver calcato le strade acciottolate del centro di Roma, passa attraverso le carceri romane e fa correre gomito a gomito atleti “interni” ed atleti “esterni”. 
Una corsa per la solidarietà e l’integrazione.
Come ogni anno chiedo il vostro contributo di atleti e dirigenti per far sì che il Vivicittà in carcere sia come sempre una bellissima festa !!!
Il Vivicittà nelle carceri di Roma si correrà in tre tappe passando per l'appunto nei tre Istituti di Rebibbia.
Il calendario è il seguente:
·         6 MAGGIO (POMERIGGIO) 4 Km: Rebibbia Femminile
Ritrovo in via Bartolo Longo n. 92 - Casa Circondariale femminile muniti di documenti – 
c'è lo spogliatoio -Ritrovo ore 14,00 - partenza ore 15,30.
·         19 MAGGIO (MATTINA) 4 Km e 12 Km: Rebibbia Penale (maschile)
·         21 MAGGIO (POMERIGGIO) 4 Km e 12 Km: Rebibbia Nuovo Complesso (maschile); gara consigliata che vedrà la nostra partecipazione
Per Partecipare è necessario che ciascun atleta e dirigente compili la scheda in allegato e la invii via fax al n. 06 7005456 o via mail a podistica.solidarieta@virgilio.it, provvderemo poi noi ad inviarla al Comitato UISP Roma 06 57305459 assieme ad una fotocopia di un documento di identità valido. E’ possibile partecipare ad uno, a due o a tutti e tre gli appuntamenti marcando le caselle corrispondenti nella scheda allegata che andrà inviata:
·         Entro e non oltre il 20 Aprile per la gara del 6 maggio
·         Entro e non oltre il 30 Aprile per le altre due gare.
e allora tutti al Vivicittà di Rebibbia!!!
Tutti i premi della podistica: Appia Run

di Paolo Geronimi, 18/04/2010 
Foto di gruppo mai così numerosa [image: image54.jpg]


 (foto di Paolo Chini)

Giornata di record e messe di premi all'Appia Run
Dopo il bellissimo 2° posto ottenuto ad Onna, bis quest'oggi alle Terme di Caracalla con 182 atleti orange, record di partecipazione, al traguardo di una gara bellissima, corsa in gran parte sui lastroni di basalto dell'Appia Antica e in uno scenario affascinante quale quello della Roma delle Catacombe e della Cristianità, con un passaggio nel Parco della Caffarella e dopo tanto ossigeno ecco lo smog degli ultimissimi km. corsi a fianco di automobilisti inferociti costretti allo stop e con motori accesi che ci hanno deliziato con i loro lezzi e riportato, nostro malgrado, alla realtà, successivo arrivo all'interno dello Stadio delle Terme e bellissimo momento di aggregazione per i nostri atleti intorno ai due nostri gazebo allestiti per l'occasione, uno dedicato alle bellissime orange girls.
[image: image55.png]


Tantissimi gli esordi, un benvenuto a Daniele Pacioni, Francesco Anania, Giorgia Toti, Patrizia Melchior, Enrico Zuccheretti, Silvia Pau e Liliana Bilello, e tanti i ritorni alle gare con Francesco Rotolo, Giampiero Togni, Nik Calello, Giorgio Zullino, Alessandro Mollica, Claudio Pulcinelli, Luca Passalacqua, Claudio Ulpiani, Nicola Voso.
Record anche di partecipanti della nostra sezione di fit walking che conta ben 11 tesserati 7 dei quali presenti all’appia run erano:Agnese Zanotti, Enrico Zuccheretti, Stefano Marinone, Silvia Pau, Liliana Bilello, Paola Paolantoni e Rosamarina Sardella (a lei un bentornato particolare dopo l’infortunio).
Numerosissimi i vincitori di categoria ma vediamo il dettaglio.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
2° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 182 ATLETI AL TRAGUARDO: PREMIO € 800
PREMI INDIVIDUALI:
Donne: 
MAGNAGO LISA 13° cat. TF[image: image56.jpg]


     DI BENEDETTO ELEONORA 15° cat. TF [image: image57.jpg]




IMBUCATURA CRISTINA 14°cat. MF35[image: image58.jpg]


   TEMPESTINI ELISA 7° cat. MF50[image: image59.jpg]




CATTIVERA PATRIZIA 13°cat. MF50[image: image60.jpg]


 DI LORENZO DANIELA 19°cat. MF50[image: image61.jpg]



AGOSTINI CINZIA 6° cat. MF55 [image: image62.jpg]


  PESOLI GIUSEPPINA 18°cat. MF55 [image: image63.jpg]




 PACIOTTI DANIELA [image: image64.jpg]


19°cat. MF55     BILELLO LILIANA [image: image65.jpg]


20°cat. MF55 


Uomini:
ACCARDO MARCO 2° cat. PM [image: image66.jpg]


              ZULLINO GIORGIO 6° cat. PM[image: image67.jpg]


 

SALVATORI ALESSANDRO 1° cat. JM[image: image68.jpg]


     SALERNI DARIO [image: image69.jpg]


8° cat. SM 

CERAMI FRANCESCO[image: image70.jpg]


 13° cat. TM       PEGORER DANIELE [image: image71.jpg]


13° cat. MM35 

DONATUCCI ALFREDO 16° cat. MM40 [image: image72.jpg]


     FUBELLI STEFANO 9° cat. MM50[image: image73.jpg]


 

TRONELLI BRUNO 19°cat. MM65 [image: image74.jpg]'
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 INTRECCIALAGLI LEARCO 10°cat. MM75[image: image75.jpg]


 
Tutti i premi della Podistica: ancora tris di gare e record di vittorie!

di Paolo Geronimi, 25/04/2010 
Cecilia Stajano e Liliana Bilello  [image: image76.jpg]


 Il trionfo del Fit Walking a Rieti!! (foto di Marco Perrone Capano)

A Rieti, Frascati e alla Cooperazione la Podistica Solidarietà sorride con tre bellissimi piazzamenti nonostante il frazionamento del gruppo che è andato a cercar gloria e premi in tre gare diverse.
A Rieti la Podistica sale sul gradino più alto del podio nella classica mezza maratona reatina che si è corsa sotto il monte Terminillo e conferma la posizione dello scorso anno con ben 38 atleti al traguardo e 300 euro di premio.
A Frascati nel Giro delle Ville Tuscolane gara ridotta a 8500 metri circa per esigenze legate al maltempo dei giorni scorsi ma che non ha tradito le aspettative e si è rivelata dura per le salite presenti ma bellissima per il contesto in cui si è svolta, che prevedeva tra l'altro l'attraversamento delle ville che circondano la cittadina, un alternarsi senza soluzione di continuità di salite, discese e pianura, 5° posto per i nostri 54 atleti e 100 euro di premio.
A Roma nella Maratonina della Cooperazione, 16 nostri orange, se non abbiamo sbagliato i calcoli, dovrebbero essersi aggiudicati il 5° posto nella classiifca per società e 100 euro di premio.
Bravi anche i nostri maratoneti: con Simon Martin a Londra e Fabio Martinelli a Madrid.
Insomma un gruppo che benchè diviso in diverse località ha ottenuto piazzamenti di tutto rispetto a dimostrazione della sua forza e che la regola della libera partecipazione paga ugualmente 
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
Giro delle Ville Tuscolane:
5° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA' 54 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 100
Maratonina della Cooperazione:
5° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA' 16 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 100
Mezza Maratona di Rieti:
1° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA' 38 ATLETI ARRIVATI: PREMIO € 300
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
Giro delle Ville Tuscolane:

BRIGUGLIO ELISABETTA [image: image77.jpg]


 5° cat. AF   SANTARELLI PATRIZIA 5° cat. MF50[image: image78.jpg]v S
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AGOSTINI CINZIA 4° cat. MF55[image: image79.jpg]



Maratonina della Cooperazione:

                    MUZZI ALESSANDRA 3° cat. MF45[image: image80.jpg]



Mezza Maratona di Rieti:

    MAGNAGO ELISA 4° cat. F23[image: image81.jpg]


 IMBUCATURA CRISTINA 4° cat. F35[image: image82.jpg]




 CORRIERI NATALIA  4° cat. F40 [image: image83.jpg]


  CESARINI NICOLETTA 5° cat F45[image: image84.jpg]




                         GASPARETTO CAROLINA M. 4° cat. F50[image: image85.jpg]




Uomini:
Giro delle Ville Tuscolane:
TOMASSI MARCO 9° cat. AU [image: image86.jpg]


            PEGORER DANIELE 6° cat. MM35[image: image87.jpg]




 BELARDINILLI ANTONIO 15° cat. MM40[image: image88.jpg]


 SANTONI VALTER 18° cat. MM50[image: image89.jpg]



 MICARELLI ALESSANDRO SEN 2° cat. MM60[image: image90.jpg]b



 BORTOLINI NATALE 4° cat. MM60[image: image91.jpg]




Mezza Maratona di Rieti:
MANCINI ANDREA 1° cat. M23[image: image92.jpg]


       SALERNI DARIO 2° cat. M23[image: image93.jpg]




    NARANZI ROBERTO 2° cat. M35[image: image94.jpg]


 D'ERRIGO MAURO 4° cat. M40[image: image95.jpg]




DONATUCCI ALFREDO 7° cat. M40[image: image96.jpg]


GOLVELLI GIOVANNI 5° cat. M60[image: image97.jpg]



Societa’

Meglio prudenti che scaramantici

di Aleksandra Kozak, 02/04/2010 
[image: image98.jpg]


La Maratona di Roma è sempre una gioia. Vuoi per la data in cui viene corsa (sempre in periodo primaverile), vuoi perché tutta la gente che si raduna per amore [image: image99.png]


dello sport e per la gioia di condividere un momento di bellezza nella città, ma i 42 chilometri romani sono stati sempre un’occasione indimenticabile (anche per gli automobilisti, ma questo è un altro discorso).
Quando però accadono fatti come quelli dell’ultima edizione, anche questa gioia pura e spontanea si appanna e non poco. Come certamente sapete durante la corsa un maratoneta cinquantenne ha avuto un arresto cardiocircolatorio e si è dovuto “arrendere” e lasciare la corsa della vita. Non ce l’ha fatta: i suoi compagni l’hanno soccorso ma per lui non c’è stato nulla da fare.
E’ vero, fatti così addolorano, ma possono anche regalare qualcosa di utile, farci riflettere, andare avanti e non inutilmente. Il nostro amico è stato identificato grazie ai dati dietro il pettorale. Se non avesse avuto quei dati, identificarlo e rintracciare i parenti sarebbe stato difficilissimo.
Per questo sarebbe utile, per ciascuno di noi e anche in gare minori, avere dietro il pettorale i riferimenti essenziali per qualsiasi momento di emergenza. La nostra natura “mediterranea” ci spinge a non farlo: scaramanzia, paura, esorcismo contro qualcosa di cui abbiamo terrore.
Sbagliato: non è così che allontaniamo il destino. Anzi: solo con un gesto “intelligente” possiamo aiutare noi stessi. E ricordare chi ci ha lasciato questo insegnamento.
Resoconto del "1° giorno di Scuola"

di Giuseppe Coccia, 02/04/2010 
[image: image100.jpg]


Come da programma è iniziata ieri, 1° Aprile, presso lo Stadio delle Terme di Caracalla, la Scuola Orange di Podismo rivolta a Tapascioni, Top Runner e in un prossimo futuro anche agli Arancini.

Scopi dell’iniziativa: far conoscere il meraviglioso mondo del podismo, migliorare le performance, socializzare, allenarsi tutti insieme e utilizzare le esperienze di chi corre da più tempo.

E’ andato tutto secondo le previsioni, dopo una breve chiacchierata ognuno ha provveduto a compilare la scheda personale, riportando dati anagrafici e tecnici utili all’elaborazione di tabelle personalizzate, successivamente abbiamo effettuato dei test ripetuti di velocità sulle distanze di 100 e 300 metri nel vicino “biscotto” visto che lo Stadio era stato messo a disposizione dei ragazzi delle scuole.

Giuseppe Ardizzone, Edwige Nania, Cristina Salerno, Albena Carlizza, Antonio Porcaro, Massimo La Nave e Paolo Geronimi, che si sono alternati nelle ripetute, hanno dato dimostrazione di grande grinta e di una forte voglia di migliorarsi.

Unico neo forse il giorno di inizio, il 1° aprile, molti infatti di quelli che avevano dato la loro adesione, i più, credendo che si trattasse di uno scherzo, stile pesce, non si sono presentati all’appuntamento senza neanche avvisare, risultato attesa invana di circa 40 minuti e poi decisione di iniziare.

Prossimo appuntamento per giovedì prossimo, una classe abbastanza omogenea che proseguirà gli allenamenti è stata formata riusciremo a formarne un’altra?

E se non potete venire avvisate!!
Inizia bene la "scuola orange di podismo!

di Paolo Geronimi, 13/04/2010
[image: image101.jpg]


Pensata per tutti quei runners cultori del “fai da te”, che seguono programmi d’allenamento con l’intento di trovarne qualcuno miracoloso; per quelli già esperti che non riescono a migliorarsi e per il non meno importante aspetto “aggregante”, la scuola orange di podismo ha esordito molto bene, vantando già parecchi iscritti, [image: image102.png]


peraltro molto ben motivati, sia nell’attenzione che nello svolgimento degli aspetti teorico-pratici delle prime lezioni.

Coordinata dal nostro istruttore federale sig. Fulvio Di benedetto, ottimamente coadiuvato dal presidente sig. Pino Coccia, la scuola si prefigge, come obiettivo, di essere d’ausilio per i vogliosi di migliorarsi sia dal punto di vista performativo, che dal punto di vista atletico generale.

Abbiamo iniziato con delle misurazioni di alcune parti del corpo (valutazione antropometrica, in corso di completamento) e con i primi lavori sul campo con ripetute brevi e ripetute piramidali.

Alla prossima lezione.......

A proposito dalla prossima settimana ci vediamo il martedi e il giovedi alle ore 17,00, in punto mi raccomando.

Anche per la Podistica il 5 per mille!

di Giuseppe Coccia, 13/04/2010 
[image: image103.png]@Podistita



Molti di noi possono donare il 5 per mille alla 
Podistica Solidarietà!![image: image104.jpg]AN




Un altro grande passo nel mondo della Podistica Solidarietà, anche quest’anno potremo devolvere il 5 per mille dell’IRPEf al nostro gruppo podistico, basterà inserire il nostro codice fiscale nell’apposito campo dedicato secondo le seguenti istruzioni:
sostenere un'organizzazione con il 5 per mille, è molto semplice, basta firmare nell'apposito riquadro del CUD 2009, del modello 730/2009 redditi 2009, o del Modello Unico Persone Fisiche 2010, e riportare nell'apposito spazio riservato alle associazioni sportive il codice fiscale della nostra Associazione che è
ASD Podistica Solidarietà RM069 - codice fiscale 97405560588
Un amico/a alla prima gara

di Lisa Magnago, 24/04/2010
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Francesco Venditti e Lisa Magnago prima della Maratona di Roma

La podistica cresce, si ingrandisce e ad ogni gara spuntano dei bei volti nuovi.
Non riesco a far a meno di ripensare alla mia prima gara, la Roma-Ostia di ben 3 anni fa, indossando le mie scarpette, del tutto modaiole e prettamente da passeggio - molti mi prendono ancora in giro, ma che ne sapevo io - e soprattutto, era una sfida, doveva essere la mia prima ed ultima gara!
Mi ricordo che ero sperduta ed intimorita, nonostante la bella accoglienza dei podisti orange, numerosi che spuntavano e sparivano nella mischia, chi si riscaldava, chi raccontava lo stato fisico del momento, chi in ritardo lanciava lo zaino in un autobus che si prestava a partire anticipando i nostri passi verso il mare, tutti quanti in movimento e come se percorrere a piedi 21.095 chilometri fosse la cosa più consueta del mondo, e che mi guardavo attorno cercando di capire cosa dovevo fare e dove dovevo andare.
Ora, che di certo una veterana non sono, ma che di gare alle spalle ne ho accumulate un gruzzoletto di tutto rispetto, e dopo alcune esperienze da “pacer” (la prossima è alla maratona del Piceno per le 4 ore…), vorrei condividere un idea con voi e mettere in piedi un sistema che potrebbe essere utile e simpatico.
Per ogni evento dove ci sono dei nuovi o recenti membri della squadra verranno segnalati, sulla scheda della gara, dei “podisti solidali” ai quali fare riferimento, una sorta di [image: image106.png]


 “amici-tutor” che si mettono a disposizione per accogliere, indirizzare e rispondere ad eventuali domande, fino a possibilmente accompagnare durante la gara (sempre se fa piacere a tutti e se i tempi coincidano) i podisti che affrontano il percorso per la prima volta.
Questa è anche una buona occasione per conoscerci tra di noi.
Che ne dite? Io mi faccio avanti, e vi informo che sarò alla mezza di Rieti questa domenica e che, anche se non siamo numerosissimi quest’anno, sono a disposizione nel caso ci siano dei nuovi iscritti che desiderano affrontarla. Un abbraccio orange. Lisa
Cena di Benvenuto agli amici runners tedeschi!

di Paolo Geronimi, 24/04/2010 
[image: image107.jpg]


Festa Pasquale degli Arancini presso la nostra Sede (foto di Patrizia De Castro)

Siamo giunti alla fase "calda" dell'organizzazione e dell’accoglienza del gruppo di maratoneti tedeschi, circa 40, che il prossimo 2 maggio partirà da Berlino e raggiungerà Roma l’8 maggio nel pomeriggio.
Serve il vostro aiuto in tutte le fasi dell’evento che di seguito vi elenchiamo.
A tutti verrà donata una t-shirt ricordo della manifestazione che ha come scopo quello di sensibilizzare l'opinione pubblica e raccogliere fondi per la ricerca contro il Morbo di Batten, terribile malattia che colpisce i bambini.
Potete proporre la vostra collaborazione scrivendo nei commenti area riservata o indirizzando una mail a paologeronimi@libero.it o a podistica.solidarieta@virgilio.it
AIUTATECI AD AIUTARLI
1- Accoglienza dei Maratoneti:
sabato 8 maggio i maratoneti tedeschi partecipanti alla staffetta, dopo aver percorso circa 2000 Km dalla Germania, arriveranno a Roma.
Abbiamo pensato di organizzare un gruppo di orange e non che li scorterà per gli ultimi km. 
L'appuntamento sarà verso le ore 16:00 zona Piazzale Clodio e di li ci recheremo presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 al Gianicolo dove pernotteranno.
Per questa fase abbiamo creato nella sezione gare un evento per poter registrare la vostra partecipazione.
2 - Cena di benvenuto:
sabato sera alle ore 20:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 cena fredda a buffet per tutto il gruppo che arriva dalla Germania e per i tutti gli atleti che vorranno partecipare. Anche per questo evento abbiamo bisogno di forze!!! Chiediamo un aiuto per organizzare e collaborare.
3 - Passeggiata podistica per il centro di Roma:
domenica 9 maggio appuntamento alle ore 9:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7.
Seguirà una Corsa non competitiva insieme ai Maratoneti Tedeschi per le vie di Roma fino all' Ospedale Bambin Gesù.
Anche per questo evento abbiamo creato una gara dove potete iscrivervi.
4 - Conferenza stampa: 
al termine si terrà una conferenza stampa all'interno dell'Ospedale Bambino Gesù.

La Borsa per la gara!!!

di Alessandra Vulterini, 27/04/2010 
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Quando preparo la borsa per la gara faccio una gran fatica a ricordarmi tutto e, come temo, il problema non è solo mio visto al gazebo della Podistica spesso si [image: image109.png]


trovano amici in cerca di quanto scordato. Provo quindi ad elencare quanto, almeno per me, è utile fare in preparazione della gara o portarsi appresso:
· Programmare l’orario di sveglia in tempo utile per:
o saldare l’iscrizione se non l’ho già fatto;
o dare una mano al gazebo;
o permettermi di sbagliare strada senza patemi d’animo.
· Soldi esatti per l’iscrizione evitando la ricerca affannosa dei resti;
· Patente (lasciando a casa portafoglio, portadocumenti e quant’altro possa tentare i malintenzionati); 
· Occhiali da sole per guidare (anche d’inverno);
· Indicazioni stradali (per chi si perde regolarmente come me);
· 4 spille da balia;
· Canottiera della podistica e altri indumenti orange;
· Orologio o cronometro o Garmin o frequenzimetro o ……………;
· Fazzoletto o cappello per la testa;
· Per le gare lunghe o i periodi caldi:
o Bottiglia d’acqua da bere prima della gara (non sempre ci sono fontanelle o altro);
o Crema antirossore;
o Bottiglia da un litro per doccia post-gara (i più organizzati portano due bottiglie da un litro di cui una di acqua insaponata);
· Asciugamano (utile anche in inverno in caso di gara sotto la pioggia);
· Ricambio completo (anche se spesso prevale la pigrizia e ci si cambia solo la canottiera);
· Cappello di lana (sempre, anche d’estate, prende poco spazio);
· Tappi di plastica per la raccolta differenziata;
· Prepararsi la roba la sera prima per evitare cacce al tesoro dell’ultimo minuto, svegliando chi è normale …………….. e la domenica mattina dorme!
Aspettiamo i vostri suggerimenti alla mail podistica.solidarieta@virgilio.it per provare a compilare una lista da mettere sul sito.

La Scuola orange di podismo compie un mese.

di Fulvio Di Benedetto, 30/04/2010 
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Alcuni degli orange partecipanti alla scuola

Iniziata quasi per scherzo, proprio il 1° aprile, la “Scuola orange di podismo” è arrivata al suo primo “comple.. mese”.
Ci sembra doveroso fare un primo bilancino, peraltro approssimativo visto il breve lasso di tempo su cui effettuare “l’escursus”.
In linea di massima possiamo ritenerci tutti molto soddisfatti per diversi motivi che vi passo ad elencare.
Con la scuola, una grande società come la nostra “Podistica Solidarietà” si mantiene all’avanguardia nel suo campo, con un importante valore aggiunto: un forte punto di riferimento a livello atletico per tutti i suoi runners, senza distinzione alcuna, sia che siano” top”, “neofiti”o “tapascioni”.
Per l’impegno, la passione, l’entusiasmo e l’attenzione profusi da tutti i partecipanti, siano essi istruttori o “allievi”: in totale, per ora, hanno iniziato questa bella avventura ben 27 amici di cui 2 istruttori (il pres. Giuseppe Coccia e Fulvio Di Benedetto) e 25 allievi che ho il piacere di nominare ad uno ad uno per la grande vitalità ed energia che hanno dimostrato in questo primo mese.
Vediamo chi sono Marco Accardo, Paola Allegrini, Giuseppe Ardizzone, Robert Bahcic, Maria Albena Carlizza, Pierpaolo Cautela, Antonio Cirulli, Gianni Cossu, D’Angelo, Daniela Di Lorenzo, Carmelo De Lorenzo, Paolo Geronimi, Paolo Giambartolomei, Massimo La Nave, Luana Lucchetti, Paolo Mechilli, Edwige Nania, Lucia Perilli, Giuseppina Pesoli, Antonio Porcaro, Cristina Salerno, Valter Santoni, Arianna Vernini, Giusy Pezzino e la nostra mascotte diciassettenne, Gaudioso Chiara.
Per la vastità della materia, che non ci consentirà mai una “conoscenza piena dell’argomento”, che cela sempre qualcosa di nuovo da scoprire, capire, affinare, perfezionare, modificare, adattare.
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Per il non meno importante aspetto aggregante: allenarsi insieme è più divertente e stimolante: impariamo a confrontarci con gli altri, capire meglio i nostri punti di forza e di debolezza.
Comunque, dopo questo breve lasso di tempo, abbiamo testato quasi tutti i partecipanti, calcolando per ognuno la soglia anaerobica personale, abbiamo svolto esercizi per il miglioramento dell’azione della corsa cercando di renderla più sciolta, meno faticosa e di conseguenza più redditizia in termini prestazionali.
Dopo i test dei 7’, sono state stilate tabelle personalizzate di allenamento con le varie andature per le ripetute da 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1000mt e Lungo Lento, Corsa Lenta, Corsa Media e Corsa Veloce, e con esse abbiamo iniziato i lavori sulle ripetute (anche piramidali) dove i nostri partecipanti ci hanno dato “dentro” con grande voglia di fare bene.
E voi che ancora non vi siete iscritti, cosa aspettate a farlo? e poi non costa molto soltanto 15 euro al mese con due lezioni settimanali il martedi e il giovedi e due turni alle 17 e alle 18, ogni turno è suddiviso in due fasi, la prima stretching, potenziamento muscolare e riscaldamento, la seconda fase miglioramento delle tecniche di corsa e allenamenti specifici, per adesso ci vediamo al Circo Massimo con qualche puntatina allo Stadio delle terme di Caracalla poi più in la con l'aumentare della temperatura ci trasferiremo al fresco di Villa Borghese o di Villa Ada.
Contattateci per e-mail scrivendo a podistica.solidarieta@virgilio.it o a fulvio.dibenedetto@libero.it o sul cell. 393 5562914

Fiocco rosa in casa Golvelli De Sogus

di , 30/04/2010 
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Stamattina la cicogna ha portato una piccola orange in casa Golvelli De Sogus. 
A Nicola e Anna l'augurio degli amici della Podistica Solidarietà per il lieto evento.
All'instancabile Gianni Golvelli e signora i complimenti per essere diventati per la seconda volta nonni della piccola Mariachiara.
SOLIDARIETA’
Una casa per i nostri amici a 4 zampe!!

di Monica Maggi, 02/04/2010 
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In tante storie di uomini e donne troviamo loro: i nostri amici cani. Sono davvero i nostri sostegni, le nostra felicità in momenti cupi, i segni di amicizia più veri. Però noi no, noi umani spesso li dimentichiamo.
Ecco tre storie di tre creature dolcissime e affettuose: cani dimenticati, abbandonati, trascurati e spesso maltrattati. Sono un esempio del contrasto tra loro dolcezza e nostra indifferenza… se non crudeltà.
Aiutiamoli Troviamo una casa per loro.
· Rosy: cucciola di 4 mesi, dolcissima, si trova a Napoli (Anna 3355670234 Gabriella 3470521990 www.aiutiamofido.org). La piccola meticcia è affettuosa e fedele come tutti i meticci. 
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Labrador: affettuosissimo maschio di 5 anni, taglia media, si trova ad Alessandria. Il labrador è famoso per la sua indole pacifica e giocherellona, sta benissimo con i bambini ed è di carattere docile e attento. (Claudia 3357409288 Anna 3355670234 Gabriella 3470521990)[image: image116.jpg]




· Meticcio: è un maschio di un anno incrociato con un labrador, anche lui affettuoso e giocherellone e di grande compagnia. Per ora è presso l'Associazione Ex Lavanderia, nel parco del Santa Maria della Pieta' a Roma ma per una buona adozione può arrivare ovunque....(Francesco 339-2219241, francigiuliani@tiscali.it)[image: image117.jpg]



Un aiuto a Medici senza Frontiere 

di Monica Maggi, 02/04/2010 
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La solidarietà degli orange è senza frontiere.
Proprio come quella dell’associazione Medici Senza Frontiere, la più grande organizzazione medico-umanitaria indipendente al mondo creata da medici e giornalisti in Francia nel 1971.
Il gruppo della Podistica ha donato 500 euro per aiutare i bambini malnutriti. Sarà anche una goccia nell’Oceano, ma come diceva Madre Teresa di Calcutta. “…è la goccia che fa la differenza”.
Oggi MSF fornisce soccorso umanitario in circa 63 paesi a popolazioni la cui sopravvivenza è minacciata da violenze o catastrofi dovute principalmente a guerre, epidemie, malnutrizione, esclusione dall’assistenza sanitaria o catastrofi naturali. MSF fornisce assistenza indipendente e imparziale a coloro che si trovano in condizioni di maggiore bisogno.
MSF si riserva il diritto di denunciare all’opinione pubblica le crisi dimenticate, di contrastare inadeguatezze o abusi nel sistema degli aiuti e di sostenere pubblicamente una migliore qualità delle cure e dei protocolli medici.
Nel 1999 MSF ha ricevuto il premio Nobel per la Pace.
http://www.medicisenzafrontiere.it 

Il progetto AfrikaSi

di Paolo Geronimi, 02/04/2010
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AfrikaSì è un’associazione italiana, laica, fondata nel 2000 dal dott. Ennio Maria di Giulio per favorire lo sviluppo della popolazione residente negli slums (baraccopoli) di Nairobi (Kenya).
Negli slums, AfrikaSì sostiene il progetto Deep Sea Educational Project, realizzando programmi di assistenza sanitaria di base, alfabetizzazione e formazione.
In Italia, AfrikaSì promuove una cultura di solidarietà, di sostegno e attenzione alle problematiche sociali e di rispetto dei diritti umani, aldilà di ogni convinzione ideologica, politica e religiosa.
Gli slum
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Gli slum, o baraccopoli, sono piccoli e grandi agglomerati di misere e malsane baracche, situati sia alla periferia che all’interno delle città, caratterizzati dalla mancanza di uno o più dei seguenti elementi:
accesso all’acqua potabile
accesso servizi igienici
assenza di elettricità
spazio vitale sufficiente
qualità/durata delle abitazioni
garanzie del possesso/diritti sulla terra
Gli slum spesso non sono riconosciuti dalle autorità locali come insediamenti urbani, da qui il nome di “insediamenti informali”. Per tale ragione i territori dove essi prendono corpo rimangono di proprietà delle autorità locali che possono, in ogni momento e senza preavviso, procedere con degli sgomberi di massa.
L’agenzia delle Nazioni Unite per gli Insediamenti Umani (UN-HABITAT) stima che un terzo della popolazione urbana mondiale, quasi un miliardo di persone, viva attualmente negli slum. Tale percentuale cresce sensibilmente nelle zone più vulnerabili: per l’Africa Sub-Sahariana la stima arriva fino al 70%.
I contributi a favore di AfrikaSì possono essere versati attraverso:
-Bonifico bancario a favore di AFRIKASI ONLUS presso Monte dei Paschi di Siena, Ag. 20 – Via dei Colli Portuensi 479 – 00151 Roma IBAN: IT 93 X01030 03220 000001350620 Causale AFRIKASI a Nairobi
-Assegno non trasferibile intestato a: AFRIKASI ONLUS
È importante che compaiano il C.F. o la P.IVA dell’offerente, necessari per la compilazione della ricevuta, in quanto le offerte sono detraibili o deduicibili
Un uovo per le filippine

di Paolo Geronimi, 02/04/2010 
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Con grande affetto, ringraziamo tutti coloro che, in occasione della Pasqua 2010, hanno partecipato alla raccolta fondi organizzata dall’Associazione Isla ng Bata – L’Isola dei Bambini onlus, aderendo all’iniziativa benefica “Un uovo per le Filippine”.
Anche quest’anno abbiamo registrato un grande successo!!
Con entusiasmo vi comunichiamo che sono state vendute oltre 1150 uova di pasqua che, per la nostra piccola Associazione, risultano essere un grande traguardo.
I numerosi volontari impegnati nelle varie sezioni di Italia hanno collaborato attivamente, allestendo stand, organizzando mercatini e manifestazioni.
Ognuno nella propria città ha, insomma, dato il massimo!!!
Ringraziamo dunque tutti gli amici e i sostenitori (di tutte le sezioni di isla ng Bata!!), le parrocchie di Roma, i responsabili di “Podistica Solidarietà”, i colleghi della Banca Monte dei Paschi di Siena e quelle di altre filiali bancarie, il personale sanitario della ASL RM B, i colleghi della Polizia di Stato, i docenti e le famiglie dei bambini delle scuola materna, elementare e media Guattari, Balzani , Iqbal Masih e Massaia, i numerosi punti vendita della capitale, di Padova, Treviso, Bari e Frosinone, i dipendenti di molte società romane e della Camera di Commercio, e moltissimi altri che… acquistando un uovo di cioccolata hanno contribuito all’avviamento della casa famiglia nelle Filippine che sta per ospitare bambine orfane e abbandonate. Il ricavato di tale iniziativa verrà impiegato per l’arredamento immediato della struttura!! Grazie di cuore che state realizzando con noi questo grande progetto di amore e solidarietà verso chi ha veramente bisogno del nostro aiuto
Bilancio Charities 2010

di Giuseppe Biafora, 05/04/2010 
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Tempo di bilanci per le Charities, le organizzazioni onlus focalizzate ognuna ad una specifica missione solidaristica.
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In occasione della Maratona di Roma, gli organizzatori della stessa permettono alle Charities di vendere i biglietti della Stracittadina in cambio di 4 Euro ciascuno, la differenza tra il prezzo di vendita ed i 4 Euro rimane alle onlus, che così hanno un’ulteriore forma di finanziamento.
Anche quest’anno la Podistica Solidarietà si è fatto carico di coordinare un gruppo di Charities, 14 per l’esattezza mettendo a loro disposizione il tempo di alcuni suoi atleti per ritirare i coupon, fare la rendicontazione, consegnare i poster, ecc.
Ed ecco i risultati non senza premettere che quest’anno Maratona di Roma ha consegnato il materiale con un mese di ritardo rispetto al 2009.
- 2010: abbiamo versato agli organizzatori 7.732 Euro pari a 1.933 coupon. A questi vanno aggiunti i 200 del Piccolo Principe, pagati direttamente da questi a Maratona. Possiamo quindi dire che abbiamo realizzato 8.532 Euro a fronte di 2.133 coupon
- Nel 2009 abbiamo versato a Maratone circa 5.500 Euro a fronte di circa 1.833 coupon venduti (lo scorso anno, infatti Maratona, per fare fronte alla crisi economica mondiale, ha accettato 3 Euro a coupon). Attualizzando a 4 Euro è stato come se avessimo versato circa 7.732 Euro
Un + 10,3% con un mese di lavoro in meno.
Va bene così
Un grazie particolare a Paolo Geronimi che non ha lesinato fatica e pazienza.
Il Progetto "L'arte fuori dal Cerchio" 

di Paolo Geronimi, 06/04/2010 
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L’associazione “l’arte fuori dal cerchio – esprimersi dopo il tumore” ( www.lartefuoridalcerchio.it ) si prefigge di aprire spazi dove la persona che ha vissuto l’esperienza dolorosa del tumore, possa essere raccontata, elaborata, superata. Per noi l’importante è la persona, non il livello artistico a cui si arriva. Principale obbiettivo è poter condividere sentimenti ed emozioni (anche paure, rabbia dolore e, perché no, gioia, vitalità ecc.). Per questo aiutiamo l’espressione personale tramite corsi o lavori individuali. Siamo un gruppo di amici che nel piacere di stare insieme trovano il modo di vivere il proprio percorso.
CHI SIAMO:
... siamo un gruppo di amici che ha vissuto l'esperienza dolorosa del tumore e con amici che ci sostengono abbiamo dato forma a un desiderio: quello di un'associazione che ci facesse vivere l'opportunità di stare insieme guardando solo alle persone al loro vissuto per aprire spazi dove esprimere qualsiasi sentimento ed emozione (paura, rabbia, gioia, entusiasmo, amore) tramite l'arte
così da percorrere un sentiero di guarigione interna ed esterna insieme esprimendosi!!
COSA FACCIAMO: ... questo gruppo si propone di riunire le persone che hanno vissuto un'esperienza di tumore e che vogliono ritrovare i contatti con se stessi, con gli altri e con la vita. Riteniamo che, per raggiungere questo obiettivo, si possa percorrere il sentiero dell'ARTE nelle sue varie espressioni!
Vogliamo rendere partecipi di questa avventura anche le persone che, pur non avendo vissuto direttamente questa esperienza, l'hanno condivisa e tutti coloro che riconoscono il POTERE RIGENERANTE DELL'ARTE!!
Il nostro primo evento per poter offrire uno spazio di espressione personale è il corso di tango che partirà ad ottobre!!
Crediamo molto nelle possibilità espressive che uomini e donne possono, con gioia e leggerezza, vivere nel tango!
Il Progetto La Gabbianella

di Paolo Geronimi, 06/04/2010 
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Alleghiamo la comunicazione per il concerto che stiamo organizzando di Oscar Bonelli a favore del Progetto Gabbianella 'Sosteniamo il futuro'.
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Sosteniamo il futuro.
Progetto per la creazione di un fondo di solidarietà per il Sostegno a Distanza
La Gabbianella – onlus è un coordinamento cui aderiscono 43 Associazioni che hanno progetti di Sostegno a Distanza in oltre 80 Paesi di tutto il mondo. Dal 1997 il Coordinamento lavora per promuovere, tutelare e sviluppare la cultura del Sostegno a Distanza (SaD) quale pratica di solidarietà responsabile.
Nel confronto con le Associazioni aderenti al Coordinamento, La Gabbianella ha constatato che spesso i Sostenitori prediligono attivare SaD rivolti a bambini piuttosto che a ragazzi o donne. In alcuni casi, le Associazioni segnalano anche situazioni in cui i SaD non vengono rinnovati nel momento in cui i ragazzi raggiungono la maggior età. Il rispetto dei diritti all'infanzia, negati in molti Paesi, rimane l'obiettivo primario dei nostri interventi. È comunque fondamentale in quei contesti "non abbandonare" i destinatari meritevoli per capacità e impegno ma offrire loro l'opportunità di proseguire il proprio percorso formativo.
Per questo La Gabbianella, con il Progetto Sosteniamo il Futuro, intende creare un Fondo di Solidarietà che permetta a giovani e donne, una volta completata la loro formazione, di restare nel proprio Paese favorendo così anche la crescita della Comunità in cui vivono. Il Progetto Sosteniamo il Futuro prevede l'erogazione di:
·Borse di studio, a giovani e donne che intendano proseguire il proprio percorso di istruzione, permettendo loro di frequentare l'università o comunque affrontare studi superiori; ·borse di studio a giovani e donne che intendano seguire un percorso di formazione  professionale; ·piccoli crediti a giovani e donne che necessitino di contributi indispensabili per avviare una propria attività lavorativa che possa renderli autonomi.

Pasqua per la Podistica Solidarietà vuol dire: DONAZIONI

di Alessandra Vulterini, 08/04/2010 
[image: image127.jpg]


In occasione della Pasqua la Podistica Solidarietà ha dato un nuovo impulso all’attività di donazioni sempre più numerose.
Grazie ai nostri premi vinti nelle gare, alle nostre iscrizioni e contributi siamo riusciti a finanziari molti progetti di solidarietà:
· 500 euro al piccolo Simone di Arcinazzo Romano per sottoporsi ad un intervento della speranza;
· 500 euro all’organizzazione umanitaria Medici senza Frontiere;
· 360 euro per la nuova adozione a distanza della piccola Rita Das Gracas Jeronimo nata il 4.2.2000, tramite la brasiliana ACORP (Associação de Corridores de Rua e Pista).
Inoltre, grande novità di quest’anno, si è tenuta la 1^ Festa Pasquale degli Arancini che ha unito al momento di festa e di aggregazione anche la Solidarietà, infatti le uova regalate ai nostri piccoli e meno piccoli, sono state acquistate dalle associazioni con le quali collaboriamo e che, anche con questo piccolo gesto, continuiamo ad aiutare con contributi di:
· 300 euro a Isla Ng Bata (case famiglia per bambini orfani o abbandonati e progetti di cooperazione internazionale);
· 330 euro a Sulla Strada Onlus (volontariato internazionale e solidarietà in favore dei bambini in Italia e nel Mondo);
· 600 euro all’AIL Associazione Italiana Leucemie;
· 300 euro all’Associazione Ananas Onlus (associazione nazionale aiuto per la neurofibromatosi amicizia e solidarietà);
· 330 euro alla LAV Lega Antivivisezione. Ed infine grazie al contributo di molti di noi sono state vendute uova per 800 euro per conto dell’AIL (Associazione Italiana Leucemie). Alla prossima Pasqua!

Benvenuta Rita! …entrando dentro a una foto…di Patrizia De Castro, 10/04/2010 [image: image128.jpg]


Patrizia con Antonio de Carvalho presidente dell’ACORP (foto di Salvatore Quattropani)

[image: image129.png]


Mentre ancora sono “impelagata” tra scatole colorate, fumetti, magliette, pastelli, collanine, ecc. ecc. per il pacco che sto per spedire alle “mie” bimbe Laura e Vanderleia… (ma questo è un altro articolo) ecco che mi arriva un e-mail dal nostro grande Presidente: «… Sei la prima a sapere che abbiamo adottato un’altra bambina… Ti mando la foto!»
Rita das Graças Jeronimo … occhioni scuri, capelli ricci corti, tutina rosa/bordò, piedi scalzi, sguardo in alto verso qualcuno alla sua destra alle spalle del fotografo… 
…inutile chiedermi perché Pino abbia scelto lei… c’è ormai un “protocollo d’intesa” tra me e lui… ciò che ci colpisce sempre è quell’espressione triste con gli angoli della bocca all’ingiù come nei fumetti… quello sguardo smarrito e indifeso… quella voglia che ci viene, osservandola, di prenderla per mano…. trasmetterle calore… farla sorridere…
Per sapere qualcosa di più su di lei, scrivo ad Antonio de Carvalho presidente dell’ACORP (Associação de Corridores de Rua e Pista - Associazione Corridori Strada e Pista), da cui abbiamo adottato anche le altre bimbe. L’ACORP è un’associazione che si prefigge di aiutare i bambini brasiliani indigenti cercando di strapparli alla strada e allontanarli dai pericoli che essa rappresenta (povertà, violenza, droga, prostituzione) inserendoli nel mondo dello sport, in particolare l’atletica leggera e la corsa, e dandogli sostegno attraverso le adozioni a distanza.
Antonio mi risponde:
«Cara Patrizia, sapremo al più presto, nei prossimi giorni, attraverso una sua letterina, qualcosa di più su questa bimba. Intanto ti posso anticipare che vive in un villaggio vicino alla città in estrema povertà e quindi ti posso solo dire, per ora, che non potevate fare scelta migliore… è una bimba che aspetta di essere adottata dal 2006… ed io voglio farvi il mio personale ringraziamento per averci dato, ancora una volta, fiducia nel continuare su questa strada. Antonio»
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La foto risale al 2006… povera piccola… quattro anni di lunga attesa prima di trovare le nostre braccia aperte e i nostri sorrisi!
Ora Rita ha dieci anni… come sarà adesso? Come scriverà? Avrà i “riccioli” di Vanderleia o la “sintesi discreta” di Laura? Sarà ancora un cucciolo smarrito o avrà trovato qualche sorriso rassicurante? Inizia una nuova “avventura” per me… e sono impaziente…
…ma ho un’unica più che sufficiente certezza… ho/abbiamo scorte d’amore da dare all’infinito a ogni cucciolo smarrito che potremo accompagnare nella sua crescita …e prender per mano …e far sorridere …e ridargli un minimo la serenità a cui hanno diritto e non lo sanno… Nel mio immaginario incontro con Rita … mi accuccio accanto a lei, in quell’unica foto che ho… e il suo sguardo da alto verso qualcuno alla sua destra alle spalle del fotografo, ora si abbassa e … guarda me… i suoi occhioni mi sorridono già, quando con un «Olá! menina!» (Ciao piccola!) mi presento a lei… ride divertita … e … come mi fa traboccare il cuore il suo «Olá Pat! Obrigada Podistica Solidarietà!»
Bem-vinda Rita! Bem-vinda em nossos grande corações laranja! (Benvenuta Rita! Benvenuta nei nostri grandi cuori orange!)
Casa Betania: un nuovo sogno

di Alessandra Vulterini, 14/04/2010 
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La casa Famiglia Casa Betania, con cui la Podistica Solidarietà ha iniziato a collaborare dal febbraio 2009, ha un nuovo sogno: un’altra casa famiglia la Casa del Sole per l’accoglienza di quattro bambini, con gravi problemi di disabilità psico-fisica e in stato di abbandono.
Due di essi sono attualmente ospiti presso un’altra casa della cooperativa Casa Betania. I bambini hanno rispettivamente 1 e 2 anni di vita, non frequentano per ora l’asilo nido [image: image132.png]


a causa dei problemi legati alla disabilità. La cooperativa prevede l’inserimento di altri due bambini in maniera graduale.
Casa Betania è quindi alla ricerca di un immobile in affitto all’interno di un condominio dove i bambini saranno affiancati ad educatori professionali, presenti in casa secondo turni settimanali.
Casa Betania sta perciò cercando fondi di finanziamento integrativi che permettano alla Cooperativa di far fronte all’esborso finanziario straordinario previsto nei prossimi mesi per la costituzione della nuova casa famiglia, in particolare in relazione alle spese di ristrutturazione, arredo e predisposizione del nuovo immobile, spese di affitto e del personale nei primi 12 mesi di attività progettuale.
Nel primo anno di progetto infatti le entrate finanziarie derivanti dal pagamento delle rette per l’ospitalità dei bambini saranno inferitori alle uscite previste per ristrutturazione, affitto, stipendi e costi fissi (utenze e spesa alimentare). Una volta arrivati a regime (al termine dei primi 12 mesi) con il pagamento delle rette per le accoglienze si raggiungerà l’equilibrio finanziario che permetterà di garantire la sostenibilità del progetto nel tempo, al pari di quanto accaduto nel caso della altre 2 case famiglia per bimbi disabili gestiti dalla nostra Cooperativa.
La Podistica Solidarietà ha contribuito al nuovo sogno di Casa Betania con una donazione di 300€.

Una Pasqua Speciale in Africa

di Aldo De Michele, 18/04/2010 
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Ci scrive il nostro amico Aldo de Michele per raccontarci della sua nuova esperienza in Malawi, leggiamo il suo resoconto:
Cari amici della Podistica Solidarietà
Ieri mattina sono rientrato dal Malawi con le persone che hanno voluto partecipare all'iniziativa "Una Pasqua Speciale in Africa" posta in essere dall'Outdoor Rieti con la ONLUS Oltre Confine.
Otto tesserati di varie età e provenienti da situazioni professionali molto differenziate, nell'arco di due settimane di permanenza, hanno respirato per la prima volta l'aria dell'Africa, con un'esperienza di Volontariato in Malawi. Il loro impegno in termini di tempo, denaro e dispendio fisico contribuirà sicuramente ad aumentare le possibilità di crescita delle Comunità presenti nell'area di Balaka. 
Un impegno importante, che ha interessato molti settori, dalla Formazione del personale docente nelle varie scuole di ogni ordine di Balaka e dei quadri Dirigenziali della Cooperativa Andiamo Trust, al personale addetto alla Ristorazione nelle Scuole e nelle Comunità, agli interventi sulla gestione dei Data base delle Comunità ed ai rilevamenti delle opere infrastrutturali realizzate all'interno della stessa Andiamo.
Come le altre volte, altri sei pozzi riparati nell'ambito di una attività che trova vicini gli operatori della Oltre Confine con il Team costituito da ragazzi del luogo, certificano della bontà di un'iniziativa che ha restituito l'acqua a migliaia di persone nei Villaggi dell'area.
La conclusione della prima fase dell'iniziativa "Se potessi scriverti ...ti racconterei" i cui risultati si possono apprezzare sul sito www.outdoorrieti.it link "eventi" e "Galleria fotografica" attraverso i disegni dei bambini della Scuola Elementare "G. Marconi" e di Piazza Tevere di Rieti hai quali hanno risposto i bambini della Scuola Primaria St. John di Balaka, ci riempie di gioia soprattutto per i rapporti che si sono instaurati tra due realtà così diverse. A presto Aldo
Borsa di Studio Podistica per Sigele!!

di Aldo De Michele, 18/04/2010 
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Sigele
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Forse non tutti sanno che abbiamo donato una borsa di studio di 450 euro l'anno ad un ragazzo del Malawi per consentirgli di proseguire nei suoi studi ed avere così un'opportunità di lavoro, Aldo de Michele di recente rientrato in Italia ci aggiorna sull'iniziativa e ci invia la foto del nostro ragazzo di nome Sigele con una bella lettera di ringraziamento.
Siamo lieti di inviarvi le foto del ragazzo che ha usufruito dell'opportunità che gli avete generosamente concesso ed una lettera di ringraziamento scritta dallo stesso. Quando la situazione scolastica e tecnica lo consentiranno, il ragazzo si metterà direttamente in contatto con Voi attraverso un box email appositamente attivato per mantenere il contatto, fuori da qualsiasi situazione schematica.
Aldo, Elena, Sue, Nadia, Giorgio, Giancarlo, Elisa, Valeria ed Albertina attraverso le emozioni provate durante questo periodo possono testimoniare che per poter fare qualcosa per persone così in difficoltà è necessario l'aiuto e la disponibilità di Gente come Voi, in grado di esprimere la propria sensibilità senza forzatura alcuna. Di questo ve ne siamo grati in quanto impegnati personalmente, ma vi esprimono ancora più graditudine questi ragazzi che altrimenti non avrebbero avuta alcuna speranza per il proprio futuro.
Grazie ed a presto con altre Notizie,
Aldo De Michele
Volontario della ONLUS Oltre Confine e Presidente Outdoor Rieti
Passeggiata Podistica per il centro di Roma

di Paolo Geronimi, 24/04/2010 
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Il via della Gara di Solidarietà Tagliacozzo 2009 (foto di Patrizia De Castro)

Siamo giunti alla fase "calda" dell'organizzazione e dell’accoglienza del gruppo di maratoneti tedeschi, circa 40, che il prossimo 2 maggio partirà da Berlino e raggiungerà Roma l’8 maggio nel pomeriggio.
Serve il vostro aiuto in tutte le fasi dell’evento che di seguito vi elenchiamo.
A tutti verrà donata una t-shirt ricordo della manifestazione che ha come scopo quello di sensibilizzare l'opinione pubblica e raccogliere fondi per la ricerca contro il Morbo di Batten, terribile malattia che colpisce i bambini.
Potete proporre la vostra collaborazione scrivendo nei commenti area riservata o indirizzando una mail a paologeronimi@libero.it o a podistica.solidarieta@virgilio.it
AIUTATECI AD AIUTARLI
1- Accoglienza dei Maratoneti: 
sabato 8 maggio i maratoneti tedeschi partecipanti alla staffetta, dopo aver percorso circa 2000 Km dalla Germania, arriveranno a Roma.
Abbiamo pensato di organizzare un gruppo di orange e non che li scorterà per gli ultimi km. 
L'appuntamento sarà verso le ore 16:00 zona Piazzale Clodio e di li ci recheremo presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 al Gianicolo dove pernotteranno.
Per questa fase abbiamo creato nella sezione gare un evento per poter registrare la vostra partecipazione.
2 - Cena di benvenuto: 
sabato sera alle ore 20:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7 cena fredda a buffet per tutto il gruppo che arriva dalla Germania e per i tutti gli atleti che vorranno partecipare. Anche per questo evento abbiamo bisogno di forze!!! Chiediamo un aiuto per organizzare e collaborare.
3 - Passeggiata podistica per il centro di Roma: 
domenica 9 maggio appuntamento alle ore 9:00 presso il Liceo J.F. Kennedy sito in Via Nicola Fabrizi n. 7. 
Seguirà una Corsa non competitiva insieme ai Maratoneti Tedeschi per le vie di Roma fino all' Ospedale Bambin Gesù.
Anche per questo evento abbiamo creato una gara dove potete iscrivervi.
4 - Conferenza stampa: 
al termine si terrà una conferenza stampa all'interno dell'Ospedale Bambino Gesù.
L’evento è aperto a tutti i podisti anche non appartenenti alla Podistica Solidarietà e pertanto chi leggerà questo avviso potrà dare ugualmente il suo contributo segnalando la 
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Gara disabili Villalba di Guidonia

di Patrizia Santarelli, 30/04/2010 
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Natale e Patrizia alla Granai Run (foto di Patrizia De Castro)

Il giorno 15 maggio 2010 ci sarà la gara podistica riservata ai ragazzi disabili del centro Maria Gargani di Villalba di Guidonia.
Questo è un appuntamento che si ripete ormai da diversi anni e la sua realizzazione è resa possibile dallo sforzo che in maniera del tutto Volontaria alcuni podisti solidali si assumono; però, si sa, i volontari e organizzatori non sono mai troppi e quindi se c'è qualcuno che vuole venire a dare una mano è bene accetto!
Nell'anno 2009 la Podistica Solidarietà ha contribuito a rendere possibile l'evento donando materiale per la premiazione e ancora la ringraziamo per questo.
Lo scopo di questa gara è noto: far passare una bella giornata a persone sole, svantaggiate e deboli, e far star bene loro sia pure per un solo giorno fa star bene anche noi e quindi rinnoviamo l'appuntamento e l'invito a chiunque la pensi come noi e abbia tempo e voglia di esserci.
Appuntamento quindi il 15 maggio 2010 presso il campo sportivo di Villalba di Guidonia situato in via Palermo alle ore 14.
Chiunque voglia saperne di più può telefonare a Natale Bortoloni cell: 3381369325 - oppure mandare una mail a patrizia.santarelli@libero.it
Un caro saluto a tutti
LE PRIME BAMBINE

30/04/2010 
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noi sceglie il
luogo dove
nascere...”




L’associazione O.N.L.U.S. ISLA NG BATA è nata nel 2004, il loro obiettivo è quello di fare qualcosa per chi è meno fortunato e non ha scelto di nascere e vivere in un paese povero.
L’associazione nel 2004 ha acquistato un ettaro e mezzo di terra sull'isola del Negros Oriental nelle Filippine con l'idea di creare dal nulla di quei luoghi una casa famiglia. Questo terreno, circondato da canali di irrigazione, sembra una piccola isola. Da qui nasce il nome dell’ associazione "Isla Ng Bata", che in Tagalog, Lingua Nazionale Filippina, vuol dire “L'Isola dei Bambini”.
Noi della Podistica Solidarietà insieme ad altri sostenitori, abbiamo contribuito alla realizzazione della casa famiglia .
La nostra amica Natascia Pietramelara ci ha scritto per aggiornarci sulle inquiline della casa:
... Come molti di voi già sanno, da pochi giorni la casa famiglia Isla ng Bata House ha accolto le prime tre bambine di 2, 5 e 7 anni. Sono tre sorelline affidateci dai servizi sociali locali; bambine di strada, senza una casa nè beni primari (cibo, ve
Francesco e Flora, pronti da giorni, le hanno accolte facendole sentire parte integrante di questa grande famiglia!!

Noi dall'Italia li sosteniamo... già son partiti 5 volontari (4 signori pensionati ed una ragazza) che daranno il via al grande progetto!!
Ancora una volta ... grazie mille!!!
a presto isla ng bata onlus
P.S. Per motivi di privacy non possiamo pubblicare le foto delle tre sorelle prese in affidamento dalla casa famiglia. Siamo in attesa dell'autorizzazione da parte dei servizi sociali del luogo.
Altre info le trovate su facebook cercando ‘isal ng bata’ o sul sito www.islangbata.it 

	
	


[image: image140.png]


Orange per l'AISM

di Nicoletta Cesarini, 05/04/2010 
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Pubblichiamo i ringraziamenti di Emiliano e Valentina per i risultati ottenuti con la vendita della Gardenie:
Cari volontari e sostenitori,
ecco finalmente gli ottimi risultati dell'edizione 2010 de "La Gardenia dell'AISM " del 6, 7 e 8 marzo.
Oltre 23.500 gardenie distribuite e 316.654 Euro raccolti: un importo record per la manifestazione a Roma e Provincia!
In allegato il riepilogo delle piazze.
Il 60% dei fondi sono già a disposizione della Sede Nazionale per stabilire i prossimi finanziamenti alla ricerca scientifica, in particolare gli studi sulla CCSVI, e sostenere il programma "Donne oltre la sclerosi multipla".
Sul sito www.aism.it maggiori informazioni sui progetti di ricerca finanziati dalla FISM. 
La restante parte, al netto dei costi organizzativi locali, va a sostenere i servizi socio assistenziali erogati dalla Sezione sul territorio.
"La Gardenia dell'AISM" si conferma una manifestazione molto apprezzata dal pubblico ed è doveroso sottolineare che tutti i punti di solidarietà hanno riportato i migliori risultati possibili grazie all' impegno e alla passione dei volontari che li hanno animati.
Il prossimo appuntamento AISM di raccolta fondi nelle piazze sarà "Una mela per la Vita" del 9 e 10 Ottobre 2010, un'altra iniziativa fondamentale per combattere la sclerosi multipla. grazie Podistica Solidarietà Grazie Emiliano e Valentina
Di seguito l’elenco delle gare che ci attendono, nazionali………

	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Mag-10
	
	
	
	
	

	06/05/2010 gio
	15.30
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 2ª ed1ª prova
	Roma (RM) Italia
	4.000
	11

	08/05/2010 sab
	9.00
	Corsa dei Baccelli e Formaggio
	Loro Ciuffenna - Montemarciano (Ar) Italia
	8.000
	

	08/05/2010 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial Frangione 2ª ed
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	08/05/2010 sab
	16.30
	Accoglienza NCL Charity Run
	Piazzale Clodio - Roma (RM) Italia
	6.000
	18

	08/05/2010 sab
	17.00
	L'ASTradacorsa 3ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (Roma) Italia
	5.295
	15

	08/05/2010 sab
	20.00
	Cena di benvenuto gruppo NCL Charity Run
	Podistica Solidarietà, Scalo S.Lorenzo, 16 Rm
	1
	16

	09/05/2010 dom
	8.30
	Ecomaratona dei Marsi 15ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	42.195
	5

	09/05/2010 dom
	9.00
	Conero Running
	Numana (An) Italia
	21.097
	1

	09/05/2010 dom
	9.15
	Corri a Viterbo 2ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	21.097
	4

	09/05/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Sezze 9ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	11.000
	

	09/05/2010 dom
	9.30
	Passeggiata per NCL Charity Run
	Stadio Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	14

	09/05/2010 dom
	10.00
	Corri nel Castello
	Fiano Romano (RM) Italia
	10.000
	1

	09/05/2010 dom
	10.00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	2

	09/05/2010 dom
	10.00
	Corri nel Campus 10ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	34

	09/05/2010 dom
	10.00
	Trofeo SM de Mattias
	Vallecorsa (FR) Italia
	9.500
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Maratolice 4ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	1

	12/05/2010 mer
	21.00
	Straviterbo 3ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	10.000
	

	15/05/2010 sab
	17.30
	Corri tra i murales di Montopoli
	Montopoli in Sabina (RI) Italia
	8.100
	

	16/05/2010 dom
	8.30
	Maratona del Piceno Porto S.Giorgio 28ª ed
	Lungomare Gramsci - Porto San Giorgio (AP) 
	42.195
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Valcerfone corsa
	Palazzo del Pero - Valcerfone (Ar) Italia
	15.000
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Donbosco Running 2ª edizione
	Paderno Dugnago (Mi) Italia
	13.000
	

	16/05/2010 dom
	9.30
	Corsa del Narciso 10ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) 
	8.500
	

	16/05/2010 dom
	10.00
	Race For The Cure 11ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	101

	16/05/2010 dom
	10.00
	Raduno Podistico Città di Corchiano 18ª ed
	Corchiano (VT) Italia
	11.400
	

	16/05/2010 dom
	10.00
	Malaria-Thon II
	Parco Ruffini - Torino (To) Italia
	8.000
	

	19/05/2010 mer
	10.00
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 2ª ed2ª prova
	Roma (RM) Italia
	12.000
	6

	21/05/2010 ven
	16.30
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 2ª ed3ª prova
	Roma (RM) Italia
	12.000
	12

	21/05/2010 ven
	20.45
	Gran Trofeo Del Corpus Domini
	Bolsena (VT) Italia
	22.500
	

	22/05/2010 sab
	9.00
	Staffetta Mappamondo
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	1.000
	3

	22/05/2010 sab
	12.00
	Nove Colli Running 13ª edizione
	Cesenatico (Ra) Italia
	202.000
	

	22/05/2010 sab
	14.30
	Campionati Reg.li individuali Master su pista
	Stadio Farnesina - Roma (RM) Italia
	1.500
	

	22/05/2010 sab
	19.00
	Staffetta 24 x 1 ora 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	13

	23/05/2010 dom
	9.00
	Strataranto. La Corsa dei Due Mari. 34ª ed
	Piazza Immacolata - Taranto (Ta) Italia
	10.000
	

	23/05/2010 dom
	9.30
	Maratonina di Porta Campanina 12ª edizione
	Priverno (LT) Italia
	11.300
	

	23/05/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona di Marigliano 1ª edizione
	Marigliano (NA) Italia
	21.097
	1

	23/05/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Villa Adriana 9ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	33

	23/05/2010 dom
	10.00
	Vivituscania 2ª prova
	Tuscania (VT) Italia
	10.000
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Trofeo San Liberatore
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.800
	

	23/05/2010 dom
	11.15
	Corsa delle Sette Chiese
	Amatrice (RT) Italia
	13.000
	

	28/05/2010 ven
	22.30
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 1ª ed
	Centro commerciale Porta di Roma - Roma 
	10.000
	3

	29/05/2010 sab
	15.00
	100 km. del Passatore 38ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	100.000
	4

	29/05/2010 sab
	17.30
	Campestre Oasi di Ninfa 9ª edizione
	Oasi di Ninfa - Sermoneta (LT) Italia
	8.400
	1

	29/05/2010 sab
	18.30
	Maratonina della Centrale Aperta 9ª edizione
	Montalto di Castro (VT) Italia
	9.800
	

	29/05/2010 sab
	18.30
	The Run Powerade 1ª edizione 3ª prova
	Pisa (PI) Italia
	10.000
	1

	30/05/2010 dom
	6.00
	Trail del Monte Soglio 2ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	60.000
	

	30/05/2010 dom
	9.00
	Maratonina del Garda 25ª edizione
	Polpenazze del Garda (Bs) Italia
	21.097
	

	30/05/2010 dom
	9.00
	Roma Ecomaratona
	Roma (RM) Italia
	42.195
	9

	30/05/2010 dom
	9.30
	Mar.na  Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 
	Cantalupo (RI) Italia
	8.000
	

	30/05/2010 dom
	10.30
	Maratonina Mirtense
	Poggio Mirteto (RI) Italia
	10.000
	

	30/05/2010 dom
	16.30
	Scalata al Castello
	Piazza Guido Monaco - Arezzo (Ar) Italia
	10.000
	

	30/05/2010 dom
	18.00
	Memorial Antonio Fava 4ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	10.000
	1

	giu-10
	
	
	
	
	

	02/06/2010 mer
	9.30
	Io Corro per la Casa di Andrea 1ª edizione
	Roma - Rm (RM) Italia
	5.000
	3

	02/06/2010 mer
	9.30
	Maratonina Formia Gaeta 4ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.500
	

	02/06/2010 mer
	9.30
	Corriamo a Ostia
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	02/06/2010 mer
	10.00
	Corri nel Parco di Treja 4ª prova
	Calcata (VT) Italia
	10.000
	

	02/06/2010 mer
	17.30
	Corri tra le Cerase 8ª edizione
	Castelchiodato (RM) Italia
	10.400
	

	05/06/2010 sab
	18.00
	A Magliano di Corsa
	Magliano dei Marsi (AQ) Italia
	10.000
	

	05/06/2010 sab
	18.00
	Maratonina Teverina 15ª edizione
	Gavignano (RI) Italia
	10.000
	

	05/06/2010 sab
	18.00
	Corri per l'Acorp a Villa Pamphili 8ª edizione
	Roma (RM) Italia
	6.000
	1

	06/06/2010 dom
	9.30
	Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 2ª prova
	Fiamignano (RI) Italia
	8.000
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Corsa dell'Infiorata
	Genzano (RM) Italia
	10.000
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Corriamo a Patrica
	Patrica (FR) Italia
	10.000
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Giro del Ferro di Cavallo 17ª edizione
	Casalotti - Roma (RM) Italia
	10.800
	

	06/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Nettuno 4ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000
	4

	10/06/2010 gio
	9.00
	Staffetta sotto le Stelle 4ª prova
	San Giovanni Valdarno (Ar) Italia
	0
	

	12/06/2010 sab
	9.00
	Ultramaratona Città di Fano 2ª edizione
	Fano (Pu) Italia
	0
	

	12/06/2010 sab
	17.30
	Corri nella Città Natale di Vespasiano
	Cittareale (RI) Italia
	10.000
	

	12/06/2010 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 4ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	4

	13/06/2010 dom
	9.00
	Maratona di Suviana 2ª edizione
	Lungolago - Suviana (Bo) Italia
	42.195
	

	13/06/2010 dom
	9.15
	Maratonina di San Tarcisio 10ª edizione
	Quarto Miglio - Roma (RM) Italia
	9.000
	1

	13/06/2010 dom
	9.30
	Trail di Fonte Santa 0ª edizione
	Fonte Santa - Bagno a Ripoli (FI) Italia
	18.000
	

	13/06/2010 dom
	9.30
	Maratonina delle Fragole
	Nemi (RM) Italia
	10.000
	

	13/06/2010 dom
	9.30
	Formula Run Cup Roma
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	19

	13/06/2010 dom
	10.00
	Campestre L. di Fondi e Parco dei M.ti Ausoni 
	Monte San Biagio (LT) Italia
	8.000
	

	13/06/2010 dom
	10.30
	Giro di Posta 2ª edizione
	Posta (RI) Italia
	10.000
	

	13/06/2010 dom
	
	Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 3ª prova
	Castenuovo (FR) Italia
	8.000
	

	17/06/2010 gio
	9.30
	Trofeo città di Sansepolcro
	Sansepolcro (Ar) Italia
	7.000
	

	18/06/2010 ven
	0.00
	100 km Magraid - Correndo nella steppa 3ª ed
	Parareit - Cordenons (Pn) Italia
	100.000
	

	19/06/2010 sab
	9.00
	GP delle Regioni Piemonte e Val d'Aosta 
	Torino (To) Italia
	100.000
	

	19/06/2010 sab
	18.00
	Trofeo Pro Loco Montasola
	Montasola (RI) Italia
	7.000
	

	19/06/2010 sab
	18.00
	Memorial Enrico Leoncini
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	19/06/2010 sab
	21.00
	La Notturna dei Ceri
	Rieti (RI) Italia
	7.000
	

	20/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Città di Cori 5ª edizione
	Cori (LT) Italia
	10.000
	

	20/06/2010 dom
	10.00
	Maratonina dei Castagni 23ª edizione
	Vallerano (VT) Italia
	10.300
	

	25/06/2010 ven
	9.30
	Circuito la Torre
	Tegoleto - Civitella in Val di Chiana (Ar) Italia
	7.500
	

	26/06/2010 sab
	0.00
	Lavaredo Ultra Trail 4ª edizione
	Auronzo di Cadore - Belluno (BL) Italia
	90.000
	1

	26/06/2010 sab
	15.00
	Staffetta 6 x 1 ora
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	

	26/06/2010 sab
	17.30
	Pozzaglia - Orvinio
	Pozzaglia Sabino (RI) Italia
	8.000
	

	26/06/2010 sab
	19.30
	Notturna di Borgo Hermada 17ª edizione
	Borgo Hermada - Terracina (LT) Italia
	10.000
	

	27/06/2010 dom
	7.30
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 35ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	52.000
	

	27/06/2010 dom
	9.30
	Maratonina della Lumaca 3ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	9.500
	

	27/06/2010 dom
	9.30
	Trofeo Sestini 37ª edizione
	Ruscello (Ar) Italia
	10.000
	

	27/06/2010 dom
	10.30
	Orvinio - Pozzaglia
	Orvinio (RI) Italia
	8.000
	

	27/06/2010 dom
	16.30
	Maratona del Gargano 6ª edizione
	Cagnano Varano (FG) Italia
	42.195
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…………e quelle internazionali

	Data
	Ora
	Nome (*)
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Mag-10
	
	
	
	
	

	08/05/2010 sab
	9.15
	Gerolsteiner Helgoland Marathon 13ª edizione
	Helgoland (EE) Germania
	42.195
	

	08/05/2010 sab
	
	Staffetta Sola 37ª edizione
	Zurigo (EE) Svizzera
	13.250
	

	09/05/2010 dom
	8.30
	Bergstadt Marathon 5ª edizione
	Ruthen (EE) Garmania
	42.195
	

	09/05/2010 dom
	9.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	09/05/2010 dom
	9.00
	Marathon du Mont Saint-Michel 13ª edizione
	Saint Malo (EE) Francia
	42.195
	

	09/05/2010 dom
	9.00
	Maas Marathon de la Muse
	Visè (EE) Belgio
	42.195
	

	09/05/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona di Girona 16ª edizione
	Girona (EE) Spagna
	21.097
	

	09/05/2010 dom
	9.30
	Maraton Intenacinal Martin Fiz 8ª edizione
	Vitoria (EE) Spagna
	42.195
	

	09/05/2010 dom
	10.00
	Maratona di Ginevra 6ª edizione
	Ginevra (EE) Svizzera
	42.195
	

	15/05/2010 sab
	7.30
	Great Wall Marathon
	Pechino (EE) Cina
	42.195
	

	15/05/2010 sab
	17.30
	Marathon Mannheim
	Mannheim (EE) Germania
	42.195
	

	15/05/2010 sab
	18.00
	Europe Marathon Luxembourg
	Lussemburgo (EE) Lussemburgo
	42.195
	

	16/05/2010 dom
	8.30
	Regensburg Marathon
	Regensburg (EE) Germania
	42.195
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Salisburgo Marathon
	Salisburgo (EE) Austria
	42.195
	

	16/05/2010 dom
	9.00
	Iwelt Marathon 10ª edizione
	Wurzburg (EE) Germania
	42.195
	

	22/05/2010 sab
	12.00
	Terwahölkkä
	Oulu (EE) Finlandia
	42.195
	

	23/05/2010 dom
	8.00
	International Rwanda Peace Marathon 6ª ed
	Kigali (EE) Rwanda
	42.195
	

	23/05/2010 dom
	9.30
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	1

	23/05/2010 dom
	9.50
	Nordea Riga Marathon 20ª edizione
	Riga (EE) Lettonia
	42.195
	

	23/05/2010 dom
	10.00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	

	29/05/2010 sab
	14.00
	Drenthe Marathon 27ª edizione
	Drenthe (EE) Olanda
	42.195
	

	30/05/2010 dom
	7.00
	Maratona di Ottawa
	Ottawa (EE) Canada
	42.195
	

	30/05/2010 dom
	7.00
	Calgary Marathon 46ª edizione
	Calgary (EE) Canada
	42.195
	


Ed infine un augurio a chi in questo mese di maggio compie gli anni…

	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	
	
	
	

	1
	Alberto
	Macchia
	1947

	1
	Fabio
	Pressi
	1966

	2
	Francesco
	Formisano
	1974

	3
	Christian
	Sansonetti
	1976

	3
	Liliana
	Bilello
	1953

	4
	Antonella
	Tata
	1965

	6
	Francesco
	Cerami
	1982

	6
	Alberto
	Fabiani
	1959

	6
	Daniel
	Peiffer
	1959

	6
	Gino
	Angiolillo
	1965

	6
	Maurizio
	Colarieti
	1963

	6
	Michela
	Gottardo
	1961

	7
	Luca
	Passalacqua
	1967

	7
	Roberto
	Di Bartolo Zuccarello
	1954

	9
	Costantino
	Passini
	1976

	10
	Claudio
	Maffucci
	1957

	10
	Domenico
	Gaudiello
	1977

	10
	Francesco
	Rotolo
	1948

	11
	Mario
	Tannoia
	1971

	14
	Danilo
	Santoponte
	1969

	14
	Learco
	Intreccialagli
	1932

	15
	Sergio
	Sandroni
	1966

	17
	Gabriella
	Di Marzio
	1964

	17
	Marco
	De Pasqualis
	1958

	18
	Alessandro
	De Luca
	1969

	18
	Francesco
	Perrone Capano
	1990

	19
	Riccardo
	Sorrentino
	1977

	20
	Antonio
	Baldassarre
	1971

	21
	Marco
	Rossi De Gasperis
	1951

	22
	Carlo
	Sallustio
	1964

	22
	Luca Federico
	Ricci
	1966

	22
	Mauro
	Valmori
	1976

	23
	Fabiano
	Schivardi
	1967

	23
	Giovanni
	Baroni
	1960

	23
	Girolamo
	Lanzellotto
	1943

	23
	Maurizio
	Bernardini
	1945

	24
	Giorgio
	Meschini
	1978

	25
	Alessandro
	Somai
	1977

	26
	Antonio
	De Luca
	1971

	26
	Carlo
	Angiolucci
	1963

	26
	Giulio
	Pasqua
	1970

	27
	Alberto
	Botta
	1968

	27
	Luigi Andrea
	Carello
	1972

	27
	Maurizio
	Tomassi
	1952

	27
	Paola
	Metrangolo
	1975

	28
	Marco
	Grasso
	1961

	29
	Antonio Manuel
	Soares Pereira
	1972

	29
	Guido Cesare
	Campani
	1966

	29
	Valeria
	Biagiotti
	1970

	30
	Paolo
	Chini
	1964

	31
	Elisabetta
	Baldini
	1968

	31
	Lucia
	Petrolini
	1967
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Finisce qui il numero di aprile del Tinforma, un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.










La redazione il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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