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Solidarietà RM069
LA PODISTICA TINFORMA

Anno 3 - n. 19  -  giugno 2003


Come è nostro solito iniziamo dando il benvenuto ai nuovi iscritti, con loro raggiungiamo quota 153 tesserati Fidal, vediamo chi sono


CARESSA MARCO, romano, classe 1964, alla sua prima iscrizione in una società podistica ma con al suo attivo diverse maratone e tante altre gare, presto esordirà con la nostra canotta insieme alla moglie


FERRANTE ANNA MARIA, romana classe 1966, ha iniziato a correre da poco ma sicuramente ci aiuterà a raggiungere i nostri scopi


MATASSINI MARIA GRAZIA, anche lei romana classe 1957, è la ventunesima donna tesserata con noi, anche lei alle prime armi, ha già partecipato, con tanto entusiasmo, alla RACE FOR THE CURE 


CHAMORRO ARTURO, nato a Quito in Ecuador nel 1977, in Italia per studi religiosi, ha partecipato quest’anno alla MARATONA DI ROMA e alla 100 KM. DEL PASSATORE ultimando la gara in 10 ore e 14 minuti alla media di circa 6 minuti a km.


RUIZ FERNANDO, nato a Barcellona (Spagna) nel 1964, anche lui in Italia per motivi religiosi ha contribuito al nostro successo nella MARATONA DI ROMA


FEUDALE MARZIALE ANTONIO, nato ad Ardore Reggio Calabria nel  1958, si aggiunge al gruppo dei tiburtini, ha aderito al nostro gruppo su consiglio di Gianni Serafini che qualcuno ricorderà in quanto iscritto con noi fino a qualche anno fa.     

Con questo numero inizia la collaborazione alla redazione del nostro giornalino mensile di Terenziano Speranza, da poco entrato a far parte della nostra società e che ha dimostrato un grosso spirito di collaborazione, mettendo a nostra disposizione le sue capacità di sintesi e di esposizione degli avvenimenti sportivi che caratterizzano le nostre domeniche.

Di seguito riportiamo il  suo primo reportage.

Velletri, domenica 1° giugno, Giro delle Vigne

Con la locale gara dei 10 km si è consumato l'evento sportivo dell'anno per la ridente cittadina di Velletri.

10.000 metri di saliscendi resi ancora più duri da una ritardata partenza che ha costretto gli atleti a correre con temperature quasi sahariane!


La gara è stata comunque resa apprezzabile dalla bellezza del paesaggio circostante, il percorso si snodava infatti tra le incontaminate campagne di Velletri.

I nostri atleti della Podistica Solidarietà sono giunti in loco in 26, tutti pronti a sfidare il gran caldo pur di arrivare numerosi al traguardo e ad aggiudicarsi uno dei premi messi a disposizione dagli organizzatori.

E non si sono certo smentiti! Sono arrivati al traguardo tutti e 26  vincendo il terzo premio per le società costituito da 150 Euro da devolvere in aiuto ad una delle tante giuste cause per le quali "ci battiamo".

Una considerazione a parte merita l'ingresso trionfale di Alfonsina (la nostra podista classe 1933!) che ha chiuso la competizione giungendo stremata all'interno del campo sportivo ma alla quale il pubblico, accorso numeroso, ha tributato un'autentica ovazione! 

Si è poi saputo che poco prima aveva percorso gli ultimi, solitari km "scortata" dalle forze dell'ordine a sirene spiegate, quasi a voler richiamare l'attenzione sul fatto che correre 
è bello...per tutti a tutte le età.

Da segnalare anche i numerosi premi di categoria vinti da Riccardi Marcello, Cruciani Stefano, Condò Antonino e la stessa Alfonsina, meglio non poteva andare.

Grande prestazione di Fabrizio Tinebra giunto al traguardo primo dei nostri con il tempo di  42,09.

La gara di Velletri era inserita nel nostro Criterium 2003 che dopo 5 gare disputate vede al comando Riccardi Marcello seguito da Cruciani, Rossini, Compatangelo e Tarquinio, vale la pena di ricordare che il nostro Criterium prevede la partecipazione a 10 gare nel corso del 2003, viene stilata una classifica di qualità sulla base dei piazzamenti, usufruendo di un jolly e di 15 punti per ogni gara disputata, il traguardo è lontano perché mancano ancora 5 gare ed esattamente 

· ROMA URBS MUNDI



KM. 10

· MARATONINA DI CIVITAVECCHIA


KM. 21

· TROFEO OCRES MOCA


KM. 10

· MARATONINA DEI CASTELLI ROMANI


KM. 21

· TROFEO LIDENSE




KM. 13

S.Giovanni in Tuscia Viterbo, lunedì 2 giugno 

Il veterano Antonino Condò insieme a Massimiliano Rossini e alle rispettive famiglie si sono recati nel Viterbese per disputare la 

MARCIA LONGA DEI PRATI 

un duro cross sulla distanza di 10 km. caratterizzato da continui saliscendi.

S. Maria delle Mole, Marino, sabato 7  giugno, 

Cena a casa Catello 

Torrino Eur, domenica 8  giugno, 

Maratonina delle due Chiese

dal racconto di Terenziano Speranza 


Visto che di sola corsa non si vive la "classe dirigente" della Podistica Solidarietà, sempre impegnata ad organizzare la partecipazione agli eventi sportivi ha pensato bene di curare per una volta anche l'aspetto mangereccio con la cena che lo scorso 7 giugno si è svolta in casa di Tarquinio Catello. 


A questo proposito è doveroso ricambiare tanta ospitalità facendo a Tarquinio i complimenti per la sua bella casa e ringraziandolo per averci invitato. Per quell'occasione i presenti, che erano circa una trentina, hanno potuto gustare le buonissime pietanze preparate un po' da tutti e l'ottimo vino messo a disposizione dal nostro ospite, il tutto tra una chiacchiera e l'altra.

E forse sono state proprio queste le vere protagoniste della serata in quanto più che per soddisfare i palati certi eventi "mondani" servono soprattutto a far conoscere un po' meglio le persone... aspetto non certo trascurabile considerato che il più delle volte il tempo trascorso insieme si limita allo svolgimento di una gara. La serata nel suo complesso è stata molto piacevole e si è protratta, tra dolci, caffè ed ammazzacaffè, fino all'una passata.

Nonostante la mangiatona e l'ora tarda alcuni dei presenti, più altri non presenti alla cena,  il giorno dopo hanno valorosamente partecipato ad una gara. 

Si correva infatti al Torrino, per un totale di 8 km sotto un sole che definire cocente è poca cosa.

Al via 20 nostri atleti che ci permettevano di conquistare il 6° posto in classifica e il premio consistente in diversi pacchi di detersivo.

Primo dei nostri a tagliare il traguardo Marco Bonafiglia con il tempo di 33,49, seguito da Nicola Pulcinella e da Marcello Riccardi. 

 Fatta eccezione per un memorabile pacco gara, costituito anch’esso da una confezione di detersivo, la gara è stata comunque apprezzabile...se non altro per aver contribuito al consumo di quanto accumulato durante la cena della sera precedente da Tarquinio, per chi c'era! 

E per chi non c'era peccato, un'occasione persa per conoscersi... l'invito a partecipare alla prossima!

Vallerano, Viterbo, domenica 8 giugno, solo soletto Massimiliano Rossini correva sulla distanza di 14 km. la MARATONINA DEI CASTAGNI tempo 49,20 al sesto posto di categoria  

ce la racconta così:

è stata dura correre tra tutti quei castagni, ma respirare il loro ossigeno ci dava una carica vincente, una gara emozionante corsa in un ambiente unico, sembrava come correre in un grosso polmone verde e puro che disinquinava il nostro respiro, è stata una giornata con tanti vincitori, con tanti dialetti, con tanti colori e al termine il fascino di un grande abbraccio fraterno.

Sempre lo stesso giorno Dominici Elio si recava a Camporotondo di Cappadocia per partecipare ad una gara UISP che risponde al nome di CAMMINANDO TRA I BOSCHI.

In provincia di Frosinone per l’esattezza ad Arce, il nostro Mario del Signore partecipava ad una dura gara sulla distanza di 14 km.  

Ed ecco come ci racconta la sua trasferta in Basilicata la nostra Maria Teresa Piscopiello.

Si è disputato in Basilicata il Running della Magna Grecia, regione poco frequentata e conosciuta ma che offre mare, monti e campagna bellissimi.

Sicuramente è una regione in crescita.

E' stata una bellissima esperienza, 4 delle 5 tappe dopo un percorso sull'asfalto e nel bosco sono terminate sull'arenile di uno stupendo Mare Jonio. 

La quinta tappa si è svolta nel Comune di Ferrandina, completamente in salita, molto faticosa, ma i partecipanti hanno ricevuto il caloroso applauso ed l’incoraggiamento da parte degli abitanti. 


L'arrivo di tutti i partecipanti, in piazza della Chiesa Madre, è stato scandito a suon di musica dalla banda del paese. 

Io sono arrivata prima su tre partecipanti della mia categoria.

Il Running è stato organizzato dal Presidente della Podistica di Bernaldo, il plurimaratoneta Rocco Petrocelli, che con grosse difficoltà, aiutato quasi esclusivamente dalla famiglia, da 4 anni riesce a portare a termine questa gara a tappe.

Il meridione sicuramente non è terra di podismo ma sarebbe bello aderire in tanti a questa manifestazione.

Quest'anno hanno partecipato numerosi anche gli scariolanti di Ravenna che hanno allietato con il loro folclore tutta la settimana di gara.

Roma, 14 giugno 

Parco Baden Powell, Trofeo Colapietro, Staffetta 5x3000

Organizzata dal Gruppo Sportivo Cat Sport si è svolta una gara a staffetta con squadre di 5 atleti, ognuno dei quali doveva percorrere 3000 metri.

Ottima la prestazione delle tre squadre che hanno rappresentato la nostra società, tenuto conto dell’alto livello qualitativo dei partecipanti, del caldo e del percorso molto tecnico non possiamo certo lamentarci anzi è stato molto importante per noi fare esperienza al di là dei piazzamenti.

Grandi le prestazioni individuali a cominciare da Francesco De Luca che ha ultimato i 3000 metri in 9 minuti e 58 secondi seguito da Alessandro Zerilli con un tempo di poco superiore ai 10 minuti lo stesso di Massimiliano e a seguire uno strepitoso Nicola Pulcinella e Fabrizio Tinebra.

La squadra “A” si piazzava al 12° posto con il tempo complessivo di 52 minuti e 55 secondi.

Roma, 15 giugno h. 9,30 

Parrocchia di San Tarcisio, Quarto Miglio 

Gara sulla distanza di 9 km, gran parte dei quali corsi sulla stupenda Appia Antica, in un clima torrido, è stata organizzata per reperire fondi per i poveri della parrocchia e così abbiamo partecipato in 24 il che ci ha permesso di classificarci al 1° posto nella classifica per società ricevendo il premio di 150 euro che destineremo in beneficenza e un trofeo.

Buone le prestazioni di Massimiliano Rossini, di Marco Bonafiglia e del sempre più presente Nicola Pulcinella che aveva corso il giorno prima, insieme a Massimiliano, a Tarquinio, a Compatangelo, a Bretti, Vasselli  e Ceccotti la Staffetta 5x3000.  


Nel pomeriggio dello stesso giorno Massimiliano e Danilo Santoponte si recavano a Luco dei Marsi per disputare il CAMPIONATO REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA, gara durissima sulla distanza di 11 km. interamente corsa tra le montagne dei monti abbruzzesi.


Domenica 22 giugno 

Giornata di riposo per la Podistica ma non per tutti, infatti la nostra atleta Francesca Tiberti in compagnia di Guido Compagna correvano  a Spinaceto, un quartiere alla periferia di Roma, una gara di 5 km. caratterizzata neanche a dirlo dal caldo torrido .


Roma, martedi 22 giugno ore 21,00 Chiesa di S.Clemente

Organizzata dal G.S. Bancari Romani si è svolta la 3^ edizione del miglio di S.Clemente, gara di 1.600 metri corsa su un circuito di 400 metri da ripetere 4 volte, con partenze differenziate per categorie, una gara velocissima alla quale hanno partecipato anche diversi nostri tapascioni, dieci per l’esattezza che hanno degnamente rappresentato la nostra società.

Roma, domenica  29 giugno 


L’Associazione Gruppo di Solidarietà, presidente Luigi Aliano, ha organizzato presso il centro sportivo della Banca d’Italia, la consueta Festa della Solidarietà per reperire fondi da destinare in beneficenza, per progetti nel terzo mondo e per l’adozione a distanza.


La nostra sezione Podistica ha organizzato una gara sociale sulla distanza di 4.750 metri,  su un circuito da ripetere 3 volte, magistralmente preparato il giorno prima dall’amico Fabrizio Zeppa e da Stefano Fioroni, si sono ritrovati ben 42 atleti che hanno dato vita, sotto un sole cocente, ad una gara entusiasmante, vincitori Daniele Corbucci con il tempo di 20,37 per gli uomini e Cinzia Ranieri per le donne con il tempo  di 17,01, a lei un bentornata alle gare dopo un lungo periodo di assenza, da segnalare la partecipazione degli amici Corrarello, La Pietra, Falato, Ebano, Santippo, Gabrielli, Begani  e  del marciatore Dessì che pur non appartenendo al nostro gruppo ci hanno onorato della loro presenza.

 
Dopo la corsa le consuete premiazioni e un meritato bagno in piscina.

Lo stesso giorno Nicola Pulcinella partecipava alla TORRE ANGELA SPRINT, gara veloce sulla distanza di 5 km. alla quale hanno partecipato i top runners di Roma e non poteva mancare il nostro Nicola che sta migliorando di gara in gara, complimenti.

Parliamo un po’ di avvenimenti mondani o quasi.

Lunedì 23 giugno,

h. 16,30 

il nostro presidente si è recato presso la sede Atac di via Volturno per ritirare, finalmente, il premio vinto alla MARATONA DI ROMA del 23 marzo, 320 euro al netto delle tasse di 80 euro, vinti per aver conquistato il 6° posto nella speciale classifica per società.

h. 20,30 

sempre il presidente, in compagnia di Arianna Vernini, Carratù Giuliana e Brunella,  si è recato all’AVALON VILLAGE, su invito della KOMEN ITALIA, per partecipare alla festa organizzata per festeggiare l’ottimo risultato raggiunto con la raccolta di fondi da destinare alla RICERCA CONTRO I TUMORI AL SENO, dopo la cena si sono svolte le premiazioni e la nostra società è stata pubblicamente ringraziata per il grosso impegno e per la cifra raccolta ed infine è stata premiata dalla maratoneta Franca Fiacconi testimonial della Race.

Giovedì 26 giugno, 

h. 20,30

presso il ristorante Meo Patacca in piazza dei Mercanti a Trastevere, su invito del G.S. Bancari Romani e alla presenza di numerosi presidenti di società podistiche, autorità locali, giornalisti di Rai Tre e di altre tv private, si è svolta la cerimonia di presentazione della Roma Urbs Mundi e della  prossima Maratonina Roma Ostia.

Da segnalare che Luciano Duchi, presidente del GS Bancari Romani, nel suo discorso di apertura ha fatto esplicito riferimento al grande impegno, alla forte partecipazione in quasi tutte le gare, ai risultati ottenuti e agli interventi di beneficenza effettuati dal Gruppo Podistica Solidarietà, la cosa ci ha inorgoglito.


Vi ricordiamo alcuni futuri impegni.

Il 7 settembre si svolgerà a Tagliacozzo in provincia  de L’Aquila, la 

1^ CORSA DELLA SOLIDARIETA’ DELLA CITTA’ DI TAGLIACOZZO,

è la prima gara organizzata dalla nostra società, ma è anche la prima gara che si tiene nel comune, è un progetto molto ambizioso e sul quale Coccia, Di Domenico, Novelli, Rossini e Santoponte stanno lavorando da molto tempo affinchè tutto fili per il verso giusto. 

Chiediamo dunque la vostra  partecipazione alla gara e un aiuto nell’organizzazione anche da parte di parenti o amici volenterosi.

 Il 20 settembre, sabato, si svolgerà nello stadio delle Terme di Caracalla la 

STAFFETTA 12 X 1 ORA

si tratta di una staffetta dove ogni squadra risulterà composta da 12 atleti ognuno dei quali correrà per un’ora, la classifica verrà stilata tenuto conto dei km. totali percorsi da ogni squadra ottenuti sommando i km parziali dei singoli componenti.

Lo scorso anno abbiamo partecipato con tre squadre, in questa edizione vogliamo migliorarci portando una squadra tutta femminile pertanto vi invitiamo a dare la vostra adesione sin d’ora, potete iscrivervi segnalando 3 orari di vostro gradimento per correre tenuto conto che la prima partenza è prevista alle 8,00 del mattino e l’ultima alla 19,00. 

Vi proponiamo alcune gare particolarmente interessanti

- 3 agosto – La Speata – 12 km. interamente in salita da Subiaco a Monte Livata

- 17 agosto – Amatrice Configno – 8 km. di saliscendi nel reatino  

- 3° giro podistico a tappe delle Isole Eolie

dal 7 al 13 settembre quota iscrizione 50 euro – 5 tappe in 6 giorni Vulcano, Lipari, Salina, riposo, Lipari, Vulcano

- 1° giro podistico dell’Isola del Giglio

dal 19 al 21 settembre  quota iscrizione 45 euro – 3 tappe in 3 giorni – Porto (km.7) - Castello (11) – Campese (8) possibilità di soggiorno in albergo a 3 stelle 3 giorni pensione completa 150 euro.


Vi ricordiamo che alla ripresa dell’attività podistica organizzeremo una partita di calcetto tra gli appartenenti al nostro gruppo con successiva serata in pizzeria.


Abbiamo in mente anche un altro grosso progetto, una partita di calcio della solidarietà, che vedrà scendere in campo una nostra rappresentativa contro la Nazionale Attori o Cantanti, il ricavato sarà chiaramente devoluto in beneficenza, chi ha un passato da calciatore ce lo faccia sapere.


Per ultimo un consiglio tecnico 

Come respirare sotto sforzo

A bocca aperta, in modo da far entrare la maggior quantità di aria e di ossigeno possibile.

E’ da sfatare la convinzione che sia meglio respirare con il naso serve solo a mandare l’organismo in crisi prima del tempo.

Quando si sente il fiato corto cercare di non agitarsi, l’ansia manda ancor più in affanno.

Controllare l’immissione di aria e l’emissione di aria.

Il podista non agonista quello che corre per star bene non dovrebbe mai arrivare al punto di non farcela più dovrebbe sempre avere un po’ di energie e di fiato di riserva.

Se lo sforzo è eccessivo basta rallentare.

Diverso è il caso del podista agonista. Costui per migliorarsi deve mettere sotto torchio l’organismo con lavori in salita e con prove ripetute di elevata intensità, il fiatone diventa d’obbligo.



Facciamo gli auguri di buon compleanno non solo ai nati nel mese di luglio ma anche agli amici nati ad agosto perché il giornalino se ne va in ferie e torna i primi di settembre. 

	· SALVATI
	· CREDIANO
	· 
	· 1-lug
	· 1957

	· CIPOLLONE 
	· ENRICO
	· 
	· 2-lug
	· 1956

	· COMPAGNA 
	· GUIDO
	· 
	· 6-lug
	· 1946

	· CERAMI
	· LAURA
	· 
	· 08-lug
	· 1973

	· MARCOTULLI
	· MARIA LUISA
	· 
	· 09-lug
	· 1961

	· CORBUCCI
	· DANIELE
	· 
	· 17-lug
	· 1963

	· SIMONELLI
	· STEFANO
	· 
	· 18-lug
	· 1965

	· RAINALDI
	· GIUSEPPE
	· 
	· 20-lug
	· 1969

	· CAMODECA 
	· MARCO
	· 
	· 25-lug
	· 1954

	· NOVELLI 
	· GIANFRANCO
	· 
	· 27-lug
	· 1949

	· VOLPE
	· BRUNO
	· 
	· 27-lug
	· 1961

	· ALIOTO
	· VINCENZO
	· 
	· 28-lug
	· 1973

	· DENTE
	· LUIGIA
	· 
	· 29-lug
	· 1955

	· MONTANARI
	· PAOLO
	· 
	· 3-ago
	· 1961

	· ALBANESE
	· VINCENZO
	· 
	· 4-ago
	· 1963

	· CELLINI
	· CLAUDIO
	· 
	· 4-ago
	· 1943

	· CARINCI
	· GIUSEPPE
	· 
	· 5-ago
	· 1946

	· ZEPPA
	· FABRIZIO
	· 
	· 6-ago
	· 1963

	· PETRUZZELLI
	· ANGELO
	· 
	· 9-ago
	· 1949

	· DI DOMENICO
	· GABRIELE
	· 
	· 16-ago
	· 1966

	· VACCARO
	· IRENE
	· 
	· 16-ago
	· 1966

	· CICCARIELLO
	· ANTONIO
	· 
	· 20-ago
	· 1949

	· DI LORENZO
	ALESSANDRO
	· 
	· 24-ago
	· 1960

	· DIANA
	· MASSIMO
	· 
	· 24-ago
	· 1955

	· DOMINICI
	· ELIO
	· 
	· 28-ago
	· 1940

	· TINEBRA
	· FABRIZIO
	· 
	· 29-ago
	· 1962



A questo punto abbiamo terminato, riprenderemo con il giornalino a settembre, nel frattempo l’attività podistica prosegue, molti di noi infatti continueranno a partecipare a gare al mare o in montagna, quindi saremo ugualmente a disposizione per iscrizioni o informazioni come è nostro solito.


Ringraziamo per la collaborazione alla redazione di questo numero

 Marcello Riccardi per le classifiche, 

Maria Teresa Piscopiello, Terenziano Speranza e Massimiliano Rossini per gli articoli sulle gare e tutti i podisti solidali, come li definisce Marco Perrone Capano, per la loro assidua partecipazione.


Con la speranza di avervi in qualche modo interessato vi salutiamo.

Roma, 3 luglio 2003







                                              La Redazione

Scusate eventuali errori ed omissioni

	
	
	GIRO DELLE VIGNE DI VELLETRI
	
	
	Km. 10

	
	Ordine Arrivo
	COGNOME
	N O M E
	TEMPO
	CATEGORIA

	1
	39
	TINEBRA
	FABRIZIO
	42'09"
	MM40

	2
	50
	RICCARDI
	MARCELLO
	43'17"
	MM50

	3
	65
	CRUCIANI
	STEFANO
	45'02"
	MM50

	4
	67
	TARQUINIO
	CATELLO
	45'25"
	MM45

	5
	84
	COMPATANGELO
	LEONARDO
	46'54"
	MM40

	6
	94
	CICCARIELLO
	ANTONIO
	47'39"
	MM50

	7
	106
	NONNI
	ANGELO
	48'28"
	MM50

	8
	121
	CIPOLLONE
	ENRICO
	49'53"
	MM45

	9
	122
	VASSELLI
	MICHELE
	50'07"
	MM

	10
	127
	VILLANI
	LUIGI
	50'33"
	AMM

	11
	128
	ALBANESE
	VINCENZO
	50'40"
	MM40

	12
	137
	ZEPPA
	FABRIZIO
	51'46"
	MM40

	13
	142
	VISICCHIO
	GIANFRANCO
	51'57"
	MM

	14
	147
	CASUBOLO
	GIOVANNI
	52'17"
	MM35

	15
	148
	FERRANTI
	FRANCO
	52'19"
	MM40

	16
	149
	DOMINICI
	ELIO
	52'31"
	MM60

	17
	153
	CECCOTTI
	RINALDO
	53'18"
	MM50

	18
	163
	ULPIANI
	CLAUDIO
	55'00"
	MM55

	19
	164
	MENNA
	VALENTINO
	55'14"
	MM40

	20
	170
	SCHILLACI
	CALOGERO
	56'25"
	MM60

	21
	174
	SPERANZA
	TERENZIANO
	57'29"
	MM

	22
	180
	COCCIA
	GIUSEPPE
	58'23"
	MM50

	23
	186
	CONDO'
	ANTONINO
	1h04'43"
	MM75

	24
	198
	COMPAGNA
	GUIDO
	1h09'48"
	MM55

	25
	200
	DI FAZIO
	ALFONSINA
	
	MF70

	26
	
	BUCCI
	ROBERTA
	KM. 5
	MF35


	
	
	MARATONINA DUE CHIESE
	
	
	Km.8,2

	
	ORD. ARRIVO
	COGNOME
	N O M E
	TEMPO
	CATEGORIA

	1
	58
	BONAFIGLIA
	MARCO
	33'49"
	MM40

	2
	66
	PULCINELLA
	NICOLA
	34'20"
	MM45

	3
	69
	RICCARDI
	MARCELLO
	34'32"
	MM50

	4
	92
	CRUCIANI
	STEFANO
	35'26"
	MM50

	5
	169
	VARCHI
	AMLETO
	38'37"
	MM35

	6
	172
	CERVELLINI
	MAURIZIO
	38'48"
	MM40

	7
	186
	DI FRANCESCO
	RENZO
	39'27"
	MM45

	8
	200
	VISICCHIO
	GIANFRANCO
	39'49"
	MM45

	9
	221
	ALBANESE
	VINCENZO
	40'44"
	MM40

	10
	243
	MAGGIOLI
	LIBERO
	41'34"
	MM55

	11
	262
	SALVATI
	CREDIANO
	42'09"
	MM45

	12
	268
	ZEPPA
	FABRIZIO
	42'35"
	MM40

	13
	273
	PETRUZZELLI
	ANGELO
	42'46"
	MM50

	14
	291
	SPERANZA
	TERENZIANO
	43'32"
	MM

	15
	292
	COCCIA
	GIUSEPPE
	43'35"
	MM50

	16
	301
	MARCOTULLI
	MARIA LUISA
	43'55"
	MF40

	17
	343
	NOVELLI
	GIANFRANCO
	45'53"
	MM50

	18
	372
	CONDO'
	ANTONINO
	50'38"
	MM75

	19
	386
	SCHILLACI
	CALOGERO
	57'02"
	MM60

	20
	388
	DI FAZIO
	ALFONSINA
	59'54"
	MF70


	
	
	MARATONINA DI S. TARCISIO
	
	
	Km. 9

	
	ORD. ARRIVO
	COGNOME
	N O M E
	TEMPO
	CATEGORIA

	1
	25
	ROSSINI
	MASSIMILIANO
	
	MM35

	2
	38
	BONAFIGLIA
	MARCO
	
	MM40

	3
	41
	PULCINELLA
	NICOLA
	
	MM45

	4
	57
	TARQUINIO
	CATELLO
	
	MM45

	5
	63
	COMPATANGELO
	LEONARDO
	
	MM40

	6
	70
	BRETTI
	GIANNI
	
	MM40

	7
	83
	DI FRANCESCO
	RENZO
	
	MM45

	8
	84
	VASSELLI
	MICHELE
	
	AMM

	9
	85
	VARCHI
	AMLETO
	
	MM35

	10
	100
	ZEPPA
	FABRIZIO
	
	MM40

	11
	103
	CECCOTTI
	RINALDO
	
	MM50

	12
	108
	CIRILLI
	PIETRO
	
	MM40

	13
	110
	MAGGIOLI
	LIBERO
	
	MM55

	14
	116
	CAMODECA
	MARCO
	
	MM45

	15
	119
	ULPIANI
	CLAUDIO
	
	MM55

	16
	120
	PETRUZZELLI
	ANGELO
	
	MM50

	17
	127
	MENNA
	VALENTINO
	
	MM40

	18
	136
	MARCOTULLI
	MARIA LUISA
	
	MF40

	19
	137
	COCCIA
	GIUSEPPE
	
	MM50

	20
	164
	LAURENTI 
	LUCIO
	
	MM55

	21
	165
	COMPAGNA
	GUIDO
	
	MM55

	22
	167
	SCHILLACI
	CALOGERO
	
	MM60

	23
	169
	BUCCI
	ROBERTA
	
	MF35

	24
	177
	DI FAZIO
	ALFONSINA
	
	MF70


	
	FESTA DELLA SOLIDARIETA' KM. 5,250
	
	

	
	CLASSIFICA UOMINI
	
	
	

	1
	CORBUCCI 
	DANIELE
	
	20,37

	2
	TINEBRA
	FABRIZIO
	
	21,19

	3
	SANTOPONTE 
	DANILO
	
	21,41

	4
	RICCARDI
	MARCELLO
	
	21,59

	5
	FALATO
	LUIGI
	EST
	22,00

	6
	LA PIETRA
	VINICIO
	EST
	22,09

	7
	CORRARELLO
	SALVATORE
	EST
	22,19

	8
	CRUCIANI
	STEFANO
	
	22,42

	9
	EBANO
	SALVATORE
	EST
	22,58

	10
	GABRIELLI
	ALESSANDRO
	EST
	23,14

	11
	D'ALESSIO
	FABRIZIO
	
	23,26

	12
	FARAONI
	MARCO
	
	23,33

	13
	SANTIPPO 
	CORRADO
	EST
	23,42

	14
	ZEPPA
	FABRIZIO
	
	24,19

	15
	CECCOTTI
	RINALDO
	
	25,26

	16
	PALLINI
	MASSIMO
	
	25,35

	17
	VOLPE
	BRUNO
	
	26,20

	18
	CAPUTO
	EMILIO
	
	26,41

	19
	TRUFFA
	MARCO
	
	27,06

	20
	MAGGIOLI
	LIBERO
	
	27,08

	21
	PETRUZZELLI
	ANGELO
	
	27,17

	22
	ULPIANI
	CLAUDIO
	
	27,24

	23
	MENNA
	VALENTINO
	
	28,07

	24
	COCCIA
	GIUSEPPE
	
	28,44

	25
	BEGANI 
	FRANCESCO
	EST
	32,06

	26
	INTRECCIALAGLI
	LEARCO
	
	32,51

	27
	COMPAGNA
	GUIDO
	
	35,12

	28
	CONDO'
	ANTONINO
	
	36,16

	29
	DESSI'
	ROMANO
	EST
	39,08

	30
	GIARDINO
	ANTONIO
	
	

	31
	AMICUCCI 
	LORETO
	EST
	

	32
	DE SIMONE 
	PELLEGRINO
	
	

	
	
	
	
	

	
	FESTA DELLA SOLIDARIETA' KM. 3,500
	

	
	CLASSIFICA DONNE
	
	
	

	1
	RANIERI
	CINZIA
	
	17,01

	2
	VERNINI 
	ARIANNA
	
	20,57

	3
	CARRATU'
	BRUNELLA
	
	22,44

	4
	DI FAZIO
	ALFONSINA
	
	32,49

	5
	CARRATU'
	GIULIANA
	
	34,00


	SQUADRA
	“A”
	1°
	2°
	3°
	4°
	5°
	totale
	

	1° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	ATLETA
	

	ZERILLI
	ALESSANDRO
	1,59
	4,02
	6,11
	8,20
	10,28
	10,28
	

	2° fraz. 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	TINEBRA
	FABRIZIO
	12,33
	14,46
	17,03
	19,18
	21,32
	11,04
	

	3° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	ROSSINI
	MASSIMILIANO
	23,30
	25,38
	27,44
	1,25
	32,00
	10,28
	

	4° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	PULCINELLA
	NICOLA
	33,57
	36,08
	38,22
	40,41
	42,56
	10,56
	

	5° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	DE LUCA 
	FRANCESCO
	44,50
	46,50
	48,53
	50,58
	52,55
	9,59
	

	SQUADRA
	“B”
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	1° fraz. 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	TARQUINIO
	CATELLO
	2,05
	4,20
	6,42
	9,09
	11,37
	11,37
	

	2° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	COMPATANGELO
	LEONARDO
	13,43
	16,00
	18,21
	20,50
	23,15
	11,38
	

	3° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	BRETTI
	GIOVANNI
	25,29
	27,51
	30,16
	32,46
	35,12
	11,57
	

	4° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	RICCARDI
	MARCELLO
	37,22
	39,42
	42,02
	44,29
	46,50
	11,38
	

	5° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	CRUCIANI
	STEFANO
	48,55
	51,17
	53,38
	56,02
	58,27
	11,37
	

	SQUADRA
	“C”
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	1° fraz. 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	TERENZI
	GIOVANNI
	1,57
	3,54
	5,55
	7,59
	10,05
	10,05
	

	2° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	CICCARIELLO
	ANTONIO
	12,21
	14,42
	17,11
	19,36
	22,00
	11,55
	

	3° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	CECCOTTI
	RINALDO
	24,14
	26,52
	29,34
	32,18
	34,51
	12,51
	

	4° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	VASSELLI
	MICHELE
	36,52
	39,24
	42,01
	44,44
	47,22
	12,13
	

	5° fraz.
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	

	MANAGO' 
	VINCENZO
	49,40
	51,46
	54,08
	56,35
	59,00
	11,38
	


MIGLIO DI S.GIOVANNI
Roma
24 giugno 2003
Org: GS Bancari Romani

CLASSIFICA MM35 
16° D'ALESSIO FABRIZIO 5:40:69 
POD. SOLIDARIETA'
18° VARCHI AMLETO 5:58:96 

POD. SOLIDARIETA'
21° CELOTTO ALFONSO 6:34:87 
POD. SOLIDARIETA'

CLASSIFICA MM40 
22° BRETTI GIOVANNI 6:00:31 

POD. SOLIDARIETA'

CLASSIFICA MM50 
5° CRUCIANI STEFANO 5:54:60 
POD. SOLIDARIETA'
12° CECCOTTI RINALDO 6:37:32 
POD. SOLIDARIETA'
17° COCCIA GIUSEPPE 7:03:05 

POD. SOLIDARIETA'
18° PETRUZZELLI ANGELO 7:03:33 
POD. SOLIDARIETA'

CLASSIFICA DONNE 
19° MARZULLI SERENA 9:03:10 
POD. SOLIDARIETA'
21° DE FAZIO ALFONSINA 11:06:56 
POD. SOLIDARIETA'

	
	CRITERIUM PODISTICA GRUPPO SOLIDARIETA'
	CORRI BEFANA
	presenza
	JOLLY
	TRE   COMUNI
	presenza
	JOLLY
	ROMA   OSTIA
	presenza
	JOLLY
	APPIA   RUN
	presenza
	JOLLY
	GIRO VIGNE
	presenza
	JOLLY
	TOTALE

	1
	RICCARDI
	MARCELLO
	43
	15
	
	26
	15
	
	62
	15
	62
	24
	15
	
	25
	15
	
	317

	2
	CRUCIANI
	STEFANO
	40
	15
	
	23
	15
	
	59
	15
	59
	22
	15
	
	24
	15
	
	302

	3
	ROSSINI
	MASSIMILIANO
	44
	15
	
	27
	15
	
	64
	15
	64
	25
	15
	
	
	
	
	284

	4
	COMPATANGELO
	LEONARDO
	36
	15
	
	18
	15
	
	54
	15
	54
	16
	15
	
	22
	15
	
	275

	5
	TARQUINIO
	CATELLO
	30
	15
	
	20
	15
	
	51
	15
	51
	20
	15
	
	23
	15
	
	270

	6
	NONNI
	ANGELO
	32
	15
	
	21
	15
	
	57
	15
	57
	
	 
	
	20
	15
	
	247

	7
	CICCARIELLO
	ANTONIO
	33
	15
	
	19
	15
	
	56
	15
	56
	
	 
	
	21
	15
	
	245

	8
	BONAFIGLIA
	MARCO
	39
	15
	
	22
	15
	
	61
	15
	61
	
	 
	
	
	
	
	228

	9
	ZEPPA
	FABRIZIO
	35
	15
	
	13
	15
	
	35
	15
	35
	17
	15
	
	15
	15
	
	225

	10
	CORBUCCI
	DANIELE
	45
	15
	
	
	
	
	63
	15
	63
	
	 
	
	
	
	
	201

	11
	PULCINELLI
	CLAUDIO
	34
	15
	
	17
	15
	
	50
	15
	50
	
	 
	
	
	
	
	196

	12
	RICCI
	CLAUDIO
	37
	15
	
	15
	15
	
	46
	15
	46
	
	 
	
	
	
	
	189

	13
	DE LUCA
	FRANCESCO
	
	
	
	28
	15
	
	65
	15
	65
	
	 
	
	
	
	
	188

	14
	ALBANESE
	VINCENZO
	20
	15
	
	10
	15
	
	40
	15
	40
	
	 
	
	16
	15
	
	186

	15
	PASTORE
	AGOSTINO
	13
	15
	
	6
	15
	
	43
	15
	43
	11
	15
	
	
	
	
	176

	16
	GIARDINO
	ANTONIO
	27
	15
	
	
	
	
	44
	15
	44
	15
	15
	
	
	
	
	175

	17
	CAPUTO
	EMILIO
	6
	15
	
	8
	15
	
	39
	15
	39
	7
	15
	
	
	
	
	159

	18
	PALLINI
	MASSIMO
	26
	15
	
	
	
	
	37
	15
	37
	12
	15
	
	
	
	
	157

	19
	CECCOTTI
	RINALDO
	19
	15
	
	
	
	
	25
	15
	25
	14
	15
	
	10
	15
	
	153

	20
	SANTOPONTE 
	DANILO
	28
	15
	28
	25
	15
	
	
	
	
	23
	15
	
	
	
	
	149

	21
	MAFFUCCI
	CLAUDIO
	12
	15
	
	7
	15
	
	42
	15
	42
	
	 
	
	
	
	
	148

	22
	ENGLARO
	STEFANO
	31
	15
	31
	16
	15
	
	
	
	
	18
	15
	
	
	
	
	141

	23
	PERRONE CAPANO
	MARCO
	41
	15
	41
	24
	15
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	136

	24
	DEL SIGNORE
	MARIO
	
	
	
	
	
	
	60
	15
	60
	
	
	
	
	
	
	135

	25
	TINEBRA
	FABRIZIO
	38
	15
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	15
	
	132

	26
	CANALI
	BRUNO
	
	
	
	
	
	
	58
	15
	58
	
	 
	
	
	
	
	131

	27
	MAGGIOLI
	LIBERO
	16
	15
	
	
	
	
	27
	15
	27
	13
	15
	
	
	
	
	128

	28
	LAURI
	ALBERTO
	
	
	
	
	
	
	55
	15
	55
	
	 
	
	
	
	
	125

	29
	ALGIERI
	LUIGI
	
	
	
	
	
	
	53
	15
	53
	
	 
	
	
	
	
	121

	30
	BONINSEGNI
	FABIO
	
	
	
	
	
	
	52
	15
	52
	
	 
	
	
	
	
	119

	31
	BELLACOSA
	MAURIZIO
	29
	15
	
	
	
	
	29
	15
	29
	
	 
	
	
	
	
	117

	32
	DOMINICI
	ELIO
	23
	15
	23
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	11
	15
	
	114

	33
	POMPONI
	DAVIDE
	
	
	
	
	
	
	49
	15
	49
	
	 
	
	
	
	
	113

	34
	BRETTI
	GIOVANNI
	
	
	
	
	
	
	48
	15
	48
	
	 
	
	
	
	
	111

	35
	PALONE
	SERGIO
	
	
	
	9
	15
	
	36
	15
	36
	
	 
	
	
	
	
	111

	36
	CACCIOTTI 
	URBANO
	14
	15
	
	
	
	
	33
	15
	33
	
	
	
	
	
	
	110

	37
	CERAMI
	LAURA
	
	
	
	
	
	
	47
	15
	47
	
	
	
	
	
	
	109

	38
	DIANA
	MASSIMO
	18
	15
	
	
	
	
	18
	15
	18
	8
	15
	
	
	
	
	107

	39
	VARCHI
	AMLETO
	22
	15
	22
	4
	15
	
	14
	15
	
	
	
	
	
	
	
	107

	40
	SPAZIANI
	PIETRO
	
	
	
	
	
	
	45
	15
	45
	
	
	
	
	
	
	105

	41
	MENNA
	DOMENICO
	
	
	
	
	
	
	31
	15
	31
	9
	15
	
	
	
	
	101

	42
	TURCHAK
	OKSANA
	42
	15
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	99

	43
	MENEGHINI
	GINO
	
	
	
	
	
	
	41
	15
	41
	
	
	
	
	
	
	97

	44
	MONTAGNA 
	NICOLA
	25
	15
	25
	14
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94

	45
	CASUBOLO
	GIOVANNI
	
	
	
	
	
	
	24
	15
	24
	
	
	
	13
	15
	
	91

	46
	NOVELLI 
	GIANFRANCO
	
	
	
	5
	15
	
	28
	15
	28
	
	
	
	
	
	
	91

	47
	VOLPE
	BRUNO
	
	
	
	
	
	
	38
	15
	38
	
	
	
	
	
	
	91

	48
	COCCIA
	GIUSEPPE
	
	
	
	1
	15
	
	9
	15
	9
	6
	15
	
	5
	15
	
	90

	49
	VASSELLI
	MICHELE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	15
	21
	18
	15
	
	90

	50
	CARINCI
	GIUSEPPE
	15
	15
	
	
	
	
	22
	15
	22
	
	
	
	
	
	
	89

	51
	DI FRANCESCO
	RENZO
	
	
	
	
	
	
	34
	15
	34
	
	
	
	
	
	
	83

	52
	SALVATI
	CREDIANO
	21
	15
	21
	11
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	83

	53
	DAMASSA
	ROBERTO
	24
	15
	24
	3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	81

	54
	VACCARO
	IRENE
	11
	15
	
	
	
	
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	81

	55
	FERRANTI
	FRANCO
	
	
	
	
	
	
	19
	15
	19
	
	
	
	12
	15
	
	80

	56
	FIORONI
	STEFANO
	
	
	
	
	
	
	32
	15
	32
	
	
	
	
	
	
	79

	57
	ROMANO
	MICHELE
	
	
	
	
	
	
	30
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	75

	58
	ULPIANI
	CLAUDIO
	8
	15
	8
	
	
	
	
	
	
	5
	15
	
	9
	15
	
	75

	59
	CIRILLI
	PIETRO
	17
	15
	17
	
	
	
	
	
	
	10
	15
	
	
	
	
	74

	60
	MARCOTULLI
	MARIALUISA
	10
	15
	
	
	
	
	17
	15
	17
	
	
	
	
	
	
	74

	61
	INTRECCIALAGLI
	LEARCO
	9
	15
	9
	
	
	
	8
	15
	
	2
	15
	
	
	
	
	73

	62
	AZZALI
	FULVIO
	
	
	
	
	
	
	26
	15
	26
	
	
	
	
	
	
	67

	63
	GALASSI 
	ANGELO
	7
	15
	7
	2
	15
	
	3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	64

	64
	ROMEO
	MAURIZIO
	
	
	
	
	
	
	23
	15
	23
	
	
	
	
	
	
	61

	65
	MAROTTI
	MARCO
	
	
	
	
	
	
	21
	15
	21
	
	
	
	
	
	
	57

	66
	CONDO'
	ANTONINO
	2
	15
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	15
	
	4
	15
	
	54

	67
	HUBLER
	CHRISTIAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	15
	19
	
	
	
	53

	68
	MENNA
	VALENTINO
	
	
	
	
	
	
	6
	15
	6
	
	
	
	8
	15
	
	50

	69
	PARISIO
	ENRICO
	5
	15
	
	
	
	
	7
	15
	7
	
	
	
	
	
	
	49

	70
	CELOTTO
	ALFONSO
	
	
	
	
	
	
	16
	15
	16
	
	
	
	
	
	
	47

	71
	GALLI
	MASSIMO
	
	
	
	
	
	
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	45

	72
	CIUCCI
	GIANLUIGI
	
	
	
	
	
	
	13
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	41

	73
	MACCHIA
	ALBERTO
	
	
	
	
	
	
	12
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	39

	74
	DENTE
	LUIGIA
	
	
	
	
	
	
	11
	15
	11
	
	
	
	
	
	
	37

	75
	SETTE
	MASSIMO
	
	
	
	
	
	
	10
	15
	10
	
	
	
	
	
	
	35

	76
	CIPOLLONE
	ENRICO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	15
	
	34

	77
	LAURENTI 
	LUCIO
	1
	15
	1
	
	
	
	1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	33

	78
	VILLANI
	LUIGI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	15
	
	32

	79
	VISICCHIO
	GIANFRANCO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	15
	
	29

	80
	MIRESSI
	MICHELE
	
	
	
	
	
	
	5
	15
	5
	
	
	
	
	
	
	25

	81
	ALIANO
	LUIGI
	
	
	
	
	
	
	4
	15
	4
	
	
	
	
	
	
	23

	82
	DI DOMENICO
	GABRIELE
	4
	15
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23

	83
	DONATI
	LORIS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	15
	4
	
	
	
	23

	84
	SCHILLACI
	CALOGERO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	15
	
	22

	85
	SPERANZA
	TERENZIANO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	15
	
	21

	86
	VERNINI
	ARIANNA
	3
	15
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21

	87
	LOY
	FRANCESCA
	
	
	
	
	
	
	2
	15
	2
	
	
	
	
	
	
	19

	88
	COMPAGNA 
	GUIDO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	15
	
	18

	89
	DI FAZIO
	ALFONSINA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	15
	
	17

	90
	BUCCI
	ROBERTA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	15
	
	16
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