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Cari amici Orange e sinpatizzanti,

febbraio € il nmese pilu corto dell’”anno e ci si potrebbe aspettare un periodo di calma relativa
anche sotto il fronte della Podistica. Ma non dobbianp dinenticare che febbraio € il nese ci
prelude a due inportanti eventi quali |la Rona Ostia, quest’anno alla quarantesina edizione, e

| a Maratona di Ronm.

Si corre, ci si allena, si conbatte con il freddo, ma forse visti gli eventi piu con la
pi oggi a che ha caratterizzato questo peri odo.

Ma febbraio nasconde in se anche due sinpatiche gare, noblto partecipate dai nostri amci
Orange cone nma oranai consolidata Aspettando |a nezza (alla sua seconda gradita edizione) e il
Gro del Lago di Bracciano (qui siamp alla terza edizione). Non dobbiano dinmenticare Corriano
al Collattino e la caratteristica Corrisperlonga.

Ri capi t ol ando abbianmo iniziato con il Trail del Mnte Fogliano in quel di Cura di Vetralla, 25
km di vero fango, corsi tutti d un fiato nello splendido scenario del Mnte Fogliano.
16 Orange iscritti m solo 10 al Vi a, tutti cari chi ed ansi osi di soffrire!l!

Infatti la gara ci ha riservato una pioggi a pressoché continua e un fondo fangoso che ha nesso
a dura prova nuscoli e attrezzatura, in particolare |e scarpe.

Top della giornata il |avaggio post gara con un bel tubo del’ acqua in pressione a pulire il
fango dall e ganbe e dalle scarpe!!

Aspettando | a nezza & una gara speciale per piu notivazioni.Arrivi a Tor Vergata e sei inmmerso

nel fascino dell'ateneo, respiri scienza, cultura, filosofia ... tutti hanno ammirazione e
stimano questi luoghi, sia chi |Ii ha vissuti , ripensando ai "bibitoni" di caffe' sorseggiati
le notte insonni "prima degli esami" e anche chi ha covato il sogno, mai raggiunto, di
conseguire il sospirato diploma di |aurea.

Quando |a notivazione €& correre, conpetere per portare a casa 4 gazebo che pernetteranno in
futuro, ai nostri Orange, sia Mster che Ladies di canbiarsi e trovare un posto sicuro dove
riporre le proprie cose, allora sianb presenti in massa. E questo ci da |o spunto per
rivol gere ancora una volta un ringrazianento ai fantastici "angeli" delle Task-force, che non
si dovrebbe nmmi snettere di ringraziare, che fanno un | avoro inpeccabile, nmontando e snontando
le strutture.

214 Orange arrivati al traguardo hanno pernesso alla Podistica Solidarieta di aggiudicarsi il
prinmo posto di societa, un onore e un vanto per i nostri colori, una vittoria schiacciante sui
secondi che hanno presentato solo 186 finisher!!!

Otime prestazioni per i nostri "Top", la classifica da prim tra gli Oange Liberatore
Doneni co, ma non m senbra di aver visto il nostro "M nmmetto" in gara, penso si tratti invece
di Andrea Mancini, giunto 24° assoluto. Mauro d'Errigo 40° assoluto e subito dopo il
grandi ssi nb Francesco "Checco" de Luca 41° assoluto! Donenico scriveva delle condizioni
pi ovose della gara: “Uilizzando le parole di papa Francesco ho pensato, tanto per
sdrammuati zzare, che in quel nonento il cielo benediceva i podisti romani”.

Tra le donne |'ormai consolidata "Top" Mchela G prietti ha conquistato un magnifico 5°
assoluto e Laura Cerami, con un finale strepitoso & giunta 9° di categori a.

Corrianp al Collattino farebbe pensare di correre su stradoni asfaltati respirando snog
cittadino proveniente dai gas di scarico di autonmobili sulla Tiburtina;, invece ci sianp
ricredere, perché sia per il blocco del traffico che per un percorso studiato ad evitare il
traffico, hanno reso la gara piu vicina alle esigenze di noi salutisti, malati di corsal



Il tratto poi all’interno di Villa Cordiani, che traccia parte del
d’ estate, ci ha regal ato un’ evocazi one storica, anmirando i resti di una vasta villa patri zia,
tradi zi onal nente identificata con quella della fanmiglia inperiale dei Cordiani, che diede tre
i mperatori romani del 11l secolo, CGordiano I, Gordiano Il e CGordiano II1I.

percorso del Solstizio

E la qualita, questa volta |'ha dinobstrata Gorgio Bizzarri, pettorale n. 12 e giunto

dodi cesimp assoluto!!! Straordinario non solo il pi azzanento nma anche il risultato
crononetrico 3317 un secondo piu veloce di Andrea Mancini, 4° di categoria, che ha
mgliorato di ben 13'' |a prestazione dello scorso anno.

Nei prim 20 assoluti, per la precisione 19° & giunto “Checco” de Luca, che gli e wvalso il
primato nella categoria SM45, fantastico il suo 3343’ Ill 3 Oange nei prim 20

classificati!

Tra |le donne prenmiata 4" in categoria anche Carola “Speedy” Norcia, Mizzi
tornando pian piano alle sue normali andature, giunta 6" categoria, Antonella Falerno,
categoria, ma soprattutto final nente scesa sotto il nmuro dei 50.

Encom o speciale per Anastasio Piazzolla, che oltre a giungere senpre al traguardo con
prestazioni di assoluto valore, in qualsiasi distanza, giunge senpre a prem o, e questa volta
si e classificato 6° di categoria. Cé da ricordare che Anastasio & stato prem ato anche nel
CriteriumFidal Gan Prix su strada!

Al essandra che sta
8" di

La nostra societa, inpegnata su due fronti, in quanto si
nella Corri dove si & classificata al secondo posto, che non € un
consi derando che nolti stanno preparando |a Roma Gstia e | a Maratona.

correva in contenporanea anche a
brutto risultato

In questo nunmero tantissine le notizie legate alla Solidarieta che & parte integrante della
vita della Podistica.

Cito con piacere |'articolo a pagina 18 dal titolo Il dolce coraggio di Mnica che vi invito a

| eggere.

Buona corsa e buona lettura a tutti!

E vedianp | e gare del mese appena trascorso e i suoi partecipanti:
Data Ora Nome Localita Distanza  Atleti
2/2 9.00 Mostra d'Oltremare Half Marathon Napoli (NA) Italia 21.097 2
2/2 9.30 Trail del Monte Fogliano (Crit. Trail) Cura di Vetralla - Viterbo (VT) ltalia 23.000 16
2/2 10.00 Maratonina dello Jonio P.za Tellini - Gallipoli (LE) Italia 21.097 1
2/2 10.00 Stramagenta Magenta (Mi) Italia 10.000 1
2/2 10.15 Cross Romano Interbancario 402 edizione Centro sportivo Banca d'ltalia - Roma 7.450 24
9/2 9.00 Maratona sulla Sabbia 122 edizione Spiaggia - S.Benedetto del Tronto (AP) 42.195 1
9/2 10.00 Aspettando la Mezza 22 edizione Roma (RM) Italia 15.150 267
9/2 10.00 Corsa del ricordo quartiere Giuliano-Dalmata- Roma 5.000 8
9/2 10.00 Winter Trail di Monte Labbrone 32 edizione Trasacco (AQ) Italia 14.700 4
15/2 6.00 Ciaspalonga delle Marmarole Pieve di Cadore (BL) Italia 44.000 1
16/2 9.00 Maratona di Napoli 162 edizione Napoli (NA) Italia 42.195 1
16/2 9.15 Maratonina di Centobuchi 252 edizione Centobuchi (AP) Italia 21.097 1
16/2 9.30 Giro del Lago di Bracciano 32 edizione Trevignano Romano (RM) Italia 34.000 137
16/2 9.30 Mezza Maratona del Castello 102 edizione Vittuone (Mi) Italia 21.097 1
16/2 10.00 Giulietta e Romeo Half Marathon Verona (Vr) ltalia 21.097 1
16/2 10.00 Maratona di San Valentino 42 edizione Ferentillo (TR) Italia 42.195 21
16/2 10.00 Maratona di San Valentino 42 edizione Ferentillo-Terni (TR) Italia 21.097 7
16/2 10.00 Sora San Casto Skytrail 12 edizione Sora (FR) Italia 11.800 4
19/2 10.00 Mezza Maratona di Barcellona 242 edizione Barcellona (EE) Spagna 21.097 1
19/2 20.00 Pizza No Stop 12 edizione Via Empolitana n. 197 - Tivoli (RM) Italia 0 21
23/2 9.00 Dragobete Gonerunning Bucharest Romania 5.000 1
23/2 9.00 Mercatino della Solidarieta 92 edizione Piazza Verdi - Roma (RM) Italia 0 0
23/2 9.00 Mezza Maratona di Barletta Barletta (Ba) Italia 21.097 1
23/2 9.30 Mezza Maratona delle Terre Verdiane Salsomaggiore Terme (Pr) Italia 21.097 1
23/2 9.30 Mezza Maratona delle Terre Verdiane Salsomaggiore Terme (Pr) Italia 10.000 1
23/2 10.00 Corriamo al Collatino 82 edizione Collatino - Roma (RM) Italia 9.800 97
23/2 10.00 Corrisperlonga 52 edizione Sperlonga (LT) Italia 10.000 34
28/2 0.00 Prenota I'Occhiale Orange 12 edizione Roma (RM) Italia 0 78

E i vostri

articoli:



25 km di fango... vero!!!
di Marco Perrone Capano, 02/02/2014

- ; Orange, trailrunner e ultratrailrunner, ieri si €& corso il
Trail del Monte Fogliano in quel di Cura di Vetralla.

25 kmdi vero fango, corsi tutti d un fiato nello splendido scenario del Mnte Fogliano.

16 Orange iscritti m solo 10 al vi a, tutti cari chi ed ansi osi di soffrire!!
Infatti la gara ci ha riservato una pioggi a pressoché continua e un fondo fangoso che ha nesso
a dura prova nuscoli e attrezzatura, in particolare |e scarpe.

Ho visto atleti, non fra gli Oange, presentarsi al via con le scarpe da asfalto e poi
inprecare per tutta la gara fra storte e scivolate tra i ram e i sassi, viscidi cone poche
volte data | a pioggia e il rmuschio.

Bellissinmb il percorso, allungato di 7 km rispetto alla scorsa edizione, con |unghissine
salite tra gli alberi e discese veranente inpegnative dato il fondo allagato che nascondeva
buche, radici, sassi snpbssi e tanti ram e ranetti caduti dagli alberi che si infilavano tra i
pi edi a sorpresal!

Perfetti i ristori, senplicissim, senza bottiglie o bicchieri a sporcare quei magnifici
posti, quel sottobosco magico, quegli sterrati fangosi senza traccia d uono.

Al"arrivo siamp stati accolti dallo speaker con entusiasnmp, e subito dirottati sotto un

tendone gocciolante, dove c' era di che sfamarsi: te caldo, biscotti, crostate e bruschette
grondanti d’olio.
Top della giornata il lavaggio post gara con un bel tubo del’acqua in pressione a pulire il

fango dall e ganbe e dalle scarpe!!

Poi tutti a canbiarsi in nmacchine e ritorno senpre sotto |a pioggia.

Un vero trail invernale, un bel npdo di iniziare |a stagione.

Gandissim gli Orange, con il Vice prinmb arrivato (ma quelli forti sono rinmasti a casa causa
gonma bucata e correlata nmancanza di ruota di scorta...) e tutti gli altri a seguire pinpanti
e per nulla affaticati.

Germana Bartolucci tenacissima, il grande Valter Santoni, i coriacei fratelli Golvelli, Daniel
Pei ffer eccezional nente dotato di kway Orange ma senza cappello, i senpre sorridenti Fabrizio
de Angelis e Mria Bianchetti, Antonio Marino e il mtico Elio-lnox-Domnici, indifferente

alle difficolta e senpre sorridente con tutti.
Grazie Orange, ancora una volta un bello spirito di gruppo per una bella gara fangosa.
Il Vicepre Marco

VI Edi zi one
di Pietro Paolo Guri, 04/02/2014

iLa medaglia della nmaratonina dello lonio

D| mezze rraratone ne ho corse 5 m questa € la prima nezza in canotta Orange,la prina nmezza
del 2014,la prima che corro nella ma terra.

Il mare che anb oggi € nervoso, il tenpo grigio e piovoso, nma |'abbondante pioggia non ferma i
circa 700 podisti, prevalentemente salentini, ma non pochi provenienti da tutta Italia.

La gara € vel oce, conpletanente in piano, su un percorso che prevede |a partenza dal corso di
Gallipoli,un prinb giro attorno alla citta vecchia e un lungo rettilineo con biscotto sul
| ungomare e un secondo giro nuovanente sul | ungomare.

La pioggia non da scanmpo,nma il solito entusiasnb dei podisti senbra far passare tutto in
secondo pi ano.
La pioggia persevera per tutta la gara,ma riesco a nmantenere il ritno previsto,fermo il

crono a 1h39' 07" (posi zione 275 su 605 arrivati),m o nuovo personal e.

La neritata nmedaglia andra a fianco alle altre,diverse, ma acconunate tutte dalla grande
passi one per |a corsa,che cresce senpre piu!

E per una volta sono il prino della nostra mitica societa Oange (che fossi ['unico lo
possi anp onettere?...)!

Grazi e podistical



Il Trail del Fogliano Rap
di Gernmana Bartolucci, 04/02/2014

¥ g
Fogliano ...
Quel | a donenica mattina di sveglia all'alba,

guardando fuori dalla finestra tutta quell'acqua venir giu,
ho pensato il trail del Fogliano non si correra piu.

Ma ai cuori indomiti nessuno comanda,

tant oneno quel tenpo e quella pioggia che bagna.

Ed ecco | a macchina, cone un destriero,

portare a destinazione |'atleta guerriero.

La sorpresa fu tanta appena arrivati,

tutti a scaldarsi coi pettorali attaccati.

Spesso penso, chissa se e follia,

ma poi il cuore risponde, questa e la via...

Con gli amici orange ci sianp incontrati,

tra abbracci e saluti tutti bagnati,

con quegli sguardi consapevoli che nulla ci avrebbe fermati,
troppo forte il richianp di quei boschi fatati!

Si parte ragazzi € arrivata |'ora,

si comncia a correre verso una nuova avventura.

Per salire in nontagna si sa,

la salita € la prima cosa che ti devi aspettar.

Qual che parol accia si perde nel bosco, e la solita frase sta senpre |a:
" ma chi diavolo me lo fa fa!"

Ma | o capi sci dopo un secondo,

quel bosco snuove |'anima nel profondo.

Chiudi gli occhi per respirare quell'aria,

la terra regala odore di funghi e di nuschio,

tanto che credi che al nmondo nulla abbia piu gusto.

La strada sterrata e tutta infangata,

| a pioggia tregua, oggi proprio non |'ha datal!

C vuole giusto un po' di attenzione

per non scivol are in qual che burrone.

Ma & troppo divertente alla fine |asciarsi andare,

tanto che le avventure di |Indiana Jones cominci a invidiare.
E tra faggeti, profum e nosaici di foglie,

tra scorci di cielo che ogni al bero accoglie,

si comincia a sentire un po' di stanchezza,

ma ecco | 'arrivo, stan tutti a far festal

La norale & questa qua, asciutto o bagnato, il trail non ti tradira.
Ti prende per mano, coml € sua natura,

in ogni angolo di verde ti porta all'avventura.

E pev tevmi nave vi vovvei dive...

Col peviz infangato il divevtimento & assicuvato!

Grazie a tutti ragazzi!

I volti infangati dalla pioggia ma felici dei nostri 'Orange' in quel di

Aspettando il ... sole!
di Marco Taddei, 09/02/2014

3 4 LD venta anche tu un 'Puro Sangue'!!!

Qgni gara, disputata in Orange, € una storia da vivere intensanente, prinma durante e a volte
anche dopo | a corsa.

Aspettando | a mezza € una gara special e per piu notivazioni.

Arrivi a Tor Vergata e sei immerso nel fascino dell'ateneo, respiri scienza, cultura,
filosofia ... tutti hanno anmirazione e stimano questi luoghi, sia chi |i ha vissuti |,
ripensando ai "bibitoni" di caffe' sorseggiati |le notte insonni "prima degli esam " e anche
chi ha covato il sogno, nmai raggiunto, di conseguire il sospirato diploma di |aurea.



Ma oggi sianp tutti qui per correre, per conpetere e per portare a casa 4 gazebo che
pernetteranno in futuro, ai nostri Orange, sia Mster che Ladies di canbiarsi e trovare un
posto sicuro dove riporre le proprie cose, e questo grazie ai fantastici "angeli" della Task-
force, che non si dovrebbe mai smettere di ringraziare, che fanno un |avoro inpeccabile,
nont ando e snontando | e strutture.

Qggi eravanp davvero tanti, una penisola di canotte Arancioni che si nmuoveva nel nare di
pi oggi a che ha inondato |le strade per oltre un' ora di gara.

Stavolta sono stati fortunati coloro che ci nettono un po' di piu ad arrivare, e possono
vantarsi di essere giunti al traguardo con il sole in faccial

214 Orange arrivati al traguardo hanno pernesso alla Podistica Solidarieta di aggiudicarsi il
prinmo posto di societa, un onore e un vanto per i nostri colori, una vittoria schiacciante sui
secondi che hanno presentato solo 186 finisher!!!

Una gara suggestiva, tanta pioggia prima della partenza ma una tregua allo start, che ha
illuso gli atleti di poter correre all'asciutto, speranza vanificata gia al prinmo chilonetro,
dopo il quale il tenporale si & abbattuto sui corridori, incessante!

Chi ha corso sa di quanti guadi ha dovuto aggirare, saltare o spesso attraversare durante il
percorso, una gara parteci pata conpl etanente i nmersi dall'acqua, sopra, sotto ... ovunque!

Il climan ha aggiunto difficolta al percorso gia di per sé inpegnativo, conposto da | unghi
tratti pianeggianti, ma a anche da saliscendi nervosi. Le rotatorie che hanno creato
"biscotti" hanno favorito |lo scanbio di incitazioni e di battute tra i partecipanti, la
possibilita di ammirare |le splendide andature dei battistrada e |e facce stravolte ma tenaci
dei "diversanmente veloci".

Dopo tanta fatica che ha messo a dura prova |a nuscol atura soggetta alle sollecitazioni delle
intenperie, si €& potuta anche provare |'ebbrezza di un vento contrario protagonista dell"’
ultinmo chilonmetro, per dare fondo a tutte, nma proprio tutte le risorse disponibili

Molto gradito il pasta party a fine gara, che ha ristorato e scaldato |e pance bagnate dei
corridori.
I npossibile per me non sottolineare il nessaggio ricorrente della nanifestazione, ovvero un

deciso NO al DOPING wuna piaga per nolte attivita sportive e nolti atleti che ricorrono a
"scorciatoi e" per aunentare | e capacita agonistiche.

Doparsi non porta a vincere, porta solo a distruggere i valori sportivi e il proprio fisico, e
sl eal e per prinma verso sé stessi.

Otine prestazioni per i nostri "Top", la classifica da prim tra gli Oange Liberatore
Doneni co, ma non m senbra di aver visto il nostro "Mnmetto" in gara, penso si tratti invece
di Andrea Mancini, giunto 24° assoluto. Mauro d' Errigo 40° assoluto e subito dopo il

grandi ssi nb Francesco "Checco" de Luca 41° assol uto!

Tra |le donne |'ormai consolidata "Top" Mchela Ciprietti ha conquistato un nagnifico 5°
assoluto e Laura Cerami, con un finale strepitoso & giunta 9° di categori a.

Una gara preparatoria per i prossim inpegni "topici" della stagione, ovvero |la Roma Gstia e
| a Maratona di Rona.

Un'altra grande giornata di sport , che conferma che |la Podistica Solidarieta & senmpre forte,
vincente e ben organi zzata, puntando sulla disponibilita dei vecchi iscritti e sull'entusiasnp
dei nuovi.

La pioggia non ferma chi ha il sole dentro.
di G aziano Romano, 10/02/2014

2 Dormeni co Li beratore

Le previsioni del nmeteo, certo, da alcuni giorni non |asciavano spazio a dubbi. Non m
aspettavo di trovare una giornata di sole, ma quando sono giunto questa mattina nei pressi
della facolta di nmedicina dell' Universita di Tor Vergata |'unore non era dei migliori.

Pi oveva forte e ho atteso in macchina fino all'ultino sperando che un po' mgliorasse. Nel
frattenpo venivano e andavano migliaia di podisti che oggi hanno affollato gli anpi viali
del | ' ospedal e e della zona |inmtrofa.

Mezz'ora prima dello start esco dalla macchina e m avvicino al gazebo della Podistica
Solidarieta. Nei minuti che precedono la partenza si abbatte un vero e proprio acquazzone
sul l a zona.

Uilizzando le parole di papa Francesco ho pensato, tanto per sdramuatizzare, che in quel

nmomento il cielo benediceva i podisti romani.
M avvio verso lo start. Senbra ci sia una fase di quiete ma il cielo sopra di noi €& cupo e
m nacci oso. E infatti subito dopo |a partenza si abbatte ancora il diluvio e questa volta non

ri sparm a nessuno dei coraggiosi partenti.
Durante i prim chilonetri ho preso tanta di quell'acqua che veranente credevo di stare in
pi scina. Per fortuna |la compagnia con un atleta della Podistica con cui ho percorso i prim
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chilonetri m ha aiutato a superare le condizioni climatiche inpegnative. In alcuni tratti
sotto i cavalcavia, si erano formate delle pozze di acqua alta alcuni centinmetri

Correndo i piedi affondavano conpletanente nell'acqua. Man nano che passavano il personale
del|l " assistenza ci ha rilasciato, direttamente, il brevetto di bagnino. Dopo i prim
chilonetri di studio ho aunentato |eggernente il passo e, giunto a nmeta percorso, ho sentito

che dagli altoparlanti posti nei pressi del traguardo amplificavano sul percorso la sigla di
Guerre Stellari.

L' at rosfera poteva fare un po' guerriero jedi, ma in realta m sentivo nolto pul ci no bagnato.
Nel | a seconda neta del percorso ho seguito un'atleta dei Bancari che m ha fatto praticanente
da pace maker. In realta ci sianp aiutati a vicenda tirandoci a fase alterne

Dopo |'undicesino chilonetro ho iniziato a sentire la stanchezza e nuove folate di vento
freddo che portavano anche spruzzi di pioggia erano particolarnente fastidiose. Ma ho cercato
di spingere piu che potevo e negli ultim cinque chilometri ho abbassato il tenpo di corsa e
ho recuperato 38 posizioni assolute e tre di categoria.

Agli ultim trecento netri rallento il passo. sentivo un po' la stanchezza sulle ganbe e ne
fiato. Sentivo la ma pancia fredda. Sentivo tutta |'umdita. La ma conpagnha di percorso s
gira e m lancia un'occhiata. M spinge a non nollare perché ormai sianb arrivati. In realta
in quel nonento | e parole non |le capisco. Per |a stanchezza avrei difficolta anche a tirare le
somme sul due piu due. Vedo |lo sguardo. M basta per conprendere. Raccolgo tutto ci0o che m e

rimasto e m lancio. Taglianp il traguardo in volata. E stata una bella esperienza. D fatica
condivisa e di aiuto reciproco. Questa € il valore forse piu bello di questo sport. Non si €
mai conpl etanente sconosciuti e indifferenti dinanzi alla fatica e nell'inpegno.

La nota di orgoglio di questa giornata e certanente il prinmp posto raggiunto dalla nostra

soci eta. Ancora un grande successo. 214 atleti della Podistica Solidarieta hanno tagliato i
traguardo nel tenpo previsto. Un bel prinmp posto in questa giornata particolarnmente dura e una
vittoria netta sui secondi che hanno presentato 186 fi ni sher.

Una nota di rammarico € che terminata la gara il cielo si & aperto ed & spuntato il sole piu
| uminoso. Un sole tardivo na che si €& presentato cone a voler salutare chi oggi, npstrando
determ nazione e un po' di coraggio, ha affrontato la fatica e il clima avverso per tagliare
quel traguardo dove e ben evidente la scritta fine, ma che tuttavia, in realta, rappresenta
senpre un nuovo punto di partenza... aspettando |a nezza

G azi ano Ronano

Correre.... Un Soffio di Vita
di G anpiero Decinti, 24/02/2014

Ettore e G ovanni Colvelli insieme a Tiziana Col amoni co

Era piu di un nmese che non respiravo il clima di una gara, per varie situazioni, di salute e
non solo. Avevo pensato di rientrare con |la nassima calma, ma poi la bella giornata di venerdi
m convince ad iscriverm alla Corri Sperlonga, mai decisione € stata tanto azzeccata.

Conosco abbastanza il luogo, e so che i niei famliari |o adorano, verificando gli Hote
convenzi onati ne trovo uno che conosco, ed incredibilnente hanno una quadrupla disponibile,
detto, fatto, parto con tutta la fam glia, per verificare anche quali siano |le m e condizioni

un nNese senza gare non & poco e ne sono anche un poco preoccupato

Ma il tenpo per riflettere & terminato e dopo poco piu di un ora di viaggio m trovo ad
entrare a Sperlonga, trovandom di fronte una bella sorpresa, il lungo mare e diventato senso
uni co, con tanto di pista ciclabile, dopo un nmonento di disorientamento, con il navigatore che

si inballa, grazie alla cortesia del personale dell'hotel, riesco a districarm tra vicoli e
vicoletti, fino a giungere all meta, sarebbe bastato tornare sulla Via Flacca ed entrare dalla
parte alta del paese per risolvere la questione, ma alla volte quei due neuroni che m ritrovo
in testa senbrano andarsene in vacanza

Il sabato sera m incontro con gli amici Piero Frattarelli e Marco Stravato, per nontare i
gazebi, sistemianp il prim nei pressi del palco delle premazioni, destinato alla
di stribuzione della Frutta e Verdura, offerte da Stravato all'organi zzazi one e che andranno a
costituire parte del premo di categoria. Altra sorpresa €& quella dei pacchi gara, che a
seguito delle nolte iscrizioni sono esauriti, ma si trova una soluzione transitoria, con pacco
gara ridotto nel contenuto ed anche nella quota di iscrizione, € ancora una volta il nostro
Marco Stravato a sistemarlo donando a tutti i partecipanti della podistica un bel cappellino
Orange con un blocco note ed una penna, che ci rendono ancora una volta unici, cone unica € la
conposi zione di tutti i podisti solidali, con un gran Cuore senpre pronti a renders

di sponi bili per il prossino.

La mattina successiva di buon ora, sono di supporto alla Task-Force capitanata da Davi de
Ferrari, per ricevere i 28 Orange che hanno deciso di correre questa bellissina ed i npegnativa
gara, che ha la partenza dalla piazza principale di Sperlonga, per scendere vel ocenente verso
il lungo mare, con una ricchezza che non avevo mai notato di sali-scendi, che nettono a dura
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prova |l a resistenza di tutti i podisti nei due giri che si percorrono, fino a giungere al nono

chilonetro per ripercorrere |'iniziale discesa che si tranuta in una dura salita che ci porta
verso il traguardo.
Per concludere un' altra bellissinma giornata in Orange, con il mare a fare da sfondo, ed un

paesaggi o stupendo, con tutto quel bianco candi do, che senbra rendere tutto migliore, proprio
cone quando nevica e tutte le brutture e storture di questo nobndo vengono nascoste, a
Sperlonga non c'é né bisogno il bianco & quello delle case, dei marciapiedi, delle piazze e
del porto, che si stagliano con tutta la loro naestosita e bellezza.

Sono un poco dispiaciuto, perché come Societa sianmp solo ottavi e non raggiungi anop al cun
prem o, forse non si pud avere tutto, ma vi assicuro che questa gara nerita tutta |la nostra
attenzione, con un percorso altanente allenante per |le bellezze del luogo e per la bella
accogl i enza, che ci viene riservata.

Vi saluto con affetto, alla prossim senpre piu nunerosi il vostro tap runner

G anpi ero Decinti

Nella Perla del Tirreno
di Ettore CGolvelli, 25/02/2014

— Bl-~BW | .(Qygi si corre in uno dei posti piu belli della costa tirrenica, in una delle
nete piu anmbite del turisnp |aziale: Sperlonga. Questo perché con il suo mare incontan nato,
con i suoi fondali rocciosi ricchi di vita, il caratteristico borgo, |le spiagge dorate e le
attrezzate strutture ricettive portano a Sperlonga nigliaia di turisti.

Ed oggi ha portato ne ed il m o i mmancabil e conpagno di nerende nella "Perla del Tirreno".

Arrivo di buon mattino per goderm |o splendido panorama di Formia e Gaeta (vengo dalla
Canpania) ma soprattutto per concentrarm su tutte |e diaboliche nmacchinette (Autovel ox)
sparse in agguato lungo la mtica via Flacca, una volta fanpsa perché collegava la "Perla del
Tirreno" ai grandi centri laziali. Oa invece fanigeratanente fanpsa per |o spietato (nmm
giusto) controllo agli indisciplinati turisti di passaggio.

Arrivo in macchina al centro storico dove & previsto il raduno e, prima piacevole sorpresa, m
mandano in un nuovo e funzional e parcheggi o nultipiano con una capienza di 160 posti, coperto
da una panoranmica terrazza che sinmula volutanente il ponte di una nave e da cui €& possibile
anmirare |'intera costa di |evante.

C sono dei tavolini, un bar: la tentazione & forte ed essendo ancora presto nm siedo e mi
prendo un caffé. M godo il panorama. La natura incontam nata della costa con |le sue pareti
rocciose, le alti falesie, i sentieri a picco sul mare uniti alle evidenze archeol ogiche ed
alla bellezza dei fondali, rendono questo tratto di costa |laziale unico e spettacol are.

L' estrema propaggine a nmare di Monte San Magno con |'inponente costruzione di Torre Truglia
divide il litorale della riviera di levante e quella di ponente. Alla prina appartengono |le
spi agge d' "Angolo", della "Gotta di Tiberio", di "Bazzano", e la caratteristica spiaggia
dell e "Banbol e". Della seconda fanno parte |le spiagge di "Fontana", "Canzatora", " Salette" e
"Bonifica". Il porticciolo offre ricovero sia alle inbarcazioni dei pescatori che a quelle dei
nunmerosi diportisti dei nesi estivi.

Dal l a spiaggia si apre una visuale unica sull'agglomerato urbano che senbra l|etteral mente
affacciarsi sul mare. Alla base della scarpata, dove la roccia calcarea tocca |'arenile, acqua
freschissima sgorga da una sorgente e confluisce dopo un breve tragitto nel porticciolo.
L'arenil e preval entenente sabbioso della spiaggia d Angolo va gradual nente assottigliandosi

presentando tratti rocciosi e scogli verso il promontori del Gannito alla cui base sorgeva
la villa dell'inperatore Tiberio. L'ultinb tratto verso Gaeta €& tipicanente roccioso con
spettacol ari falesie, piccoli pronontori, caratteristiche baie e grotte narine.

Il caffé era discreto e mi alzo per andare verso gli amci della Podistica per il ritiro dei
pettorali. Mu arrivato a piazza della Vittoria la tentazione dell'inmmancabile passeggiata
attraverso i caratteristici vicoletti del borgo & troppo forte. Le scale ed i piccoli archetti
che si aprono inaspettatanente su cortili o altre viuzze nm fa capire perché |'antico nucleo
di Sperlonga & stato inserito tra i "Borghi piu belli d'ltalia". Le case inbiancate a calce

sono distribuite in nodo da formare una sorta di labirinto di vicoli richiamando alla nmente |a
"Casbah" araba e le incursioni dei pirati saraceni (il pirata Barbarossa) rappresentati anche
sui nmural es di al cune abitazioni.

La piazzetta, con le sue caratteristiche botteghe colorate, ospita i turisti in un atnosfera
pittoresca e ronmantica nma contenporaneanmente autentica e spontanea, dove convivono caffe
el eganti con banchi della frutta.

Dal centro partono le "ripe", stradine che discendono in direzione delle spiagge e della
Torre Trugli a.

Per la partenza venianp tutti ammassati nella piazzetta, fulcro centrale dell'intero abitato.
Da qui si gode uno splendido panorama sulla spiaggia d Angolo e la lontana grotta di Tiberio.



Le condi zi oni di mare quasi cal mo propone un nare cristallino dove la natura si & shizzarrita
in incantevoli giochi di luce, rocce ed acqua alternando grotte, spiagge e falesie rocciose.
Si parte e si scende per un chilonetro circa lungo Corso S. Leone e si arriva al mare, si

prosegue lungo la via Crostoforo Colonmbo e poi il ritorno lungo i stabilimenti balneari che
fanno da cornice alla corsa. E un anello da fare due volte. Il posto piu bello é& stato
sicuramente il lungo nmare sotto la Torre Truglia dove il contatto con |'odore che emana il
mare e i profum sprigionati dalle erbe aronatiche tutto lungo il percorso era una cosa
spettacol are.

lo € mo fratello G ovanni abbianp fatto corsa insieme godendoci il panorama, una piacevole
conversazione su argonmenti che forse interessano solo noi due, il saluto continuo di altri

podi sti solidali e, dulcis in fundo, un buon all enanmento.

Ah dinenticavo di dirvi che a Sperlonga si preparano anche ottim piatti a base di pesce,
raffinate pietanze tra cui i gustosi piatti della tradizione locale: le alici fritte e
dorate, la zuppa di sarde ed una svariata serie di prim con frutti di mare. E Buon Appetito.
Ci ao, alla prossina.

Bl occo del Traffico, ma non della Corsa
di Marco Taddei, 25/02/2014

L =
T

S|l a 'foto' prinmam della partenza al Collatino
Se qual cuno pensava di correre su stradoni asfaltati respirando snpg cittadino proveni ente dai

gas di scarico di autonobili sulla Tiburtina, si €& dovuto ricredere, perché sia per il blocco
del traffico che per un percorso studiato ad evitare il traffico, si e svolta donenica
un'insolita Corri al Collatino, piu vicina alle esigenze di noi salutisti, malati di corsal

Il tratto poi all’'interno di Villa Gordiani, che traccia parte del percorso del Solstizio
d' estate, ci ha regalato, seppur sdrucciol evole, un evocazione storica, i resti di una vasta
villa patrizia, tradizionalnmente identificata con quella della famglia inperiale dei
Cordi ani, che diede tre inperatori romani del |1l secolo, Gordiano |, Gordiano Il e Gordiano

M.

Il conplesso & citato dalle fonti antiche; secondo |la Historia Augusta (Cordiani, xxxii.1-3),
aveva un portico di duecento col onne, con cinquanta colonne di marno della Caria, cinquanta di
porfido rosso, cinquanta frigio e cinquanta nunida. Otre alle altre strutture, cone le
basiliche, le fonti antiche ricordano le terne cone tra le piu belle di Roma e senza eguali
nel | ' i npero.

All"interno del conplesso venne costruita, a neta del XIIl secolo, Tor de' Schiavi, che poggia
su strutture antiche. Nel 1422, la zona divenne possedinento dei Colonna. |l parco che fu
istituito col piano regolatore del 1931 e fu riqualificato negli anni 1960, €& proprianente
detto Parco archeologico di Villa Gordiani, e si divide in due settori, separati dalla via
Prenestina: sia Tor de' Schiavi sia il Mausoleo dei GCordiani sono sul lato sinistro della
strada consol are.

Il percorso della gara, per lo piu pianeggi ante, presentava dei piccoli saliscendi inpegnativi
ma non al punto di ronpere il passo allegrotto che inmpone una gara del genere.

Sono senpre piacevoli i “biscotti” nei quali si possono incitare a piena voce gli atleti
Orange che capeggiano la testa della corsa. E senpre un vanto vedere tra le prime posizioni
una maglia aranci one, dinostrazione che non sianb solo quantita, na anche qualita.

E la qualita, questa volta |'ha dinostrata Gorgio Bizzarri, pettorale n. 12 e giunto
dodi cesimp assoluto!!! Straordinario non solo il piazzanento nmm anche il risultato
crononetrico 33’17 un secondo piu veloce di Andrea Mancini, 4° di categoria, che ha
mgliorato di ben 13'' la prestazione dello scorso anno.

Nei prim 20 assoluti, per la precisione 19° & giunto “Checco” de Luca, che gli e wvalso il
primato nella categoria SM45, fantastico il suo 3343’ Il 3 Oange nei prim 20

classificati!
Un altro SMA5 a fare bellissima figura & Al fredo Donatucci, ornai conpletanmente ristabilito ai

livelli che gli conpetono, 49° assoluto, e 6° di categorial E bellissimb vedere un
“professionista” della corsa, un preparatore minuzioso di ogni conpetizione, conpiere questi
successi, € la prova che con il lavoro e il sacrificio si pud essere conpetitivi e mrare a
risultati eccellenti.

Un altro quarantaci nquenne “terribile” & Fabrizio Galinberti, per lui il discorso e diverso,
talento naturale di possibilitd infinitel Se solo avesse il tenmpo e la possibilita di

effettuare un “progranmma conpleto” di allenanento, sono convinto che sarebbe inbattibile in
categoria! 36’25’ e 8° di categoria, senza alcun |lavoro specifico e con la “testa altrove”
sono | a prova inconfutabile che € un fenoneno!

E che dire di Emliano Cicerchia un 37'22" che |lo ripaga del notevole inpegno nella
preparazione e della sua tenacia e poi G useppe Tirelli, miglioramenti successivi incredibili,
era noto che fosse un diesel inesauribile per le lunghe distanze, na vederl o conpetere anche
sulle brevi €& una piacevol e sorpresal



G ande prova anche del terzetto Gabriele La Vecchia, OCristiano G ovannageli (al quale la
nont agna ha dato ancor piu vigore) e Ganluca Corda, tutti sotto i 38 . Per quanto riguarda
G anl uca, inpossibile non correre “esaltati” dal pettorale numero 1!!!

Bel | i ssinmo vedere un’ ottima prestazione di Fabrizio Fumarola e bravissinma Laura Ceranmi, con |la
quale ho condiviso gli ultim chilometri e nei quali ho potuto apprezzare |’enorme forza di
volonta di cui dispone, che |'ha portata a tenere fino in fondo , giungendo 9° assoluta e 4°
di categoria.

Tra |l e donne premiata 4" in categoria anche Carola “Speedy” Norcia, Mzzi Al essandra che sta
tornando pian piano alle sue nornali andature, giunta 6~ categoria, Antonella Falerno, 8" di
categoria, nmam soprattutto finalnente scesa sotto il nuro dei 50'.

Encomi o speciale per Anastasio Piazzolla, che oltre a giungere senpre al traguardo con
prestazioni di assoluto valore, in qualsiasi distanza, giunge senpre a prem o, e questa volta
si & classificato 6° di categoria. Cé da ricordare che Anastasio & stato prem ato anche nel
Criterium Fidal Gran Prix su stradal!

Prem ato anche Natal e Bortol oni, giunto 7° di categoria, un altro grande atleta Orange. Non so

se ha ricevuto il premo, ma ci tengo ad evidenziare anche |'8° posto in categoria di Piero
Antonel | i .
Personal Best di Lorenzo Raso, che e giunto all’arrivo con il tenmpo di 51’23 '. Bravissino
Lorenzo !'!!
La nostra societa, inpegnata su due fronti, in quanto si correva in contenporanea anche a

Sperlonga, si & classificata al secondo posto, che non & un brutto risultato consi derando che
nolti stanno preparando |a Roma Gstia e | a Maratona.

Una gara nella ma Storial!!!
di Romano Dessi, 27/02/2014

: i di Orange al Collatino

Cari amici solidali,

la Corri al Collatino per nme non €& una senplice gara, €& un tuffo nel passato, se non
addirittura nella preistoria. Ricordare la ma infanzia, o, addirittura la ma prim gara
vinta in assoluto. le enpzioni sono senpre |le stesse, nmm, quando passo per quello che é stato
erimrra il luogo che m ha visto crescere, le me enpzioni crescono a disnisura, ma, andi anp
per ordine.

Alla partenza ci sianpb ritrovati per la prinma volta insienme con la ma allieva di
marcia Onella Rodilos, debbo dire che & un piacere vederla marciare, uno stile che potrebbe
far invidia a qualche marciatore veterano, c'é ancora qual che cosa che andrebbe affinato, nm,
come sappiamb Roma non € cresciuta in un giorno solo. Decido quindi di marciare insieme a |ei
per non lasciarla sola, tanto io non lotto per il prinb posto e arrivare ultinbo non m fa
paur a.

La concentrazione era senpre la stessa, m, era difficile mantenerla, specialnente quando
sianp passati dentro Villa Cordiani, e poi nei pressi dell'ex Borghetto Prenestino, quando
sianp passati davanti alla stazione ho rivisto cone in una noviola la nmia prima gara vinta in
carriera. Non chiedetem |'anno perché non lo ricordo, ma in quel nmormento senbrava che stessi
facendo | a stessa gara.

Ri cordo che |e scarpe che avevo non erano le me, me |le avevano prestate,na, per ne andava

bene cosi. La corsa era stata organizzata dalla locale sezione del P.C. 1. in occasione del
festival dell'Unita, era la prima volta che correvo davanti agli abitanti del Borghetto e in
cuor m o speravo che non veni sse nessuno di quelli forti.

Il riscaldanmento era stato fatto nei pressi del canpo di calcio della Rona 6 e |a partenza dal
Pi azzal e della Stazione. Ricordo tutti i ragazzini che presero parte a quella gara, ricordo il
mo giro del Borghetto fatto in solitario, con |'autista della macchina apripista che m
faceva | e pernacchie, amichevoli ma pernacchie. Ricordo il mo arrivo solitario, e ricordo lo
speaker che diceva che un giorno sarei diventato un canpione, di cosa non si sa, nmm, un
canpi one, ma, quando stavo ricordando la ma premnmiazione, |"arrivo era |li davanti e Onella

non ha avuto pieta e m € arrivata davanti.

Brava Ornella, avrei fatto |lo stesso, nmm, ricordare quella vittoria m ha fatto ritornare alla
ma preistoria, m ha fatto provare sensazioni che non provavo da tanti ssino tenpo.

Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano



Avvi Si

| Cmni si fanno in Quattro!
di Maria Bianchetti, 19/02/2014

Sk, NESES| ' ormai cl assica Econmaratona dei Monti Cimni quest’anno si fa in quattro, e
L' ASD Ecomaratona dei Mnti Cnmini ha pensato di accontentare tutte |e esigenze del nondo dei
podisti amanti della natura, a partire dagli staconavisti wultratrailer fino a chi vuole
sempl i cenente godersi una giornata all’aria aperta negli splendidi boschi della faggeta.

Ed quindi che & nato un vero e proprio evento nel fine settimana del 12-13 Aprile cosi
organi zzat o:

Sabato 12 Aprile:

UTMC (Utra Trail dei Monti Cinmini), 80 km quota 70 Euro ENTRO |IL 28 FEBBRAIO 80 euro ENTRO
IL 31 MARZO (ULTI MA DATA UTILE PER L’ I SCRI ZI ONE)

MCM ( Monti Cimini Marathon), 42 km quota 40 euro ENTRO IL 28 FEBBRAIO, 45 euro ENTRO IL 31
MARZO (ULTI MA DATA UTI LE PER L’ | SCRI ZI ONE)

Doneni ca 13 Aprile:

MCR (Monti GCimini Run): 21 km quota 18 Euro ENTRO IL 28 FEBBRAIO 20 euro ENTRO IL 31 MARZO
(ULTI MA DATA UTILE PER L’ I SCRI ZI ONE)

MCW (Monti Cimini WAl k): passeggiata di 10 km non conpetitiva, quota di iscrizione 10 Euro.

Per e iscrizioni all’UMIC e alla MCM |l e istruzioni sono | e seguenti:

Cliccare “m voglio iscrivere” sulle relative pagine gara ENTRO IL 27 FEBBRAIO per rientrare

nel |l attuale quota di paganento, in nodo da dare alla Podistica il tenpo di inviare le liste
di iscrizione all’organizzazione entro |a data prevista.

L' organi zzazione richiede il saldo della quota di iscrizione entro 5 giorni dall’iscrizione
stessa, pena la sua cancellazione. La Podistica Solidarieta provvedera a rispettare queste
tenpistiche, Vi preghiano di saldare le vostre quote di iscrizione alla Podistica il prim
possi bi | e.

NON SI ACCETTANO | SCRI ZIONI 1L G ORNO DELLA GARA

I struzioni per |’lscrizione alla MCR

Cliccare “nm voglio iscrivere” sulle relative pagine gara ENTRO |IL 27 FEBBRAI O per rientrare
nel |’ attual e quota di pagamento, in nodo da dare alla podistica il tempo di inviare le liste

di iscrizione all’organizzazione entro |a data prevista.

In questo caso il paganento (MA NON L'ISCRIZIONE, IL CU TERMNE E SEMPRE |IL 31 MARZO) puo
anche essere effettuato la mattina della gara, provvedera la Podistica, nma anche in questo
caso Vi preghianp di saldare |le vostre quote di iscrizione alla Podistica il prinma possibile.
NON SI ACCETTANO | SCRI ZIONI 1L G ORNO DELLA GARA

Vi preghianmo di non andare troppo a ridosso dell’ultima data di iscrizione prevista, questo e
il nessaggio ricevuto a tal proposito dall’organizzatore:

Vi chiediamo cortesenente di evitare le iscrizioni dell'ultinma ora, gestire 4 gare in due
giorni & veranente un' opera i nproba.

Chiunque si sia gia iscritto per proprio conto direttanente all’organizzazione, clicchi
conmunque il tasto “m voglio iscrivere”, e ce |lo segnali nei comrenti della gara, specificando
se ha gia provveduto a pagare la quota di iscrizione.

Cari oranges, in conclusione quest’anno non avete scuse per non scorrazzare attraverso boschi
della “Selva CGmno”, temuta anche dagli antichi romani. Ecco conme nell’eta augustea, Tito
Livio, il grande storico romano, |a descrive riferendo gli allenamenti del 310 a.C.: "Era in
quel tenpo la selva Cimno piu inpraticabile e spaventosa (invia atque orrenda) di quanto non
lo siano oggi le foreste della Germania e nessuno fino allora vi era penetrato, neppure i
nmercanti, né ardiva qual cuno entrarvi”.

Correre per un progetto sportivo-umanitario
di G useppe Coccia, 03/03/2014

& Trail Aschero
Correre per noi € spesso puro piacere, fonte di soddifazione e nolto altro ancora. Ma questa
volta si pud correre con una scopo ancora piu nobile.
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Il Trail aschero fa parte del corto circuito solidale 2014, wun'iniziativa pronossa da
progetto

sportivo-umanitario i run for find the cure, che per il 2014 ha in progetto la
real i zzazi one di una scuola elenentare in tanzania nel villaggio di Mol wa.

Lo scopo unico e fondanentale del CCS é& di diffondere un nessaggio di solidarieta,
condi visione e aiuto verso |e popol azi oni deboli e bisognose attraverso il nondo della corsa
sia trail che su strada, sia verso |'esterno, pubblico spettatore, sia verso |'interno, gli
atleti, testinoni in prim persona del messaggio.

La neta pratica del CCS é la raccolta di fondi interanmente destinati a sostenere un progetto
definito che per il 2014 sara la scuola elenentare di Msolwa U anaa, in Tanzania (2011 scuol a
el ementare di Neednoor, India, 2012 pozzi di Baghan a Koliflo, Mli).

Machun

I puhflréla$5| ica sono conteggiati sui Km percorsi dall'atleta con nessaggio | run for FTC

QOgni Km percorso equivale a 1 punto ( 1 Km= 1 punto). Per il CCS non interessa il piu forte o
il piu veloce, ma il piu solidale, colui che portera correndo per piu Km possibili il
nessaggi o di solidarieta

Il Trail Aschero supporta il progetto | Run for Find the Cure devolvendo parte delle
iscrizioni e

cormuni cando attraverso i propri nezzi il nessaggio di solidarieta. Per questo da diritto ad un

bonus di 3 punti per il trail da 33 kme di 1 punto per quello da 20 km

Rone For Di al ogue: | a seconda edizione sara colorata di O ange!
di O audio Ubal dini, 23/01/2014

g ! Lo scorso 19 nmmggio, in occasione della Gornata Mndiale della
Diversita Culturale per il Dialogo e lo Sviluppo, & stata disputata la prim edizione della
nmezza maratona “Rome For Dial ogue”.

Bencheé in parte oscurata dall’allora conconmitanza della piu blasonata “Race for the Cure”, la

conpetizione ha ottenuto una discreta partecipazione con anche diversi atleti di varie
nazi onalita, ovvianente con una buona rappresentanza Orange, prima societa, che ha visto Laura
Ceram prima donna assoluta e Marina La Fratta al secondo posto sul podio!

Le notivazioni alla base di questa conpetizione sportiva vanno ben oltre il senplice spirito
agoni stico: |’avvicinanento di diversita culturali allo scopo di giungere ad un dialogo ed un
confronto, e cido non pud che essere un principio che ogni podista solidale, nel proprio
pi ccol o, dovrebbe far proprio. La manifestazione infatti non conprende unicanente |’ evento
sportivo, ma prevede anche una serie di incontri, dibattiti, fino al concerto finale del 21
maggi o che avra cone tenmm, appunto, il dial ogo

La seconda edizione della Rone For Dialogue si terra donenica 04 mmggi o con partenza da

Canmpus Universitario di Tor Vergata.

Ma se questo non vi bastasse...si aggiunge un percorso tutto su strada e assolutanmente non
nonot ono, senza autonobilisti inferociti, con strade quasi senpre larghissime e tant

bellissim saliscendi, con un paio di salite e discese nozzafiato, con |le belle case della
canpagna romana tra Roma e Frascati che faranno da sfondo a gran parte del percorso.

E se anche questo non vi bastasse... questa edizione sara supervisionata dalla Podistica
Sol i darieta, che aiutera |’ organizzazione a rendere la gara il piu piacevol e possibile!

Cone scriveva Paul Val éry “arricchianoci delle nostre reciproche differenze”, soprattutto se
abbi anp |’ occasione di farlo durante una delle nostre attivita preferite, quindi siete tutti
invitati a partecipare a questa gara dove forse non farete il vostro miglior tenmpo in
assoluto, ma di sicuro non vi annoierete tra i vari saliscendi

Per le iscrizioni, utilizzate cone senpre il pulsante "M VOG.I O | SCRI VERE"
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L' operazione TME € partita
di Mauri zi o Zacchi, 23/12/2013

e E8Si chiama Trail dei Mnti Ernici, ha il suo cuore pulsante nel comune
di Collepardo, la sua energia vitale nella coppia piu bella del npbndo, quella costituita
da Fabrizio De Angelis, ciociaro doc, e Maria Bianchetti

E questo "fuoristrada" di Collepardo vede anche il debutto della Podistica Solidarieta in
qualita di organizzatore tecnico di gare trail.
A supportare il tutto c'e€ in prims il Conmune di Collepardo, ma ci attendianp anche la

parteci pazione di inportanti sponsor che verranno annunci ati nei prossim giorni.

Il Trail dei Monti Ernici & una gara conpetitiva, sulla distanza di 18km con un percorso
m sto che include strade sterrate, sentieri imersi nel bosco, e anche alcuni brevi tratti di
sterrato.

Le prine indiscrezioni, ci parlano di un "gustoso" pasta party finale.

Si corre donenica 22 giugno 2014, con partenza alle 9.30 da Collepardo. La quota di iscrizione
e fissata in 10€.

Per maggiori info fate riferinmento al nostro Fabrizio, al tel efono 333.7970927, oppure inviate
una mail atnecol | epardo@nail . com

Per questa prima edizione € stato posto un linmte a 250 pettorali. C & anche un tenpo linite,
fissato a 3h e 30'.

Qperazione partita. A seguire gli aggi ornanenti...

New Yor k Mar at hon 2014
di Daniel Peiffer, 18/02/2014

A = -9 Qllin allegato ti mando il programma e le tariffe per la trasferta per la
Mar at ona di New York organi zzata insienme al Tour Operator di fiducia Effetto .
Ho bl occato un contingente (30 posti su voli/Hotels + pettorali)- 1° scadenza opzi one 15/03/ 14
dal 30/10 al 04/11/2014
(6 giorni //4 notti in Hotel in reginme canere+buffet bksft)
Trfs inclusi da/per Aeroporto JFK New York
Trf partenzal/arrivo Maratona da/ per Hot el
Assi stenza durante tutto il viaggio
Per chi m ha gia chiesto gia quote e programma e per chi ha necessita di altre informazioni
in nmerito, m puo contattare anche in agenzi a:
DP TRAVELSERVI CE Tour Oper at or
Tel : 06/ 90478606
EMai | : dp.travel.service@nwind.it
oppure al cellulare 338/1099857
Ci ao
Dani el
Se vuoi scaricare |la locandina clicca qui

Pronti per |'operazi one FI RENZE
di Maurizio Zacchi, 28/01/2014

Si aprono le iscrizioni per i gruppi alla 3la edizione della Firenze
Marathon, la piu amata dagli orange dopo |la Maratona di Rona. La Firenze Marathon quest'anno
si correra doneni ca 30 novenbre 2014.

Per dare un riferinmento ricordianp che 1o scorso anno | a partecipazione orange si e attestata
intorno alle 100 wunita. La Miratona di Firenze, per il suo percorso sostanzialnente
pi aneggi ante, e anche per |la bellezza dei suoi scenari, rappresenta anche un'ottim prova di
esordi o sui 42k.
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Ecco le tariffe riservate ai gruppi.

DAL 1' Febbraio AL 30 giugno 2014 - € 40.00

DAL 1' luglio AL 30 settenbre 2014 - € 50.00

DAL 1' ottobre AL 31 ottobre 2014 - € 60.00

DAL 1' novenbre AL 15 novenbre 2014 - € 70.00

Ri cordi amb che, pur essendo una gara fuori regione, |le iscrizioni vengono gestite da Podistica
Solidarieta, per cui potete usare le nornali nodalita, prenotando |la vostra partecipazi one
cliccando su tasto "M VOGLI O | SCRI VERE A QUESTA GARA".

Per evitare di creare problem alle casse della societa dovrete perd saldare |la vostra quota
entro la scadenza della vostra fascia. Per chi accede alla fascia pronpzionale di 40 €, il
saldo della propria quota deve avvenire prima del 30 giugno 2014, altrimenti si finisce in
seconda fasci a.

Per ogni ulteriori infornmazione potete contattarm all'indirizzo maurizio.zacchi @nail.com

Le prestazioni Orange a Febbraio 2014
di G anpiero Decinti, 01/03/2014

(nella foto Laura Ceram)

Il secondo nmese dell'anno €& particolarnente ricco di soddisfazioni per i colori Oange, con
tantissim bei risultati dei Nostri Top e Mster Runner, per non parlare dei piazzanmenti di
Soci et a.

O tenianp due prim posti, nella Aspettando |la Mezza con 214 atleti poi nel Gro del Lago di

Bracciano con 112 arrivati, siamp secondi al Collatino con 87 podisti, ottavi nella Corri
Sperlonga con 28 atleti e quarti nella Corsa del ricordo con 6 atleti, risultati che vanno ad
alimentare le svariate iniziate solidali, che sono il fulcro di questa G ande Associ azi one.

I risultati dei nostri Top e Master sono altrettanto validi e di sicuro rilievo, abbiano
Donenico Liberatore 6° assoluto e 3° di categoria a Bracciano, poi Danilo Gsimani prino
assoluto al Cross Interbancario e poi ancora 6° assoluto e 3° di categoria nella nezza di San
Val enti no, andando a raccogliere allori anche fuori regione.

A seguire al Collatino Gorgio Bizzarri giunge 12° assoluto e 8° di categoria, Mncini Andrea
13° assoluto e 4° di categoria al Collatino, con Francesco De Luca 6° di categoria
nel | ' Aspettando |a nezza e 19° assoluto e 1° di categoria al Collatino, Piazzolla Anastasio 6°

al Collatino, nella stessa gara Antonelli Piero giunge 8° di categoria, nentre Mauro D Errigo
€ 5° di categoria nell'aspettando |la nmezza, nentre Augusto ladeluca e 7° assoluto nel Cross
romano interbancario e prinop nella speciale classifica riservata ai dipendenti degli istituti

di credito.

Nella corsa del Ricordo abbianbo Raffaele Mele 6° e Roi Piermarini 1° nelle rispettive
categorie, nentre nel giro del lago di Bracci ano abbianb ancora Sassi Mario e D Ofizi Andrea
8° e 9° di categoria, con Bortoloni Natale 6° di Categoria al Collatino e per termnare il
pl ot one maschile Stefano Fubelli splendido 2° di categoria nella Maratona di San Val enti no.

In Canpo Fenminile nattatrice del mese &€ Mchela Ciprietti giunta 5" assoluta e 47 di
categoria in Aspettando |la Mezza e poi 2" assoluta e 2" di categoria al Gro del Lago di
Bracci ano, Laura Cerami 9" di categoria nell'Aspettando |la Mezza, 6" assoluta e 2" di
categoria a Bracciano e poi ancora 10" assoluta e 4 di categoria al Collatino, Madonna
G useppi na 6" categoria a Bracciano, Pelosi Mnica 12" assoluta e 3° di categoria nella Mezza
maratona di San Valentino, in quel di Sperlonga abbianp Elisa Tenpestini, Tiziana Brunetti e
Valeria Sortino rispettivamente 3" e 6 e 3" di categoria, poi ancora Gillo Ilba 4" assoluta
nel cross Interbancario e poi un bel gruppo di atlete che in quel di Bracciano raggiungono i
seguenti risultati: Cardarelli Mrcella 9%, Spescha Laura 7", Dreyer Verena 7" e Mazzoni Bruna
97" ognuna nella rispettiva categoria, per concludere nella Corsa del Ricordo Bottros Margerit
e Ghioldi Laura 2" e 3" di categoria. L'anno che ci aspetta & ancora lungo, e nel prossino
nmese due regine delle conpetizione quali La Mezza nmaratona Rona-GOstia, e |la Maratona di Ronm,
si svolgeranno e certamente gli Orange sapranno farsi valere conme collettivo e con acuti
i ndi vi dual i .

Vi saluto con affetto alla prossima il vostro Tap-RRunner G anpiero Decinti
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TRI ATHLON

Il Duathlon D Carneval e 2° Edi zi one
di Gancarlo Di Bella, 28/02/2014

—TTTTN N

[P w(foto di Fabrizio Dol ce)

Carissim Amci orange,

dormeni ca 23 Febbraio si e aperta finalmente |a stagione del Triathlon con la prim tappa del
Crcuito Fitri Lazio:

Il Duathlon D Carneval e

M sveglio di buon mattino, la gara si svolge a Roma all'eur in quartiere di Roma posto un po’
insolito per queste gare, nma approfitto per una sganbata in Bici da casa all'Eur.

Lungo la strada m aspetta una conpagna Orange nonche una Cara Amica Al essandra Lippa, venuta
anche lei in Bici.

Sul posto ci sono gia tutti gli atleti Orange tra cui Ganluigi Martinelli che si & occupato
delle iscrizioni e del ritiro dei pacchi gara, e Bruna Mzzoni la noglie di Ggi che si é
occupata insieme ad un Famigliare di Fabrizio Dolce delle foto.

La gara e apparentenente senplice..... essendo un Duathlon sprint.

Dopo avere sistemato le bici in zona canbio si parte.

Prinb Gro Run: Un giro unico di 5 km

Parte Bike: 4 Gri da 5 km cadauna con una discesa piena di curve ed una salita abbastanza
tosta. 20 kmtutti da Pedal are!

Utima frazione Run: Due giri finali per un Totale di 2,5 km

Arrivianp tutti alla fine un po' stanchi...i Kilonmetri sono pochi ma la gara essendo Corta €
stata tiratissim!!

Diversi gli esordienti e i risultati conplessivanmente Buoni:

5° posto di categoria di Fabrizio Dolce e il 1° posto di categoria della nostra Al essandra
Lippa e un'ottinop esordio di Sinmone Polselli, Andrea Cavallini e Pierfrancesco Rossi |ometti
oltre al futuro atleta orange Andrea Sinonelli.

E Stata Una Bellissima Gornata Di Sport!!!

Al é Podi stica

Prova nuta
di Ganluigi Mrtinelli, 01/03/2014

r |

dnut e aquasphere

Buongi orno triatleti

Vi segnalo questa interessante iniziativa che pud essere utile per chi deve acquistare la
prima nuta o per chi ha intenzione di canbiarla con una piu perfornante.

Il grande Luca Marino, team manager del gruppo di allenanmento | RONTEAM I TALIA ci invita per
una. . .

PROVA MJUTA

Domeni ca 16 nmarzo dalle 11 alle 15 presso il centro sportivo O giata 20.12 potrete provare "in
acqua" una vasta gamm di nute Aquasphere.

Saranno disponibili molti nodelli sia per chi € alle prime arm e cerca qual cosa di econonico

che per chi invece & esperto e vuole qualcosa di piu, dopo aver fatto la prova nuta potrete
acqui starla ad un '' PREZZO VANTAGE CGsO'! ']

Vi ricordo che AQUASPHERE € una dell e aziende | eader del settore.

Luca Marino aspettera gli atleti interessati per la prova gratuita delle nute.

Potrete natural mente contattarlo per ulteriori informazioni.

Team Manager ironteamitalia

tel: 3924483642

ironteamtal i a@otnail.it
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SOCl ETA

Una nuova convenzi one con | a Bi oteca Roma
di Marcello Vinci, 01/02/2014

| a bisteca

Prodottibiclogicieartiganali - Ne| quartiere EUR Torrino (quello di Piazza G na per intenderci), vicino al
cinema Stardust, in Via Pianeta Venere, Luigi e Tiziana hanno aperto da circa un anno la
Bi ot eca Rona.

Tutti i prodotti che ho comprato in questo negozietto hanno fatto energere i mei ricordi di
tanti anni fa quando |a carne aveva un sapore (quella che conpro al supernmecato di solito non
ne ha ... sigh :-( ) e quando l|la nozzarella sprizzava latte da tutte le parti (la fanpsa
"cacciulat").

Tutti i loro fornitori sono selezionati da Luigi che ci guida nel frusinate per |la npzzarella
di bufala e verso caratteristici mattatoi del lazio nolto controllati per quanto riguarda |la
carne. La birra, il pane, le uova, tutto quello che si conpra alla Bioteca Roma & genuino e

buoni ssinb. Provare per credere. Per chi fosse interessato esiste anche un recentissinp
reparto "erboristeria" con prodotti di fitoterapia, fiori di Bach, cosnesi naturale, e tanto
altro.

Atutti i soci della Podistica Solidarieta viene riservato uno sconto del 5% per il food e del
10%su tutti gli integratori e curativi del reparto Erboristeria.
Vi consiglio di provare |la nozzarella il martedi giovedi e sabato appena arrivata e tal nente

fresca che non deve essere neanche messa in frigorifero.
Il testo della convenzione & disponibile qui

www. podi sticasolidarieta.it/podisticalhone.nsf/web-
convenzi oni / a00884f d88a355ecc1257¢6c0060b37d! opendocunent

Mercatino della Solidarieta: buona |la prima del 2014
di Anna Maria Ci ani, 02/02/2014

"WEccoci pronti a ringraziare tutti coloro che hanno consentito la buona
riuscita del prinmpo nercatino dell’anno; ci divertianp facendo qual cosa di socialnente utile e
che vi ene apprezzato.

C dicono: “Grazie per averm fermato” - soddisfatto dell’acquisto - “Questo potete venderlo a
di piul” - .e lo paga di piu - “Anche io ho perso il lavoro, ma per voi posso spendere!”, -
non vol evanp accettare ma ha cosi insistito - ...e cosi altri contatti, di varia unanital

Questa iniziativa sta diventando senpre piu un punto di riferinmento per noi della Podistica
Sol i darieta e non sol o.

In questa prim del 2014 abbiamp raccolto la cifra di € 640,00, grazie al materiale donato da
tutti voi e nesso a disposizione per le finalita del Mercatino della Solidarieta.

Ri cordi anb che questa iniziativa € nata per sostenere, nel nostro piccolo, casi di famglie
che hanno difficolta a risolvere i bisogni quotidiani, per malattie inprovvise, per perdita o
ri duzione di |avoro.sono i problenm del nostro tempo; grazie alla vendita ad offerta |ibera di
cose varie riuscianp a tenere in piedi questa piccola macchina della solidarieta. Del resto,
chi di noi non € nmai stato preso da un acquisto poi mai utilizzato o chi di noi non ha cose
che giacciono negli armadi da anni ancora con il cartellino attaccato, sopramobili e vecchi
dischi in vinile.

Con questi proventi abbiamp finora collaborato alle spese di: paganento di una rata di nensa
scol astica, mmteriale scolastico per una casa famiglia, occhiali da vista e cure
odont oi atri che, con Don Rol ando per i suoi banbini e per il piccolo Raffaele...

Abbi anb anche conosciuto un’associazione che si chiama SO R TE. (Solidarieta Romana sul
Territorio) con la quale stianmo pensando di |avorare affiancati e che vi invitianp a conoscere
consul tando | a pagi na Facebook( CLI CCANDO QUI)

Vi invitiam anche a consultare |la nostra neonata pagi na Facebook (CLI CCANDO QUI) e a darci i
vostri preziosi suggerinenti!

Grazie ancora e vi diano appuntamento al 23 febbraio a Piazza Verdi.

Un ringrazianento speciale €& rivolto a Maria Govanna Carella e a Gabriella D Marzio per
|"aiuto tenpestivo fornito ad |van.

Anna, Cinzy, Ele, Tizzi, Aria e il nostro prezioso Paol o!
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Nota riservata ai neo genitori della Podistica Solidarieta: alcuni di voi hanno chiesto se la

Podi stica ha tra i suoi capi di abbigliamento anche qualcosa per gli "arancini", di pochi
nesi . ..eccoci!

L'altro giorno Davide Ferrari c'ha portato delle belle cose per il Mrcatino della
Solidarieta; ho tenuto da parte queste polo che faro ricamare con il logo della squadra; chi
fosse interessato puo farm sapere ai miei contatti; |'offerta € libera ed il ricavato va al

Mercatino per le sue finalita benefiche!
- a disposi zione abbiano: polo gialla per 9 nesi e 12 nesi; polo blu per 9, 12 e 18 nesi! -

Una Maratona solidal e
di Antoni o Passeri, 05/02/2014

= Questa volta la nma Maratona |la dedico a qualcuno non solo netaforicanente, ma
real ment e.
Il 23 marzo infatti correrdo la Maratona di Roma per aiutare gli amici dell’Associazione
“Monceni sio 4", che da 25 anni & inpegnata nell’ accoglienza tenporanea dei banbini che mancano
dell’ affetto di una famiglia e nella pronozione della cultura dell’accoglienza.

Qggi |’ Associ azi one gestisce a via Mncenisio |l e due case famglia per mnori “Citta G ardino”
e “Mntesacro”, nelle quali le Suore della Provvidenza, alcuni operatori e nunerosi volontari
condividono la vita delle banbine e dei bambini accolti e si inmpegnano a creare un anbiente
capace di offrire ai piu piccoli |’anmpbre di cui hanno bisogno e la serenita cui hanno diritto.
La palazzina di via Mncenisio € pero anche luogo di formazione costante per i volontari che
si occupano dei banbini e punto di riferinmento per |le persone o |le coppie che sono interessate

ad approfondire il tema dell’accoglienza dei mnori in difficolta o che stanno vivendo
esperienze di affido o di adozione. L’Associazione Mncenisio 4, in collaborazione con
psicologi ed operatori del settore, pronuove infatti incontri di approfondinmento su tem

educativi e occasioni di confronto e condivisione delle esperienze.

Grazie alla Rete del Dono, potete sostenere Mncenisio 4 donando un piccolo contributo al loro
progetto legato alla Maratona di Ronm, attraverso |la m a pagina web.

PER DONARE CLI CCA QU

So bene che la Podistica Solidarieta ed i suoi atleti sono gia inpegnati a sostenere
tantissim progetti di solidarieta ed accoglienza, ma so anche che avete un cuore grandi ssi no.
Posso garantirvi che attraverso realta cone Mncenisio 4 tantissim binbi e tantissinme
famiglie ritrovano serenita e gioia di vivere.

Benvenut o a Emanuel e, piccol o arancino
di Anna Maria C ani, 12/02/2014

Qggi alle 17.50 e nato un nuovo arancino di Kg 3, 450.

Si chiama Emanuele, ed e il figlio di Ganluca e Silvia Spinosa.
Un cal oroso benvenuto al nuovo conponente della nostra conunita e un grande augurio a nama e
papa.

Podi stica Solidarieta
Gran Prix Lazio: ancora PRM
di Maurizio Zacchi, 16/02/2014

GRAND PRIX STRARA
SOCIETA®

Podi stica Solidarieta si conferma prima squadra regionale delle corse su
strada, aggiudi candosi il Gan Prix della FIDAL LAZI O
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Enorme il divario con gli altri due squadroni della nostra regione: il battaglione orange

chiude infatti |a manifestazione collezionando 4.101 punti, staccando nettamente i Bancari
Romani, che chiudono a 3569 punti, e LBM Sport, che chiude a 2909 punti.

Un successo che premia |a grande partecipazione e il senso di appartenenza messo in evidenza
dai nostri atleti a cui va il ringrazianmento della soci eta.

A coronare questo successo ci sono anche al cune interessanti affernmazioni individuali.

Tra gli uomini Mauro Altobelli si aggiudica il 1' premo nella Categoria MO.

Tra | e donne Mchela Ciprietti si aggiudica il 1' premio nella Categoria Assol uti.

Vanno a prenmi o anche G useppina Madonna e Daniela Paciotti, rispettivamente 2a e 5a della
categori a Master 60.

U ficializzati dalla FIDAL anche i prem di categoria della W Run Rome, dello scorso 31
di cenbre.

Tra gli uomni arrivano prim nelle loro categorie Anastasio Piazzola (Master 65) e Roi
Pi ermarini (Master 80).

Tra |l e donne c' e il secondo posto di Paola Patta, nella categoria Master 35.

| prodotti griffati Podistica Solidarieta
di Mauri zio Zacchi, 17/02/2014

!

- DA fronte delle numerose richieste proseguono le iniziative "griffate"
Podi stica Solidarieta.

Grande successo hanno riscosso gli occhiali Bertoni, con la lente colore orange e soprattutto
con la personalizzazione Podistica Solidarieta ben inpressa sulle "stecche". Il prinmp ordine
di 80 occhiali ha registrato un rapido "tutto esaurito" e sono gia arrivate nuove richieste.
Per cui e stata aperta una nuova gara fittizia in data 30 marzo 2014 dove sara possibile
registrarsi e prenotare |'occhiale orange al prezzo speciale di 20 €, che vi pernettera di
vedere tutto il nondo colorato di arancione.

Vi ricordo che si tratta di un prodotto Bertoni iWar, un brand di alto livello riconosciuto
cone | eader nella produzione di occhiali per |o sport e anche per |a guida delle noto.

L' occhial e proposto ai podisti solidali, che potrete vedere nelle imuagini & quindi adatto sia
alla pratica sportiva sia alle attivita del tenpo libero. Anche il sacchetto custodia in panno
nor bi do & personalizzato con il logo di Podistica Solidarieta.

Per prenotare |'occhial e orange CLI CCATE QU
Ma i prodotti griffati non finiscono qui.
Da oggi, a grande richiesta, & possibile prenotare o zaino Podistica Solidarieta, un prodotto

molto bello firmato dalla Joma. |l canpione visionabile in sede ha gia riscosso grande
apprezzamento e quindi ora ci aspettiamp tanti click sulla gara fittizia, anch' essa rilasciata
in data 30 marzo. Anche in questo caso il prezzo di lancio e fissato in 20 €.

Per prenotare | o zaino CLI CCATE QUI

SOLI DARI ETA

Casa famglia Casa Betania e |la marnel |l ata solidal e
di Al essandra Vulterini, 04/02/2014

Cosa c’entrano i quasi 200 barattoli di marnellata di susine solidali che
tantissim di voi hanno assaggi ato, svuotando in poco tenpo gli scaffali della nostra sede,
con la Casa fam glia Casa Betania?

C entrano eccone!

Con la vendita della marnellata abbianp realizzato ben 400 euro che sono stati devoluti alla

Casa famiglia Casa Betania, che li wutilizzera per |'accoglienza di manme gestanti o con
banmbi no in situazione di particolare necessita e di cinque piccoli soli, per |le case dove sono
ospitati bambini portatori di handicap, per |"asilo nido, per |'accoglienza nei riguardi di

ogni persona che, per carenze famliari e sociali abbia bisogno di soccorso e sostegno e per
le altre nunmerose iniziative che portano avanti .
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L' al bero di susine ora € a riposo, |'estate scorsa era andato in iperproduzione: solo per la
marnel | ata ha dato 81 chili di susine snocciolate e pulite!
Vedi anb cosa fara quest’anno, intanto ...buon pane e marnel |l ata solidale!

Alutaci ad Aiutarli!

di Al essandra Vulterini, 05/02/2014
T | o

TJL

A .iL’ atletica San Costantino Calabro (un piccolo paese della provincia di Vibo
Valentia) ci ha chiesto aiuto per una bellissima iniziativa di raccolta indunenti usati, da
destinare ai Fratelli Africani della tendopoli di Rosarno (RC).

In particolare servono indunenti da wuono, naglioni, giacconi, pantaloni, calze e scarpe
consi derando un’ altezza da 1.70 in su.

La situazione della tendopoli €& sintetizzata in un articolo su |la Repubblica del 16 dicenbre
2013:

“Se non trovi un "padrone" che ti fa raccogliere le arance o i nandarini per 20 euro al
giorno, diventa persino pil dura di quello che & nornal nente. Devi essere bravo a raccogliere,
vel oce e preciso. Non devi rovinare gli alberi e devi avere un caporale a cui stai sinpatico.
La sinpatia si traduce in due senplici parole: "forza" e "silenzio". Arrivano con i furgoni
alle 6 del mattino, |li caricano e poi |i distribuiscono nei canpi. La paga &€ di 25 euro, 5
vanno al caporale, gli altri al "nero".

(La nuova energenza di rosarno (fonte La Repubblica))

di indunmenti si raccolgono in sede o presso il gazebo la mattina delle gare.

Forza oranges facciano sentire il nostro calore!!!

Servizio Mensa Caritas 2014
di Sal vatore Piccirillo, 05/02/2014

“Si e fatto povero per arricchirci con |la sua poverta” (cfr 2 Cor 8,9)
Salve a tutti amici mei, volontari della Mensa Caritas di Colle Oppio.

Vi scrivo prima di tutto per ringraziarvi per il bel gruppone di sabato scorso, sabato 25
gennai o 2014.
E senpre piacevoli sentirsi dire dai responsabili della Mensa che di noi della Podistica si

puo fidare. Sappianp come nmuoverci prima che lui |lo dica.

Si anpb di casa.

Grazie anche alle facce nuove. Grazie anche a chi non ha potuto partecipare per inpegni
dell'ultim nomento...

Col go |' occasi one per segnalare a tutto che la prossina data € stata spostata a sabato 1 marzo
2014, alla vigilia della Roma-Ostia. Cosa c'é di neglio di fare del bene prima di fare un
tenmpo favoloso... Ho inserito poi |le date di aprile e nmaggio.

Ad aprile ci aspetta una sfida: sianp di servizio sabato Santo 19 aprile...

Per | a prossinma volta conunque ho una sorpresa per chi ci sara. E so che ci sarete!

I scrivetevi cliccando qui:

Voglio dare una nano il prossinp 1 nmarzo 2014

Voglio dare una mano il prossinp 29 marzo 2014

Ci ao, Salvatore

Il dol ce coraggio di Monica
di Silvia Saitta, 10/02/2014

Moni ca Bazzano
Moni ca Bazzano, palernmitana, proveniente da una famiglia di grandi sportivi, vince la

riservatezza e parla del nale che la sta affliggendo. E da poco partita per Houston dove si
sottoporra a una serie di cure.
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Riportianp la sua intervista recentemente pubblicata da una testata siciliana, nostrando che
anche il nondo dello sport e del triathlon (che la figlia pratica ad alti livelli) & con loro,
invitando gli amci Orange sensibili a questo tema a dare un contributo alla causa, tranmte
| " associ azione Maria Sanfilippo, contattabile tramte il

Si t omww. associ azi onenari asanfili ppo. org/

C 0 che si vede di pende dagli occhi.

di occhi di Mpnica sono due fiame azzurre screziate di smeraldo che sviluppano un loro
di scorso autononob, a prescindere dalle parole. Si accendono, si placano, canbiano forma. Hanno
gia visto. Si sono spinti fino al linmte di tutte le vite, per non arrendersi, per lottare
ancor a.

Quando m hanno parlato per la prima volta di Mnica Bazzano e del suo cancro, m sono nunito
di un lacrimatoio, di un taccuino dolente, di una fisionoma opportuna. Sono i trucchi del
nmestiere del cronista che va a rubare le storie degli altri, perfino oltre la voglia che gli
altri hanno di raccontarle. Serve una faccia plausibile. Ma non & | a doppi ezza dell a naschera.
E che la faccia, prima o poi, invade il cuore sotto il peso delle circostanze.

Monica ha aperto la porta. M ha investito con i suoi occhi di fianm celeste (sulla carta
didentita c'e scritto che sono verdi). Ha narrato una vicenda che & lunminosa e difficile:
| " esperienza della nalattia declinata con |"anino di ricavarne frutti buoni e duraturi. Perché
guesta donna bellissinma ha lasciato che un giornalista invadesse il suo recinto privato?
Perché ha voluto svelarsi? Per un notivo al tenpo stesso nobile e pratico. Per fornire a tutti
un'umle lezione di forza. “Nel 2005, nentre ero al telefono con una delle me mgliori

am che, ho scoperto con |a pal pazi one un nodulo al seno. Ha avuto inizio cosi. Dali ho capito
che la ma vita stava per entrare in una nuova dinmensione e che dovevo essere pronta”. La
battaglia & andata avanti per varie fasi. Oa il punto €& raccogliere fondi per costruire la
prospettiva di una terapia in Anerica a Houston. Il valore dei soldi e il fondamento e il
contorno. Conta tanto per |le necessita della cura, conta tantissino per |e testinonianze che
arricchiscono il canm no a nargi ne delle donazi oni .

“Abbi ano pronmosso |'iniziativa attraverso un' associ azione. M ha nmeravigliato la qualita delle

ri sposte che ho ricevuto. Qualcuno piu facoltoso ha contribuito con cifre inportanti. Ma tutti
hanno dato qual cosa: anche quindici euro. Un nmio amco che guadagna settecento euro di
stipendio, ne ha donati trecento. Non so se arrivero mai alle cifre che m potrebbero
pernettere una stagione di cure per credere nella ma guarigione. Vorrei andare, tornare e
organi zzare una festa per coloro che m sono accanto adesso. E gia inportante quello che é
accaduto. E un segno. | niei anici - sorride Mnica — dicono che vogliono tenerm qui a ogni
costo, perché anche io, secondo |oro, sono inportante”.

Che storia €& quella di Mnica Bazzano? Cé il cancro e ci sono i sorrisi. Le lacrime non
vengono nascoste. Senplicenente evaporano sotto |le carezze di un calore piu grande della
paura. Cé il dolore e c'e il lavorio di mani e pensieri che non intendono sentire sussurrare
di rassegnazione. Cé la solitudine e c'é la conpagnia sincera. Cé una filigrana che non ti
aspetteresti di trovare, messa |1, dentro wun tessuto di col ori vividi, alternati.
Monica si racconta: “Con mio narito Rocco condividiano il privilegio di un anpore assol uto,
rafforzato giorno dopo giorno. Ma figlia, Sofia, €& perfettamente a conoscenza delle me
condi zioni, dell'evolversi del male. Ha undici anni. E una ragazza fantastica — riecco il
sorriso — del cancro sa ogni cosa, ha studiato. Pone domande precise ed e inpossibile
ingannarla. 1o non ho paura di norire. Tenp |a devastazione delle persone che anp. Tenp |a
sof ferenza di Sofia e di Rocco. Non ho paura di soffrire, temo di piu per loro”.

La voce narrante appartiene dunque a una donna bellissinma che il percorso del travaglio fisico
ha solo parzialnente nodificato, rispetto alla foto che Mnica ci ha regalato per
rappresentarsi. |l canbianento percettibile & un colpo di vento che ha spalancato una
finestra. E nutata la prospettiva di una stanza, la casa & rimasta uguale a se stessa. “Parlo
di nme, vincendo la mia riservatezza, perché voglio che |le persone abbiano il coraggio. Il
coraggio di fare gli screening. Il coraggio di lottare contro il cancro. |l coraggio di non

rassegnarsi e di non vergognarsi. Spesso |a chenioterapia conduce a un inspiegabile pudore. La
gente si vergogna di nostrarsi sofferente”. E lo schema della progressiva indisponibilita del
corpo che nodifica i rapporti tra dentro e fuori. La psicoterapeutica Mnica Bazzano é
riuscita nel piccolo nmiracolo dell'equilibrio, circondata dalla sua tribu.

“I'l cancro mi ha reso mgliore. Piu attenta al gusto intenso degli attim . Non posso essere
infelice se la mia vita ha un significato. Cosi ho inparato a convivere con il mo parassita.
Vado in Anerica per guarire, non per sopravvivere. Mirtedi parto per un prinmo ciclo. Ho
rifiutato i protocolli europei. Non m serve un acconpagnanento verso |'esito finale. Intendo
aggredire la ma malattia, giocarmi il tutto per tutto, con |la disposizione di sopportare un
rinnovato dol ore, se servira a qual cosa”.

Nella menoria del cellulare sono conservati gli sns della spontanea solidarieta. Cé& una
ragazza che scrive di notte, per manifestare affetto e vicinanza nello spazio tenporal e dei
bisbigli piu intim. G sono gli amici che sanno trovare le frasi giuste, per nulla rituali,
pur di esserci nel terribile frangente. Cé& una |eggerezza che non é& tecnica dello
strani ament o. Nasce dal | a pesantezza, dal bisogno di indossare un paio d ali.

La donna che ha aperto la porta conosce |'opportunita del volo dal basso e |a pienezza dei

momenti. Ogni anno, conserva le fotografie scattate a suo marito e a sua figlia in un al bum
Nel l e pagine del 2013, ecco Rocco e Sofia insiene, inpegnati nelle gare di discipline
i mpossi bili suggerite dall'indole famliare agonistico-sportiva. Eccoli, di corsa, a piedi
nudi, sul bagnasciuga di Mndello, nell'istante che precede il tuffo. Monica sfoglia. Apre il
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suo sorriso. Quarda. E nmentre guarda diventa liquida. Le sue nani diventano |a sabbia che
accarezza. | suoi occhi diventano il mare.

| sorrisi di Lea e Rachel
di C audio Ubaldini, 17/02/2014

) ' *g:
ﬁ ﬂ‘ =Vi giro i ringrazianenti di Laura
Cao a tutti,
Sono Laura Burgaretta, noglie di Mancinelli.
Sono la mamma di Lea e Rachel, |e neravigliose banbine che mo marito e io abbianp dovuto
| asciare in Congo dopo oltre 70 giorni vissuti insieme in cui ci sianmp conosciuti, annusati,
sfidati e amati.
Sapete perfettamente la nostra storia, tanto da averci dinobstrato solidarieta e concreto
sostegno. Per questo vi scrivo, per ringraziarvi con tutto il cuore.
Spesso mi donando cone € possibile resistere a quanto di folle ci sta accadendo e sono sincera
nel dirvi che la risposta € che, piu che |"aiuto pratico, € |I'umanita che stiano ricevendo che
ci sostiene.
Chi m conosce sa che sono un'inguaribile ottimsta... Infatti sono convinta che questa brutta
storia finira, che comncera la bellissima storia della nia famiglia e che allora io sard piu
forte grazie a tutto |'affetto ricevuto in questi mesi.
Grazi e ancor a,
Laura

Un gesto che vive per senpre..
di G useppe Coccia, 23/02/2014

“Non poter vedere, sentire, parlare. Sono |le prenesse per uno stato di
i sol amento assoluto. Eppure, anche per chi €& in questa condizione, esiste |lo spazio per
entrare in rapporto con gli altri e superare la barriera d inconunicabilita che lo circonda.”
La Lega del Filo d Oro € un Ente Mrale, riconosciuto cone Onlus che da oltre 40 anni si pone

cone obiettivi |’ assistenza, |’ educazione, la riabilitazione e il reinserinmento nella famiglia
e nella societa di persone, pensate, sordoci eche e plurimnorate psicosensoriali.

Tanti sono i progetti in corso di realizzazione e tanti quelli ultimati, tra questi €& stato
realizzato recentenente il Centro Diagnostico dove viene effettuata la diagnosi e studiata la

terapia per ogni ospite del centro.
Venerdi 25 maggio si € notato un piccolo snottanento di terreno proprio a fianco del Centro

Di agnostico, in poche ore il fenonmeno ha assunto proporzioni drammatiche tanto da costringere
i responsabili a chiudere il Centro per chiari notivi di sicurezza.
La sospensione di questo servizio ha determinato il prolungarsi dell’ attesa di chi era in

lista, attesa che & ancor piu grave se si considera che |’'urgenza di una diagnosi in nolti
casi e fondanental e.

La Podistica Solidarietd ha cosi deciso di contribuire, con una donazione di 200 euro, al
consol i damento del terreno circostante il Centro Diagnostico in nodo che possa tornare al piu
presto operativo.

Di fronte al buio, al silenzio, alla solitudine in cui vivono tutte |le persone sordoci eche e
difficile trovare le parole, & difficile trovare consol azi one.

E dire che noi spesso ci lanmentianmo e ci disperianp per nolto, nolto nmeno.

RI PORTI AMO | RI NGRAZI AMENTI DELL' ASSCCI AZI ONE

a conclusione della canpagna SM5 che ci ha visto coinvolti nel periodo dal 26 gennaio al 16
febbrai o, volevanp ringraziarvi per aver contribuito al successo dell’iniziativa diffondendo
la nostra DEMtra gli iscritti.

La riuscita di iniziative cone questa si basa sul passa-parola e sulla circol azione del
nessaggi o quanto piu capillarnente possibile.

L'aiuto e |’appoggio di persone sensibili cone voi ci ha aiutato a raggiungere questo
i mportante obiettivo.

Grazie ancora per la vostra disponibilita e cordiali saluti.
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Donat el | a Ri bechi

Lega del Filo d Oro Onlus
Conuni cazi one e Raccol ta Fondi
Tel . 071/7231763

8 - 9 Marzo: DON(n) A
di Maria Teresa Laurenti, 23/02/2014

““PER LA FESTA DELLA DONNA TORNA LA GARDENI A di Al SM Sabato 8 e Donenica 9 Marzo 2014
in 100 piazze a Roma e Provincia

L' 8 e 9 Marzo, in 3000 piazze italiane, mgliaia di volontari AlISMdistribuiranno , in canbio
di una donazione di 15 euro, le piante di gardenia : sinbolo delle donne unite per sconfiggere
la sclerosi multipla.

L' el enco delle piazze de “La Gardenia di AISM disponibile sul sito ww.aismit /rom

La manifestazione sostiene la ricerca scientifica sulla sclerosi nultipla. Sono proprio le
donne ad essere piu colpite dalla malattia con un rapporto di 2 a 1 rispetto agli uomni. In
Italia sono 68 nmila | e persone con sclerosi multipla ( circa 5000 nel Lazio) , di cui circa 43
mla sono donne. La nmmlattia viene loro diagnosticata tra i 20 e i 30 anni, proprio nell’eta
piu ricca di progetti, quando si investe nella vita fanmliare e lavorativa, nei sogni, nei
progetti, negli affetti. Cronica, inprevedibile ed invalidante, la sclerosi nmultipla € una
delle piu gravi malattie del sistena nervoso centrale. QOgni anno vengono diagnosticati 2000
nuovi casi: uno ogni 4 ore. D questi nuovi casi, ogni anno, 1.200 persone sono donne.

I f ondi raccol ti con la Gardenia dell"AISM contribuiranno a potenziare |'inpegno
del | ' Associ azione nello studio della causa della nalattia, finalizzata alla ricerca di una
cura risolutiva. La ricerca di AISM e una ricerca al servizio della persona con SM tesa anche
a mgliorare, oggi, sia la qualita della vita delle oltre 68.000 persone con sclerosi nultipla
sia a trovare una cura per le forne progressive della SM che in Italia col piscono 25 nila
persone e sono ritenute le fornme piu gravi, ancora oggi orfane di terapie ( ww.aismit)

Otre alla ricerca scientifica, |’'associazione investe nei servizi sanitari e sociali erogati
dall e Sezioni territoriali a supporto dell’ autonom a delle persone colpite dalla malattia, in
particolare i fondi raccolti con la “Gardenia di AISM andranno a sostenere il Programm

“Donne oltre la SM che prevede eventi e incontri di infornmazione a carattere nazionale e sul
territorio, in grado di informare e coinvolgere |le donne colpite dalla nalattia nei diversi
ambiti della vita lavorativa, sociale e fanmliare.

L' Associ azione Italiana Sclerosi Miltipla, insieme con la sua Fondazione (FISM, & |’unica
organi zzazione che in Italia interviene a 360° sulla sclerosi nultipla per indirizzare,
pronuovere, finanziare la ricerca scientifica, pronmuovere ed erogare servizi sanitari e

sociali nazionali e locali, rappresentare e affermare i diritti dei 68 mla italiani colpiti
dalla mal attia affinché siano pienanente parteci pi e autonom .
Pr onuovi Il a mani f est azi one con i banner dell a gardeni a scaricabili al

link http://ww. ai smit/index. aspx?codpage=banner_gardeni a
CON LA GARDENI A dell”AISM il tuo dono diventa un valore, SOSTIENI LA Rl CERCA SULLA SCLERCSI
MULTI PLA e contribuisci a costruire il futuro di tante donne!
Dal 24 febbraio al 16 marzo invia un sns al 45509

Per info e adesioni : Tel 06/4743355 pronoroma@ismit

Al SM - Sez. di Ronma

Pronpzi one e Raccol ta Fondi

Via Cavour 179/a; 00184 Ronmma

Tel 06-4743355

Fax 06-47881958

Fb: Ai sm Roma Wb Team

emai | : pronoroma@ismit

web: www. aismit/roma

Mais Onlus - Insiene per i nostri banbini in Madagascar
di Marco Perrone Capano, 26/02/2014
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. | ahle. &Or ange,

ecco un'altra iniziativa dei nostri amici del Mais, in nerito alla grande fam glia della Casa
di accoglienza in Madagascar alla quale il MAIS fornisce da anni sostegno econonico, sociale e
sanitario.

Loredana Rabellino, animatrice, sostenitrice e instancabile npotore della solidarieta del MAIS
ci segnala, ancora una volta, |la necessita di dare una nano.

Come fare? E senplice cone senpre. Chi vuole puo contribuire con 10€ da dare alla Podistica
che provvederda a girarli al Mis, oppure utilizzare il 1link del Miis specificando l|a
destinazi one del vostro contri buto.

Inoltre, vorremmo colorare di Orange quei banbini e quel villaggio.

Faremb in nodo di mettere insieme un “KIT" di vestiario sportivo Oange conposto da
(scarpel/canotta/ magliettal pantal oncino), per pernettere a tutti di fare sport con maggi or agio
e soprattutto in Orange!!!

A breve ricevereno le taglie e potreno iniziare a confezionare i KIT.

Forza Orange ancora una vol ta... DI AMO UNA MANO

Carissim amci e amche

La casa di accoglienza in Madagascar.

Sono stata ospite della casa, ho condiviso con loro, anche se solo per qualche giorno, le
difficolta ma anche i nonenti di gioia e di piacere per essere |i tutti insieme. Una casa
serena, un luogo sicuro per i nostri ragazzi che arrivano dalle canpagne con il sogno di
studiare e sperare in un futuro diverso.

Oa gli amici della casa ci chiedono di dare loro una nmano per migliorarne |le condizioni di
vita. Cone restare sordi di fronte a questo invito?

Per maggi or informazioni clicca su questo |ink:

www. r et edel dono.it/iniziative/mais-onlus/loredana.rabellino/insiene-per-i-mei-binbi-in-
nmadagscar

Donare e facile, basta un click, puoi utilizzare payal, carta di credito o se diffidi dei
pagamenti online puoi effettuare un bonifico direttamente a Mais onl us.

Non servono grandi cifre, anche con soli 10€ puoi dare una mano ai mei binbi. Quello che
conta & il nunero di amici che mi aiuteranno.

Di ffondi questo nmessaggio a tutti i tuoi contatti UNITI CE LA FAREMO !!!]

Gazie a tutti

Lor edana

Avvi Si

Spiragli di Luce e la Stracittadina della Maratona di Roma.
di Elisa Tenpestini, 18/02/2014

RomaFon

LA STRACITTADINA

charity Anche quest’ anno |' Associ azione Spiragli di Luce partecipera alla Charity

della Stracittadina della Maratona di Roma, e grazie a questa opportunita possianp finanziare

i progetti dell’associazione sportiva per diversanente abili, Spiragli di Luce dal
norme "I NSI EME SI PUO'.
L'attivita fisica diventera cosi |lo strunento attraverso il quale educare all’autonoma e

accrescere la propria autostima. Lo sport €& un’attivita umana che si fonda su valori sociali,
educativi e culturali ed & di questi valori che |’ associazione Spiragli di Luce si fa da tenpo
pronotrice per dare accesso a tutti nel rispetto delle reciproche aspirazioni e diversita,
essendo convinta che le attivita fisiche rappresentino per il nondo dei diversanente abili, un
mezzo privilegiato di sviluppo individuale e di integrazione sociale.

La pallavolo si pone cosi al centro del progetto, portando con |o svolginento dei suoi
esercizi ripetitivi, nolto giovanento alle potenzialita fisiche e notorie di queste persone.
Otim risultati sono stati gia raggiunti in passato, ma |’ obiettivo € di ottenere ogni anno
senpre qual cosa di piu.

Il Nuoto presso la piscina Conmunale Asd Anzio Nuoto e Pallanuoto, e da quest'anno abbiano

attivato un'altra attivita sportiva, il Karate, presso |a pal estra ASD Posei don Karaté.
Tutto questo sol o ed esclusivanente nel nonme del rispetto e solidarieta verso chi nerita a 360
gradi la nostra attenzione e di cui, se non coinvolti personalnente, troppo facilnmente e

col pevol nente ci si dinmentica.
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A proposito di
nell e parole,

solidarieta e rispetto,
e quello che ci

un esenpio vero tangibile nei
viene della Fondazione Unmberto ed Elisabetta Porfiri

Nettuno alla quale va un ringrazianmento particolarnente sentito da parte di

personal mente dalla sua responsabile Elisa Tenpestini,
pul mino attrezzato e adibito al
attenzi one per
per sone,

e questo solo per

queste tematiche,

suo contri buto.

L' associ azione e attiva sul
sponsor,
gia in fase di
Pertanto per ogni

Suoi

Per acquistare i Coupons puoi rivolgerti
scalo di San Lorenzo n. 16 e versare |'inporto di 10 euro riceverai
che si potra ritirare presso il villaggi o Mratona,

gara e altri

Passi anb ora alle gare che ci

Data

1/3
1/3
2/3
2/3
213
2/3
213
2/3
2/3
2/3
2/3
213
213
713
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
9/3
15/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3
16/3

Ora

10.30
15.00
0.00
0.00
0.00
8.00
9.15
9.30
9.30
9.30
9.30
9.45
10.00
21.15
8.00
9.15
9.15
9.15
9.15
9.15
9.30
9.30
9.30
9.30
9.30
10.00
10.00
10.00
10.00
14.30

10.00
8.30
9.30
9.30
9.30
9.30
9.45

10.00

10.00

10.00

10.30

territorio dal
e al
organi zzazi one per il
Coupon acqui stato farai

5 serviranno per sostenere i

CUCRE

att endono:
Nome

Oranges per Caritas!! 102 edizione

10 km di Gross-Gerau

BUS Roma Ostia Sezione Roma A

BUS Roma Ostia Sezione Roma B

BUS Roma Ostia Sezione Tivoli C

BUS Roma Ostia Sezione Roma D

Trofeo Fiamme Argento 32 edizione

Mezza Maratona Citta di Fucecchio 92 edizione
Roma-Ostia 402 edizione

Terre di Siena UltraMarathon 12 edizione
Terre di Siena UltraMarathon 12 edizione
Maratona di Treviso 112 edizione

Mezza Maratona di Parigi 222 edizione
Visita all'Osservatorio 12 edizione

Corriamo ricordando I'Unita d'ltalia 42 edizione
Strasimeno 132 edizione

Strasimeno 132 edizione

Strasimeno 132 edizione

Strasimeno 132 edizione

Strasimeno 132 edizione

Cross Valle del Tevere 32 edizione

Mezza Maratona Corri a Lecce 42 edizione
Mezza Maratona del Giudicato di Oristano
S.Patrick's Run 42 edizione

Trail per le colline di Verdicchio 12 edizione
30 KM Citta' di Fara Sabina 12 edizione
Giano Trail (Crit. Trail) 32 edizione
Maratona di Colico 32 edizione

Mezza Maratona di Francoforte 122 edizione
City Pier City Loop 402 edizione

Brescia Art Marathon 122 edizione
Campionato Nazionale AICS Corsa Campestre
Maratonina Citta di Montalto 202 edizione
Ultrabericus Trail 42 edizione

Maratona di Barcellona 352 edizione

Camp. ltaliani Ind. e di Societa di Cross Master
Maratona di Ferrara 412 edizione

Mezza Maratona di Ferrara 412 edizione
Scarpa D'Oro Half Marathon 82 edizione
Riviera Classic (Ventimiglia - Monaco)
Correndo nei Giardini 332 edizione

Corritalia 232 edizione

Pavona Run 72 edizione

Eco Corsa del Lago di Montedoglio

trasporto di

donare un sorriso in piu,

ricavato della Corsa Podistica di
prossino 1° G ugno 2014.
felice un ragazzo.
alla nostra societa o passare in sede in via dello
un bellissinm pacco gara
5 euro andranno all'organi zzazione della
progetti di
L' associ azione ringrazia tutte | e persone che si
GRAZI E DI

per aver dinostrato,
persone diversanmente abili,

Solidarieta

Spiragli di Luce.

sono avvi cinati

Localita

Mensa Caritas di Colle Oppio - Roma (RM)
Gross-Gerau (EE) Germania

Roma (RM) ltalia

Roma (RM) Italia

Tivoli (RM) Italia

Roma (RM) Italia

S.Angelo in Formis (Ce) ltalia

Fucecchio - Firenze (FI) Italia

Eur - Roma (RM) ltalia

San Gimignano (Si) Italia

San Gimignano - San Gimignano (Si) Italia
Treviso (TV) ltalia

Parigi (EE) Francia

Rocca di Papa (RM) Italia

Viale XVII Olimpiade - Roma (RM) Italia
Castiglione del Lago (Pg) ltalia
Castiglione del Lago (Pg) ltalia
Castiglione del Lago (Pg) ltalia
Castiglione del Lago (Pg) ltalia
Castiglione del Lago (Pg) Italia
Monterotondo Scalo (RM) Italia

P.za S.Oronzo - Lecce (LE) Italia
Oristano (Or) Italia

Roma (RM) Italia

Serra de' Conti - Ancona (An) ltalia

Passo Corese - Fara in Sabina (RI) Italia
Scauri (LT) ltalia

Colico (LC) ltalia

Francoforte (EE) Germania

Den Haag (EE) Olanda

Piazza della Loggia - Brescia (Bs) Italia
Hotel Cristallo, Via P. Madonna, 39 Paestum
Montalto di Castro (VT) Italia

Vicenza - Vicenza (Vicenza) Italia
Barcellona (EE) Spagna

Frazione Ospizio - Mercato San Severino(SA)
Ferrara (Fe) Italia

Ferrara (Fe) Italia

Stadio Dante Merlo - Vigevano (PV) Italia
Ventimiglia (Im) Italia

Ladispoli (RM) Italia

Frosinone (FR) Italia

Pavona (RM) Italia

Gragnano - Sansepolcro (Ar) Italia

fatti

e non soltanto

Spiragli
facendo dono di
grande generosita e
gesto che rendera neno difficile e serena la vita di
anche |'assicurazi one Uni pol

Distanza
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Luce e

un

molte

2006 e riesce a mantenere |le sue attivita grazie ai

"Trofeo citta di Nettuno",
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21/3
23/3
23/3
23/3
2313
2313
29/3
29/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
30/3
31/3
31/3

4/4
4/4
5/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
6/4
10/4
12/4
12/4
13/4
13/4
13/4
13/4
13/4
13/4
13/4
13/4
19/4
19/4
20/4
21/4
21/4
25/4
25/4
25/4
25/4
26/4
26/4
26/4

7.00
8.50
9.00
10.30

7.30
10.30
8.00
9.00
9.00
10.00
10.00
10.00
10.15
10.45
12.00

0.00

10.00

9.30
9.00
9.00
9.00
9.00
9.30
9.30
10.00
10.00
10.00
10.10
10.30
10.30
10.30
12.45
16.00

17.30
8.00
8.30
9.00
9.00
9.00
9.15
9.30
9.30

10.00

10.00

10.30

15.30
9.00
9.00
9.30
9.30

10.00

10.00

10.00
6.00
6.00
9.30

Jerusalem Marathon 42 edizione

The Electic Trail 20142 edizione

Maratona di Roma 202 edizione

Mercatino della Solidarieta 102 edizione
Mezza Maratona di Lisbona 242 edizione
Mezza Maratona di Marsiglia 42 edizione
Donazione Sangue 102 edizione

Oranges per Caritas!! 112 edizione

La 100 chilometri di Seregno - Trofeo lItalsilva
Maratona dell'Adriatico 142 edizione
Unesco Cities Marathon

Belluno Feltre 72 edizione

Memorial Lucchetti

Trail della Capitale (Crit. Trail) 152 edizione
Vola Ciampino 162 edizione

Mezza Maratona di Berlino 342 edizione
Hervis Prague Half Marathon

Pélmaraton Warszawski 92 edizione
Prenota lo Zaino Podistica Solidarieta
Prenota I'Occhiale Orange 2 22 edizione

UVU North Pole Marathon

North Pole Marathon 92 edizione

Mezza Maratona di Praga

Capraia Wild Trail 22 edizione

Maratona del Lamone 382 edizione
Maratona di Milano 142 edizione

Maratona di Parigi 382 edizione
Corri...amo a Patrica 92 edizione

Mezza Maratona Corcianese 32 edizione
Granai Run 52 edizione

Maratona di Zurigo 122 edizione

Poznan Half Marathon 72 edizione
Vattenfall Berlin Half Marathon 342 edizione
Corri e Cammina a S. Barbara

Vivicitta Civitavecchia 312 edizione
Vivicitta Latina 312 edizione

Frauenfeld 112 edizione

Vivicitta nel Carcere di Rebibbia 62 edizione
Half Marathon Firenze 312 edizione

La Maratona dei Nove Castelli 22 edizione
Suissegas Milano Marathon 142 edizione

Giro podistico dell'Umbria a Tappe 122 edizione

Ultra Trail dei Monti Cimini (Crit. Trail)
Monti Cimini Marathon (Crit. Trail) 42 edizione
Maratona di Londra 342 edizione
Maratona di Vienna 312 edizione

Monti Cimini Run (Crit. Trail) 42 edizione
Maratonina dei Fiori 162 edizione

Appia Run 162 edizione

Mezza Maratona di Genova 102 edizione
Maratona di Rotterdam 342 edizione
Wien Energie halfmarathon 152 edizione
Oranges per Caritas!! 122 edizione
Cross della Caffarella 232 edizione
Maratona di Cagliari 52 edizione
Maratona di Boston 1182 edizione
Maratonina del Partigiano 102 edizione
Mezza Maratona di Rieti 192 edizione
Corrialvito 22 edizione

Giro delle Ville Tuscolane 142 edizione
Trail in Miniera [Crit. Trail] 32 edizione
Tuscany Crossing Val D'Orcia [Crit. Trail]
Tuscany Crossing Val D'Orcia [Crit. Trail]
Tuscany Crossing Val D'Orcia [Crit. Trail]

Gerusalemme (EE) Israele

Pont Saint Martin - Aosta (AO) ltalia

Roma (RM) ltalia

Piazza Verdi - Roma (RM) Italia

Lisbona (EE) Portogallo

Marsiglia (EE ) Francia

Sede - via dello Scalo di S.Lorenzo, 16 Roma
Mensa Caritas di Colle Oppio - Roma (RM)
Seregno (MB) Italia

Martinsicuro (Te) ltalia
Cividale-Palmanova-Aquileia (UD) Italia
Belluno (Belluno) Italia

Tuscania (VT) Italia

Pantano - Frascati (RM) Italia

Ciampino (RM) Italia

Karl-Marx-Allee - Berlino (EE) Germania
Praga (EE) Repubblica Ceca

Varsavia (EE) Polonia

Roma (RM) ltalia

Roma (RM) Italia

Spitsbergen (EE) Norvegia

Polo Nord Camp 90N (EE) Norvegia
Praga (EE) Repubblica Ceca

Isola di Capraia - Capraia (Livorno) ltalia
Russi (Ra) Italia

Milano (Mi) Italia

Parigi (EE) Francia

Patrica (FR) Italia

Corciano (PG) Italia

Roma (RM) Italia

Zurigo (EE) Svizzera

Poznan (EE) Polonia

Berlino (EE) Germania

Viterbo (VT) Italia

Civitavecchia (RM) Italia

Latina (LT) ltalia

Frauenfeld (EE) Germania

Roma (RM) Italia

Firenze (FI) Italia

Arcevia (An) Italia

Milano (M) Italia

Foligno (Pg) ltalia

Viterbo (VT) Italia

Viterbo (VT) Italia

Londra (EE) Inghilterra

Wagramer / Uno-Building / Reichsbriicke
Viterbo (VT) Italia

San Benedetto del Tronto (AP) ltalia
Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM)
Genova - Genova (GE) ltalia

Rotterdam (EE) Olanda

Vienna (EE) Austria

Mensa Caritas di Colle Oppio - Roma (RM)
Caffarella - Roma (RM) Italia

Cagliari (CA) Italia

Boston (EE) Stati Uniti d'’America
Poggio Mirteto (RI) Italia

Rieti (RI) ltalia

Alvito (FR) Italia

Frascati (RM) Italia

Abbazia di Fossanova - Priverno (LT) ltalia
Castiglione d'Orcia (Si) Italia

Castiglione d'Orcia (Si) Italia

Castiglione d'Orcia (Si) Italia

42.195
40.000
42.195

21.097
21.097
0

0
100.000
42.195
42.195
30.000
10.000
15.000
10.000
21.097
21.097
21.097
0

0

42.195
42.195
21.097
20.000
42.195
42.195
42.195
10.000
21.097
10.000
42.195
21.097
21.097
10.000
12.000
12.000
21.097
12.000
21.097
42.195
42,195
42,195
80.000
43.000
42.195
42.197
21.000
21.097
12.600
21.097
42.195
21.097
0
7.000
42.195
42.195
14.000
21.097
9.600
10.000
10.000
100.000
50.000
25.000
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26/4
26/4
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714
2714

8.30
8.30
8.45
8.45
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.30
9.30
9.45
10.00
10.00
10.00

Spartan Race - Roma 12 edizione 12 prova
Spartan Race - Roma 12 edizione 22 prova
Ecomaratona Monti della Tolfa (Crit. Trail)
Ecomaratona Monti della Tolfa (Crit. Trail)
Maratona S.Antonio 152 edizione

Mezza Maratona S.Antonio 152 edizione
Marathon de Nantes

Maratona di Madrid 372 edizione

Maratona di Messina 72 edizione
Mercatino della Solidarieta 112 edizione
Trail Aschero 102 edizione

Trail Aschero 102 edizione

Trail Aschero 102 edizione

Maratonina delle palme

Metro Group Marathon Dusseldorf 122 edizione
Pedagnalonga 412 edizione

Corrida di Pontecorvo 42 edizione
Maratonina della Cooperazione 372 edizione
Montera...nning 42 edizione

100 km. del Sahara 162 edizione
Hannover Halbmarathon

Maratona di Rimini 12 edizione
Shakespeare Half Marathon

Stadio dei Marmi - Roma (RM) ltalia 5.000

Stadio dei Marmi - Roma (RM) ltalia 13.000
Tolfa (RM) Italia 42.195
Tolfa (RM) Italia 24.000
Padova (Pd) Italia 42.195
Padova (Pd) Italia 21.097
Nantes (EE) Francia 42.195
Madrid (EE) Spagna 42.195
Messina (Me) Italia 42.195
Piazza Verdi - Roma (RM) Italia 0
Sant'Ermete di Vado Ligure - Savona (Sv) 33.000
Sant'Ermete di Vado Ligure - Savona (Sv) 20.000
Sant'Ermete di Vado Ligure - Savona (Sv) 7.200
Roma (RM) Italia 8.000
Dusseldorf (EE) Germania 42.195
Borgo Hermada (LT) Italia 21.097
Pontecorvo (FR) Italia 12.600
Roma (RM) Italia 10.000
Canale Monterano (RM) ltalia 7.500
Tunisi (EE) Tunisia 100.000
Hannover (EE) Germania 21.097
Rimini (Rn) Italia 42,195
Stratford upon Avon (EE) Inghilterra 21.097

E faccianp gli auguri ai nati nei prossim due nesi:

Mese
Marzo

Giorno Nome
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Cognome Anno
Gabriele Gigli 1980
Giovanni Bretti 1959
Maurizio Brescia 1972
Alessandro Maddalon 1969
Giulio Torbidoni 1971
Angelo Moltoni 1953
Carlo Bernabei 1965
Marco Buccoleri 1971
Massimiliano Di Nicola 1976
Umberto Colitti 1960
Andrea Carboni 1973
Claudio Ventre 1975
Stefania Caputo 1955
Alessandro Volponi 1973
Andrea Polegri 1969
Tatiana Ciani 1995
Antonio Cirulli 1963
Gabriele Folchi 1968
Andrea Stern 1966
Andrea Zagra 1973
lolanda Maggio 1974
Silvia Pau 1964
Emiliano Cicerchia 1981
Giorgio Danna 1965
Massimo De Santis 1971
Stefania Cerino 1952
Alessia Carleschi 1975
Andrea Zaghini 1969
Marco Cardone 1974
Antonio Fiocchi 1967
Armando Mormile 1962
Augusto ladeluca 1966
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13
13
14
14
14
14
15
15
15
15
15
16
16
16
17
17
17
17
17
18
19
19
19
20
20
20
20
20
21
22
22
22
22
23
23
23
23
23
24
24
24
25
26
26
26
26
27
27
27
28
28
28
28
28
28
28
28

Francesco
Simona
Andrea
Daniele
Fabio
Marco
Giovanni
Maurizio
Maurizio
Sergio
Vincenzo
Alessandro
Anna Marina
Massimo
Cecilia
Claudia
Francesco
Gianluca
Giuseppe
Giovanni
Fabrizio
Maurizio
Rosario
Fabio
Maria Enrica
Mario
Mauro
Sandro
Alessandro
Amedeo
Angelo
Giampaolo
Giuseppe
Alessandro
Anton
Luca
Mario
Stefano
Andrea
Silvestro
Umberto
Andrea
Armando
Asha
Marco
Massimo
Carmelo
Gian Paolo
Luigi
Alessandro
Alessio
Angelo
Anna
Lucia
Marco
Massimo
Michele

Cocciante
Petrucci
Faiola
Liberatore
Cacciatori
Castellano
Coletta
Gerardi
Romeo
Vazzana
Torchia
Pettinato
Cutelle'
Scialla
Stajano
Bernardini
Castelletti
Dell'aguzzo
Di Gregorio
Golvelli
Angelucci
Celozzi
Peccerillo
Coluzzi
Zocchi
Bernasconi
Ugolini
Pecatelli
Argentieri
Santicchia
Capobianchi
Urbini
Coccia
Ricci

Nini
Manna
Sassi
Trasatti
Fioravanti
Costantini
Di Rienzo
Zuccaroli
Di Cola
Tomassini
Proietti
Berdusco
De Lorenzo
Lentini
Castaldi
Inzerilli
Mechelli
Cupellaro
Cosmai
Perilli
Pasculli
La Nave
De Paola

1969
1962
1970
1952
1975
1963
1972
1957
1963
1962
1959
1964
1961
1963
1969
1973
1958
1980
1971
1950
1982
1973
1977
1966
1978
1978
1974
1963
1984
1956
1958
1968
1951
1970
2003
1976
1966
1975
2007
1964
1964
1973
1960
1996
1975
1971
1967
1980
1954
1972
1976
1958
1956
1972
1961
1964
1969
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Aprile

29
29
29
29
29
30
30
30
30
31
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Alberto
Fabrizio
Francesco
Roberto
Vincenzo
Alberto
Giorgio
Pietro
Stefania
Daniele
Paolo

Alessandro
Germana
Luciano
Maria Elena
Neil Alan
Cosmo Francesco
Leonardo
Benedetto
Debora
Giuseppe
Matteo
Andrea
Annalisa
Gianluca
Stefano
Giacomo Flavio
Laura
Augusto
Salvatore
Alberto
Alessandro
Fabio
Fabio
Giulia
Paola
Antonio
Lorenzo Luca Piero
Mauro
Annalisa
Francesca
Alan Gilruth
Dario
Emanuele
Fabio
Marco
Roberto
Roberto
Stefania
Antonio
Fabio
Francesco
Filippo
Marcello
Aldo
Alessia

Manelli
Lupi
Colacresi
Mengoni
Marchionne
Sburlino
Clerici
Spaziani
Scaramella
Bianchi
Mariano

Lorenti
Bartolucci
Foglia Manzillo
Lorenti
Slettehaugh
Longo
Silvestrelli
Tirozzi
Penco
Chialastri
Saullo
Mancini
Galoppo
Spinosa
Ficorilli
Bochicchio
Parisella
Pugliesi
Lampone
Lauri
Venturi
Bellaccomo
Micarelli
Mocchegiani Carpano
Allegrini
Galasso
Blini
D'errigo
Sorio

Lippi

Fyfe

Sulis
Caglioti
Mostarda
Forcina
David
Incerti Libori
Pomponi
Rucco
Foresi
Trebbi
Villani
Riccobaldi
Pallini
Calcagnile

1962
1976
1975
1968
1964
1964
1969
1944
1955
1976
1978

2009
1972
1947
2009
1973
1967
1979
1944
1973
1955
1984
1978
1973
1973
1973
1972
1965
1968
1960
1965
1974
1976
1971
1974
1969
1971
1961
1969
1967
1972
1973
1975
1961
1972
1975
1968
1968
1975
1964
1970
1962
1976
1978
1953
1974
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16
16
16
16
17
17
18
19
19
20
21
21
21
21
22
22
22
22
23
23
24
24
25
26
26
26
27
27
27
27
30
30
30
30
30

Tonio
Valerio
Valter
Vincenzo
Alfredo
Gianluca
Vittorio
Giancarlo
Michele
Natalia
Alessandro
Carla
Fabrizio
Roberto
Alessandra
Benedetta
Camilla
Mario Rogerio
Alessandro
Giorgio
Marco
Similda
Loredana Elena
Alessandro
Graziano
Luigi
Arianna
David
Micaela
Rita

Enrico
Fulvio
Lorenzo
Mattia
Simona

Di Domenico
Giuffrida
Oliva
Giammattei
Corda
Cocciarelli
Leone
Mastinu
Manna
Lucangeli
Perrone Capano
Giammattei
Galimberti
Rocchi
Vulterini
Baini
Clementi
Dos Santos Galvao
Riccardi
Serafini
Casagrande
Mosti

Strut
Visicchio
Romano

De Costanzo
Vernini

Ruiz Calero
Montanaro
Panunzi
Galanti
Dogali

Raso

Pes
Anselmo

1966
1970
1965
1968
1947
1971
1962
1974
1966
1995
1993
1964
1968
1960
1961
1995
1992
1981
1961
1961
1979
1964
1971
1968
1973
1976
1961
1974
1968
1959
1958
1970
1993
1981
1973

Un saluto da Mario Durante,
ringraziamento a tutti
nunero 138 del

gli articolisti

Sal vatore Piccirillo, Pino Coccia e un

che hanno dato vita a questo

Tinforma E BUONE CORSE a tutti.
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