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Care Canotte Orange, 

il mese di Dicembre è iniziato all’insegna della solidarietà, nel primo giorno del mese è andato in scena, nel teatro parrocchiale di San Saturnino Martire nei pressi di Corso Trieste, lo spettacolo del nostro Conte Oliver, al secolo Pasquale Trabucco, con la collaborazione del Pres nelle vesti del clown Sabato, tante le famiglie, con i loro bambini, che hanno partecipato allo spettacolo e il ricavato dell’iniziativa è andato alla Casa con lo Scivolo di Finale Emilia.

Il giorno seguente doppio impegno podistico con la maratona di Latina e la mezza maratona a staffetta Trofeo Arcobaleno a Roma, nella prima tanti Orange facevano l’esordio in maratona, nella seconda gara la Podistica presente con oltre 20 squadre.

La settimana seguente da segnalare la massiccia partecipazione alla Run for Autism, organizzata dal progetto filippide, la Podistica Solidarietà ha risposto portando 64 canotte orange alla manifestazione.

Lo stesso weekend si correva la classica Best Woman a Fiumicino, Podistica Solidarietà seconda con 156 atleti e 400 euro di premio da destinare alle nostre iniziative solidali, 1° posto per le nostre atlewte nella speciale classifica a loro riservata e secondo posto per la nostra società.
Nelle settimane seguenti buone partecipazioni, prima delle feste natalizie, alla Corri per il lago a Castelgandolfo, con quasi 70 atleti e 1° posto e alla Christmas Run dove tanti Orange hanno corso una mezza maratona all’interno di Villa Pamphilj. 

Dopo le festività natalizie la Podistica Solidarietà ha concluso nel migliore dei modi il 2012 vincendo la We Run Rome il 31 dicembre 2012, la Podistica ha primeggiato nella classifica per società arrivando davanti a Lbm e Bancari Romani.

Tanti anche gli interventi solidali ad iniziare dal gruppo di Babbi Natale Orange che ha portato doni ai bambini dell’Ospedale Umberto I° e poi donazioni all’Unicef, all’ass. Angeli Noan, a Isla Ng Bata, all’ass. Ciao Fra.
Ma iniziamo come al solito dando un’occhiata alle gare partecipate nel corso del mese dicembre:
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	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	
	
	
	

	1/12
	09:00
	Io sto con Telethon 3ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	57.600
	1

	1/12
	10:30
	Io Corro per la Casa di Andrea 3ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	5.000
	1

	2/12
	09:00
	Maratona di Latina Provincia 15ª edizione
	Latina (LT) Italia
	42.195
	33

	2/12
	09:00
	Maratona di Latina Provincia 15ª edizione
	Latina (LT) Italia
	11.000
	6

	2/12
	09:30
	Corri per il Verde 41ª edizione 3ª prova
	Parco di Tor Tre Teste  - Roma
	6.000
	8

	2/12
	09:30
	Mezza Maratona a Staffetta - Trofeo Arcobaleno
	Roma (RM) Italia
	5.275
	89

	2/12
	10:00
	Trail dei Due Laghi 5ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.097
	21

	2/12
	10:30
	Maratonina dell'Olio Dop 3ª edizione
	Canino (VT) Italia
	10.000
	2

	2/12
	10:30
	Maratonina di Moricone
	Moricone (RM) Italia
	10.000
	8

	3/12
	00:00
	Parmigiano.... che bontà!! 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	78

	8/12
	09:30
	Run for Autism 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	5.000
	72

	8/12
	09:45
	CorriOlimpiaEur 1ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	19

	8/12
	10:00
	Maratonina d'autunno 1ª edizione
	Torrice (FR) Italia
	10.000
	1

	8/12
	10:00
	Maratonina dell'Olio 3ª edizione
	Castelnuovo di Farfa (RI) Italia
	10.000
	5

	8/12
	10:30
	Diecimila Città di Rieti
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	2

	9/12
	09:00
	Maratona di Lisbona 27ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	42.195
	1

	9/12
	09:00
	Maratona di Reggio Emilia 17ª edizione
	Reggio Emilia (Re) Italia
	42.195
	2

	9/12
	09:30
	Trail del Monte Fogliano 2ª edizione
	Cura di Vetralla - Viterbo (VT) Italia
	22.600
	9

	9/12
	10:00
	Best Woman 23ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	178

	9/12
	10:00
	In corsa con Emergency
	Frosinone (FR) Italia
	10.000
	1

	9/12
	10:00
	Royal Half Marathon
	Torino (To) Italia
	21.097
	1

	9/12
	10:30
	Maratona di Lisbona 27ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	2

	9/12
	20:00
	Notturna Madonna delle Grazie Celano
	 Celano (AQ) Italia
	10.000
	1

	15/12
	07:30
	Donazione Sangue 5ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà -
	0
	14

	15/12
	10:00
	Di Corsa Per un Sorriso 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	4.000
	14

	15/12
	15:30
	La Corsa di Natale per Telethon 
	Latina (LT) Italia
	6.350
	7

	16/12
	09:00
	Maratona di Pisa 14ª edizione
	Pisa (Pi) Italia
	42.195
	4

	16/12
	09:30
	Corri per il Lago 10ª edizione
	Castelgandolfo (RM) Italia
	10.500
	80

	16/12
	09:30
	Corri per il Verde 41ª edizione 4ª prova
	Parco delle Sabine  - Roma (RM) Italia
	6.300
	3

	16/12
	09:30
	Corri per il Verde 41ª edizione 4ª prova
	Parco delle Sabine  - Roma (RM) Italia
	4.200
	2

	16/12
	09:30
	Invernalissima 35ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	9

	16/12
	10:00
	Liberty Run Christmas
	Civitavecchia (RM) Italia
	10.000
	1

	16/12
	10:15
	Corri per il Parco Alessandrino 
	Tor Tre Teste - Roma (RM) Italia
	10.000
	14

	23/12
	09:30
	Christmas Run 5ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	85

	23/12
	09:30
	Christmas Run 5ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	10.548
	7

	23/12
	10:00
	Genus Solis Invicti 1ª edizione
	Olevano Romano (RM) Italia
	9.200
	12

	26/12
	09:15
	EcoMezzaMaratona della Valdorcia 
	Piazza Pio II° - Pienza (Si) Italia
	21.097
	8

	30/12
	10:00
	Alba Fucens Archeo Trail 8ª edizione
	Alba Fucens (AQ) Italia
	10.000
	4

	30/12
	10:00
	La Natalina 33ª edizione
	Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	42

	31/12
	11:00
	We Run Rome 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.200
	235


E poi tutti i vostri articoli 
Tutti per uno, uno per tutti!

di Romano Dessì, 04/12/2012 
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Cari amici solidali, oggi per la prima volta non mi sono sentito solo, un poker d'assi ha viaggiato nella Mezza Maratona a Staffetta, ed io dico finalmente!
Finalmente perché la mia solitudine è finita, una bella gara affrontata con il piglio giusto da parte di Daniela, Giovanni e Marco. 
Ho visto per la prima volta la loro determinazione e la loro volontà superare ogni difficoltà, ho visto nei loro occhi l'orgoglio di fare una bella gara di marcia.
La prima frazione l'affrontava Giovanni, che come me era reduce dalla sfortunata, per lui, trasferta di Firenze; l'ho visto partire con il piglio giusto, anche se un po affaticato e appesantito dalle fatiche della maratona della settimana prima, ma marciare con stile non dico impeccabile, ma buono. 
Ho visto partire Marco, che avrebbe bisogno di una revisionatina sul suo stile che lascia un po a desiderare perché deve dimenticare che viene dalla corsa; il bloccaggio del ginocchio è importante in questa disciplina. Vorrei solo ricordargli che la marcia è tacco e punta e ginocchia bloccate.
Ho visto Daniela che marciava con stile anche nella piccola salita che portava al rettilineo finale. 
Posso dire che questa staffetta di marcia è anche il frutto della mia determinazione a non rimanere solo. Quando ho iniziato con la Podistica, non pensavo che si sarebbe arrivati a tanto, ma, dopo questa gara si può dire di avere aperto un ciclo, fatto di soddisfazioni sia per la Podistica stessa, sia individualmente.
Ognuno di noi ha dato il meglio per onorare questa che è più di una disciplina dell'atletica, e io mi sono sentito orgoglioso di averli come amici e compagni di squadra. Ognuno di loro ha dato il massimo, senza risparmiare una stilla di energia.
Sento che li devo ringraziare tutti per l'attaccamento a questi colori che portiamo addosso, li vorrei abbracciare uno per uno e dirgli bravi, bravi perché per la prima volta possiamo dire TUTTI PER UNO e UNO PER TUTTI. 
Grazie di cuore. 
Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano

Maratona di Firenze

di Fabio Nori, 05/12/2012 
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Alcuni Orange a Firenze

È il caso di dire che le cose improvvise sono le migliori.
Mi sono iscritto come 60esimo del gruppo orange con la proroga delle iscrizioni dopo l'annullamento di New york e  l'invito di parenti fiorentini,allora ho detto vado ha vedermi firenze soltanto che lo faro' correndo.
Non avendo preparazione tranne la solita oretta tre volte a settimana non sapevo se sarei arrivato alla fine.
Sono stati fondamentali i primi 20 km insieme all' espertissimo maratoneta Francesco Valerio e Patrizia De Angelis mantenendo sempre un ritmo costante,giunto alla mezza  sentivo le gambe come se fossi appena partito cominciavo a credere che quella medaglia fosse mia ma c'era sempre il fatidico 30esimo,giunto a questo solo un po' di stanchezza allora ho detto se sei arrivato qui ora non puoi più fermarti e cosi è stato  sono giunto alla fine gustandomi km dopo km il calore della gente e un fantastico panorama artistico come  firenze senza dover pensare al tempo da fare.
Come per voi una magnifica giornata,e' il caso di dire che le cose improvvise sono le migliori.
La mia prima Maratona...spero non l'ultima

di Giampiero Decinti, 05/12/2012 
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Un anno fa quando ho deciso di mettermi in gioco iscrivendomi con la Podistica Solidarietà, i motivi sono stati molteplici; in primo luogo l’aspetto solidale che traspariva dai resoconti di Mr ZAC, per non parlare di quello umano, argomenti che hanno toccato il mio cuore e attirato la mia attenzione e determinato la scelta.
Mi permetto di essere particolarmente prolisso, non è mia abitudine mettere su carta le emozioni, per cui proverò a spiegarmi al meglio. Oltre ai precedenti di motivi ne ho uno molto più personale legato alla mia famiglia, in particolare alla situazione di mia figlia, la quale, a seguito di una sofferenza perinatale, ha subito un ritardo psicomotorio che le si riflette anche con una evidente difficolta di deambulazione; questo mi ha portato ad intraprendere questa nuova attività, prima come svago per sfuggire ai problemi, ma poi ha finito per essere qualcosa di piu: ogni mio passo è per lei; ogni mio traguardo è il suo.
Vi confesso che spero un giorno di poter correre una Mezza con lei, come avevo scritto sul mio pettorale della Roma-Ostia, per cui quello di ieri è stato un traguardo molto, ma molto importante. Io che sono una persona normale sono riuscito in questa che oso definire un’impresa, e chissà se un domani queste mie speranze si potranno trasformare in risultati per la mia piccola.
La giornata di ieri è stata un susseguirsi di emozioni contrastanti, iniziando dal nervosismo del pregara, nel sentire orange molto più capaci e veloci di me definirsi non pronti. Di lì a poco lo sparo dello starter ha azzerato tutto. Siamo partiti. Non sapevo bene che passo tenere, come regolarmi e mi sono affidato, come tante altre volte, all’istinto, convinto che questo mi potesse indicare la via giusta. Ho deciso quindi di affidarmici. I chilometri sembravano scorrere tranquillamente, unico neo il mio passo lento, che mi vede addirittura per un tratto di oltre 5 km seguire l’ambulanza. Respirare quei gas di scarico non è certo piacevole, e la mia mente è volata da Romano Dessì, con la sua classica frase: "attenti agli ultimi". 
Penso che devo fare qualcosa e decido di accellererare; mi avvicino e protesto con l’autista del mezzo che mi da una risposta a dir poco indegna, è stato l’unico momento in cui ho pensato di abbandonare. Riflettendo su come gli altri possano influenzare le mie decisioni, ho deciso che dovevo essere piu forte, anche se oltre all’ambulanza mi sono ritrovato a fare lo slalom tra le autovetture. Non riesco a capirne il motivo, in fondo il mio passo era buono.
Con la conclusione del primo giro questi problemi spariscono; rientrando nel centro di Sabaudia, al 18 km, mi faccio forza, perché ho ancora tanta strada da fare. Mi fermo al ristoro poco dopo i 21, mi trovo a scambiare degli incitamenti con una podista e finiamo per percorrere insieme il tratto sul lungo mare, sotto la pioggia. Mi pongo un nuovo obiettivo: superare il dosso che si vede in lontananza.
La mia compagna di viaggio ha la forza di chiacchierare e mi racconta alcuni aneddoti dei tempi della scuola. Mi rendo conto che il ritmo per me è troppo alto, avvertendo qualche fastidio muscolare la invito a proseguire con il suo passo che non sono in grado di tenere; siamo già al 30' km, altro ristoro e ancora via, su un percorso sterrato reso veramente insidioso dalla pioggia. In alcuni punti sembra di pattinare, in altri bisogna fare il salto con l’asta per superare le pozze d’acqua grandi anche piu della stessa strada, fino ad attraversare una fattoria, nei recinti della quale ci sono dei bufali. 
Ma il peggio sembra passato si torna sull’asfalto e si procede per il tratto finale, che dopo il ristoro del 35' mi riserva un’altra sorpresa: il riacutizzarsi di un vecchio fastidio al ginocchio sinistro, la famigerata infiammazione ileo-tibiale, di cui soffrono molti podisti e che mi rallenta al punto da farmi camminare.
Sono ormai al 36' km e fermarsi ora sarebbe sciocco; stringo i denti e chi mi supera cerca di incoragiarmi a non mollare. Provo piu volte a ripartire ma memore dell’esperienza passata preferisco evitarlo per evitare problemi futuri. Penso al come e al perché sono arrivato li, e questo mi da la forza di andare avanti. Sul Ponte di Sabaudia mi faccio prendere dalla foga e seppur dolorante torno a correre in quell'ultimo tratto.
Lo speaker mi descrive come una macchia arancione all’orizzonte e questo fa aumentare il mio entusiamo, e arrivo al traguardo stanco e stremato, però felice. Si riprendono il mio chip ed in cambio mi consegnano la medaglia, scambio che reputo equo. 
Ringrazio tutti quelli che hanno creduto in me, mia moglie, senza la quale forse non sarei l’uomo che sono, e i miei splendidi e tremendi gemelli, che riempiono la mia vita.
Un grazie a tutti gli orange che ho conosciuto in questo anno che mi hanno trasferito il loro spirito da guerrieri, ma con il cuore di teneroni. Grazie al Pre, anima e core di questa società.

Persone Straordinarie

di Maurizio Zacchi, 08/12/2012 
[image: image6.jpg]


Oggi ho avuto la conferma che esistono persone straordinarie. 
Persone come Nicola Pintus, il quale come un novello Peter Pan, inseguendo l'isola che non c'è, ha reso possibile ciò che molti altri avrebbero definito impossibile. 
Persone straordinarie come tutti gli operatori del Progetto Filippide, che con amore, passione e soprattutto competenza corrono sulle strade della solidarietà.
Persone straordinarie come tutti coloro che oggi hanno partecipato a questa corsa, consapevoli che con un piccolo gesto del cuore si può fare molto di più che con una montagna di soldi. 
Persone straordinarie come i nostri podisti solidali, che hanno onorato questa corsa creando una magnifica onda orange, orange come la nostra canotta, ma anche orange come i colori del Progetto Filippide. 
Persone straordinarie come Lorenzo e Luca, che ci hanno concesso l'onore di correre insieme a loro. 
Persone straordinarie come i tanti genitori che hanno accompagnato con grande dignità i loro figli a vivere questa bella giornata; genitori che affrontano ogni giorno mille difficoltà, vivendo in una società che troppo spesso lascia solo chi invece avrebbe bisogno di aiuto.
Persone straordinarie come tutti gli atleti diversamente abili di questo progetto, sì, sottolineo il diversamente abili, perché chi li ha visti correre oggi è riuscito a percepire le qualità straordinarie e forse uniche di questi ragazzi. 
È bello ogni scoprire che in questo Paese, spesso umiliato e vilipeso, ci sono tante persone così straordinarie. Basterebbe prendere queste persone come punto di riferimento per scoprire che l'Italia è ancora un Paese straordinario, nonostante tutto.
In ogni caso, finché ci saranno persone così straordinarie, potremo continuare a sperare nel futuro.
P.S. 
Ci sono anche tanti atleti straordinari che hanno dato lustro a questo evento di sport e solidarietà con le loro prestazioni sportive. Citiamo tra tutti, il vincitore Giorgio Calcaterra, grande campione, ma anche grande uomo, sempre in prima fila in ogni iniziativa solidale. 
Ma con orgoglio citiamo anche gli straordinari atleti in canottiera orange. Tra tutti evidenziamo quelli che sono arrivati nelle prime 10 posizioni della classifica assoluta. A partire da Andrea Rossi, giunto quarto assoluto, e a seguire Domenico Liberatore e Giorgio Bizzarri, giunti rispettivamente ottavo e nono assoluto. Chiudiamo con una straordinaria Lady: Laura Cerami, giunta al 7° posto assoluto.

L'onda orange si abbatte su Fiumicino

di Maurizio Zacchi, 09/12/2012 
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Best Women...trova l'intruso

Neanche il vento ferma l’onda orange che si abbatte fragorosa sulle rive di Fiumicino, regalando un’altra soddisfazione alla società del “cuore” che corre.
Questa volta a vincere è stata un’onda bicolore, un po’ orange e un po’ rosa. 
Le nostre donne fantastiche, ben 53 al traguardo (+ una con la macchinetta fotografica), che hanno regalato alla nostra società il primo premio nella classifica femminile, la classifica più importante in una gara il cui nome, non a caso è: Best Woman.
Un grazie immenso Lady Orange, che ogni giorno date un tocco di grande umanità a questo gruppo, con i vostri commenti “frizzanti” sul nostro sito, con la vostra presenza ai gazebo, con il vostro impegno nelle tante attività solidali, con i vostri km consumati sulle strade del Lazio (e non solo), con i vostri sorrisi e con la vostra bellezza, belle dentro e belle fuori.
Tutte le runner sono bellissime, ma le lady orange lo sono ancora di più, hanno una luce speciale dentro gli occhi: la luce della solidarietà. 
Oggi neanche il vento gelato ha saputo fermare questa allegra truppa di donne orange. Non ha fermato neanche le 3 esordienti: Francesca De Rossi, Flavia Fredi e Berenice Vulpiani, scuola Podistica Solidarietà, hanno sfoderato tre ottime prestazioni, confermando la qualità della scuola guidata dai Coach Fulvio & Pino.
Come già detto le nostre Lady sono salite sul gradino più alto del podio femminile. Complessivamente la Podistica Solidarietà si è attesta al secondo posto della classifica di quantità, dietro ai Bancari Romani, ma nella classifica in rosa non c'è stato spazio per nessuno.
Per quanto riguarda le prove di qualità, oltre alla bella prova di Laura Cerami, prima arrivata delle Lady Orange, segnaliamo anche il 3° posto di categoria di Elisa Tempestini.
Tra gli uomini c’è il primo posto di categoria di Dario Salerni, che è anche il primo orange giunto al traguardo. Nella stessa categoria Andrea Mancini è giunto 4°. Nella MM45, secondo posto per Francesco De Luca e 3° posto per Augusto Iadeluca.
Tra gli uomini ha esordito Antonio Schiavone, al traguardo in 54’:54”.

Il braccio (o meglio le gambe) e la mente!

di Alessandra Vulterini, 10/12/2012 
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Questa è la storia di una MENTE (il presidente) e di un BRACCIO o meglio le GAMBE (e neanche tanto buone) le mie.
La storia riinizia per l’ennesima volta (era già iniziata nel 2008, poi nel 2009, poi nel 2010, altre due volte nel 2011…), grazie alla gran pazienza di Pino, il 24 aprile 2012 con 20 minuti di sola camminata alternando passo lento e passo veloce.
Poi siamo andati avanti e piano piano, con grande attenzione, Pino ha introdotto prima la corsa lenta e poi quella veloce, ma a piccoli passi, ogni volta rimodulando l’allenamento tenendo conto dell’età, degli acciacchi e delle mie fesserie (brutta contrattura per aver camminato troppo a lungo due giorni in giro per Venezia).
In seguito, senza nessuna fretta, eppure ormai Pino si era ampiamente annoiato, solo a fine settembre 2012 abbiamo lasciato la camminata.
Ed ecco i risultati:
· 2 dicembre 2012 mezza maratona a staffetta 5,275 km in 28,24 minuti con una media di 5,23 minuti a chilometro;
· 9 dicembre 2012 Best Woman (sono riuscita a correrla tutta nonostante 7 mesi fa avessi riiniziato da zero) in 54.46 minuti con una media di 5,29 minuti a chilometro.
Grazie di cuore Pino mi hai fatto rivivere il calore della Podistica, la gioia di avercela fatta, la felicità del risultato e di un’amicizia che va avanti da quando nel settembre 2008 sono entrata timidamente nella sede della Podistica, mi hai preso per mano avviandomi alla corsa e non l’hai mai lasciata.
Un grande abbraccio
Alessandra

Ma quanto è bella la Corri per il Verde

di Maurizio Zacchi, 16/12/2012 
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È la prima volta che partecipo alla Corri per il Verde e sono rimasto piacevolmente sorpreso. 
Ho scoperto un mondo podistico nuovo, quasi parallelo a quello solito delle corse su strada. È il mondo delle corse campestri, altrettanto variegato, ma indubbiamente più sereno e rilassato. 
Certo, oggi il mio umore era influenzato dalla "location", il Parco delle Sabine, il luogo in cui ho scoperto la corsa e dove mi alleno tutti i giorni. Il luogo della gioia e della sofferenza. Insomma "giocavo in casa". 
Ma in ogni caso ho osservato questa manifestazione senza lasciarmi troppo condizionare dallo scenario "casalingo", e l'ho trovata bella. Una bellezza semplice, da festa popolare, con la presenza di tanti giovani e conseguentemente di tante famiglie.
E poi una corsa dietro l'altra, prima gli uomini, poi le donne con gli allievi, i cadetti e così a scendere fino ad arrivare ai cucciolotti. Tutte durissime, come possono essere le corse campestri, ma tutte godibili, anche perché cosa c'è di più bello di correre immersi nel verde. 
Una grande kermesse all'insegna della natura e soprattutto all'insegna dell'amicizia. U Una manifestazione che ha il merito di concentrare l'attenzione intorno a queste oasi di verde in una città assediata dal cemento. 
È stato bello ritrovarsi con i pochi amici "orange" presenti: "Pochi, ma buoni", rubando l'espressione a Sandra Ianni.
Un plauso agli amici della UISP Roma per l'ottima organizzazione e anche per la solita considerazione che hanno mostrato nei confronti della nostra società. 
Spero che il prossimo anno potremo dare maggiore consistenza alla nostra presenza in questo circuito di 4 tappe. Credo che il concetto di solidarietà si possa declinare in molti modi, uno è certamente quello di carattere ambientale, perché il verde è la ricchezza più preziosa che la natura ci ha consegnato e abbiamo il dovere di difenderlo, per noi, ma anche per le generazioni a venire.
Chiudo con una menzione speciale per Alessandro Micarelli, vincitore di un premio di categoria assoluto (cumulativo di tutte e 4 le tappe), e alla piccola Terrinoni, che si è aggiudicata una delle prove giovanili.

Un intenso WE di gare

di Daniela Paciotti, 16/12/2012 
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Sabato mattina sveglia alle cinque, doccia veloce e di corsa (in macchina) fino alla sede a San Lorenzo: dopo tanti anni avevo deciso di riprovare a donare il sangue.
Non ero sicura di riuscire a farlo e, nel dubbio, visto che ero a Roma, mi ero iscritta ad una garetta di 5 km a Capannelle, la Corri per un sorriso, per la Locanda i Girasoli, decidendo di percorrerla in marcia.
Nonostante la mia "possanza" fisica, una pressione ottima e una emoglobina altrettanto giusta, la dottoressa decideva (per me come per altri) che quel 0,200 di monociti eccedenti, probabile residuo della BEST WOMAN, fosse troppo per la donazione, così un po' delusa ma non domata....sono partita per Capannelle dove ho trovato oltre al Presidente e alcuni orange, anche l'indomabile e inarrestabile Golvelli.
Ammiro molto Giovanni Golvelli, la sua forza e la sua tenacia la ritrovo (in piccolo) in me, perché anche io faccio tante gare, mi piace essere presente e, studiando il percorso e i km provare nuove tecniche personali di resistenza.
Così nella gara di sabato, partendo e percorrendo le strade in marcia, meditavo su questo particolare passo dell'atletica, non amato dai più. La marcia è un incontro con la terra molto più profondo della corsa, perché ogni passo è sudato, calcolato.
Il piede blandisce dapprima lentamente poi con piglio deciso il terreno poi lo circuisce e lo possiede. Mi piace la marcia, mio primo amore e pur nella fatica spesso mi diverto a praticarla, con quella particolare rotazione del bacino che nel normale camminare non ho mai utilizzato!
Secondo i popoli dell'America Latina quella particolare disposizione nel fare "anima" e nel metterla nella danza soprattutto si chiama possedere "el duende" ed è innata!
Così, se è vero che un runner, vibra con il vento e corre con esso e contro diventando aria egli stesso però accarezza soltanto la terra che calpesta mentre un marciatore la solca, la tocca, la vive, infine la possiede!
Scusate la digressione, alla fine della Marcia alle Capannelle forse si leggeva la mia soddisfazione sul viso perché qualcuno mi ha fatto anche i complimenti !
Ma, come Golvelli, l'indomabile, stamattina presto la sveglia mi ha riportato ai riti di preparazione e vestizione che mi hanno accompagnato per 48 volte dall'inizio dell'anno e oggi a Castelgandolfo con la mia amica Giuseppina!
Una 10,500 km non leggerissima, con salitelle tipo anteprima di Speata e discese da Tre Ville, ma per fortuna con un tempo clemente e tutto sommato gradevole.
A volte, lungo i percorsi duri, mi guardo intorno, sorrido ai volontari che bloccano il traffico, alla loro pazienza spesso messa a dura prova dagli automobilisti, ne ricevo incitamenti, sorrisi e incoraggiamenti, che mi aiutano a risollevare la testa e aumentare il passo, a non fermarmi, a guardare con gli occhi la strada e con il cuore il traguardo, fino a quando questo finalmente mi si presenta davanti e allora, con l'ultima bustina di fiato e di determinazione comincio a correre, correre come avessi ancora venti anni nella gambe...oltre che nella testa!!!
Che dire di più, la gara è una competizione con me stessa, che vinco solo quando taglio il traguardo, indipendentemente dai km percorsi, dal tempo che ci ho messo ad interpretarli e dalla fatica che ho sofferto!
Ogni gara è così e se l'anno scorso guardavo i tempi di miglioramento dall'anno prima, quest'anno mi soffermo a osservarmi, con un anno di più sulle spalle (e sulle gambe) mentre ancora percorro km e questo diventa il mio BEST TIME !!!
Per finire ..ma non è mai finita...aspetto l'arrivo degli ultimi orange, preparo l'acqua per la mia amica Giuseppina, soprattutto nelle gare più dure e poi, ancora sudata di corsa (si fa per dire ) a festeggiare il premio di Società e tutti i premi dei nostri splendidi atleti!!!

Corri che ti passa

di Giampiero Decinti, 16/12/2012 
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Rieccomi qua a fare un resoconto di una gara, sarà ma ci sto prendendo gusto, non solo per il resoconto in se stesso, ma perché spero di trasferirvi le mie sensazioni e vi assicuro, che anche oggi sono state molteplici.
Mi alzo come al solito all’alba, preparo con cura tutto il mio materiale, ma commetto il grave errore di non mettere il naso fuori e quando esco, sorpresa delle sorprese la temperatura sembra quasi primaverile; giovedi scorso nella mia ultima corsetta il termometro era abbondantemente sotto lo zero alle dieci del mattino.
A questo punto anziché tornare in casa e cambiarmi, come logica imporrebbe, prendo la macchina e parto alla volta di Castel Gandolfo. Non sono un grande frequentatore del Lago, anche se conosco la zona e preferisco affidarmi al navigatore. Secondo errore della mia giornata, perché il navigatore mi vuole a suo giudizio farmi passare per Ariccia e non ne comprendo il motivo, ma alla rotonda tiro dritto e poco dopo le otto mi trovo a parcheggiare con mia grande piacere a pochi metri dal gazebo della Podistica. C’è chi arrivera più tardi e chi parcheggerà quasi dentro il gazebo, ma questa e un’altra storia.
Scendo e noto che gli uomini della task-force capitanati dal Presidente sono già al lavoro, tra questi un volto familiare ma non riesco a cogliere al volo la differenza. Sarà lui a farmela notate, si tratta infatti di Raffaele Buonfiglio così rasato che mi sembra un uomo nuovo. 
Ricevo il mio pettorale con il chip e le istruzioni sul parcheggio. Questa dopo la maratona di Latina è la mia gara di rientro e nell’ultimo periodo ho corso veramente poco, per cui non so come potranno andare le cose. Osservo con cura e con piacere il nostro FOTOGRAFO ufficiale Maurizio Ragozzino che tra un boccone e l’altro ci immortala tutti ma proprio tutti e trova anche il tempo, per rendersi utile, comunicando all’organizzazione le variazioni dei vari atleti sostituiti. 
Vedo i Top Runner scaldarsi e guardandoli da vicino mi sembrano un pochino più normali, infatti anche loro scherzano. In particolare Domenico Liberatore e Giorgio Bizzari e mi convinco sempre di più che questa oltre ad essere una squadra di atletica, sia una grande FAMIGLIA, dove tutti sono attori e protagonisti, anche i Tapascioni come me. 
Arrivano altri amici e la Festa dei saluti e degli abbracci continua; scambio due chiacchiere con Romano Dessì, che mi racconta le vicende delle sue due ultime Maratone di Firenze, con le peripezie vissute, racconti nei quali mi riconosco e mi immedesimo. 
Stamattina sono ancora un poco assonnato, tanto che lo start mi prende di sorpresa, mentre sto ancora facendo riscaldamento, e scopro che il problema non è solo mio. Poco importa avrò una partenza lanciata. Affronto il rettilineo del Lago ed al suo termine vedo, Chiara Milanetti, con la quale ho corso varie Mezze. Penso che oggi sfrutterò il suo treno e mi posiziono al suo fianco. C’è un'altra simpatica compagna di viaggio: Verena Dreyer, che incita Chiara e anche me. È il momento di risparmiare sul fiato, la prima salita si presenta dura e ripida, quasi da ricordarmi quella dell Giro delle Ville Tuscolane, stringo i denti e tengo il passo. Alla fine della saluta una lunga discesa che ci riporta in riva al lago, siamo al terzo Km, e ci avviamo ad affrontare il tunnel, da qualcuno ribattezzato "galleria del vento". La cosa mi preoccupa un pochino, ma forse le condizioni climatiche oggi sono migliori, e l’affrontiamo senza difficoltà; unica nota negativa la scarsa illuminazione nella zona centrale che ci fa avanzare quasi al buio. Oltre il tunnel ci aspetta un’altra bella salita che ci permette però di ammirare un bellissimo Panorama, le mie compagne di viaggio procedono tranquillamente, e per ora non fatico a tenere il loro passo, anche se la salita stavolta oltre ad essere ripida mi sembra anche piu lunga. Vedo molti atleti che vanno al passo, ma noi procediamo discretamente, fino ad affrontare un tratto molto lungo ma con una pendenza non molto elevata, che ci lancia di nuovo verso l’ultimo falso piano. Qua Verena avendone più di noi, allunga il passo, e io e Chiara restiamo soli senza la nostra Pace personale. Ma ormai siamo in prossimità del Tunnel, manca poco e cerco di farmi e farle coraggio urlandomi/ci di non mollare. La mia mente va al tratto di sterrato, che scoprirò percorrendolo essere in sabbia resa compatta dalle pioggie dei giorni scorsi, che mi da addirittura piacere calpestarla.
Ma prima di arrivare su questo tratto, Chaira mi fa spaventare e non poco, scivolando e rimanendo incredibilmente in piedi nella discesa che da l’accesso alla spiaggia. Mi fermo ma è tutto a posto! Proseguiamo fino ad arrivare all’ultima salitella dove uno dei volontari che sorvegliano il percorso, ci da indicazioni su dove correre, per evitare delle pietre, cosa molto gradita. Eccoci sul rettilineo finale e ci diciamo che vogliamo chiuderla nell’ora, anche un altro podista sente queste nostre dichiarazioni e ci aiuterà in una volatona finale dove giungo ultimo ma contento di aver vissuto una splendida giornata con dei buoni amici e con un bellissimo panorama come sfondo, cosa che mi succede ogni volta che corro con la Podistica.
Prima di andare via saluto il Presidente e gli altri amici, augurando a tutti un Buon Natale, con la presunzione, di aver vissuto Podisticamente parlando un anno stupendo, nel quale ho avuto il piacere di conoscere tutti voi.
Ancora Grazie e restate sempre cosi.
Che mondo sarebbe senza Paciotta...

di Maurizio Zacchi, 26/12/2012 
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Un personaggio è sempre un personaggio, nel bene e nel male. Un personaggio riesce sempre a catalizzare l'attenzione su di sé, e non per una insana voglia di protagonismo, ma perché ha un carisma innato, una capacità "naturale" di riempire gli spazi, lanciando messaggi subliminali che ci fanno riscoprire l'importanza di essere una comunità di persone.
E così la nostra "Paciotta" oggi ci ha messo alla prova, e alla fine di un momento di grande festa, la tradizionale passeggiata di Santo Stefano. Ci ha ricordato quanto questa straordinaria persona sia veramente importante all'interno della nostra comunità.
Proprio oggi, alla fine di un appuntamento tradizionale che si rinnova ogni anno e che dall'essere un appuntamento esclusivo della Podistica Solidarietà si è con il tempo esteso anche alla partecipazione di podisti di altre realtà podistiche della capitale e di podisti o camminatori improvvisati. Oggi ad esempio era presente una nutrita rappresentanza della Podistica Ostia e dei "Timorosi Astenersi", ma anche atleti di altre società e amanti della corsa in generale. 
Il plotone che, secondo i conteggi di Marco Perrone Capano, ha superato le 100 unità, si è mosso dalle Terme di Caracalla e accompagnato da un pallido sole ha toccato, in un percorso fantastico, i più bei punti del centro storico della Capitale: quei luoghi che ci invidiano in tutto il mondo. 
Sotto lo sguardo incuriosito dei turisti, che non hanno mancato di immortalare questo colorito serpentone, il gruppo ha raggiunto il Colosseo, Piazza Venezia, Fontana di Trevi, Piazza di Spagna, il Pincio, Piazza del Popolo, l'Ara Pacis, Piazza Navona, il Pantheon e il Campidoglio. 
Il Gruppo di podisti ha sottolineato ogni passaggio con una sosta, che è servita ad immortalare questa singolare esperienza con una miriade di foto e nello stesso tempo a ricompattare la truppa rispettando i tempi di tutti. 
Il finale con la sfilata su via dei Fori imperiali e il giro intorno al Colosseo, ha sancito la bellezza di questo appuntamento podistico. 
Alla fine un grande Brindisi ha chiuso questa giornata, prima del fuori programma della nostra Daniela a cui mandiamo un grande abbraccio, grande come il nostro affetto per lei.
Fortunatamente tutto si è risolto nel migliore dei modi anche perché la Paciotta, oggi in versione Eva Kant, è indistruttibile, proprio come la Podistica Solidarietà.
Ancora una volta possiamo dire con forza: che mondo sarebbe senza la Paciotta?
Per vedere il simpaticissimo video girato da Rogerio: cliccate qui
Finale con il botto

di Maurizio Zacchi, 31/12/2012 
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Se i nostri calcoli sono giusti, questo 2012, anno di grandi successi, si conclude con il "botto", come da tradizione... infatti, in assenza di comunicazioni ufficiali, l'analisi della classifica pubblicata dalla SDAM alla fine della WE RUN ROME, ci proietta al
Primo Posto Assoluto, 
inseguiti a debita distanza da LBM Sport Team e G.S. BANCARI ROMANI, due squadroni a cui ci lega una sana rivalità, ma anche stima, rispetto e amicizia.
Attendiamo conferme ufficiali, perché la classifica riportata sul sito della WRR riporta un calcolo per iscritti e ci mette al secondo posto dietro LBM. Ma il regolamento parla di arrivati, per cui restiamo della nostra convinzione. Vedremo più avanti.
In ogni caso portare 199 atleti all'arrivo è comunque un grande risultato e se poi questo dovesse comportare, come presumiamo, il primo posto di società, sarà l'ennesima conferma di quanto la Podistica Solidarietà sia cresciuta in questo 2012. 
Il pensiero che questo successo potrà portare alla concretizzazione di nuove iniziative solidali ci rende alquanto felici, perché rafforza quel connubio tra podismo e solidarietà che è la marca univoca del nostro sodalizio.
Questo risultato è certamente il frutto di un grande impegno, quello dei tanti podisti solidali che negli ultimi giorni, guidati dal grande Pino Coccia, si sono impegnati con costanza e dedizione all'obiettivo, cercando di coniugare la quantità, quella dei numerosi iscritti, con la qualità di una perfetta organizzazione.
Ma questo risultato è anche il frutto del sudore dei 199 orange che oggi hanno voluto chiudere l'anno sulle strade di Roma, un po' per il gusto di correre una gara molto bella, un po' per contribuire a questo successo del team, rispondendo agli appelli che si sono susseguiti in queste ultime settimane. 
Tutti campioni, dal primo all'ultimo, da Dario Salerni a Francesca Maroli: tutti insieme per un unico grande obiettivo. 
Ognuno ha vissuto questa gara seguendo la propria motivazione e il proprio obiettivo personale, ma alla base c'è stato un obiettivo comune che ha unito tutti i 199 cuori orange che hanno attraversato le vie della capitale: conquistare un premio prestigioso per la società e importantissimo per qualcuno che ne ha bisogno.
Grazie... SIETE IMPAGABILI!
E bisogna ricordare che appena ieri, in un altro contesto, la squadrone orange ha conquistato un altro podio. Lo ha fatto nella "Natalina" di Monterotondo, e tanti podisti solidali hanno chiuso l'anno con una "doppietta", con due 10km nell'arco di poche ore. 
E se dal punto di vista qualitativo, ieri è stata la giornata di 
Andrea Mancini, Checco De Luca, Giorgio Bizzarri, Emiliano Cicerchia e Alfredo Donatucci, oggi
è stata invece la giornata di 
Dario Salerni, Roberto Naranzi e Danilo Santoponte, solo per citare i primi 3. 
Tra le donne, Paola Patta ha brillato in entrambe le classifiche, e mentre ieri dietro di lei sono arrivate Monica Pelosi e Carola Norcia, oggi dietro Paola sono arrivate Mariangela Valletta e Laura Cerami.
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Ho citato pochi nomi, solo perché ormai anche i campioni di questa società sono così tanti che per citarli tutti ci vorrebbe un intero articolo e magari all'inizio dell'anno dedicheremo un po' di approfondimenti ad ognuno di loro.
Per tornare ad oggi, che dire: Roma ha tanti difetti, ma quando vuole stupire non ha rivali. Quando decide di lasciare un ricordo indelebile di sé, non ce n'è per nessuno, nessuna capitale del mondo potrà mai riprodurre le stesse emozioni. Quando in una fredda giornata di inverno, Roma accende il suo meraviglioso sole, ognuno di noi riesce a capire perché ha scelto di vivere in questa città, nonostante tutto. E con il sole arrivano i colori: l'azzurro intenso del cielo, il verde saturo dei suoi alberi, il marrone e il bianco dei suoi monumenti.
E il serpentone ha contribuito a rendere ancora più variopinta questa città, anche se la scelta dell'organizzazione di usare la maglia al posto del pettorale ha creato un curioso effetto cromatico, con una dominante nero-verde, all'interno della quale ha brillato il colore orange dei nostri podisti, i quali non hanno voluto rinunciare a mettere in mostra la loro appartenenza indossando fieri la loro canotta arancione, cucita a pelle.
Dopo la sfilata per Via del Corso, il giro a Piazza del Popolo, la terribile salita del Pincio, la rapida discesa di Via Veneto, il passaggio davanti al Quirinale, ecco finalmente il Colosseo ad accogliere i podisti e a lanciarli, con la sua curva parabolica, sul fantastico rush finale, consumato tra i fasti dell'Antica Roma, che oggi hanno vissuto nuovamente nel coraggio dei tanti Runner presenti. Uno striscione diceva: "Roma Est Runners", ma oggi possiamo anche dire
"Roma Est Podistica Solidarietà".
Avvisi 
All'epifania, l'anno podistico prende il via

di Maurizio Zacchi, 27/12/2012 
[image: image15.jpg]


Il 2013 si apre con una corsa giunta alla 21a edizione: la CORRI PER LA BEFANA.
Si tratta di una corsa sulla distanza di 10 km, che si dipana nelle strade intorno alla Via Tuscolana, per concludersi nello splendido Parco degli Acquedotti.
Si tratta anche della prima prova della nuova edizione del Trofeo Solidarietà Orange 2012. Sarà quindi importante per tutti gli orange ambiziosi partire con il piede giusto in questa sfida interna, la sfida lanciata al titolo che quest'anno è stato conquistato da Carola Norcia e Domenico Liberatore. 
Inoltre la Corri per la Befana è una gara molto premiata. Premi assoluti per i primi 5 arrivati e per le prime 5 arrivate. Tanti i premi di categoria, con alcune categorie che arrivano a premiare addirittura i primi 10 arrivati.
E poi i premi quantitativi per le società: sono ben 10 le società premiate, con rimborsi spese che vanno dalle 800€ della prima classificata alle 50 € della decima.
Insomma, ci sono tutte le motivazioni per festeggiare l'arrivo della "rinomata vecchietta" con una bella "corsetta" (la rima ci stava tutta). È quindi l'ora di lasciare il carbone a casa, indossare la canotta orange e di raggiungere il ritrovo di Via Lemonia (pista di pattinaggio di fianco la Chiesa di S. Policarpo) per le ore 8.00. La partenza è fissata per le ore 10.00 presso la Circonvallazione Tuscolana. Inutile ribadire che ci stiamo riferendo a Domenica 6 gennaio 2013.
Attenzione: le iscrizioni si chiudono il 3 gennaio, per cui è importante iscriversi rapidamente, anche per superare il record della scorsa stagione.
La quota di iscrizione è fissata in 10€ fino al 31 dicembre, mentre aumenta a 12€ nelle prime 3 giornate di gennaio. Nel pacco gara oltre alla maglia tecnica, garantita ai primi 1.500 iscritti, ci sarà anche un prodotto sanitario offerto dalla Homedics.
Ci aspettiamo certamente la partecipazione di tante donne, anche se le Lady Orange sono talmente belle da non essere facilmente associate con l'immagine della befana.
La tradizione dice che: "l'Epifania, tutte le feste si porta via" ma noi preferiamo "aggiustare" questa espressione popolare sostenendo che: "all'Epifania, l'anno podistico prende il via"...Forza Orange...si parte. 

VINCIAMO CON MIGUEL

di Maurizio Zacchi, 02/01/2013 
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Oggi proviamo a lanciare una sfida ambiziosa: quella di confermare la crescita della nostra società con un nuovo record di partecipazione e con la conquista del primo premio in una delle corse più importanti del Calendario regionale.
E’ una sfida quasi impossibile, ma in fondo, per trasformare l'impossibile in possibile dobbiamo solo cancellare due lettere. E sappiamo bene che quando il cuore orange comincia a battere forte ogni traguardo è alla nostra portata. 
Se vogliamo vincere questa sfida ci dobbiamo impegnare duramente, in pochi giorni, perché per ottenere questo risultato servono più di 400 orange iscritti, e al momento siamo fermi a 179. Per vincerla dovremo creare una sorta di grande “catena” umana della comunicazione che raggiunga ogni podista solidale e lo convinca a partecipare. 
Lo dovremo fare nel breve lasso di tempo che ci separa da Martedì 15 gennaio, il giorno in cui si chiuderanno le iscrizioni per questa corsa speciale dal grande valore simbolico. Una corsa dedicata a un podista come noi, Miguel Benancio Sanchez, un atleta giovanissimo finito senza una ragione apparente nelle maglie della repressione della dittatura argentina, finendo nella triste lista dei “desaparecidos”: "in Argentina si spariva per niente, per fare politica, per difendere i diritti delle persone o semplicemente per avere un amico “sbagliato o finire su un’agenda telefonica “pericolosa”. Chissà cosa accadde a Miguel.
Ricordiamo che la 14a edizione della Corsa di Miguel si correrà domenica 20 gennaio 2013 con ritrovo alle ore 8.30 presso lo Stadio Paolo Rosi e la partenza alle ore 10.00 nella prospiciente via dei Campi Sportivi. 
Una corsa di 10 km consumata su un percorso che si dipana lungo il Tevere, che ha un profilo altimetrico praticamente nullo, e che prevede il suggestivo attraversamento di Ponte Milvio. Il costo dell'iscrizione è di 10 € e nel pacco gara è inclusa una maglia ricordo della manifestazione.
Allora siamo pronti per questo record? Siamo pronti per trasformare l’impossibile in possibile? 
Forza Orange, per noi l'impossibile non esiste!

In preparazione della Roma-Ostia

di Maurizio Zacchi, 15/12/2012 
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Visto il grande successo riscontrato dalla Roma-Ostia, qualcuno ha pensato di organizzare una gara orientata a contribuire alla preparazione della Mezza più famosa d'Italia.
Non per niente questa gara prende il nome simbolico di "Aspettando la Mezza" e si corre sulla distanza dei 15 km, una distanza ideale a tre settimane dalla Roma-Ostia.
Si corre domenica 03 febbraio 2013 con ritrovo alle ore 8.00 in Viale Degli Ingegneri (Università di Roma Tor Vergata) e partenza alle ore 10.00.
Il costo dell'iscrizioe è di € 10,00 e prevede un pacco gara che consiste in una maglia tecnica New Balance a maniche corte.
Per tutte le società sportive con un numero maggiore di 30 iscritti saranno garantiti in zona partenza/arrivo tanti gazebo quanti saranno i multipli di 30 (30 iscritti 1 gazebo, 60 iscritti 2 gazebo, 90 iscritti 3 gazebo...), tutti recanti la scritta della società sportiva con all’interno un tavolo e due sedie. Inoltre all’ interno del gazebo sarà garantito il seguente ristoro: 4 bottiglie d'acqua, 2 merendine, un frutto (per ogni atleta).
Sarà compito dell’Organizzazione assicurare un nutrito servizio di vigilanza sia nei parcheggi auto utilizzati dagli atleti, che nel luogo di posizionamento dei gazebo.
La partenza avverrà in modo “lanciato”, cioè si partirà 300 mt prima della partenza ufficiale. Nel momento in cui l’atleta passerà sotto l’arco principale, la società TDS rileverà il tempo reale di partenza (REAL TIME) sulla distanza di 15 KM.
Una prima edizione tutta da sperimentare anche perché i premi per società sono particolarmente elevati e nel nostro caso servono a contribuire alle nostre finalità solidali.
Roma-Ostia rinviata, probabilmente al 3 marzo

di Maurizio Zacchi, 24/12/2012 
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Pubblichiamo il seguente comunicato emesso dal Comitato Organizzatore della Roma-Ostia.
Come tutti ormai sapete, il giorno programmato per l’effettuazione della 39° edizione della RomaOstia, il 24 Febbraio 2013, è stato scelto per lo svolgimento delle elezioni per il rinnovo del Parlamento della Repubblica Italiana ed inoltre per il rinnovo della Presidenza e del Consiglio della Regione Lazio.
In considerazione dello svolgimento di tali eventi, sono state effettuate dal Comitato Organizzatore della RomaOstia, le necessarie verifiche presso le competenti Autorità amministrative, le quali hanno indicato l’obiettiva impossibilità di far effettuare la Roma Ostia nella data programmata, ciò sia per evidenti problemi di ordine pubblico ed amministrativo, nonché per l’impossibilità di destinare i servizi amministrativi, in primis quello espletato dai vigili urbani, alla gestione della gara.
Alla luce di tutto ciò, il Comitato Organizzatore della RomaOstia, si è trovato nella necessità di dover procedere allo spostamento della data di effettuazione della gara, orientandosi per la domenica successiva, il 3 Marzo 2013. 
Tale data potrà essere ovviamente confermata soltanto dopo che gli organi federali ed amministrativi competenti avranno rilasciato ufficialmente il loro benestare.
Per tutti coloro ad oggi iscritti che non potessero partecipare alla manifestazione nella nuova data, pur trattandosi di “causa di forza maggiore”, nello spirito di trasparenza e collaborazione che da sempre contraddistingue i rapporti fra i partecipanti alla nostra gara e l’organizzazione, sarà possibile:
> Trasferire l’iscrizione al 2014, senza alcun onere aggiuntivo a carico; 
> Richiedere il rimborso della quota di iscrizione. 
Tali facoltà verranno garantite, previa comunicazione da inviare all’indirizzo di posta elettronica info@romaostia.it oppure tramite fax al numero 06 57136147, entro e non oltre il termine del 31 Gennaio 2013.
L’assenza di una comunicazione specifica entro tale termine (31 Gennaio 2013), da effettuarsi sempre secondo le modalità appena esposte, verrà considerata come manifestazione tacita di accettazione da parte dell’atleta della nuova data prevista per la manifestazione.
Per quanto le cause siano da riferirsi ad eventi di carattere straordinario e quindi assolutamente indipendenti dalla nostra volontà, desideriamo in ogni caso esprimere il nostro più vivo rammarico per il disagio che graverà su coloro che avevano provveduto ad organizzarsi per tempo, nella speranza che la nostra tempestiva comunicazione, unitamente alle alternative proposte ed al margine di tempo cospicuo possano in qualche modo agevolare l’individuazione di una soluzione comunque soddisfacente.
In attesa di fornire ulteriori precisazioni, principalmente per quanto attiene la certezza della data di svolgimento della gara, permetteteci di augurarvi un felice Natale e un radioso 2013.

La Podistica a Barcellona!!!

di Daniel Peiffer, 07/12/2012 
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Il nostro amico Daniel ci propone una bellissima vacanza sportivo/cultural/culinaria in occasione della:
*MARATO’ DE BARCELONA*
dal 15 al 18 marzo 2013 per un totale di 4 gg e 3 notti
Questa la Proposta di programma
15 marzo, venerdi:
Appuntamento dei partecipanti all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 
Check in – Imbarco con volo di Linea per Barcellona
All’arrivo trasferimento con bus privato in Hotel 
(operativo solo con un min. di 20 pax)
costo del volo molto basso se si prenota al più presto.
***************************************************************
Incontro nel pomeriggio in Hotel a Barcellona 
Sistemazione nelle camere riservate 
nel pomeriggio ritiro pettorali al Marathon Expo 
Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (vd. supplementi indicati)
Pernottamento in Hotel 
16 marzo, sabato
Visita della Città di Barcellona 
Dopo la piccola colazione incontro con ns. guida turistica 
per ½ gg di visita. della città con pullman privato 
(Barrio Gotico, Rambla, Mercato Boqueria, Sagrada Familia, Parc Guel, Porto Olimpico)
pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vedi supplementi) 
Pomeriggio dedicato a visite della città individuali (shopping) o al ritiro pre-gara 
Cena libera o da organizzare (vs supplementi) 
Pernottamento in Hotel
17 marzo, domenica
‘Marato de Barcelona’ 
Piccola colazione possibile già dalle 06.00, in seguito trasferimento individuale nella zona di partenza 
Maratona di Barcelona 
Pomeriggio libero (possibilità di cena in ristorante tipico catalano )
Pernottamento in Hotel 
18 marzo, lunedi
Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere
ritorno individuale dei partecipanti per Roma 
***************************************************************
Oppure con prenotazione anticipata aereo: 
trasferimento con bus privato all’aeroporto 
Imbarco volo di linea per Roma (min.20 pax come indicato spr.)
Quota per partecipante (min.20 pax):
Euro 245,00 pp - Suppl. Singola: Euro 120,00 
La quota include
Ø Sistemazione in Hotel 3 stelle superiore/4stelle a Barcellona in base camere doppie tutte con servizi privati/Tel/ Tv / Frigobar /Buffet Breakfast incluso.
Ø ½ gg Guida turistica per la visità città di Barcellona il 16/03/12 
Ø Bus Gran Turismo per la mattina del 16/03/12 
Ø Iva, percentuali di servizio 
La quota non include 
¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 
¨ Gli ingressi 
¨ Pranzi/cene non indicate 
(Suppl.Menu turistico 3 portate da € 22,00 persona in ristorante, € 25,00 perosna in Hotel)
¨ Cena tipica catalana ultima sera - bevande incluse € 35,00 pp
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio
¨ Il volo di linea Roma/Barcellona/Roma AZ o IB attualmente quotato intorno alle € 250,00 p.p (la quota si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti).
In alternativa esiste anche la possibilità di prenotare individualmente su voli low cost 
oggi 10 dic 2012 da www.edreams.com
Prezzo totale 83,98 € 
ANDATA 
FR ven, 15-mar-13 - 8:05 Roma Ciampino(ROM) ---- 09:50 Barcellona El Pratt (BCN) -0 Scali
RITORNO 
FR lun, 18-mar-13 15:55 Barcellona El Pratt (BCN)---- 17:40 Roma Ciampino (ROM) - 0 Scali
Iscrizione Maratona: 
www.zurichmaratobarcelo.es
€ 62,00 fino al 18/12/2012, 
€ 73,00 fino al 15/02/2013, dopo € 85,00 salvo disponibilità 
(max. 20.000 partecipanti )
Modalità di adesione 
Iscrizione sul calendario sul ns sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono con la sistemazione alberghiera e se desiderato prenotazione voli .
Modalità di pagamento 
La quota volo deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto invece con i servizi a terra, 25% di acconto a conferma, saldo entro non oltre il 15/02/2013 
Penalità 
In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio :
25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo50% “ “ “ “ “ 14 gg “ “ 
75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “ 
Nessun rimborso dopo tale termine.
Per prenotazioni Albergo e Volo contattare 
DP TRAVELSERVICE T.O
Tel: 06/90478606
Fax: 06/90479707
E.Mail: dp.travel.service@inwind.it
per iscrizioni alla gara scrivere a iscrizionigare@podistica.it
ed inserirsi nella gara creata.
Maratona di Parigi 2013: la carica dei 40.000

di Alessio Petrelli, 07/10/2012 
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Tanti saranno i runners alla partenza degli Champs-Élysées il 7 aprile 2013, di cui ben 16.000 provenienti da 100 paesi diversi, per una delle maratone più belle ed affascinanti del mondo.
È una delle 5 maratone più grandi del mondo, insieme a New York, Chicago, Londra e Berlino.
Rispetto alle altre, tuttavia, ha il vantaggio di essere più accessibile, sia in termini di costi che di possibilità di aggiudicarsi un pettorale.
Tuttavia non bisogna indugiare, perché i 37.000 posti disponibili (circa 3.000 sono riservati ai tour operator) vengono esauriti in poche settimane.
Le iscrizioni apriranno il 17 ottobre: chi è interessato segni questa data in agenda!
Le tariffe per l'iscrizione aumentano con il ridursi dei posti disponibili. Le condizioni per il 2013 saranno pubblicate nei prossimi giorni, ma, solo a titolo esemplificativo, queste erano le regole tariffarie di una edizione recente: 
60 € per i primi 12.000 iscritti
79 € per i 15.000 successivi
95 € per gli ultimi 10.000 posti disponibili.
Lo scorso anno in poche ore sono stati assegnati più di 6.000!
Il percorso è uno dei più belli al mondo, e tocca molti dei punti più caratteristici della città, tra cui Place de la Concorde, Rue de Rivoli, Place de Bastille e poi il verde del Bois de Vincennes, con il suo meraviglioso castello, la Bastille, il Louvre, la Nation, Vincennes e Les Tuileriés.
Il percorso è ondulato, ma nel complesso veloce, come dimostrano i tempi dei vincitori delle ultime edizioni, in particolare la prestazione del keniano Stanley Biwott, che ha vinto l'edizione 2012 con il tempo di 2h05'10”, stabilendo il nuovo record del tracciato.
Per una analisi tecnica del percorso si può fare riferimento a questo articolo di Pizzolato:
www.orlandopizzolato.com/it/422.html 
Si corre con temperature medie comprese tra 10 e 15 gradi, ideali quindi per affrontare una maratona.
L'organizzazione impeccabile suggella gli innumerevoli stimoli per partecipare a questo grandissimo evento.
Insomma, una grande occasione per unire qualche bella giornata di sport e turismo, e magari l'occasione per preparare insieme e in allegria una bella maratona.
Se si formerà un gruppetto numeroso, potremo pensare a organizzare allenamenti di gruppo, tabelle di preparazione ed eventualmente proporre soluzioni per facilitare l'organizzazione del viaggio.
Mettiamo il sito ufficiale tra i preferiti e prepariamoci per il 17 ottobre:
http://www.parismarathon.com/index.html 
Alessio Petrelli
Corriamo ad Amburgo!!

di Daniel Peiffer, 13/12/2012 
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Riceviamo dal nostro amico Daniel Peiffer un interessante proposta per una vacanza con annessa gara podistica ad Amburgo (in tedesco Hamburg) è una città della Germania, posta sull'estuario del fiume Elba.
Amburgo è la seconda città più popolosa della Germania, dopo la capitale Berlino. È anche la città non-capitale più popolosa dell'Unione Europea.
Il suo porto è il maggiore della Germania, e il secondo nell'Unione Europea.
Imperdibili le passeggiate lungo l'Elba o a battello da cui avrete l'occasione di scorgere gli edifici più belli di Amburgo tra i quartieri ricostruiti; come detto molti turisti rimangono colpiti dai contrasti tra città vecchia e città moderna, con Chiese barocche e storici quartieri residenziali e imponenti edifici con splendide facciate di vetro.
I facili spostamenti tra un quartiere e l'altro, concessi dai mezzi di trasporto efficienti, permettono di godere della bellezza di ogni angolo cittadino cogliendo la differenza tra una zona e l'altra anche nell'arco di un'unica giornata.
Amburgo offre anche tanto divertimento: noto tra tutti il quartiere di Sankt Pauli, che colpisce per la vivacità notturna con i tanti locali che di notte accolgono quanti abbiano voglia di divertirsi; per chi poco ama il clamore, numerosi sono i pub in cui trascorrere piacevoli serate in compagnia.
Quanti si troveranno in questo quartiere si imbatteranno nel famoso locale che ha reso celebre i Beatles a metà degli anni Sessanta del Novecento.
e passiamo all'offerta
MARATONA DI AMBURGO - 21 aprile 2013 - HASPA MARATHON HAMBURG
Proposta programma VOLO+HOTEL o solo HOTEL 
19 aprile 2013venerdi: 
Partenza
Appuntamento all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 
Check in – Imbarco con volo di Linea per Amburgo 
All’arrivo trasferimento libero in Hotel 
***********************************************************************
Sistemazione nelle camere riservate 
in seguito ritiro pettorali all’Marathon Expo 
Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (se arriviamo ad un gruppo min. 15 pax) 
(vd. supplementi indicati) - Pernottamento in Hotel 
20 aprile 2013 - sabato 
Visita della Città di Hamburg 
Dopo la piccola colazione incontro con ns guida turistica 
per ½ gg vis. della città (Rathausmarkt , Jungfernstieg, Alster, Chiesa di St.Michel, St. Pauli, Hafen (giro panoramico con batello zona Porto) 
pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi)
Pomeriggio dedicato a visite della città individuali (shopping) o al ritiro pre-gara 
Cena libera o da organizzare (vs supplementi) 
Pernottamento in Hotel 
21 aprile 2013, domenica 
HASPA HAMBURG MARATHON 
Piccola colazione possibile già dalle 06.00,in seguito trasferimento individuale nella 
zona di partenza 
Maratona di Amburgo (partenza ore09.00) 
Pomeriggio libero 
(evtl. possibilita di cena in ristorante tipico zona porto) 
Pernottamento in Hotel 
22 aprile 2013, lunedi
Ritorno
Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere
Trasferimento libero in aeroporto 
ritorno dei partecipanti con volo di linea per Roma 
****************************************************************
Fine servizi 
Quota per partecipante volo + Hotel : Euro 480,00pp-Suppl.Singola: Euro 120,00
Quota per partecipante solo servizi a terra: Euro 220,00pp-Suppl.Singola: Euro 120,00 
La quota include (volo optional)
Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore - Hamburg città - base camere doppia tutte con servizi privati/Tel/ Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl.
Volo di linea Roma-Amburgo-Roma (optional)
(la quota VOLO si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti )
Ø ½ gg Guida turistica per la visità città di Hamburg il 20/04/13 
Ø Iva , percentuali di servizio 
La quota non include 
¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 
¨ Gli ingressi 
¨ Pranzi/cene non indicate (Suppl.Menu tur.3 portate da € 22,00 pp in ristorante, 
¨ Cena tipica ultima sera- bevande incluse € 35,00 pp
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio
¨ Il volo di linea Roma /Hamburg /Roma attualmente quotato intorno alle € 260,00 p.p 
Supplemento 
Iscrizione Maratona : vd. anche: www.marathon-hamburg.de 
€ 73,50 fino al 21/03/2013 salvo disponibilità fino ad esaurimento
Modalità di adesione 
Iscrizione sul calendario sul ns sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono con la sistemazione desiderata vedi gara, per tutto il resto rivolgersi a 
Daniel Peiffer
dp.travel.service@inwind.it
dp TRAVEL SERVICE
Via Romana snc 00060 Magliano R. (ROMA) Tel: 06 / 90478606 Fax: 06/ 90479707
Modalità di pagamento 
La quota volo deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra, 25% di acconto a conferma , saldo entro non oltre il 20/03/2013 
Penalità 
In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio :
25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo
50% “ “ “ “ “ 14 gg “ “ 
75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “ 
Nessun rimborso dopo tale termine 
TRIATHLON
Arrivano anche le divise, sceglietele!!!!

di Fabrizio Terrinoni, 14/12/2012 
[image: image22.jpg]


body carbon white 1

Cari amici triatleti, 
nel corso delle mie ricerche per procurare alla Podistica la miglior livrea ho avuto il piacere di incontrare Paola Saitta, anche lei triatleta della prima ora e“collega” orange per la corsa, che mi ha fatto visionare il materiale Taymory, marchio che lei distribuisce in Italia.
Come potete vedere dalle foto, i completi sono molto belli e potremmo ovviamente personalizzarli con i nostri colori; io pensavo di declinare in arancione la fantasia tipo carbonio chiaro, con inserti laterali bianchi e antracite.
Possiamo scegliere tra il body, più adatto per le distanze brevi fino all’olimpico, oppure lo spezzato top e shorts per le gare più lunghe, o eventualmente anche entrambi. 
I pezzi ed i costi nel dettaglio sono i seguenti:
- il body della foto, ovvero il TRI SUIT HIDRO DRYTEC, con un prezzo da € 78,00 o 73,00 a seconda del numero di pezzi complessivi che andremmo ad ordinare;
- il body TRI SUIT RACE DRYTEC, dello stesso materiale del primo ma senza le cuciture laterali (Paola mi dice che forse risulta meglio sui fisici un po’ sovrappeso), con un prezzo da €68,00 o 65,00;
- lo spezzato composto dal TRI TOP HIDRO DRYTEC, € 36,00 o 33,00, e dal TRI SHORT HIDRO DRYTEC per € 42,00 o 38,00, visibile nella foto della sponsorizzazione del mitico Ironman di Lanzarote.
Chi è interessato troverà in sede dei campioni di diverse taglie per provare la misura adatta. I campioni saranno disponibili per un mese, 
dal 18 dicembre all’8 gennaio, 
nei giorni di mart. giov. ven. dalle 17/19
dopo di che serviranno di nuovo a Paola, che eventualmente potrà prestarceli nuovamente più in là.
Chi vorrà avere l’opportunità di fare un figurone sui campi gara potrà inviarmi una e-mail all’indirizzo:
fabrizio.terrinoni@fata-assicurazioni.it 
indicandomi il modello e la taglia da ordinare.
Dopo le esperienze di questi primi giorni di “prova costume” in sede ho visto che siamo tutti fatti diversi (bella scoperta!), per cui vi consiglio vivamente di provare le taglie e non ordinare i completi a sensazione, o si rischia di ritrovarsi con qualcosa di inadatto.
Buon triplice allenamento a tutti,
Fabrizio.

Istruzioni per il tesseramento F.I.Tri. 2013

di Marco Perrone Capano, 18/12/2012 
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Di seguito tutto quello che dovete sapere per aderire alla sezione Fitri della Podistica Solidarietà
Nuovi tesserati
(ovvero atleti che non sono già tesserati con altre Società affiliate alla FITRI):
1. scaricare il modulo “tesseramento agonisti” direttamente dal sito F.I.Tri. o utilizzare il link sottostante:
www.fitri.it/data/2012/20121204_103737_1.pdf
2. compilarlo in ogni sua parte e firmarlo;
3. inviarlo - unitamente al certificato medico agonistico “triathlon” - a marcoperronecapano@virgilio.it
4. pagare 30,00 euro alla Podistica (bonifico o direttamente in sede).
Trasferimento da altre Società
(ovvero atleti già tesserati nel 2012 con altre Società affiliate alla Fitri e che vogliono passare alla Podistica):
in caso di mancato rinnovo con la Società di appartenenza entro il 31 dicembre, gli Atleti sono liberi, dal 1° gennaio 2013, di tesserarsi con la Podistica in qualsiasi periodo dell’anno, pagando la quota di tesseramento e la tassa di trasferimento.
È necessario quindi:
1. comunicare quanto prima alla società di appartenenza che non si intende rinnovare il tesseramento per il 2013;
2. da gennaio, una volta svincolato l’atleta, dovrà essere saldata la tassa di trasferimento pari a 25 euro, che verrà pagata a cura della Podistica, la quale contribuirà con una quota pari a 10 euro (all’atleta il trasferimento costerà solo 15 euro);
3. sempre una volta svincolato nel 2013, l’atleta dovrà seguire le istruzioni di cui sopra per i “nuovi tesserati”.
L’atleta che ne faccia richiesta può tesserarsi, indifferentemente, 
solo F.I.Tri., 
solo Fidal 
oppure F.I.Tri. e Fidal. 
Ovviamente i costi da sostenere crescono con il doppio tesseramento.
Segui i nostri articoli per allenamenti, consigli, gare, indumenti ecc.
Marco
Circolare gare 2013
di Fabrizio Terrinoni, 27/12/2012 
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Cari amici multidisciplinari,
oggi la FITri ha pubblicato la circolare relativa alle gare 2013, che potete trovare a questo link:
www.fitri.it/news.php?op=view&id=10084
Tra le novità, quella che mi sta più a cuore è quella relativa al ritorno nella distanza olimpica del triathlon con scia vietata in bicicletta, con la creazione di un circuito “No draft” (draft in inglese vuol dire appunto scia), che vedrà addirittura l’assegnazione di un titolo Italiano di categoria.
Molti di voi, quelli che hanno minor confidenza con l’acqua, saluteranno invece con piacere l’allungamento della stagione agonistica del duathlon da marzo a settembre.
Le linee guida riportate nella circolare fanno riferimento alle competizioni di interesse nazionale, restiamo in attesa del calendario completo per il 2013.
Buona lettura,
Fabrizio Terrinoni
SOCIETA’

Laura e Giorgio, si laureano "top dei top"

di Maurizio Zacchi, 14/12/2012 
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Domenica 9 dicembre si è conclusa la prima edizione del
Criterium Top Orange 
e
Laura Cerami e Giorgio Bizzarri 
hanno inscritto il loro nome in questo speciale Albo D'Oro.
In questo modo i due giovani atleti orange sono entrati di diritto nella storia di questa società. 
Laura, con i suoi 350 punti, e Giorgio, con i suoi 336 punti, conquistano questo prestigioso successo in virtù della loro completezza e della loro assiduità, le due caratteristiche che caratterizzano il vero TOP ORANGE. Completezza, perché il Calendario del Top Orange offriva una varietà di gare, dalle gare brevi, alle Maratone. Assiduità perché alla valorizzazione della classifica finale hanno influito il numero di gare disputate.
Con Laura, salgono sul podio di questa speciale competizione: 
Simonetta Salomone, con 311 punti, e Alessandra Muzzi, con 294 punti.
Con Giorgio, salgono sul podio: 
Alberto Botta, con 310 punti, e Dario Salerni, con 294 punti.
Questi 6 orange, che hanno inciso in lettere d'oro il loro nome nella storia della Podistica Solidarietà, verranno premiati con tutti gli onori durante la Cena Sociale del prossimo 19 dicembre.
Nel ringraziare tutti gli atleti che hanno partecipato a questa prima edizione del Criterium Top Orange e tutti coloro che a vario titolo hanno contribuito a gestirne l'organizzazione, il Comitato Direttivo della Podistica Solidarietà omaggia le 6 frecce della Podistica che hanno onorato con le loro prestazioni questa nuova competizione. 
E adesso si comincia a lavorare per la prossima edizione. 
Chi sarà il prossimo Top Orange?

Buon Natale da.....

di Massimo Diana, 15/12/2012 
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Massimo Diana 
che porge i suoi più sentiti auguri con una bellissima poesia.
Er presepio
Tutto ignudo tramezzo quela paja
l’avemo battezzato “Bambinello”:
bono bono tra er bove e l’asinello
caccia fora ‘na luce che sbarbaja.

De fori a quela grotta ‘na muraja
de gente vò vedè quer fagottello:
onora er Fio de Dio senza sapello
portanno ognomo quarche cianfrusaja.

E tutti l’anni quanno ch’è Natale
se fermamo a guardà ‘sta meravija
puro si nun credemo ner finale.

Sarà p’arispettà ‘sta tradizione

che a la Santa Messa de viggija
je dimo ‘na preghiera a ginocchione.
Dic. ‘12 Massimo Diana
Regali di Natale... un regalo speciale!

di Pasquale Trabucco, 15/12/2012
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Daniel, Antonio, Fabio, Angelo e Gianni

Natale tutti più buoni... 
ma noi in "Podistica" cerchiamo di esserlo sempre buoni... perché la solidarietà per noi è un modo di essere, di vivere di relazionarci con gli altri; siamo si corridori ma, chi sceglie i nostri colori è prima un altruista e successivamente un podista.
Sono certo che quando le nostre quasi 1.000 canotte Orange vanno in giro per il "mondo" si portano dietro tutta la nostra "storia"... una storia costruita con caparbietà da un uomo che ha creduto in un sogno e che, giorno per giorno, continua a crederci!
La nostra "storia" è la storia umana e sportiva di Pino Coccia, uomo, marito, padre, sportivo e sognatore!
Coccia ha tracciato una via insieme ad alcuni amici, amici che non menziono per non dimenticare nessuno, che ormai da più di dieci anni continuano sulla strada della solidarietà.
Coccia ci ha insegnato che attraverso l'impegno tutto è possibile anche quello che pensi irrealizzabile ed ecco che anche la donazione del sangue diventa realizzabile grazie all'impegno.
Pino con il suo esempio ha teso il braccio verso l'ago quel 10 dicembre 2011 e per quattro volte consecutive insieme ad altri due amici che non avevano mai donato e che sono riusciti anche loro a farlo, Alessandro Visicchio e Daniel Peiffer, ha dato retta a chi come me gli chiedeva di provare, di tentare questa strada per arrivare alla donazione.
E sono cinque! 
Cinque le volte che l'emoteca dell'ADSPEM è arrivata allo Scalo di San Lorenzo.
Il nostro gruppo donatori sangue della Podistica Solidarietà è in crescita così come tutta la società!
Anche ieri 15 dicembre 2012.... ben 15 Podisti solidali o meglio 14 podisti ed un amico della Podistica che ha già donato con noi, si sono trovati in una giornata uggiosa a vincere la paura del freddo, della pioggia e del tempo ed hanno scoperto il braccio per donare una parte di sè.
Di questi 15 ben 5 atleti si sono avvicinati per la prima volta alla donazione e questo non fa che confermare quanto, esattamente un anno, fa dissi al Capo... a quel Coccia che tutto è tranne che cocciuto!
Un anno fa dissi a Pino "... vorrei impegnarmi per creare un gruppo donatori e vorrei che le donazioni si effettuassero in sede... sono certo che avvicineremo tanta gente a questo mondo.." E Pino rispose "... hai carta bianca... da tanto tempo pensavo a questo..".
Bene, amici, carissimi, è con una punta di orgoglio che vi comunico che in questo anno presso lo Scalo di San Lorenzo sono state effettuate ben 71 dico settantuno donazioni di cui molte di nuovi donatori.
Oggi i Podisti Solidali, vestiti da Babbo Natale, hanno fatto il regalo più bello tra tutti quelli che compreranno per amici e parenti hanno donato una parte di se' a sconosciuti che un giorno avranno bisogno di aiuto: questo è il Natale!
Complessivamente sono stati 18 i presenti e 15 i donatori ma la cosa strana è che i tre amici fermi ai box, Giovanni Bretti, Daniela Paciotti e Antonio Napoleone, sono stati fermati a causa di un piccolo raffreddore dovuto all'ultima corsa di Fiumìcino. 
Ed ecco i magnifici 15 : 
per la prima volta: Luca D'Agostino, Angelo Greco, Fabio Marianecci, Alessandra Muzzi, Mauro Ugolini;
abituali: Francesco Crudo, Gabriella Di Marzio, Ferrari, Alberto Ferri, Cristiana Maria Mele, Eleonora Piroli, Cosimo Selvaggi, Alessandra Vulterini, Gianfranco Novelli, Lino Trabucco.
Una parola particolare la merita Gianfranco da anni volontario ADSPEM ed anche oggi alla guida del l'emoteca: grazie Gianfranco!
Grazie anche, ovviamente, a tutta l'organizzazione di ADSPEM!
Questa volta ho voluto scattare alcune foto per far risaltare la gioia che si prova quando si dona... ovviamente sono ripresi solo alcuni dei donatori... per esigenze mediche non ho potuto fotografare tutti ma vi assicuro che i donatori sono tutti estremamente felici!
Ed ora è inutile ribadire..." 
Ragazzi mi date un po' di sangue per la gara del 23 marzo 2013. Se proprio non potete... fate il "passaparola" e coinvolgete amici e parenti! Doc Linus E COME DICE IL GRANDE AMICO FORREST "... A LI... HAI INVASO ER SITO.... DAJE.... CHE SE PO' FA'..."
Un abbraccio al sangue... il vostro!
DOC Linus
P.s.
Solo motivi di famiglia hanno fermato Claudio Crollari che si appresta a recarsi presso la sede di ADSPEM lunedì per effettuare la sua donazione in questo modo potrà donare insieme a noi il 23 marzo 2013.

Ecco i vincitori del Trofeo Solidarietà Orange 2012

di Maurizio Zacchi, 17/12/2012 
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Con la Corri per il Lago si è concluso anche il Trofeo Solidarietà Orange, che si chiude con tante conferme ma anche con tante piacevoli novità, mettendo in evidenza come la Podistica Solidarietà sia una società in continua crescita, ma con le fondamenta ben piantate nella tradizione.
Ricordiamo che dalla classifica di questo Trofeo vengono esclusi automaticamente i 6 vincitori del Top Orange. Allo stesso modo ricordiamo che dalle classifiche di categoria, vengono esclusi i 16 vincitori della classifica assoluta (8 uomini e 8 donne). 
Prima di addentrarci nel Trofeo Solidarietà Orange ricordiamo i 6 vincitori del Top Orange 2012, mentre tra poche ore saranno disponibili anche i risultati del Criterium Trail.
Top Orange Maschile 2012:
1. Giorgio Bizzarri
2. Alberto Botta
3. Dario Salerni
Top Orange Femminile 2012:
1. Laura Cerami
2. Simonetta Salomone
3. Alessandra Muzzi
Passiamo invece alla classifica maschile del 
Trofeo Solidarietà Orange 2012:
In questa classifica, con l’esclusione di Giorgio Bizzarri e Alberto Botta, che si erano classificati ai primi due posti, il vincitore assoluto diventa l’esordiente Domenico Liberatore con 7.154 punti. Dietro di lui ci sono atleti che ormai da anni sono sulla breccia della società orange e altri che si erano già distinti nella scorsa stagione, ma che quest'anno hanno migliorato notevolmente le loro performance entrando di diritto nel ristretto Olimpo dei top runner.
1. Domenico Liberatore
2. Sergio Colantoni
3. Alberto Lauri
4. Marco Taddei
5. Pino Castelluccio
6. Pierluigi Panariello
7. Cristiano Giovannangeli
8. Marco Accardo
Nella classifica femminile, vengono escluse, Laura Cerami, che aveva chiuso al primo posto, Simonetta Salomone, al terzo posto, e Alessandra Muzzi, al quinto posto. Si aggiudica questa speciale classifica la giovane Carola Norcia, che con questo risultato si consacra tra le Top-Lady. Dietro di lei troviamo tante gradite conferme e due esordienti in canottiera orange, ossia Marcella Cardarelli e Antonella Falerno.
1. Carola Norcia
2. Marcella Cardarelli
3. Laura Spescha
4. Daniela Di Lorenzo
5. Francesca Alimenti
6. Antonietta Scala
7. Antonella Falerno
8. Lisa Magnago
Nella classifica delle gare disputate tutte conferme e una sola esordiente, Chiara Milanetti, che è già diventata una colonna della società dello Scalo di S.Lorenzo.
Ai primi due posti della classifica maschile ci sono gli inarrivabili Giovanni Golvelli, che ha sfiorato quota 100 gare, e Romano Dessì. In quella femminile prende il largo Daniela Paciotti, tallonata a una lunghezza da Antonietta Scala. La classifica femminile si conclude con un ex-aequo all'ultimo posto portando a 9 i premi attribuiti.
1. Giovanni Golvelli
2. Romano Dessì
3. Daniel Peiffer
4. Salvatore Cairo
5. Pietro Paolo Imperi
6. Natale Bortoloni
7. Maurizio Ragozzino
8. Giuseppe Coccia
1. Daniela Paciotti
2. Antonietta Scala
3. Cristina Marilena Imbucatura, Patrizia Santarelli
5. Daniela Di Lorenzo
6. Lisa Magnago, Simonetta Salomone
8. Haydee Tamara Arias, Chiara Milanetti
Veniamo invece ai premi di categoria:
Categoria AM (esclusi Giorgio Bizzarri e Marco Accardo)
1. Pietro Paolo Imperi
2. Alessandro Salvatori
Categoria MM30 (escluso Domenico Liberatore)
1. Ioan Mosneagu
2. Valerio Mosca
Categoria MM35 (escluso Cristiano Giovannangeli)
1. Gianluca Corda
2. Mirko Bucciarelli
Categoria MM40 (esclusi Alberto Botta e Pino Castelluccio)
1. Marco Costanzo
2. Fabrizio Tani
Categoria MM45 (esclusi Alberto Lauri, Marco Taddei, Pierluigi Panariello)
1. Luca D'Agostino
2. Maurizio Zacchi
Categoria MM50 (escluso Sergio Colantoni)
1. Mauro Mariani
2. Giovanni Bretti
Categoria MM55
1. Maurizio Ragozzino
2. Gigi Martinelli
Categoria MM60 
1. Giovanni Golvelli
2. Giuseppe Coccia
Categoria MM65
1. Luciano Foglia Manzillo
2. Piero Antonelli
Categoria MM70
1. Mauro Altobelli
2. Elio Dominici
Categoria MM75
1. Vincenzo Vanda
Categoria MM80
1. Roi Piermarini
2. Learco Intreccialagli
Categoria AF
1. Chiara Milanetti
2. Silvia Saitta
Categoria MF30 (eslusa Carola Norcia)
1. Haydee Tamara Arias
2. Michela Ciprietti 
Categoria MF35 (escluse Laura Cerami, Marcella Cardarelli, Lisa Magnago)
1. Edwige Nania
2. Alessia Carleschi
Categoria MF40 (escluse Laura Spescha, Antonietta Scala)
1. Fabiola Restuccia
2. Micaela Testa
Categoria MF45 (escluse Simonetta Salomone, Alessandra Muzzi, Francesca Alimenti, Antonella Falerno)
1. Patrizia De Angelis
2. Maria Albena Carlizza
Categoria MF50 (esclusa Daniela Di Lorenzo)
1. Bruna Mazzoni
2. Patrizia Cattivera
Categoria MF55
1. Daniela Paciotti
2. Giuseppina Madonna
Categoria MF75
1. Alfonsina Di Fazio
Per vedere tutti i dettagli relativi ai vincitori: clicca qui
Durante la cena sociale verranno certamente consegnati altri premi, ma personalmente vorrei citare un altro record assoluto di questa società: le 18 Maratone completate da Stefano Fubelli; un record che lascia senza parole e che merita un grande applauso. Tra le Lady maratonete spiccano i nomi di Cristina Marilena Imbucatura e Lisa Magnago, entrambe con 8 Maratone all'attivo.
Il record di Km percorsi spetta invece a Pietro Paolo Imperi (1.305).
Quest'anno complessivamente gli atleti orange hanno superato la soglia dei 100.000 km percorsi, raggiungendo la quota di 108.247 km (un altro record assoluto). Tra le donne spicca il nome di Lisa Magnago con 941 km all'attivo.
Il Re delle Mezze è Giovanni Golvelli, con 9 Mezze disputate, mentre tra le donne la leader della 21k è Laura Cerami con 7 Mezze all'attivo.

La Podistica Solidarietà sei Tu!!!

di Marco Taddei, 17/12/2012 
Sicuramente non è Michael Bublè a cantare, sicuramente l'intonazione non è da Top Singer,sicuramente è meno che da dilettante, sicuramente è un modo "sfrontato", come è mia abitudine, di dire ai vecchi e ai nuovi tesserati Orange chi siamo ... e perché lo facciamo!!!
Prendetelo come un messaggio "Natalizio" per descrivere cosa significa essere Orange, e apprezzate il gesto più che i contenuti, le parole , più che la voce ... e soprattutto il tempo impiegato a fare questo video!!!
Mi scuso con coloro che vengono menzionati, ho cercato di prendere foto che raffigurassero le parole, del resto noi siamo tanti, ma siamo un solo Cuore che corre!!!
L'idea è semmai di fare un bel "coro" per Natale, magari improvvisato alla cena, quindi imparare il testo ... c'è anche visualizzato, una specie di Karaoke.
Ora lo sai chi sei ... la Podistica Solidarietà sei Tu!!!
Vincitori del 1° Criterium Trail 2012

di Graziano Meneguzzo, 18/12/2012
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(foto di Graziano Meneguzzo)

Il 2 Dicembre con il Trail dei due Laghi si è concluso il 1° Criterium Trail 2012 Podistica Solidarietà, criterium nato con l'intento di avvicinare gli atleti alla corsa in natura e allo spirito trail. 
Queste le gare Trail corse e concluse durante il 1° Criterium Trail 
======================================================
04/03/2012 Tibur Ecotrail 18 km, Tivoli 25 partecipanti 
15/04/2012 Ecomaratona dei Monti Cimini, 42 km 13 partecipanti
22/04/2012 Ecotrail della Capitale - Pratoni del Vivaro 13Km 13 partecipanti 
20/05/2012 Trail dei Monti Lucretili - Vicovaro - ROMA 21 Km 16 partecipanti
10/06/2012 Trail di Vallinfreda - Vallinfreda (RM) 13.5 Km 7 partecipanti
22/07/2012 Trail delle Rocche - Rocca di Cambio (AQ)15 Km 8 partecipanti
29/07/2012 Serra di Celano Eco Trail - Celano (AQ) 43 Km 3 partecipanti
19/08/2012 EcoTrail del Gran Sasso - Assergi (AQ) 16 Km 11 partecipanti
26/08/2012 Marsia Fast Trail 10 Km 12 partecipanti
02/09/2012 Trail Gole di San Venanzio - Raiano (AQ) 13Km 3 partecipanti
06/09/2012 Trail del Monte Soratte - San Oreste 15 Km 6 partecipanti
30/09/2012 Ultra trail della Baronia AQ 56 Km 4 partecipanti
14/10/2012 Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ) 21 Km 5 partecipanti
21/10/2012 Gran Premio Montagna di Roma - 13 Km 14 partecipanti
01/11/2012 Sentieri di Corradino di Svevia - Sante Marie - AQ 21 Km 5 partecipanti
04/11/2012 EcoMaratonina di Castelfusano - Ostia (RM) 13 Km 9 partecipanti
02/12/2012 Trail dei Due Laghi - Bracciano 21 km, 21 partecipanti
======================================================
per un totale di 17 gare , 373 km percorsi in natura , 84 atleti partecipanti .
La classifica finale del primo Criterium Trail Podistica Solidarietà 2012 è la seguente

- Primi 3 uomini della classifica a punti
Meneguzzo Graziano 
Golvelli Giovanni 
Rugolo Andrea 
- Prime 3 donne della classifica a punti
Imbucatura Cristina Marilena 
Melchior Patrizia 
Haydee Tamara Arias 
- Primo uomo over 50 classifica a punti
Cirilli Pietro
- Primo uomo under 50 classifica a punti
Cicerchia Massimo
- Prima donna under 50 classifica a punti
Imbucatura Cristina Marilena 
- Primo uomo con maggior numero di gare
Dominici Elio
- Prima donna con maggior numero di gare
Imbucatura Cristina Marilena 
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Molte sono state anche le partecipazioni ad altre gare Trail fuori dal criterium 
sia nelle vicinanze di Roma, ricordiamo tra le tante l' ecomaratona monti della Tolfa, ecomaratona di Celano, Pereto, Ultra trail della Baronia, Ecomaratona dei Marsi .., sia in ambito nazionale dove diversi podisti orange hanno partecipato a gare impegnative ed importanti tra cui il Trail del Malandrino (70 km tra gli appennini con partenza in notturna), The Abbots way (120km), Gran Trail della Valdigne (100km), Le porte di Pietra (72km) , Lavaredo Ultratrail (120km) .....
Al prossimo anno !
Podistica Solidarietà 2012

di Graziano Meneguzzo, 18/12/2012 
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Un filmato di circa 12 minuti che grazie alle foto che mi avete inviato e agli autori delle fotografie riassume in breve un intenso anno podistico.
.........................................................
Buone feste a tutti ! 
.........................................................
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=d5dDMl2YEIY
Strenna Natalizia

di Marco Taddei, 21/12/2012 
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(... maya ... ma’ j’aavete detto chi d’¢ I'Unico Profeta?!?!)

Evviva er monno oramai globalizzato
Opri armadi, scarpiere e cassett,

e passi ‘n quarto d'ora imbarazzato
e’ sceje I'abbinamenti d'abiti perferti!

Sole e tacchi so’ un detto che sa’ d'antico,
cuore capanna ... er nome de ‘n gelato,

conta solo esse” er pii ber “fic
‘misuri tutto, pe’ quanto '@ costato!

Laerisi?!?!? E' ‘na chiacchiera ambulante,
spred, tacg ... 50" der buffo i pronipoti ..
0ggi come ieri, nisuno sacrifica niente

‘non smoveno le masse, manco li terremoti 11!

Sard puro “globale” aprisse ar diverso .
giusto ¢ linterscambio de “cultura”
nun sei it provincia, sei universo

ma occhio a nun stravolge la nataral!!

Credo! E’ il Verbo della nostra Fede,
affidamose ar Creatore, I'Unico che

amanca solo che fusse mejo crede ...
ai Maya ¢ a sta pagana profezial!!

Chi nun crede in Dio, crede in tutto ..
rigala a tuito esagerata considerazione!!!
Lascolto matura della mente er frutto,
uciarda la Rivelazione!!!

ma mun se po’ s

Buon compleanno Gesii Bambino paciene,
capace de sopporta fin troppe Maya...late!
Aiutace a ritrova la Stella Lucente

pe” illimina’ le radizioni tramandate!!!

Jorrest - MMXIL




Serene Festività a tutti gli Orange con l'augurio di un anno nuovo pieno di successi da condividere insieme!!!

Sintesi del 2012: intervista al Presidente

di Maurizio Zacchi, 21/12/2012 
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Il 19 dicembre, la tradizionale Cena sociale “degli auguri” è diventata un’occasione per fare un bilancio del 2012 e per celebrare un altro anno podistico e solidale. Ancora una volta un anno di grandi successi, un anno in cui la Podistica Solidarietà ha continuato a crescere sia dal punto di vista quantitativo, la soglia dei 1000 iscritti si avvicina, sia dal punto di vista qualitativo. E quando si dice qualitativo, non ci si riferisce solo all’aspetto agonistico ma anche all’aspetto umano.
Negli ultimi anni, in questa società sono entrate tante “belle persone”, che l’hanno resa più ricca sul piano umano. Tante persone che hanno avuto voglia di condividere, di partecipare, di vivere la Podistica Solidarietà, non solo come squadra podistica, ma come comunità di persone che condividono certamente la stessa passione, quella della corsa, ma anche gli stessi valori, che sono quelli della solidarietà e aggiungerei dell’amicizia e dello stare insieme. Persone che hanno reso ancora più stretto quel binomio tra due termini che non sono lì a caso: Podistica e Solidarietà. Persone che ci hanno aiutato a rendere concreto quel sogno che era alla base della fondazione di questa gloriosa società.
Questo bilancio lo abbiamo trattato con un’intervista al vero depositario della storia della Podistica Solidarietà: il Presidente Pino Coccia.
Maurizio
Presidente, prima di parlare delle tante cose positive che hanno caratterizzato il 2012, mi sembra giusto soffermarmi su un evento tragico che purtroppo segnerà in modo indelebile la storia di quest’anno: la scomparsa di Carlo Tedeschi. Ti chiedo quindi di ricordare questo splendido ragazzo che purtroppo ci ha lasciato.
Pino
Mi dispiace introdurre questa serata per me esaltante con una nota di profondo dolore. Purtroppo come hai detto tu il 2012 è stato anche l’anno del dolore, l’anno di una grande perdita che ci ha segnato profondamente. Carlo Tedeschi, un ragazzo che con il suo carattere gioioso aveva conquistato il nostro cuore, ha perso la vita in un tragico incidente. Tu hai detto che “Carlo ci ha lasciato”, ma questo credo non sia proprio vero. Carlo è con noi e lo sarà sempre. Perché Carlo sarà sempre nei nostri cuori e continuerà a correre con ognuno di noi. E Carlo sono certo è con noi anche questa sera.
Maurizio
Pino, io penso che il 2012 sia stato un anno importante, un anno in cui si sono consolidati alcuni processi importanti, fondamentali per questa società, per supportarne la crescita. Ma da questo punto di vista penso che tu sia la persona più titolata a parlarne, visto che alcune delle cose che si sono realizzate erano nella tua testa già da molti anni.
Pino
Si è vero, i Gruppi di Lavoro sono finalmente diventati realtà e stanno funzionando anche bene. Certo, io sono un perfezionista e vorrei sempre il massimo, ma devo ammettere che siamo sulla strada giusta e stiamo lavorando tutti bene, tutti insieme. Grazie ai Gruppi di Lavoro, siamo riusciti a coinvolgere tantissime persone in un grande gioco di squadra.
Il 2012 è stato anche l’anno del furgone che ci ha permesso di migliorare il nostro livello di efficienza, un’efficienza che abbiamo dimostrato anche nella capacità di gestire una partecipazione da record, spesso con gare e altri appuntamenti che si sono svolti nello stesso momento in luoghi diversi, anche lontani tra di loro. Ci sono stati weekend esaltanti, con la Podistica Solidarietà costantemente sul podio. Se siamo riusciti a raggiungere certi risultati lo dobbiamo anche all’impegno dei tanti volontari che sono andati a costituire le nostre task force. 
E poi è stato l’anno dell’aumento del numero dei membri facenti parte del Consiglio Direttivo ed è stata una mossa azzeccata perché tutti hanno accolto la nomina con grande determinazione e si sono dati un gran da fare per gestire nel migliore dei modi la nostra società. In generale abbiamo ampliato il numero dei collaboratori di pari passo con il crescere del numero degli iscritti. Sono aumentati i gazebo a vostra disposizione ogni domenica. Quest’anno non abbiamo mai chiuso le iscrizioni, abbiamo sempre accettato nuovi iscritti fino a sfiorare quota 1000, un numero altissimo che qualche anno fa non ci avrebbe fatto dormire la notte e che invece ora è alla nostra portata; ora riusciamo a gestirlo perché la collaborazione è ampia ad ogni livello.
In ogni caso non vogliano fare voli pindarici, non ci montiamo la testa, restiamo con i piedi ben piantati a terra, siamo e resteremo nella nostra umiltà, felici di piazzarci al primo posto ma altrettanto motivati e soddisfatti di ottenere posizioni di più bassa classifica.
Maurizio
Pino, il 2012 è stato anche l’anno dei Criterium, ben quattro. Una bella sfida. Qualcuno ironizzava, ma mi sembra che alla fine questa sfida l’abbiamo vinta.
Pino
Vero Maurizio, è stata la prima volta del Top Orange, con una vocazione più agonistica, è stata la prima volta del Trofeo Solidarietà, con una vocazione più solidale, è stata la prima volta del Criterium Trail, con una vocazione più “naturista”. 
E’ stata anche la conferma del Criterium Estivo, con una vocazione più aggregativa. Si è vero che qualcuno sorrideva quando abbiamo presentato questa nuova struttura dei Criterium, si chiedevano come avremmo potuto gestire 4 competizioni, e nella loro testa immaginavano il nostro fallimento. Invece, grazie allo spirito di collaborazione che anima la famiglia orange e grazie anche al nostro genio informatico, Alessio Gigli, abbiamo portato a compimento anche questa nuova sfida e oggi celebreremo i nostri campioni.
Maurizio
Pino, questa società non è solo podismo, ma è anche, se non soprattutto solidarietà, e quest’anno a me sembra che siamo cresciuti anche sotto quest’aspetto.
Pino
In effetti il 2012 è stato l’anno della Solidarietà. Le nostre iniziative solidali sono aumentate a dismisura e hanno travalicato anche i confini del podismo, visto che i nostri atleti, nell’ambito delle iniziative a favore delle popolazioni terremotate dell’Emilia Romagna sono arrivati addirittura a cimentarsi in un torneo di calcio, in spettacoli circensi e in attività di intrattenimento per “bambini”. A Ladispoli, con la Uisp e i Liberi Nantes, uomini e donne, Top Runner e Tapascioni, si sono trasformati in “artisti” del pallone, per dare un aiuto a chi ne aveva bisogno. Il tragico evento del terremoto ci ha visti coinvolti in una miriade di iniziative, tutte andate a buon fine. La grande amicizia che si è venuta a creare con la Podistica Finale Emilia ci ha permesso di portare avanti delle iniziative molto concrete, che poi sono quelle più belle, perché sono quelle dove puoi verificare i risultati in modo diretto, sono quelle iniziative che ti permettono di guardare negli occhi chi ha bisogno di te, di veder comparire un sorriso in un volto segnato dalla tristezza. 
Ringrazio anche Cristiano per aver creato questo bel rapporto con il Progetto Filippide, e Daniel per averci regalato il sorriso di Mabroka. Insomma questo sono le cose che fanno la differenza.
Maurizio
Però credo che tra i grandi traguardi solidali che abbiamo raggiunto quest’anno ce n’è uno che ti sta particolarmente a cuore, quello della donazione del sangue.
Pino
E’ vero, grazie all’operazione del nostro Lino Trabucco, DOC LINUS, abbiamo creato questo fantastico gruppo. E’ emozionante vedere tutti questi podisti orange che vengono nella nostra sede per fare un atto così nobile come la donazione del sangue. Solo chi ha avuto il privilegio di donare il sangue può capire quanto ti arricchisce questo semplice gesto, e pensare che grazie a questa iniziativa abbiamo motivato tante persone che non avevano mai donato prima, le quali ancora ci ringraziano per questa scoperta eccezionale; questa è una cosa che mi gratifica profondamente. Grazie a questo gruppo poi potremo aiutare anche tanti nostri associati a fare fronte all’emergenze che possono riguardare anche i loro familiari. E’ una cosa bellissima e ringrazio Lino per l’impegno che ci ha messo.
Maurizio
Pino, tante novità anche nell’organizzazione delle gare.
Pino
Si, credo che il 2012 è stato anche l’anno dell’organizzazione delle gare, tutte gestite nel segno dell’amicizia e della solidarietà e tutte destinate a ripetersi ancora nel 2013. La corsa del 1° maggio, la Lavoro in Corsa, organizzata in poche settimane, la Corsa di Campotosto, il sogno Lucia Perilli, e la RUNAID’S, insieme alla Caritas di Roma e sotto la guida del nostro Mario Tannoia. Ma ricordo anche il successo di partecipazione alla nostra gara di Nettuno, la grande magia della nostra Elisa Tempestini. E poi la Formula Run Cup merito di Gianfranco Novelli e la Walk Of Life per Telethon, con un grande sforzo da parte di tanti volontari.
Maurizio
Prima di chiudere questa intervista, vorrei chiederti due cose che ti hanno particolarmente gratificato, come Presidente e come Papà, di questa grande famiglia.
Pino
La prima è che questo è stato l’anno in cui è cresciuto il senso di comunità di questa società e questo anche grazie ai tanti nuovi orange che si sono uniti a noi, i quali hanno subito compreso lo spirito che anima questa società. Ho ancora in mente la bellissima immagine di Castel Gandolfo, quando un gruppo di orange è salito sul podio per festeggiare l’ennesima vittoria conseguita dalla nostra società. E’ stato un momento di grande aggregazione che per me è un momenti di sintesi di quello che siamo diventati. E’ stata l’immagine più bella per me che ho sempre creduto in questo disegno.
E poi ci tengo anche a sottolineare che questo è stato l’anno della non polemica, finalmente abbiamo potuto lavorare senza critiche strumentali, con quella tranquillità e quella serenità indispensabili per portare i nostri atleti e la nostra società sui podi delle maggiori competizioni del Lazio e non.
Grazie a tutti i nostri associati per aver creduto in noi e nella nostra attività che cercheremo di rendere sempre più rivolte verso il prossimo e soprattutto con una gestione finanziaria sempre più trasparente e in linea con i nostri principi e le aspettative di tutti.
Maurizio 
Pino, nel ringraziarti per la tua disponibilità, per la tua schiettezza, per il tuo impegno a favore di questa società, vorrei concludere questo intervento dando un po’ di numeri.
Nel 2012 abbiamo stabilito il nuovo record di partecipazione alle gare, superando la soglia delle 8000 (8006 e l’anno non è ancora finito), mentre lo scorso anno ci eravamo fermati a poco più di 7000.
Abbiamo stabilito nuovi record assoluti di partecipazione:
Roma-Ostia 457, Corsa di Miguel 377, Corsa dei Santi 281, per non parlare della Maratona di Roma 208.
Nuovi record anche per quel che riguarda i podi:
34 primi posti, 22 secondi posti, 8 terzi posti. 
Questo ci ha portato un nuovo record di vincite stimato in più di 20.000 €.
Ma dove ci siamo superati è sulla beneficenza. Tra donazione e raccolta fondi, il contributo fornito alla Podistica Solidarietà per attività solidali è di quasi 80.000 €.
Ma c’è un altro numero che mi ha impressionato. Gli atleti della Podistica Solidarietà, quest’anno hanno corso complessivamente per 108.247 km. Per dare a tutti un termine di paragone, volevo solo ricordare che la circonferenza della terra è stimata in 40.000 km e che la distanza tra Roma e Sydney è di circa 16.000 km. Tanti chilometri, fatti con ogni tempo, con ogni tipologia di terreno, con tanta passione, e che si sono trasformati in tantissime iniziative solidali.
Vorrei anche citare il record di Stefano Fubelli, che ha chiuso l’anno con 18 Maratone all’attivo. 
A tutti gli amici orange vorrei quindi ricordare che la Podistica Solidarietà è una grande realtà, grazie al nostro Presidente, ma anche grazie a tutti gli orange, perché come dice Marco Forrest Taddei: la Podistica Solidarietà sei tu!
Dodici mesi di corsa e di solidarietà

di Maurizio Zacchi, 23/12/2012 
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Anche quest’anno abbiamo sudato, abbiamo sofferto, abbiamo conquistato traguardi, abbiamo macinato chilometri.
Qualche volta abbiamo esultato, qualche volta abbiamo imprecato e una volta abbiamo anche pianto, lacrime amare pensando a Carlo.
Abbiamo sorriso, ci siamo abbracciati, ci siamo stretti mano nella mano, ci siamo dati pacche sulle spalle e buffetti sulle guance, ci siamo spesso sostenuti e complimentati a vicenda.
Qualche volta ci siamo sfidati, abbiamo messo a dura prova i nostri limiti, per renderci poi conto che quei limiti non esistevano.
Abbiamo fatto cose che non ritenevamo possibili e qualche volta, raramente, ci siamo anche arresi, di fronte all’evidenza di un infortunio o di una condizione precaria.
Abbiamo affrontato il caldo, il freddo, la pioggia, il vento e la nebbia, eppure le nostre gambe hanno continuato a girare.
Abbiamo corso quando c’era da correre, lavorato quando c’era da lavorare e festeggiato quando c’era da festeggiare.
Siamo passati attraverso le difficoltà della vita senza scomporci troppo e abbiamo affrontato la quotidianità sempre a testa alta.
Qualcuno ha realizzato il suo sogno e qualcuno lo realizzerà, ma tutti abbiamo contribuito a portare in alto il nome e il prestigio di questa società. Abbiamo portato la canottiera orange cucita addosso come una seconda pelle per dodici lunghi mesi.
Dodici lunghi mesi vissuti di corsa, ognuno secondo le proprie capacità, dal più veloce al più lento, senza soluzione di continuità.
E la cosa più importante di questo lunghissimo anno è che tutti, ma proprio tutti, abbiamo contribuito a regalare un sorriso a chi nella vita è stato meno fortunato di noi, la più bella medaglia che potessimo mai conquistare.
A tutte queste persone straordinarie che oggi sento un po' come parte della mia famiglia auguro tanta, tanta, tanta serenità...ve la siete meritata.
Mr. ZAC

Buon Natale!!

di Giuseppe Coccia, 24/12/2012 
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Natale 2012
In questo giorno, mi auguro per tutti, ricco di gioia e serenità, il desiderio più grande che provo è quello di ringraziarvi innanzitutto per le continue e gradite dimostrazioni di affetto, di stima e di apprezzamento per il nostro lavoro che ogni giorno ricevo e poi, non meno importante, per il vostro impegno e per i vostri sacrifici domenicali in nome dello sport e della solidarietà che ci uniscono, ma soprattutto voglio ringraziarvi perché avete arricchito la mia vita di ricordi bellissimi, di affetto, di amicizia, di stima, di rispetto, di amore verso il prossimo e di emozioni.
Tante, infinite e dolci emozioni che si ripetono ogni domenica, che si ripresentano ad ogni gara, che iniziano già al mattino prestissimo quando incontro gli amici della Task Force che sono già li sul posto pronti a ricevere tutti voi, poi alla partenza quando ritrovo gli amici che ho incontrato nelle gare precedenti o che non vedo da tempo e con loro scambio impressioni e nuove emozioni.
Spesso ritrovo la nostra nonnina che mi saluta con un “ciao bello” ma non ho neanche il tempo di sentirmi bello, ne di assaporare il piacere di questi incontri che mi ritrovo immerso in pettorali, pacchi gara e scritturazioni varie e subito dopo, mancano appena 5 minuti alla partenza, eccomi pronto per la gara e trovo qualcuno che mi chiede quasi sbalordito “ma… oggi corri?” e si sono pochi quelli che si accorgono che corro anch’io.
Poco dopo come per incanto, senza neanche sentire la fatica dei preparativi e della gara, giungo all’arrivo e li esplode la gioia più grande perché ad attendermi, ad attendere i tapascioni come me, c’è sempre qualcuno di voi che mi incita e la fatica scompare e lascia il posto alla felicità e allora come un bambino taglio il traguardo qualche volta inseguito da un folto gruppo di altri bambini o facendo l’aeroplanino.
E tanta felicità, tanta gioia, tante emozioni, tanta salute auguro a tutti voi e alle vostre famiglie che ogni domenica fanno un piccolo grande sacrificio permettendoci di partecipare alle gare e concludo con un incitamento “andate con il cuore oltre l’ostacolo ma rispettandolo” qualsiasi esso sia.
Con l’augurio che la Stella della Solidarietà possa aiutare tutti i bambini e le persone meno fortunate di noi, vi auguro un Buon Natale. 
Pino Coccia 
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Tesserini FIDAL ed altre cose

di Giuseppe Biafora, 24/12/2012 
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Cari amici Orange,
nei prossimi giorni, e gradualmente, riceverete per email, il formato elettronico del tesserino FIDAL 2013.
Per favore non cestinate questa email per evitare di dovervelo rimandare in seguito.
ATTENZIONE: 
Potrà succedere che ricevano il tesserino atleti che avrebbero deciso di non rinnovare.
Perciò vi chiedo di leggere quanto segue.
Quando alla fine di ogni anno sociale la FIDAL riapre le iscrizioni per quello successivo, noi della Podistica Solidarietà ci troviamo con circa 1000 atleti dell'anno precedente e non sapremo chi deciderà di rinnovare fino a quando non ne avrà manifestato l'intenzione.
Intenzione che, abbiamo deciso, si manifesta con:
- il pagamento della quota
- l'iscrizione ad una gara dell'anno successivo
- la firma del modulo di rinnovo
- la parola data ad uno dei nostri dirigenti sulla base di un rapporto di fiducia ecc.
Se qualcuno si iscrive nell'anno corrente ad una gara dell'anno successivo, noi lo inseriamo automaticamente nella lista dei rinnovi FIDAL per l'anno successivo perché corrisponde ad una chiara manifestazione di voltà di rinnovo ed anche per non lasciarlo senza assicurazione.
Perciò:
iscriversi ad una gara dell'anno successivo e cancellarsi in un secondo momento dalla stessa, per qualsiasi motivo, implica comunque il pagamento della quota per l'anno successivo.
Siamo certi della vostra comprensione e comunque disponibili per chiarimenti.
Per il Consiglio Direttivo Giuseppe Biafora
Pronti a ripartire?

di Graziano Meneguzzo, 27/12/2012
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Il 2° Criterium Trail Podistica Solidarietà 2013 cercherà di incentivare ancor più la partecipazione, sia per condividere l'esperienza della corsa in natura sia nel rispetto dell'etica e dello spirito trail.
In questo senso sarà un criterium aperto veramente a tutti, anche nell'assegnazione dei punteggi che non premierà i più veloci ma i più costanti. 
Il calendario è molto vario, le gare sono state selezionate in Abruzzo e Lazio, più due in Toscana (Ronda Ghibellina e Ecomaratona del Chianti); la maggior parte delle gare si trova entro i 100km da Roma. Ce n'è per tutti i gusti, dal mare (Giano Trail) alla montagna alla corsa in collina, dal facile al difficile al molto difficile (Eco Trail di Celano). 
Sono previste 7 gare sulla distanza di 42km o superiore (alcune da confermare), le restanti tra i 10 e i 30 km. Se le gare sulle lunghe distanze prevederanno delle gare minori queste saranno comunque valide come partecipazione al criterium.
Qui di seguito il calendario Trail 2013 e il breve regolamento. 
Considerando che molte delle gare sono da confermare, il calendario subirà sicuramente diversi cambiamenti durante l'anno che cercheremo di comunicare il prima possibile. 
Nel calendario è indicata la data, il nome della gara, la distanza gara, e la località.
Con DS viene indicata la distanza (approssimata) da Roma per raggiungere il luogo di gara.
Calendario aggiornato al 02/01/2013
=============================================================
20/01/2013 Winter Trail dei Marsi 13 km (percorso innevato) Collelongo (DS 120)
27/01/2013 Ronda Ghibellina (13km,27km e 43km*) Castiglion Fiorentino(AR)(DS 210)
10/02/2013 Winter Trail di Monte Labbrone, Trasacco (AQ) (DS 125)
03/03/2013 Tibur Ecotrail, Tivoli, prob. percorso sup.a 30Km con gara minore da 18km* (DS 25)
11/03/2013 Giano Trail, Scauri 10 km (DS 160, raggiungibile anche in treno)
07/04/2013 Ecomaratona dei Monti Cimini ,San Martino al Cimino(VT), 42km (DS 70)
21/04/2013 Ecomaratona monti della Tolfa, 42km (DS 70)
Apr 2013 Trail della Capitale - Pratoni del Vivaro 13 Km (DS 40)
Mag 2013 Ecomaratona dei Marsi, Collelongo 42km (DS 120)
Mag 2013 Trail dei Monti Lucretili - Vicovaro - ROMA 21 km (DS 40)
Mag 2013 Ecomaratona di Roma, Cesano 42 km (probabile) (DS 20)
Giu 2013 Trail di Vallinfreda - Vallinfreda (RM) 13 km (DS 74)
Giu 2013 Terminillo Skyrace - Lisciano (RI) 19 km (DS 87)
Lug 2013 Trail delle Rocche - Rocca di Cambio (AQ) 15 km (DS 140)
Lug 2013 4° Eco Trail Serra di Celano - Celano (AQ) probabile nuovo percorso sup. a 50Km (DS
110)
Ago 2013 EcoTrail del Gran Sasso - Assergi (AQ) 16 Km (DS 130)
Ago 2013 Marsia Fast Trail 10 Km (DS 85)
Set 2013 Trail Gole di San Venanzio - Raiano (AQ) 13 Km (DS 150)
Set 2013 Trail del Monte Soratte - San Oreste probabile nuovo percorso di 21 km (DS 50)
Set 2013 Pereto Trail , Pereto 30 km (DS 70)
Set 2013 Ultra trail della Baronia, Barisciano (AQ) 56 Km (DS 130)
20 Ott 2013 Ecomaratona del Chianti Castelnuovo Berardenga (SI) 42,18 o 10 km (DS 215)
Ott 2013 Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ) 21 Km (DS 110)
Ott 2013 Gran Premio Montagna di Roma - Km 14 (DS 20)
Nov 2013 Sui sentieri di Corradino di Svevia - Sante Marie - AQ 21 Km (DS 80)
Nov 2013 EcoMaratonina di Castelfusano - Ostia (RM) 13 Km (DS ROMA)
Dic 2013 Trail dei due Laghi - Bracciano 21 km (DS 30)
Dic 2013 Trail del monte Fogliano - Viterbo 24 km (DS 50)
=============================================================
* Se nel Regolamento della gara sarà prevista anche una gara su distanza/e minore/i, questa verrà altrettanto presa in considerazione ai fini delle classifiche sotto riportate.
A fine anno saranno premiati con un trofeo le seguenti categorie ;
primi tre uomini e prime 3 donne, classificati per
A - numero gare trail
B - km trail corsi
C - profilo altimetrico cumulato in ogni gara 
I premiati in Cat A saranno esclusi dalle cat B e C, i premiati in Cat B saranno esclusi dalla cat C. Minimo gare richieste 5 per entrare in classifica. I premi saranno cumulabili solo nel caso in cui uno di questi non sia stato assegnato; in caso di parimerito sarà premiato il più anziano. 
Quindi un totale di 9 premi per gli uomini e 9 premi per le donne. 
I primi assoluti delle 3 categorie di premio sopra indicate riceveranno anche un'iscrizione gratuita al Tibur Ecotrail edizione 2014 .
Per le altimetrie fare riferimento al regolamento di ogni gara o agli articoli pregara.
Ai fini della classifica sarà utilizzata l'altimetria ricavata da un tracciato gps di gara.
Il calendario 2013 riparte con il "Winter Trail dei Marsi" Collelongo (AQ) del 20/01/2013, una gara di circa 13 km (circuito Winter Trail) per gli amanti del freddo il cui percorso è solitamente ricoperto di neve e ghiaccio. I Trail invernali spesso resi difficili dalle dure condizioni climatiche, sono un ostacolo che una volta saltato può ricaricare e ripagare, per affrontare con la giusta preparazione le belle gare primaverili ed estive.
Buon divertimento !
Rinnovo dell’iscrizione all’Associazione e del Tesseramento Fidal per l’anno 2013.

di Giuseppe Coccia, 27/12/2012 
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Rinnovo tesseramento 2013, per atleti già tesserati nel 2012.
Compilare la richiesta di Rinnovo Tesseramento allegata:
Richiesta Rinnovo Tesseramento per il 2013
da inviare all'e-mail podistica.solidarieta@virgilio.it
Quote iscrizione 2013
La quota annuale è comprensiva soltanto della quota di iscrizione alla FIDAL (Federazione Italiana Atletica Leggera) 
1. 30 Euro per gli uomini
2. 25 Euro per le donne
3. Gratuita per gli Over 75
4. 25 Euro per gli Over 65 e fino a 75 anni
5. 15 Euro per i giovani fino a 18 anni
6. 15 Euro per la Sezione Fit Walking.
Le suddette quote possono essere pagate in contanti presso la nostra Sede di Roma sita in Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 o con versamento su uno dei CCB di seguito indicati
CONTO CORRENTE BANCARIO PRESSO BANCA D’ITALIA
INTESTATARIO
A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ
VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16
00185 ROMA
BANCA: C.S.R. CASSA SOVV. E RISP. TRA IL PERS. BANCA D’ITALIA
AGENZIA: ROMA SUCCURSALE - VIA DEI MILLE, 52 00100 ROMA
IBAN IT22N0582403204000070007311
BIC 
CSRFITR1XXX

CONTO CORRENTE BANCARIO PRESSO UNICREDIT S.P.A.
INTESTATARIO
A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ
VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16
00185 ROMA
BANCA: UNICREDIT S.P.A.
AGENZIA: ROMA – VIA PADRE SEMERIA
IBAN IT66W0200805239000101411301
COD. FISCALE 97405560588
Per qualsiasi informazione scrivi un'email a:
gianfranco.novelli@alice.it oppure a podistica.solidarieta@virgilio.it.

Comunicazione costi stadio di Caracalla

di Fulvio Di Benedetto, 28/12/2012
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Stadio delle Terme di Caracalla

Ingresso stadio Nando Martellini (Caracalla)
A seguito della presa in gestione dello stadio Nando Martellini da parte della FIDAL, portiamo a conoscenza gli interessati dei costi per l'anno 2013 per l'uso del suddetto impianto.
Tesserati Fidal:
Esordienti (nati dal 2002 al 2007) 20€+10€ diritti di segreteria: totale 30€ annuali 
Rag./cad./all./jun. (1994-2001) 40€+10€ diritti di segreteria: totale 50€ annuali
Tutti gli altri (1993 e precedenti) 70€ + 10€ diritti di segreteria: totale 80€ annuali
Entrata giornaliera: 2€
Carnet da 10 ingressi: 15€
Ci permettiamo di fare 2 calcoli: dividendo per 12 il costo annuale (solo per semplicità di calcolo, perché il pagamento deve essere fatto in unica soluzione) risulterebbero i seguenti costi mensili:
30€ =2,5€/mese
50€ =4,166€/mese
80€ =6,666€/mese.
Fermo restando che per accedere all'impianto sportivo bisogna essere tesserati con una società FIDAL e/o altre federazioni sportive: in quest'ultimo caso i costi sarebbero diversi.
per qualsiasi altra informazione potete scrivere a
fulvio.dibenedetto@libero.it
Saluti a tutti.

Babbo Natale Orange per un ... Sorriso

di Marco Taddei, 28/12/2012 
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Babbo Natale Orange ... crescono e si moltiplicheranno!!!

Dopo aver visto il nostro Presidente nelle vesti di navigato intrattenitore, capace di regalare un caldo sorriso ai bambini di Finale Emilia insieme all'artista "Conte Oliver", a Natale, non poteva mancare la versione di Babbo Natale , con tanto di slitta colma di regali!!!
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Abbiamo accolto con gioia e "coraggio" l'iniziativa di Paola Allegrini che ci invitava a portare doni ai reparti di pediatria dell'ospedale Umberto I vestiti da babbo Natale, insieme a tanti centauri scatenati, dalle moto "rombanti" ma dal cuore tenero.
Cosi uno "sparuto" gruppo di Orange composto da Davide (con consorte), Giovanni, Linus the "doc", Tommaso e ovviamente sempre presente "Presidente" ha portato il proprio contributo ad una nobile e difficile causa. Difficile perché è straziante girare per quei reparti e vedere gli occhi di bimbi che soffrono, ma a maggior ragione bisogna trovare la forza e il coraggio di farlo, per provare a regalare loro un sorriso!!!
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Nel nostro percorso abbiamo fatto anche una puntatina agli amici dell'AD SPEM , per ricordare loro che ci siamo e saremo sempre di più nel prossimo anno. Non so se ci ricorderemo degli appuntamenti per la donazione, in questo bisogna fare un rimprovero al "doc Linus" che[ dovrebbe fare qualcosa di più ... per ricordarci quando e dove donare!!!
[image: image45.jpg]



Pensiamo, per il prossimo Natale di promuovere un'iniziativa tutta nostra, Orange di colore e di partecipanti, quindi in massa ci dirigeremo per gli ospedali con i quali prenderemo contatto e porteremo doni e sorrisi per tutti i bambini!!!
Se siete d'accordo, iniziamo subito a mobilitarci creando un apposito Gruppo di Lavoro, e iniziamo al più a raccogliere adesioni e doni!!!
Ci sono momenti in cui un piccolissimo gesto può significare molto, soprattutto per sè stessi. 

Lascia o Raddoppia? Raddoppia!

di Roberto Lombardi, 30/12/2012 
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L’importanza di avere un allenatore parte 3
A conclusione di un anno si fanno i bilanci. Il 2012 per me è stato un ennesimo anno di corse, in tutti i sensi.
La vita di tutti i giorni ci porta a ritmi frenetici e paradossalmente il momento più rilassante è proprio quello della …corsa!
Niente di più nostro, comodo, gestibile, programmabile. Le poche cose necessarie ad un “workout” sono sempre pronte nel bagagliaio dell’automobile. Scarpe, prima di tutto e poi calzini, calzoncini e maglia termica e cappello. Tutto entra in una piccola borsa e il solo fatta di averla a portata di mano da quel senso di euforia e trasgressione. Piccole gioie del runner.
Capitolo a parte sono le gare. Quest’anno poche e buone, causa infortunio. Ma poi quelle poche danno quel senso di sfida che sprona a migliorarci, ogni giorno. 
Ma niente è più rinfrancante di sapere di avere Podistica alle spalle. Le spalle grosse del Pres, l’entusiasmo del Pretoriano Forrest e Mr Zac con i suoi commenti sagaci. 
Questa incredibile invenzione chiamata Facebook ha creato una vera comunità ed anche se lontani fisicamente si sta sempre vicini nello spirito. La nostra amata Daniela Paciotti mostra la sua vita con la semplicità di un familiare. E questo solo per citare quelli che ho più vicino al cuore. 
Ma è di altro che voglio parlare anche per salutare i compagni di squadra dopo un'assenza prolungata. 
Voglio parlare del metodo, della costanza dell’allenamento, della disciplina e del necessario sacrificio al quale tutti noi ci sottoponiamo liberamente. 
In altri articoli lo avevo già affermato, ma dopo un infortunio diventa un “must”. E’ l’importanza dell’allenatore.
Farsi seguire, umilmente. Accettare di dover imparare a dosare sforzi e riposo.
Essere isolati e correre in solitaria da grandi soddisfazioni. Un inebriante senso di libertà, ma non molto più di questo.
E si arriva al punto in cui si pensa veramente di divenire un runner ramengo, disordinato e testardo. Poi, però, il cronometro parla. Nessun progresso, anzi regresso. Mancanza di obiettivi e le motivazioni “estetiche” sono i complici del diluire gli sforzi. Una stiracchiata sufficienza fisica. Ma le gambe hanno memoria e il cuore chiede il Cielo.
No, amici, qui non si lascia, qui si raddoppia!
Quest’anno per i miei 50 anni mi voglio regalare la mia prima maratona.
Come si dice, gettare il cuore oltre l’ostacolo per andare a riprenderselo più forte, 
più puro, più sano.
Questo è un pubblico appello al Big Coach, Mr Fulvio…Prepara le tabelle, amico, un'altra maglia orange va a tagliare altri traguardi!
Roberto Lombardi 

Ma che belle persone che siamo

di Giampiero Decinti, 30/12/2013 
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Un famoso Proverbio recita testualmente che “chi si loda s’imbroda“. Fino ad oggi sono stato convinto che tale frase fosse veritiera, ed attendibile, ma nell’ultimo anno ed in particolare l’altra sera, la smentita è arrivata forte e clamorosa.
E’ evidente che mi riferisco al "Mondo Orange", costituito da Persone veramente stupende, tutti nessuno escluso, ognuno con le sue caratteristiche peculiari, ma accomunati dall’incredibile desiderio di Condividere, in primis tra noi Orange poi con il resto del Mondo: se si tratta di correre, su qualsiasi tipo di superficie, ci siamo sempre; se si tratta di donare sangue, noi ci siamo; se si tratta di collaborare con le Onlus, per i progetti per l’ AIDS, per l’Autismo, per il Progetto Filippide, per Telethon, pensatene una che sicuramente avrò dimenticato, ebbene, noi ci siamo, sempre e comunque. 
E pensare che ero convinto che, nella società moderna bieca ed egoista, questo fosse un valore scomparso, mentre l’ho ritrovato in modo serio e sincero in una società di Podistica, che per propria vocazione dovrebbe indirizzare tutti all’attività fisica ed in particolare alla Corsa. Ma per la Podistica Solidarietà questa è solo una parte, perché dietro c’è molto ma molto di più. Come dicevo tutte le iniziative sono sostenute da Tutti Noi, sia direttamente che indirettamente, e sono orchestrate da quel Grand’uomo del Pres, che alle volte non capisco dove prenda le energie ed il tempo per essere sempre presente su tutti i fronti.
Non ho avuto il piacere e la fortuna di partecipare alla Cena di Natale e mi ero ripromesso che per il saluto di fine anno ci sarei stato, cosi ieri sera con la mia Bambina, ci siamo recati a Tivoli, ho avuto più di qualche difficoltà per arrivare al Ristorante il Ciocco, ma con una telefonata al Pres anche le strade, che il navigatore faticava a trovare, mi si sono spalancate. Non vorrei sembrare esagerato ma nutro una Stima ed un Affetto incredibili, per un Uomo che si dedica sempre agli altri con un Progetto, ben preciso; un uomo che a mio Giudizio va Onorato, Rispettato ed anche Celebrato, in molti ce lo invidiano, perché Pino ce l'abbiamo solo Noi. 
Tornando alla Cena è stata una bellissima Festa organizzata, da Cristiano Giovannangeli, in tutti i dettagli e se ve lo dico io che sono Diversamente Alimentato potete stare certi che è così. Nel Corso della sera c’è stata l’occasione per premiare quasi tutti i vari partecipanti, che credo abbiano apprezzato come il sottoscritto l’appartenenza a questa Grande Famiglia che continua a Crescere e si Arricchisce sempre di nuovi Persone che si prodigano per gli altri. 
Vi Saluto Tutti augurandovi un “2013” Stupendo, che ogni desiderio divenga realtà e che tutte le difficoltà siano superate.
Gianpiero Decinti

Benvenuto 2013 

di Marco Perrone Capano, 01/01/2013 
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Pit e il Pres

Amici, Orange, grande famiglia Podistica tutta, eccoci all’alba del 2013 già ad indossare la Canotta Orange per raggiungere Caracalla. L’emozione di un gesto quando è carico di significato, e questo gesto lo è davvero, si ripete ogni volta da quasi 11 anni.
Ma anche il gesto più importante, senza “finalizzarlo” non sarebbe nulla senza di voi. Senza le persone che ho conosciuto, frequentato e apprezzato ogni domenica, ogni task-force, ogni cena di Natale e così via per 10 lunghi anni passati in un baleno sulle strade d’Italia e del mondo!
Senza di voi, che sorridete ogni mattina, ad ogni gara, ad ogni incontro, che venite davanti ai gazebi… all’ultimo minuto ma che è impossibile respingere ma anzi meraviglioso accogliere comunque e sempre.
IL NOSTRO GRANDISSIMO PRESIDENTE, PINO COCCIA, HA IL MERITO DI TUTTO QUESTO, COSTRUITO INSIEME A VOI CON PASSIONE, DISPONIBILITA’ TOTALE, PRESENZA INCONDIZIONATA SEMPRE.
E’ UN GRANDISSIMO AUGURIO PER UN FELICE 2013 QUELLO CHE RIVOLGO A VOI TUTTI ORANGE DOC, CHE CI VEDRA’ SEMPRE PRESENTI, SEMPRE PIU’ NUMEROSI SEMPRE PIU’ CONSAPEVOLI CHE IL BINOMIO – INSCINDIBILE – SPORT E SOLIDARIETA’ CI GUIDERA’ OGNI GIORNO IN UN MONDO COMPLESSO, DIFFICILE MA PIENO DI ENTUSIASMI E DI VOGLIA DI FARE, DI CAMBIARE DI MIGLIORARE.
TESTIMONIARE I NOSTRI VALORI – APPARENTEMENTE UNA COSA FACILE – PASSA ATTRAVERSO L’IMPEGNO CHE OGNUNO DI NOI METTE – SENZA RISERVE – IN TUTTO QUELLO CHE FA, NELLA VITA COME NEL LAVORO COME NELLO SPORT COME E SOPRATTUTTO NELLA SOLIDARIETA’. IN SILENZIO, SENZA CLAMORI MA CON LA CONVINZIONE E LA DETERMINAZIONE CHE ABBIAMO NEL CUORE E CHE RICONOSCO IN OGNI SGUARDO IN OGNI GESTO, IN OGNI MOMENTO DELLA VITA DELLA NOSTRA PODISTICA SOLIDARIETA’.
BUON ANNO A VOI TUTTI E ALLE VOSTRE FAMIGLIE.
GRAZIE PRESIDENTE, GRAZIE PINO COCCIA, GRAZIE A TUTTI GLI ORANGE
Marco, il vice.
SOLIDARIETA’
La Solidarietà unisce Roma ad Albenga

di Fulvio Dogali, 03/12/2012 
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Riceviamo e pubblichiamo:
Ciao a tutti,
sono particolarmente felice di comunicarvi che anche la "Podistica Solidarietà" di Roma si è unita alla nostra raccolta fondi a favore di
APOS Onlus in memoria del nostro amico Roberto Maurizio.
Il presidente Pino COCCIA in rappresentanza degli orange della Podistica Solidarietà ha dato disposizione di effettuare un versamento di Euro 300,00 a favore dell'associazione. 
Come molti di voi sanno, ho conosciuto alcuni anni fa il presidente della Podistica e quando gli ho comunicato della nostra iniziativa ha voluto immediatamente partecipare in maniera così generosa.
Approfitto quindi per invitarvi nuovamente a visitare il sito della società: www.podisticasolidarieta.it e soprattutto vi ricordo che è possibile sostenere la Podistica Solidarietà tesserandosi in qualità di Socio (ordinario 5€ - sostenitore 10€ - benemerito 20€) basta inviare una mail a podistica.solidarieta@virgilio.it manifestando l'intenzione di associarsi e partecipare così alle loro iniziative e riceverete al vostro indirizzo la Tessera di socio per il 2013.
Credo che l'esempio che ci arriva da Roma sia davvero un grande esempio di solidarietà e amicizia.
Da soli possiamo fare poco ma insieme si può davvero costruire qualcosa di grande.
Grazie Pino e grazie a tutti voi orange.
Non lasciamo che questa iniziativa sia un fatto isolato.
Ciao
Fulvio Dogali

Un Sabato a Teatro per Finale Emilia.

di Pietro Paolo Imperi, 03/12/2012
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Lino con i cartelloni preparati da Tam

Cari i miei Orange,
sabato pomeriggio, io e Tamara, ci siamo visti alle 15.30 al Teatro parrocchiale di San Saturnino Martire con Il Conte Oliver al secolo Pasquale Trabucco e con il presidente Pino Coccia che per l'occasione era pronto a vestire i panni di Sabato l'assistente del conte Oliver.
Appena arrivati ci siamo subito messi all’opera e abbiamo aiutato il Conte nella preparazione dello spettacoLino, il President intanto cercava di entrare da subito nel suo personaggio.
Già dalle 16 il teatro della parrocchia si iniziava a riempire di bambini accorsi a vedere il Famoso Mago Conte Oliver, intanto dietro le quinte i preparativi per lo spettacolo andavano avanti. 
Per le 17 tutto era pronto e l’assistente, Sabato, apriva lo spettacolo entrando in scena per primo. Io ho seguito lo spettacolo dalla sala regia posta sopra il palco da dove controllavo le luci, sinceramente non credo di averlo fatto proprio bene, ogni tanto il povero Conte Oliver restava al buio, nell’insieme comunque lo spettacolo è stato davvero piacevole e i presenti in particolar modo tutti i bambini hanno partecipato e si sono divertiti, la sala contava almeno un centinaio di persone.
Lo spettacolo come già saprete aveva come obiettivo una raccolta fondi da destinare alla famiglia della Casa con lo “Scivolo” di Finale Emilia, che già nei mesi passati la Podistica Solidarietà ha supportato. Questa volta però la solidarietà l’abbiamo fatta due volte in un colpo solo, perché lo spettacolo stesso che come dicevo prima ha coinvolto tanti bambini è stato per loro un pomeriggio piacevolissimo dove si sono divertiti davvero tanto e per noi grandi è stato particolarmente bello vederli giocare e partecipare alle magie del Conte Oliver.
Il divertimento non comunque non c’è stato solo per i piccoli ma anche i nostri Orange Raffaele Buonfiglio e Claudio Ubaldini sono stati coinvolti nello spettacolo, devo dire che a Claudio è andata meglio, il povero Raffaele invece ha dovuto affrontare il ruolo difficile della sagoma durante il lancio dei coltelli, non vi svelo i particolari sperando che in futuro lo spettacolo si possa ripetere.
Voglio sottolineare che tutto questo è stato possibile grazie al nostro fantastico Orange Lino Trabucco, che anche se in questo periodo è a mezzoservizio, podisticamente parlando, quando si tratta di muoversi per la solidarietà è sempre in prima linea. 
Insieme a lui ovviamente la riuscita dell’iniziativa è dipesa dal nostro Presidente Pino Coccia, che come a Finale Emilia ha indossato di nuovo i panni dell’assistente del mago e ha dimostrato di saperlo fare in maniera molto naturale.
Ringrazio Tamara che per l’occasione aveva preparato dei Cartelloni che riepilogavano tutte le iniziative, degli ultimi mesi, che Podistica Solidarietà ha fatto in favore di Finale Emilia.
Grazie a gli orange che sono venuti a Teatro, i già citati Raffaele e Claudio, presente anche Patrizia Cattivera con i nipotini.
L’unica nota stonata mi dispiace molto dirlo è stata la scarsa presenza Orange, le persone allo spettacolo non sono mancate ma questa volta l’arancione non era vivace come in tante altre occasioni, ci aspettavano una presenza maggiore del gruppo.
posso dire ai tanti assenti che questa volta vi siete persi davvero un occasione speciale per stare insieme, divertirci e fare Solidarietà.
Chiudo con la speranza che questa bella iniziativa possa ripetersi in futuro.

Si può dare di più...senza essere eroi

di Pasquale Trabucco, 09/12/2012 
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una squadra in tutte le occasioni...

Cari amici Orange,
il 15 dicembre p.v. dalle ore 07.45 alle ore 11.00, ancora una volta il Gruppo Donatori Sangue Podistica Solidarietà (GDSPS), insieme all'emoteca dell'Associazione Ad Spem del Policlinico Umberto I , sarà presente presso la nostra sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n.16, per la consueta donazione trimestrale.
Questa volta ancor più del solito abbiamo bisogno di tutti gli amici podisti (e non) che siano in condizioni di donare e vogliano vivere un'esperienza diversa di gratuità e solidarietà.
Infatti nel mede di dicembre, come in estate, capita spesso che nelle strutture ospedaliere venga a mancare il sangue ed in particolare, in questo momento, presso il Policlinico Umberto I dove ha sede Ad Spem, si ha carenza di sangue gruppo A+ e 0+ .
Pertanto invito tutti gli amici, ripeto podisti e non podisti di fare questo bellissimo regalo di Natale a quanti nel bisogni riceveranno in dono una parte di noi: il nostro sangue!
Con l'augurio di vedervi numerosi vi invito a farvi parte attva nella comunicazione dell'iniziativa.
Doc Linus
P.S.
in caso di bisogno urgente di sangue è necessario inviare una mail a cd@podisticasolidarieta.it con le seguenti informazioni:
- cognome e nome;
- data di nascita;
- tipo sangue richiesto ( es. A+,etc.);
- luogo di ricovero.
È evidente che più siamo a donare più possibilità abbiamo di rispondere a richieste che ci giungono dai nostri iscritti: 850 iscritti tutti potenzialmente bisognosi per se o per i propri cari di una mano e come si dice...una mano lava l'altra ...insieme aiutano la Podistica Solidarietà
Ogni ulteriore informazione la trovate in home page al link Ad Spem.

GRAZIE!

di Maurizio Zacchi, 12/12/2012 
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Riceviamo e pubblichiamo questo messaggio di Nicola Pintus, fondatore del Progetto Filippide.
Cari amici di Podistica,
sono molto lusingato delle vostre parole che oggi ho avuto modo di leggere sul sito.
Credo però che se c'è qualcuno da ringraziare, questi siete voi.
Non solo perché siete venuti in tanti, al punto che le nostre famiglie si sono
girate a chiedere "ma questi chi sono?"; non solo perché avete accompagnato qualche nostro ragazzo qua e là; non solo perché ci avete fatto divertire, perché ci avete dato una mano...i perché sono molti.
Ma soprattutto perché VOI,CIASCUNO DI VOI È UNA PERSONA STRAORDINARIA, perché per fare le cose ci vuole stile, e lo stile di Podistica DEVE rimanere solo e sempre uno solo.
Non vorrei essere troppo prolisso,ma per me vale ciò che è scritto:
"quando fate qualcosa ad uno di questi miei fratelli più piccoli, l'avete fatto a me!".
BUON NATALE SOLIDALE!!!
Nicola Pintus
GRAZIE e AUGURI

di , 14/12/2012 
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Riceviamo e pubblichiamo questa lettera di ringraziamento ricevuta da Mons.Enrico Feroci, Direttore della Caritas Roma e relativa all'organizzazione della RUNAID's.
Cari amici della “Podistica Solidarietà”,
a seguito della gara “RUNAID’s” che si è svolta lo scorso 25 novembre, organizzata a favore delle tante persone che quotidianamente seguiamo attraverso il nostro “Servizio di Assistenza Domiciliare” per malati di AIDS, desidero ringraziare personalmente la vostra Associazione, il Presidente Pino Coccia, l’amico Mario Tannoia per il contributo fattivo, e tutti gli atleti ed i tanti volontari che anche in tale occasione hanno confermato il pieno e immancabile sostegno alla Caritas di Roma.
Nessun aiuto sarà mai troppo piccolo da non risultare determinante per il raggiungimento di un fine che deve essere condiviso da tutti, quello cioè di lavorare insieme per migliorare la vita a tante persone che vivono nel disagio e nella povertà.
Senza lo spirito di condivisione che deve animare le nostre esistenze, sarebbe difficile rinnovare il senso alle cose che facciamo.
Con questo sentimento di riconoscenza e con l’augurio di poter continuare a collaborare insieme nel segno di una solidarietà concreta e fattiva, colgo l’occasione per porgere i miei più cordiali saluti e i miei più sentiti auguri per un Santo Natale.
Direttore della Caritas di Roma
Mons. Enrico Feroci

Donare il sangue ti apre il cuore e la mente

di Alessandra Vulterini, 24/12/2012 
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Sabato 15 dicembre, 
nonostante alcuni non abbiano potuto donare per i raffreddori eredità del gelo della Best Woman e il fatto che non c'erano i veterani perché erano passati meno di tre mesi dall'ultima volta, siamo riusciti ad arrivare a ben 15 donatori.
Mentre aspettavo ho cercato di ripercorrere i motivi che ci portano a donare il nostro sangue e se li unissimo a quelli che verranno in mente a voi potremmo fare un bell'elenco.
Intanto inizio con i miei.
Doniamo sangue:
perché aiutiamo chi sta talmente poco bene da averne bisogno
perché ti arrivano le tue analisi direttamente a casa
perché tra quando entri nella sala donazione e quando esci passa solo mezz’ora e non fa male
perché se c’è un po’ di fila nell’attesa parli e ti confronti con gli altri della Podistica
perché anche mentre lo doni ridi e scherzi con chi lo sta donando come te in quel momento
perché i medici e le infermiere sono molto competenti e gentili
perché il furgone della donazione è talmente attrezzato che c'è anche la musica
perché non sia mai se ne debba aver bisogno abbiamo una corsia preferenziale
perché poi c’è la colazione
perché il sorriso, l'impegno e l'abbraccio di Lino ti restano dentro, come una bella gara, per tutta la settimana.
Ci vediamo il 23 marzo 2013 dalle 7.45 alle 10.45 in sede.

La Podistica Solidarietà ...oltre la Podistica

di Pasquale Trabucco, 26/12/2012 
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Carissimi amici,
Il 2012 sta terminando con una serie infinita di record per la Podistica Solidarietà.
Questo è stato un anno triste pensando a quando "Carletto" , l'aquilotto, è volato in cielo, ma tanti sono stati i traguardi raggiunti anche in nome di Carlo.
Siamo tanti in Podistica, tutti spinti dal comune senso della solidarietà, e maciniamo chilometri su chilometri per arrivare lontano, talmente lontano che anche l'Africa sembra vicina con i suoi bisogni.
Quest'anno l'Emilia ci ha visti impegnati al suo fianco nel tragico evento del terremoto, l'anno in cui la nostra società ha fatto un grande salto.
Il salto della solidarietà diretta, che va oltre i premi delle nostre sudate corse, le vendite e le raccolte di beneficenza. È la partecipazione diretta a micro-progetti che poi diventano sempre meno micro e sempre più macro, come direbbe un mio amico.
Questo è stato anche l'anno del sangue, quel sangue che spontaneamente è volontariamente abbiamo donato presso la nostra sede.
Tutto quello che facciamo in Podistica Solidarietà è sempre frutto di un atto volontario e così anche la raccolta del sangue.
Si tratta di un atto di solidarietà diretta, perché la donazione è un atto di partecipazione diretta di quanti possono contribuire a costruire un Gruppo Donatori sempre più motivato.
In particolare ai "miei" donatori lancio una sfida: quest'anno siete stati grandi, ma nel 2013 dovete provare a esserlo ancora di più. Il mio sogno è vedervi "raddoppiati", con ognuno di voi in grado di portare un amico anche a donare, anche esterno alla Podistica Solidarietà.
Questo anno che si chiude non poteva finire in modo migliore: la partecipazione dei nostri Orange ad un'iniziativa speciale che ha visto impegnata la nostra società con le Aquile Tricolori delle Harly Davinson.
Più di duecento i "Babbo Natale" che si sono divisi per i reparti del Policlinico dove erano presenti i bambini. In particolare noi della Podistica Solidarietà, dopo aver girato per il Policlinico ed aver portato il nostro saluto al Centro Trasfusionale Ad Spem, ci siamo recati in moto, con il furgone della Podistica e in ambulanza al reparto del Professor Mandelli dove siamo stati accolti benissimo. 
Grazie a Paola Allegrini per questa iniziativa che sicuramente ci vedrà impegnati anche il prossimo anno, e schierati in prima fila.
Ecco il salto è cominciato e nessuno riuscirà a bloccarci mentre siamo lanciati verso nuovi record. Si perché la Podistica Solidarietà sarà sempre pronta a stabilire un nuovo record, per il bene della Comunità.
A voi che siete persone speciali, a voi che mai vi tirate indietro a voi che sempre ci mettete la faccia, auguro di continuare sempre in questa direzione per un 2013 pieno di soddisfazioni.
Un caro abbraccio a tutta la famiglia Orange.
Doc Linus
La Podistica e Veldin

di Paola Allegrini, 02/01/2013 
[image: image56.jpg]



Chi sarà secondo voi quell'uomo con la barba?
No, no, non quello con la giacca della Podistica! 
No, neanche quello sul tetto della macchina! Intendo quello accanto a me? 
Bravi… il nostro Presidente. 
La vigilia di Natale è stata una tra le più emozionanti della mia vita. 
Ben 200 harleysti e 200 volontari tra poliziotti carabinieri medici infermieri e … podisti tutti rigorosamente vestiti da Babbo Natale sono partiti da Ponte Milvio in direzione reparti pediatrici dell'Umberto Primo dove sono stati consegnati più di 10.000 regali a tutti i bambini costretti al ricovero il giorno di Natale.
Mentre aspettavamo la partenza si avvicina un ragazzo e presentandosi con 'piacere Ermanno' (Pica) mi consegna timidamente una busta di regali per i bimbi pregandomi di consegnarli. Non era vestito da Babbo Natale ma aveva finito di allenarsi da un attimo. Mi è bastato invitarlo con noi che ha accettato ed è stato, assieme a Tommaso (Corsi) una delle parti più attive della Missione.
Spero si riesca a mostrare la seconda foto che ho allegato perché oltre al doveroso ringraziamento a tutti voi che avete partecipato ed al Presidente, lo scopo di questo lungo e tedioso articolo è per presentarvi … Veldin. Veldin ha 5 anni e grazie alla Fondazione 'Il Giardino delle Rose Blu' e al contributo del nostro sito www.translators4children.com (che ha partecipato alla traduzione della cartella clinica) Veldin è stato trasferito in Italia per essere curato. 
Serbo Croato, arrivato in Italia con un sospetto di un tumore alla testa - sembrerebbe scongiurato -, nel frattempo una volontaria della Fondazione lo ha accolto a casa sua durante la dimissione protetta. Quindi ad ora, per fortuna, non ha bisogno di niente. 
Ma Veldin rappresenta la sua poverissima famiglia formata da altri due fratelli di 8 e 9 anni (che hanno bisogno di qualsiasi cosa: dai vestiti, alle scarpe, ai calzini, all'intimo, giubbotti. Tutto. Tutto quello che potrete raccogliere e portare - se possibile, in sede. Sarà poi mia cura ritirarlo e consegnarlo alla Fondazione che si occuperà di consegnare alla famiglia tutto quel che siamo riusciti a raccogliere. 
Chiunque volesse andare a trovare Veldin e fargli passare un po’ di tempo in allegria in attesa di un secondo ricovero e poi, si spera, al suo rientro a casa al più presto, può chiamare Alessandra Testani Membro del Consiglio di Amministrazione della Fondazione - 339-8170881.
Il grande Cuore della Podistica batte per tutti. Anche per Veldin.
Perché il vero viaggio di scoperta non consiste nel cercare nuove terre … ma nell'avere nuovi occhi - Proust 
Avvisi
Un Babbo Natale per ogni bambino malato 

di Paola Allegrini, 14/12/2012 
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Appuntamento il 24 dicembre presso Ponte Milvio, 
auto o moto muniti, vestiti da Babbo Natale, gli abiti si possono comprare nei mercatini a pochi euro, con uno o più regalini, per poi andare tutti insieme a consegnarli ai bambini ricoverati nei reparti pediatrici di alcuni ospedali romani e portare loro un momento di gioia e di allegria.
Happy family assieme alle Aquile Tricolori organizzano un meraviglioso Flash Mob natalizio.
La partenza è prevista per lunedi 24 dicembre 2012 ore 10,00 da Ponte Milvio. 
200 motociclisti Harley Davidson (che fanno parte del gruppo delle Aquile Tricolori) più 200 volontari vestiti da Babbo Natale, assieme ai podisti della Podistica Solidarietà andranno a consegnare regali ai bambini ricoverati presso tutti gli ospedali pediatrici della Capitale.
Verranno scortati dalle forze dell’Ordine della Polizia di Stato e dai Carabinieri sia in macchina che in motocicletta. 
Entreranno presso tutti i reparti pediatrici con scritto sul cappello: AIUTANTI DI BABBO NATALE, portando allegria a genitori e bimbi costretti a vivere la Vigilia in ospedale.
Ci sarà anche la televisione a riprendere questo evento che prevede la partecipazione di circa 400 persone tutti vestiti a festa e che partiranno verso le ore 11,00 dal Ponte Milvio alla volta degli ospedali romani. 
Sarebbe bellissimo prevedere uno striscione tipo la Podistica Solidarietà c'è! Oppure la Podistica Solidarietà è tra voi! La Podistica Solidarietà è amica di Babbo Natale! .
Lo striscione potrà essere mostrato durante la foto di gruppo che verrà pubblicata ovunque e potrà essere portato in giro dai nostri podisti.
Potete dare la vostra adesione iscrivendovi alla gara fittizia appositamente creata
cliccando di seguito
www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-schedegare/0fde7619d003a043c1257ad40021c4f4
Un abbraccio calorosissimo.
Paoletta 

Dlf

Tinforma DLF n. 17/2012 - Natale 2012 

di Salvatore Cairo, 17/12/2012 
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Cari orange, gli amici del Dopo Lavoro Ferroviaro di Roma, propongono alcune interessati iniziative:
Concerto di Natale
presso l'Auditorium San Leone Magno in via Bolzano n. 38 - sabato 15 dicembre alle ore 21, recital del pianista Piero Tramoni:
- Johann Sebastian BACH 
Corale dalla Cantata n. 147 (Trascrizione Myra Hess)
- Ludwig van BEETHOVEN 
Sonata op. 53 in Do maggiore “Aurora”
- Frédéric CHOPIN 
Barcarola op. 60 
Scherzo op. 39 in Do diesis minore 
- Robert SCHUMANN 
Carnaval op. 9 
- Franz LISZT 
Studio Trascendentale n. 11 “Armonie della Sera”
Mefisto Valzer.
locandina concerto
Il concerto è gratuito e l'invito è valido per 2 persone.
Convenzione con Rocco Toys per i regali di Natale e della Befana. 
Prezzi scontatissimi del 20% per i Soci del DLF Roma fino al 6 gennaio presso lo show room allestito nella sede Dlf in Via Bari, 22. 
www.roccotoys.it
locandina rocco toys
Sconti del 10% sui prezzi del Soratte Outlet Shopping.
Questa convenzione permetterà a tutti i Soci del Dlf Roma di beneficiare, fino al 31 dicembre 2013, di una riduzione del 10% sui prezzi Outlet (che sono già inferiori di almeno il 30% rispetto al prezzo originario di listino) nei negozi aderenti all’iniziativa. 
La card potrà essere utilizzata tutti i giorni dal lunedì alla domenica e la riduzione sarà riconosciuta solo sulla merce non in saldo/promozione. I Soci del DLF Roma, per ritirare la Shopping Pass dovranno presentarsi presso l’Ufficio Informazioni di Soratte Outlet Shopping muniti di un documento di identità e del tesserino aziendale. 
In questa sede verrà consegnata la “Shopping Pass” con una copia del regolamento e la lista dei negozi aderenti all’iniziativa. 
locandina soratte outlet
Per info: Marketing Department Soratte Outlet Shopping Piazza Felice Abballe, n.1 - 00060 Sant'Oreste (RM) Tel: 0761/56541
Cofanetti R-Evolution Gift "Eco Wine Experience". 
Un soggiorno di una o tre notti con prima colazione per 2 persone in strutture selezionate, un tour a zero emissioni di CO2 a bordo di una Eco-car elettrica e degustazioni alla tenuta Monte Vibiano. 
In più un voucher di ingresso alla Casa del Cioccolato Perugina. Il prezzo riservato ai Soci Dlf del cofanetto Eco wine Experience da 1 notte è 150,25 € anziché 189,00 €.
Convenzione con l’Enoteca "Un angolo diVino" in Via Tuscolana 225. 
Sconto del 15%. Carta di vini nazionali bianchi, rossi, rosati, spumanti, prosecchi, champagne, una ricca selezione di rum, distillati, grappe, whiskey, senza dimenticare stuzzicanti particolarità dolci e salate ed eleganti confezioni regalo per Natale. 
Infoline: 06.78147590.
Attività invernali della Scuola di vela Velamareclub.
Corso stanziale, basi di Riva di Traiano, Santa Marinella e Varazze, Liguria. Il corso è inserito nei principali campionati velici italiani in Lazio e Liguria. 
Per imparare a regatare non c’è niente di meglio che farlo davvero: possiamo regatare “tra di noi” quanto vogliamo, ma non sarà mai come scendere in campo nella realtà. Per questo Velamare ha scelto di inserire i suoi Corsi Regata (step R-Uno e R-Due) all’interno dei prinicipali campionati invernali che si tengono in Italia.
L’allievo del corso Race ha così la possibilità di misurarsi con avversari veri, in regate vere, facendo davvero i conti con la gestione della velocità, i trucchi del regolamento, gli attacchi e le strategie difensive nei confronti degli avversari, il ruolo della psicologia e della comunicazione a bordo e con tutto quello che significa “regatare davvero”. La scuola migliore tra le boe, che dà quella sicurezza ed esperienza che permettono di sentirsi a proprio agio nel mondo delle regate e di presentarsi con un ruolo specifico a bordo e una formazione all’altezza di tutte le situazioni. 
Il corso R-Uno vi regala molte cose: la conoscenza dei termini tecnici del mondo della regata e del regolamento, delle procedure di partenza, dei tipi di vele e di manovre, fino a quell’esperienza che a bordo fa davvero la... differenza! 
Il corso R-Uno si sviluppa attraverso la partecipazione alle regate dei Campionati invernali di Liguria e Lazio, alternata ad appuntamenti didattici di allenamento.
I campionati sono generalmente strutturati con due weekend di corso/regate ogni mese. Un giorno è così dedicato all’allenamento, mentre l’altro si scende in campo a regatare. È possibile inoltre partecipare alle serate teoriche di approfondimento a Milano, che trattano argomenti correlati: “Tattica e strategia di regata” e “Albero, rigging e vele”, curate da professionisti del mondo della vela. 
A chi si iscrive al corso Regata-Uno il costo di € 190 del Regata-Zero viene detratto! 
Per maggiori info vedi il file allegato e il seguente link:
http://www.velamare.it/ita/section/scuola/scheda-corso.html?corso=18
locandina vela
Per info segreteria DLF: Tel. 06/44.180.210
N.B. per poter partecipare alle iniziative del DLF è necessario essere in regola con la tessera
Ed ora le prossime gare

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	
	
	
	

	Gennaio
	

	1/1
	00:00
	Neujahrsmarathon 9ª edizione
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195
	0

	1/1
	09:30
	Passeggiata di Capodanno 
	Arco di Quintiliolo - Tivoli 
	8.000
	0

	1/1
	09:30
	Passeggiata di Capodanno 
	Stadio delle Terme di Caracalla - 
	10.000
	4

	1/1
	10:30
	Il Giro delle Acque
	Castellammare di Stabia (NA) Italia
	7.300
	2

	6/1
	09:00
	Maratona di Crevalcore 2ª edizione
	Crevalcore (Bo) Italia
	42.195
	1

	6/1
	10:00
	Corri per la Befana 21ª edizione
	Parco degli Acquedotti - Roma 
	10.000
	203

	6/1
	10:00
	Corsa del Giocattolo (ANNULLATA) 
	Pincio - Roma (RM) Italia
	5.000
	0

	6/1
	10:00
	LLG Marathon 11ª edizione
	Kevelaer (EE) Germania
	42.195
	0

	6/1
	10:00
	Maratonina di Annone Brianza 
	Annone Brianza (LC) Italia
	21.097
	0

	7/1
	
	Siberian ICE Half Marathon
	 (EE) Russia
	21.097
	0

	12/1
	09:30
	Un miglio per Giuliano
	Stadio delle Terme di Caracalla - 
	1.609
	3

	13/1
	08:00
	Maratona di Ragusa 10ª edizione
	Ragusa (Rg) Italia
	42.195
	0

	13/1
	09:00
	Vercelli Half Marathon
	Vercelli (Vc) Italia
	21.097
	0

	13/1
	09:30
	Mezza di Befana 5ª edizione
	Borgo a Buggiano (PT) Italia
	21.097
	0

	13/1
	10:00
	Colle San Marco Winter Trail
	Colle San Marco - Ascoli Piceno
	15.000
	0

	13/1
	10:00
	Trofeo Lidense 17ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	15.000
	118

	13/1
	10:45
	Gran Premio Podistico 3ª edizione
	Autodromo di Vallelunga - Campagnano
	10.000
	19

	16/1
	20:30
	Cottore sotto le Stelle 9ª edizione
	Trasacco (AQ) Italia
	9.000
	1

	19/1
	11:00
	Lipsia Winter Marathon 4ª edizione
	Clara Zetkin Park   - Lipsia
	42.195
	0

	19/1
	18:00
	Hallen Marathon 3ª edizione
	Senftenberg (EE) Germania
	42.195
	0

	20/1
	10:00
	La Corsa di Miguel 14ª edizione
	Acqua Acetosa - Roma (RM) Italia
	10.200
	441

	20/1
	10:30
	Winter Trail dei Marsi (Crit. Trail)
	Collelongo (AQ) Italia
	15.000
	7

	25/1
	07:00
	Maratona di Dubai
	 Dubai (EE) Emirati Arabi
	42.195
	0

	27/1
	08:00
	Ronda Ghibellina (Crit. Trail) 
	Castiglion Fiorentino - Arezzo 
	42.195
	4

	27/1
	08:45
	Napoli City Marathon 15ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195
	0

	27/1
	08:45
	Napoli City Marathon 15ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	21.097
	1

	27/1
	09:00
	Marrakech Marathon 24ª edizione
	 Marrakech (EE) Marocco
	42.195
	0

	27/1
	09:00
	Mezza Maratona di Siracusa 
	Siracusa (SR) Italia
	21.097
	1

	27/1
	09:30
	Maratonina dei Tre Comuni 
	Civita Castellana (VT) Italia
	23.800
	78

	27/1
	11:00
	Chernobyl 10k Charity Run
	The Welcome Tavern - Hennel Lane -
	10.000
	0

	Febbraio
	

	3/2
	09:00
	Maratonina dello Jonio 24ª edizione
	P.za Tellini - Gallipoli (LE) Italia
	21.097
	0

	3/2
	09:00
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle 
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	0

	3/2
	10:00
	Aspettando la Mezza 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	15.000
	62

	3/2
	10:00
	Johannesbad Thermen-Marathon 
	Bad Füssing  (EE) Germania
	42.195
	0

	3/2
	10:00
	Trail dei Monti della Meta  (Crit. Trail)
	Picinisco (FR) Italia
	15.000
	1

	3/2
	10:35
	Kagawa Marugame Half Marathon
	Marugame (EE) Giappone
	21.097
	0

	3/2
	12:00
	Midwinter Marathon 40ª edizione
	Apeldoorn (EE) Olanda
	42.195
	0

	3/2
	
	Maratonina Città di Lecco 
	Lecco (LC) Italia
	21,097
	0

	10/2
	06:30
	Un bus per Sperlonga
	Sperlonga (LT) Italia
	0
	10

	10/2
	09:30
	Giro del Lago di Bracciano 2
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	34

	10/2
	09:30
	Winter Trail di monte Labbrone (Crit. Trail) 
	Trasacco (AQ) Italia
	13.500
	0

	10/2
	10:00
	Corrisperlonga 4ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	20

	10/2
	10:00
	Rock&Run 4ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	15.000
	2

	10/2
	10:40
	Mad Dog Seaside 10K Run
	Southport (EE) Gran Bretagna
	10.000
	0

	10/2
	
	Duathlon di Carnevale
	Roma (RM) Italia
	20.000
	0

	17/2
	10:00
	Corriamo al Collatino 7ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	9.700
	5

	17/2
	10:00
	Giulietta e Romeo Half Marathon 
	Verona (VErona) Italia
	21.097
	0

	17/2
	10:00
	Maratona di San Valentino 
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	9

	17/2
	10:00
	Mezza maratona di San Valentino
	Ferentillo-Terni - Terni (Terni) Italia
	21.097
	1

	24/2
	08:00
	Maratona di Malta
	Mdina Malta
	42.195
	0

	24/2
	09:00
	Maraton Ciudad de Sevilla 
	Stadio La Cartuja - Siviglia 
	42.195
	0

	24/2
	09:10
	Maratona di Tokyo
	Tokio Giappone
	42.195
	1

	24/2
	09:30
	Cross delle Valli del Sorbo 
	Formello (RM) Italia
	0
	0

	24/2
	09:30
	Maratona terre Verdiane e del Principe 
	Salsomaggiore (PR) Italia
	41,195
	0

	24/2
	09:30
	Maratonina città di Treviglio 
	Treviglio (BG) Italia
	21,097
	0

	24/2
	10:15
	Cross Romano Interbancario
	Centro sportivo Banca d'Italia - Roma 
	7.000
	0

	24/2
	10:30
	Open day Misano 2ª edizione
	Misano (Rn) Italia
	12.680
	0

	27/2
	
	Sahara Marathon
	 (EE) Egitto
	42.195
	0


E gli auguri ai nati nei mesi di gennaio e febbraio 

	
	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	
	Gennaio

	
	
	1
	Francesco
	Valerio
	1954

	
	
	1
	Lucio
	Conti
	1964

	
	
	1
	Maurizio
	Ercolani
	1963

	
	
	2
	Fabio
	Colagrossi
	1969

	
	
	2
	Salvatore
	Romeo
	1965

	
	
	3
	Fabrizio
	Marino
	1963

	
	
	3
	Francesco
	Crudo
	1970

	
	
	3
	Rodolfo
	Buttarelli
	1970

	
	
	4
	Luciano
	Notarantonio
	1965

	
	
	4
	Sonia
	Magnini
	1973

	
	
	6
	Alessandro
	Millesi
	1973

	
	
	6
	Fabio
	Del Vescovo
	1973

	
	
	6
	Sergio
	Colantoni
	1962

	
	
	8
	Francesco
	Giammarino
	1969

	
	
	8
	Nicola
	Vasto
	1969

	
	
	9
	Corrado
	Mugnai
	1974

	
	
	9
	Gianluca
	Pacifici
	1973

	
	
	9
	Giovanni
	Cossu
	1957

	
	
	9
	Marco
	Tomassi
	1982

	
	
	9
	Romano
	Dessì
	1954

	
	
	9
	Ugo
	Guarnera
	1966

	
	
	10
	Arwen Ruth
	Bailey
	1968

	
	
	10
	Pino
	Castelluccio
	1972

	
	
	11
	Alessandro
	Marasco
	1954

	
	
	11
	Tullio
	Crisafulli
	1966

	
	
	12
	Gianluca
	Autore
	1980

	
	
	13
	Claudio
	Fortucci
	1978

	
	
	13
	Enrico
	Ciciani
	1959

	
	
	13
	Ettore
	Golvelli
	1954

	
	
	13
	Gino
	Meneghini
	1954

	
	
	13
	Giorgio
	Ivaldi
	1975

	
	
	13
	Nicola
	Pulcinella
	1957

	
	
	14
	Alessandro
	Esposito
	1969

	
	
	15
	Alessandro
	Terribili
	1971

	
	
	15
	Marco
	Angelini
	1966

	
	
	15
	Mariofranco
	Palma
	1966

	
	
	17
	Dario
	Perna
	1969

	
	
	17
	Federico
	Carosi
	1969

	
	
	17
	Pasquale
	Cavallo
	1969

	
	
	18
	Antonio
	Marino
	1978

	
	
	18
	Mario
	Cecinato
	1960

	
	
	18
	Patrizio
	Casazza
	1968

	
	
	19
	Enrico
	Zuccheretti
	1963

	
	
	19
	Fabrizio
	Renzi
	1973

	
	
	19
	Sandro
	Strappaveccia
	1954

	
	
	19
	Thomas
	Fozzi
	1974

	
	
	21
	Paola
	Saitta
	1984

	
	
	21
	Silvia
	Saitta
	1984

	
	
	22
	Alberto
	Binetti
	1970

	
	
	22
	Cecilia
	Conati Barbaro
	1962

	
	
	22
	Chiara
	Milanetti
	1985

	
	
	22
	Danilo
	Rosati
	1965

	
	
	22
	David
	Davolos
	1968

	
	
	22
	Gaetano
	Piccolomini
	1964

	
	
	22
	Giovanna
	Zagaria
	1980

	
	
	22
	Maurizio
	Di Carlo
	1961

	
	
	22
	Pietro Paolo
	Imperi
	1987

	
	
	23
	Raffaele
	Mele
	1977

	
	
	24
	Christine
	Kohler
	1974

	
	
	24
	Fabrizio
	La Pera
	1971

	
	
	24
	Luca
	Savo
	1970

	
	
	25
	Marco
	Andreoli
	1968

	
	
	27
	Leonardo
	Pedini
	1957

	
	
	27
	Tommaso
	Cipriani
	1957

	
	
	28
	Giuseppe
	Tirelli
	1969

	
	
	29
	Alessio
	Gigli
	1971

	
	
	29
	Mirko
	Quacquarelli
	1977

	
	
	30
	Benedetta
	Agnoletti
	1972

	
	
	31
	Luca
	Galeani
	1967

	
	
	31
	Marcomassimo
	Ongaretto
	1972

	
	
	31
	Massimo
	Pezza
	1959

	
	
	31
	Vittorio
	Romaniello
	1996

	
	Febbraio

	
	
	2
	Angelo
	Greco
	1968

	
	
	2
	Salvatore
	Esposito
	1953

	
	
	3
	Andrea
	Pace
	1958

	
	
	3
	Serena
	Sallusti
	1983

	
	
	5
	Daniele
	Iozzino
	1973

	
	
	6
	Alberto
	Marinangeli
	1963

	
	
	6
	Tiziana
	Malatesta
	1962

	
	
	7
	Alessandra
	Natale
	1979

	
	
	7
	Antonio Giusto Maria
	Saltarelli
	1946

	
	
	7
	Rita
	Fiorucci
	1963

	
	
	8
	Maurizio
	Pignotti
	1968

	
	
	9
	Federico
	Maura
	1966

	
	
	9
	Francesca Romana
	Tiberti
	1967

	
	
	9
	Haydee Tamara
	Arias
	1982

	
	
	9
	Mario
	Cappabianca
	1968

	
	
	9
	Massimo
	Pace
	1965

	
	
	9
	Pierfrancesco
	Rossi Iommetti
	1978

	
	
	10
	Massimo
	Brienza
	1961

	
	
	10
	Salvatore
	Quattropani
	1960

	
	
	11
	Costantino
	Elisei
	1950

	
	
	11
	Giulio
	Fazio
	1971

	
	
	12
	Alessandro
	Paoloni Serafini
	1973

	
	
	14
	Gabriele
	La Vecchia
	1988

	
	
	14
	Giulia
	D'amati
	1963

	
	
	15
	Antonio
	Tombolini
	1966

	
	
	15
	Giampaolo
	Stoppini
	1969

	
	
	16
	Fabrizio
	De Angelis
	1971

	
	
	18
	Francesca
	Castro
	1980

	
	
	20
	Antonio
	Consoli
	1965

	
	
	20
	Elena
	Grenga
	1974

	
	
	20
	Giovanni
	Lavitola
	1964

	
	
	20
	Marco
	Boni
	1965

	
	
	21
	Fabrizio
	Forniti
	1974

	
	
	21
	Massimo
	Gentile
	1971

	
	
	22
	Antonio
	Felici
	1954

	
	
	22
	Fabio
	Mignatti
	1966

	
	
	22
	Richard
	Picher
	1968

	
	
	22
	Stefano
	Baldacchini
	1959

	
	
	22
	Stefano
	Severoni
	1964

	
	
	23
	Anna Maria
	Baccarini
	1967

	
	
	23
	Pasquale Dario
	Acquarulo
	1978

	
	
	24
	Antonella
	De Laurentiis
	1961

	
	
	24
	Carla
	Badurina
	1965

	
	
	24
	Dario
	Salerni
	1986

	
	
	25
	Marina
	La Fratta
	1965

	
	
	25
	Paolo
	Oliva
	1960

	
	
	26
	Antonella
	Alemanno
	1964

	
	
	27
	Maria Giovanna
	Carella
	1968

	
	
	28
	Alessandro
	Tavella
	1966

	
	
	28
	Daniele
	Maltese
	1956

	
	
	28
	Margherita
	Saltarelli
	1973

	
	
	29
	Pasquale
	Trabucco
	1960



Un saluto da Mario Durante, Pietro Paolo Imperi, Pino Coccia e un ringraziamento a tutti gli articolisti che hanno dato vita a questo numero 125 del Tinforma e Felice Anno Nuovo a tutti.
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