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Anno 3 - n. 18  -  maggio 2003

C’è una piccola novità nella redazione del giornalino, novità  già preannunciata e che riguarda le classifiche delle gare disputate nel mese e le classifiche sociali che, elaborate a cura dell’amico Marcello Riccardi, verranno pubblicate in coda al giornalino stesso.

Dopo questa breve parentesi parliamo del mese appena trascorso, ricco di avvenimenti sportivi, di solidarietà e di bei risultati, caratterizzato dal 5° posto alla Corsa del Narciso di Rocca Priora, dal 3° posto alla Corri al Campus, dal 3° posto nella gara della Borghesiana, dal 2° posto nella Race for the Cure competitiva, dall’ottimo esito della raccolta di fondi per la Race for the Cure che ci ha consentito di classificarci anche qui al 2° posto  e da tanto caldo, un caldo quasi estivo che ha condizionato negativamente alcune delle gare corse nel mese.

Ma andiamo per ordine e prima di raccontarvi cosa è successo accogliamo i nuovi sei amici che sono

DI FAZIO ALFONSINA, classe 1933, una veterana del mondo del podismo, proveniente da altra società podistica, l’abbiamo conosciuta a Castelmadama, gli è piaciuto il nostro gruppo e le nostre finalità e ha deciso di iscriversi insieme al suo amico

SCHILLACI CALOGERO, classe 1942, da anni corre e suda lungo le strade del Lazio, ha esordito con noi alla Corri al Campus, era uno dei 73 che hanno vinto il premio di 500 euro riservato alla 3^ società classificata

VISICCHIO GIANFRANCO, tiburtino, frequentatore della famosa strada di Pomata dove si allenano quasi tutti i podisti di Tivoli, già appartenente alla nostra società è tornato con noi dopo una breve parentesi, ha esordito con la nostra canotta nella Race

SCALELLA GIUSEPPINA, collega della Banca d’Italia, anche lei ha fatto parte in passato del nostro gruppo, possiamo dire che ne è stata una delle fondatrici, è tornata dopo una lunga pausa, ha esordito anche lei nella Race

ALIOTO VINCENZO, palermitano, giovane podista con l’hobby del calcetto, l’aspettiamo per l’esordio con la nostra maglia

LONGO COSMO FRANCESCO, classe 1967 è entrato a far parte del gruppo su suggerimento di Francesca Loy, anche lui ha partecipato alle vittorie nella Corri al Campus e nella  Race for the Cure.  

A tutti l’augurio di correre e divertirsi in nostra compagnia.   


Ed iniziamo con gli avvenimenti sportivi 

ROCCA PRIORA, 1° maggio festa dei lavoratori,

siamo andati in 19 per disputare la 3^ edizione della CORSA DEL NARCISO,

giornata quasi autunnale poco adatta per le classiche gite fuori porta, ma ideale per correre su un percorso molto impegnativo che alternava una lunga discesa ad un lungo tratto pianeggiante per tornare al traguardo, nello stadio di Rocca Priora, dopo una dura salita di circa 3 km. che ha determinato una forte selezione tra gli atleti.

Ed essendo il 1° maggio non poteva certo mancare la classica mangiata e infatti al termine della gara, dopo aver ritirato il premio di 50 euro riservato alla 5^ società classificata, l’amico Fabrizio Zeppa ha “apparecchiato una panchina locale” con fave, pane e pecorino, il tutto innaffiato da ottimo  vino dei castelli.  

Da segnalare che in questa gara ha corso con i nostri colori l’ex presidente della Podistica Solidarietà Ugo De Angelis che ha guidato il gruppo dal 1995 fino a novembre 2001, a lui un caro saluto.

E passiamo alla classifica per dirvi che

· 1° dei nostri al traguardo e 77° assoluto su circa 320 atleti si è classificato  Marcello Riccardi con il tempo di 39 minuti circa, che, tenuto conto della difficoltà del percorso, rappresenta sicuramente un ottimo tempo,

· 2° con circa 2 minuti  di distacco il sempre più presente Stefano Cruciani, ,

· 3° il vice presidente Maurizio Bellacosa con 42,24,

· 4° il tiburtino sempre più in forma, Michele Vasselli con 42,34 e

· 5° l’allenatore di calcio, Marco Bonafiglia con 43,23. 

Siccome parliamo sempre dei primi e tralasciamo di nominare tutti gli altri, meno veloci ma ugualmente importanti e agguerriti, è il caso di parlare anche dei più assidui frequentatori delle gare, almeno in quest’ultimo periodo, iniziando da 

· Francesca Loy (12 gare) che con 

· Antonino Condò (17) l’onnipresente

· Guido Compagna (10) e

· Lucio Laurenti (8) vecchia conoscenza del podismo tiburtino,

sembrano essere diventati i nostri portafortuna, infatti quando ci sono loro saliamo sempre sul podio.

Morena, Ciampino, domenica 4 maggio.

Dal fresco, quasi freddo, di Rocca Priora, al caldo asfissiante di Morena per disputare la gara dedicata alla BEATA MARIA VERGINE DEL ROSARIO.

Percorso lungo circa 12 km che prevedeva, stranamente, una pre-partenza da via Casale Agostinelli, distante circa un km dal punto di inizio ufficiale dove era situato il sistema di rilevamento automatico del tempo mediante chip.

Dopo un breve tratto all’interno dell’abitato, il serpentone di 650 atleti si è immerso nelle campagne che circondano Morena e Ciampino e li è stato accolto da un caldo asfissiante con temperature che superavano i 30 gradi, un caldo cosi non si registrava a Roma da circa 200 anni, per fortuna gli organizzatori avevano predisposto lungo il percorso due ristori e inoltre molti abitanti della zona hanno rinfrescato gli atleti con idranti improvvisati per l’occasione.


Il nostro gruppo si presentava con 16 atleti e all’arrivo la spuntava su tutti

· Stefano Cruciani 146° assoluto con il tempo di 55 minuti e 30 secondi a seguire

· Maurizio Bellacosa 172° tempo 57,11 quindi

· Catello Tarquinio 194° con il  tempo di 58,46 e ancora

· Cipollone Enrico da poco entrato a far parte del nostro gruppo ma sempre presente nelle ultime gare giungeva 269° con il tempo 1 ora e 1 minuto circa,  a metà classifica ecco 

· Ulpiani e Intrecciatagli due amici che fanno coppia fissa in quasi tutte le gare, rientrava dopo un breve periodo di assenza 

· Massimo Galli a lui un bentornato.

Lo stesso giorno a Brocco Stella

un paesino vicino Sora, l’amico Mario Del Signore ci racconta di aver disputato una classica del posto LA CRONOSCALATA DI BROCCO STELLA,  una cronometro di circa 4 km. completamente in salita che ha visto la partecipazione di circa 60 atleti tra i quali appunto il nostro Mario. 

E a Trieste provate a indovinare chi è andata  a disputare LA MARATONINA DEI DUE CASTELLI?, si proprio lei la nostra globetrotter Maria Teresa Piscopiello, un’altra mezzamaratona che va ad aggiungersi al suo già folto elenco di gare.

Sabato 10 maggio, Guidonia,

un paesino vicino Roma, noto fino a qualche tempo fa per l’aeroporto e da poco tempo anche per “aver dato i natali a Massimiliano Rossini”, si è celebrata la Festa dell’Aeroporto e tra le tante manifestazioni aeree è stata inserita anche una corsa di 10 km., a rappresentare i  colori della Podistica c’erano i nostri De Luca Francesco e Massimiliano Rossini che per l’occasione hanno “volato” insieme ad un centinaio di atleti tra i quali diversi keniani e marocchini.

Questi i loro piazzamenti

27° DE LUCA FRANCESCO con il tempo di  35.38.00 media 3,33 a km. 

davanti alle fortissime Vittori Simona, Paola Giacomozzi e Eva Kepa 

38° ROSSINI MASSIMILIANO  tempo 37.19.00 media 3,43    

Domenica 11 maggio,

giornata importante per il nostro podismo, 

iniziamo da Napoli dove il nostro Mario Gennarelli si è recato per disputare una classica della città LA CARACCIOLO RUN, chiaramente con partenza e arrivo sulla bellissima via Caracciolo, 10 km. percorsi tra le antiche vie di Napoli e tra i suoi quartieri  più caratteristici.  

Da Napoli torniamo a Roma in

piazza del Torraccio di Torrenova, zona Tor Vergata

si è disputata la tanto attesa, per via dei premi riservati alle società numerose come sapete alla prima classificata sono andati addirittura 1.000 euro, 3^ edizione della CORRI AL CAMPUS, gara di corsa su strada sulla distanza di 12 km.


La nostra società, nella speranza di potersi aggiudicare uno dei numerosi premi in palio, si è presentata alla partenza con un esercito di “atleti”, ben 68, battendo così il record della Roma Ostia e questa grande partecipazione ha permesso di piazzarci al 3° posto nella classifica per società portando così a casa 500 Euro, non male.

Ringraziamo per l’impegno tutti gli atleti che vi hanno partecipato, un impegno che è stato ancor più duro in considerazione delle condizioni climatiche e organizzative in cui si è svolta la gara.

Cominciamo dal tempo, per tutta la gara gli atleti sono stati accompagnati, tra i viali spogli, assolati, carichi di smog e di polvere che caratterizzano la zona di Tor Vergata, da un caldo asfissiante e molti, più volte, hanno meditato di abbandonare la gara, una gara resa ancora più dura e massacrante dall’assoluta mancanza d’acqua, reintegratori e spugne bagnate lungo tutto il percorso.

Chiaramente hanno provato maggior disagio quelli che transitavano, come chi scrive, dopo la cinquecentesima posizione, i cosiddetti “tapascioni”, i passeggiatori, che già normalmente, transitando dopo decine di minuti dai primi, sono costretti a fare lo slalom tra macchine maleodoranti con a bordo automobilisti inferociti per le lunghe attese,  ciò accade perché il personale addetto al servizio di sicurezza il più delle volte abbandona le posizioni prima del passaggio degli ultimi concorrenti, come se tutto questo non bastasse quest’oggi i tapascioni non hanno trovato neanche una goccia d’acqua per dissetarsi ne per bagnarsi la fronte.

Non vogliamo assolutamente polemizzare, ma è il caso di dire che è stata una giornata veramente nera per il podismo, funestata anche da un serio incidente occorso alla partenza ad un atleta, giusta dunque la nostra preoccupazione per gli effetti che il caldo e la mancanza di acqua avrebbero potuto provocare sui tanti atleti meno giovani presenti alla manifestazione, per loro e per nostra fortuna è andato tutto bene e abbiamo potuto gioire per il risultato ottenuto.

 E’ stata una gara che ha visto l’esordio con la nostra canotta di diversi amici   

Orlandi Giancarlo, D’Alessio Fabrizio, Cervellini Maurizio, Schillaci Calogero, Lucci Riccardo, Longo Cosmo Francesco, Pulcinella Nicola, Di Fazio Alfonsina

e il ritorno alle gare di altri che mancavano per diversi motivi

Scagliarini Ettore, Rutili Cecilia, Ranieri Cinzia, Hubler Christian, Romano Michele, Faraoni Marco, Cerami Laura e Francesco che, dopo la Maratona, ci ha aiutato ancora pur se  troppo giovane per iscriversi con noi, Meneghini Gino, Aliano Luigi, Palone Sergio.

Da segnalare che il primo del nostro gruppone a tagliare il traguardo è stato

 il tiburtino Francesco De Luca, 51° assoluto, vincitore di categoria tempo 44,32 a seguire 87° Massimiliano Rossini, 46,48, anche lui questa volta superava Eva Kepa e pensate che entrambi il giorno prima avevano corso, come già detto, a Guidonia

220° Marcello Riccardi con il tempo di 50.52, 232° Danilo Santoponte 51.05 e 5° dei nostri 234° assoluto Mario Del Signore da Frosinone con un tempo di tutto rispetto 51.08, 

ottima prestazione di Nicola Pulcinella, alla sua prima gara si piazzava al 304° posto con il tempo di 52.43 e un grande ritorno di Ettore Scagliarini  330°  tempo 53.31, via via tutti gli altri con gli stessi meriti.


Un ringraziamento doveroso va a Maurizio Tomassi che, con tanta buona volontà e un pizzico di tristezza per non aver potuto partecipare alla gara, ci ha aiutato nella distribuzione dei pacchi gara ai tantissimi atleti partecipanti, a lui vanno ancora una volta i nostri auguri per un pronto ritorno alle gare, forza Maurizio!!!!! ti aspettiamo!!!!!   


Lo stesso giorno a Collelongo in Abruzzo, Dominici Elio di Tivoli e Iori Michele di Castelmadama correvano l’8^ ECOMARATONA DEI MARSI, una gara quasi estrema,  durissima lunga 42 km. con continue salite e discese tra i monti dell’appennino abruzzese, il nostro Michele tagliava il traguardo con il tempo di circa 4 ore seguito da Elio.

Sabato 17 maggio, Borghesiana 

quartiere alle porte di Roma noto per essere il ritiro della nazionale italiana di calcio quando viene a giocare a Roma.

Per i festeggiamenti della locale parrocchia di S.Giovanni di Vianney, Emilio Rodolfo Caputo, Nicola Pulcinella, Massimo Diana, Claudio Maffucci, che correvano in casa, Massimiliano Rossini e Pino Coccia si sono dati appuntamento per disputare, alle 17 del pomeriggio, una gara sulla distanza di circa 10 km. su un circuito da ripetere 2 volte. 

Neanche a dirlo 1° dei nostri Massimiliano, premiato anche come vincitore di categoria, seguito da un pimpante Nicola Pulcinella alla sua seconda gara dopo il Campus.

E contro ogni aspettativa, il giorno dopo, l’amico Caputo ci comunicava che il nostro gruppo (6 atleti!!!!) si era piazzato al 3° posto in classifica vincendo la bellezza di 50 Euro.      


Domenica 18 maggio 


altro giorno pieno di gare, iniziamo da

Tivoli dove si è disputata la CORSA PODISTICA DELLA SOLIDARIETA’, 

quest’anno ha cambiato denominazione prendendo il nome del nostro gruppo, a detta degli organizzatori  come ringraziamento per la beneficenza dello scorso anno che come vi ricordate è stata di 1.000 euro, anche quest’anno abbiamo contribuito con la più modesta somma di 200 euro, non abbiamo potuto dare di più perché impegnati nella raccolta per Race for the Cure,  il ricavato della gara è stato devoluto ad un’associazione per non vedenti.


A rappresentare i nostri colori c’erano i tiburtini Pietro Spaziani, Elio Dominici e Francesco De Luca.


Passiamo alla RACE FOR THE CURE, 

una gara che ci riempie di gioia non soltanto per il risultato sportivo ma anche e soprattutto per il risultato sociale ed umanitario che siamo riusciti ad ottenere, non tutti sanno che RACE è una gara che viene organizzata ogni anno per reperire soldi per aiutare LA RICERCA CONTRO I TUMORI AL SENO, ebbene quest’anno ci siamo dati tutti un gran da fare per raccogliere fondi.


Con l’aiuto di tantissimi colleghi e amici, tra questi debbo segnalare

Arianna Vernini che da sola ha raccolto presso il Monte Paschi di Siena 600 euro, 

Sergio Palone e tutto il suo  team che ha raccolto tra i colleghi circa 700 euro

Fabrizio Zeppa anche lui si è dato un gran da fare raccogliendo circa 300 euro

ed inoltre Rinaldo Ceccotti, Massimo Pallini, Roberta Bucci, Emilio Caputo, Catello Tarquinio, Sandra Carsi, Manlio Ricotti e Salvatore Anelli, ebbene con l’aiuto di tantissime persone siamo riusciti a consegnare alla KOMEN ITALIA ONLUS 3.800  euro, l’equivalente di oltre  450 iscrizioni alla gara.


Duro è stato anche il lavoro successivo alla raccolta fondi perché abbiamo  dovuto ritirare tantissimi pacchi gara per poi consegnarli a tutti i sottoscrittori e qui dobbiamo ringraziare il grande, l’infaticabile, lo stakanovista se così possiamo definirlo Gianfranco Novelli che con la sua macchina a fatto più volte la spola tra via Marco Polo e via Tuscolana per ritirare le centinaia di pacchi.



Domenica mattina tutti allo Stadio delle Terme di Caracalla per la gara competitiva e non, alla partenza 52 nostri amici, solito gran da fare per la distribuzione di pettorali e pacchi gara da parte del solito Novelli coadiuvato per l’occasione da Libero Maggioli, Roberta Bucci e Arianna Vernini, il via è stato dato alle 9,30 e a seguire sono partiti i partecipanti alla gara non competitiva con in testa un folto gruppo di “Donne in Rosa”.


Un mare di atleti veri e improvvisati si sono così riversati per le strade di Roma, molti correndo, moltissimi camminando per 2 km., ma tutti con lo stesso scopo quello di aiutare la “Ricerca contro i tumori al seno” che ogni anno colpiscono migliaia di donne.


Al traguardo giungevano 853 atleti, da segnalare per i nostri l’ottima prestazione di Alessandro Zerilli, da poco entrato a far parte del nostro gruppo,  che tagliava il traguardo al 62° posto con il tempo 18’ e 14” dietro al solito Massimiliano 46° con 17,53, quindi Cruciani Stefano, Marcello Riccardi, Maurizio Bellacosa e via via tutti gli altri, un bentornato a Irene Vaccaro, a Stefano Fioroni, al neopensionato Angelo Galassi che a breve inizierà ad aiutarci nella gestione della società, a Arianna Vernini, a Luigi Algieri, un benvenuto tra noi a Serena Marzulli fidanzata di Alfonso Celotto, a Paolo Montanari e a Gianfranco Visicchio che hanno esordito  con la nostra canotta.


Al termine della gara le premiazioni di rito, con il presidente che saliva sul palco per ricevere il premio riservato alla 2^ società classificata nella gara competitiva, a premiarlo Francesco Rocca, Gianni Rivera e la bellissima Anna Canalis, quindi era la volta di Maria Luisa Marcotulli che nel ricevere il premio per il 2° posto in classifica nella gara non competitiva ringraziava tutti i presenti che gremivano lo Stadio delle Terme, senza tradire alcuna emozione.


E mentre noi correvamo la 5 km. a Caracalla, da Firenze partiva per terminare a Faenza la supermaratona, LA 100 KM. DEL PASSATORE,  al via i nostri  amici Arthuro Chamorro classe 1977 nato in Ecuador, accompagnato in bici dall’amico Fernando Ruiz,  classe 1964 nato a Barcellona, Arthuro tagliava il traguardo in 10 ore e 14 minuti alla media di poco più di 6 minuti a km per 100 km, insieme a loro il tiburtino Dominici Elio classe 1942, 61 anni, alla sua 10^ edizione, tagliava il traguardo con il tempo di 15 ore circa, a loro i compliemnti di tutto il nostro gruppo.


Terminiamo la giornata con la Mezzamaratona di Sabaudia, 

una gara disputata tra il mare e i bellissimi boschi che circondano Sabaudia e San Felice Circeo e dove a rappresentare i nostri colori si è recato l’amico Marco Faraoni giunto al traguardo 198° su 490 atleti con il tempo di 1 ora e 35 minuti  . 


Domenica 25 maggio

altra giornata ricca di avvenimenti sportivi, iniziamo con la trasferta a Sulmona di Francesco De Luca per partecipare, insieme ad altri forti atleti tiburtini, ad una gara molto impegnativa lunga circa 20 km. e caratterizzata da lunghissime salite che hanno messo a dura prova la preparazione del nostro atleta che tagliava il traguardo con un buonissimo tempo. 


Eccoci alla trasferta di Arezzo,

in tanti, con le rispettive famiglie, siamo partiti sabato 24 per ritrovarci, dopo un pomeriggio passato a fare i turisti per le vie del centro e a fare shopping, a cena nel ristorante dell’albergo dove eravamo alloggiati, ma vi raccontiamo quanto è accaduto con l’articolo pubblicato dal sito internet il maratoneta


La Podistica Solidarietà di Roma alla

“31^ edizione della SCALATA AL CASTELLO DI AREZZO”.
Il 25 maggio, in una splendida giornata quasi estiva, si è disputata ad Arezzo la 31^ edizione della gara podistica “SCALATA AL CASTELLO DI AREZZO” sulla distanza di km. 21,097, con partenza e arrivo nella centralissima via Roma, su un circuito cittadino da ripetere 2 volte. 

Alla partenza circa 380 atleti e una folta rappresentanza di keniani appartenenti al team Fila, che già la sera prima avevano partecipato ad una emozionante competizione per soli Top Runners, alla quale erano presenti per l’Italia Rosalba Console e Salvatore Caimmi che ci hanno onorato donandoci i loro pettorali n. 1 con dedica.

E’ stata per il Gruppo la trasferta più numerosa dall’inizio della loro attività, erano infatti presenti in 20 unità, con il loro presidente Giuseppe Coccia e il cassiere Gianfranco Novelli,  ottima la prestazione del loro Top Runner Massimiliano Rossini originario di Guidonia, che ha tagliato il traguardo in 1 ora e 21 minuti confermando il suo buon momento di forma, al 2° posto Fabrizio Tinebra giunto al mattino da Roma per partecipare alla gara, a seguire Tarquinio Catello di Marino, Leonardo Compatangelo, Ciccariello Roberto, Gino Meneghini, Vincenzo Albanese, Claudio Maffucci, Sergio Palone, Varchi Amleto, Massimo Pallini, Stefano Englaro, Diana Massimo, Antonio Giardino, Caputo Emilio Rodolfo, Mimmo D’Alonzo, tutti di Roma, Alberto Lauri di Tivoli e in rappresentanza del gentil sesso Maria Teresa Piscopiello la globetrotter del Gruppo, il suo hobby? ….partecipare alle mezze maratone che si disputano in tutta Italia.

E’ stato uno spettacolo sportivo molto bello, esaltato dalla presenza di numerosi e forti atleti provenienti da mezza Italia e dalle incomparabili bellezze architettoniche della bellissima cittadina medioevale.

Ottima l’organizzazione, con frequenti rifornimenti e spugnaggi lungo il percorso, ricco il pacco gara se si pensa che per soli 10 euro ogni atleta ha ricevuto in ricordo una splendida tuta Mizuno, buona la ricezione alberghiera. 


Per quanto riguarda gli interventi di beneficenza, oltre alla già citata raccolta per la RACE e alla donazione alla Corsa della Solidarietà di Tivoli, vi comunichiamo di aver aderito alla richiesta di aiuto del Gruppo Millepiedi di Ladispoli e di aver inviato l’importo di 400 euro, dei quali 100 offerti dall’amico Marco Perrone Capano, per la spedizione ad un Orfanotrofio di Chernobyl di indumenti sportivi e di vestiario, oltre a 3 mute di divise offerte da Roberto Damassa con relativi calzettoni ed inoltre cappellini, magliette e sacche della Giornata della CELIACHIA,  di seguito vi riportiamo il testo della richiesta e i ringraziamenti di Franco Iannilli presidente del Gruppo Millepiedi:

………Il vostro gesto di solidarietà ci riempie di gioia e non ci sono parole per ringraziarvi per la disponibilità del vostro sodalizio. Del resto contano i fatti “LA PODISTICA SOLIDARIETA’” in pochi mesi è diventata una delle associazioni podistiche del Lazio più stimata e apprezzata nei circuiti delle gare su strada. Il vostro comportamento in gara e la finalità umanitaria che date al vostro impegno nelle manifestazioni, vi ha portato a salire sul gradino più alto di gradimento rispetto a sodalizi laziali con massicce presenze ma con spirito di partecipazione di tutt’altro tipo (te lo posso garantire per esperienza dei miei 28 anni di organizzazione di gare).



 Io dopo aver toccato con mano la disperazione e la miseria più nera dei ragazzi di quei lontani paesi dell’est, ormai vedo con distacco, se non con rabbia le diatribe di casa nostra riguardo la cattiva gestione delle nostre manifestazioni, pertanto ai Millepiedi fa un immenso piacere sapere che non siamo soli a vedere un po’ più lontano del nostro naso e nella modestia del nostro impegno speriamo che la nostra collaborazione continui nei tempi futuri. Con il presidente della UISP Novelli Andrea stiamo allestendo un campo di pallavolo, la UISP ci fornirà gratuitamente la rete, i supporti e i palloni, in loco ho reperito un artigiano che ci fornirà i pali in metallo, rimane il problema della spedizione del materiale i costi sono altissimi 4 euro a kg. e la fornitura di un paio di mute per le divise delle squadre. Nel frattempo stiamo anche preparando pacchi di scarpe da gioco per i bambini al di sotto dei 12 anni sordomuti e sto preparando una targa in cirillico e italiano con la scritta “CAMPO PODISTICA SOLIDARIETA’”  e la collocheremo a ridosso del campo di pallavolo, il campo sarà dunque intitolato al vostro gruppo sportivo. 


Grazie di cuore a te e a tutti gli atleti del gruppo.


Continuiamo con gli altri interventi di beneficenza

150 euro ad EMERGENCY di Gino Strada

150 euro a MEDICI SENZA FRONTIERE


Facciamo gli auguri di compleanno a 

· MONTAGNA
· NICOLA
· 
· 01-giu
· 1958

· MARULLI
· FABRIZIO
· 
· 02-giu
· 1957

· PASTORE
· AGOSTINO
· 
· 04-giu
· 1948

· DE LUCA 
· FRANCESCO
· 
· 05-giu
· 1966

· FERRANTI
· FRANCO
· 
· 08-giu
· 1962

· CIRILLI
· PIETRO
· 
· 11-giu
· 1962

· VASSELLI
· MICHELE
· 
· 14-giu
· 1973

· GIARDINO
· ANTONIO
· 
· 15-giu
· 1956

· FARAONI
· MARCO
· 
· 17-giu
· 1956

· MANCINELLI
· FABRIZIO
· 
· 18-giu
· 1966

· GALASSI 
· ANGELO
· 
· 21-giu
· 1946

· LOY
· FRANCESCA
· 
· 21-giu
· 1961

· BONAFIGLIA
· MARCO
· 
· 26-giu
· 1963


Con la speranza di avervi in qualche modo interessato vi salutiamo.

Roma, 3 giugno 2003







                                              La Redazione

Perdonateci errori ed omissioni



CORSA DEL NARCISO 1° maggio 2003



ORDINE ARRIVO
COGNOME
N O M E
TEMPO


1
77
RICCARDI
MARCELLO
39'25"
AM50

2
114
CRUCIANI
STEFANO
41'26"
AM50

3
129
BELLACOSA
MAURIZIO
42'24"
AM35

4
133
VASSELLI
MICHELE
42'34"
AM23

5
142
BONAFIGLIA
MARCO
43'23"
AM40

6
148
NONNI
ANTONIO
43'47"
AM50

7
153
ZEPPA
FABRIZIO
44'09"
AM40

8
188
PALLINI
MASSIMO
45'57"
AM50

9
201
DOMINICI
ELIO
46'54"
AM60

10
249
MENNA
VALENTINO
50'33"
AM40

11
257
ULPIANI
CLAUDIO
51'28"
AM55

12
272
COCCIA
GIUSEPPE
53'12"
AM50

13
273
NOVELLI
GIANFRANCO
53'14"
AM50

14
277
INTRECCIALAGLI
LEARCO
53'41"
AM70

15
295
DI DOMENICO
GABRIELE
56'55"
AM35

16
296
LOY
FRANCESCA
57'21"
AW40

17
303
CONDO'
ANTONINO
1h00'00"
AM75

18
307
LAURENTI
LUCIO
1h04'08"
AM55

19
309
COMPAGNA
GUIDO
1h06'06"
AM55



B.M. VERGINE del ROSARIO 

4 maggio 2003



ORDINE ARRIVO
COGNOME
N O M E
TEMPO


1
146
CRUCIANI
STEFANO
55'30"
AM50

2
172
BELLACOSA
MAURIZIO
57'11"
AM35

3
194
TARQUINIO
CATELLO
58'46"
AM50

4
269
CIPOLLONE
ENRICO
1h01'56"
AM23

5
368
ZEPPA
FABRIZIO
1h06'03"
AM40

6
371
MAGGIOLI
LIBERO
1h06'11"
AM45

7
397
DOMINICI
ELIO
1h07'30"
AM60

8
413
GALLI
MASSIMO
1h08'12"
AM23

9
447
VARCHI
AMLETO
1h09'52"
AM35

10
486
COCCIA
GIUSEPPE
1h12'08"
AM50

11
491
ULPIANI
CLAUDIO
1h12'45"
AM55

12
510
INTRECCIALAGLI
LEARCO
1h14'37"
AM70

13
571
LOY
FRANCESCA
1h20'42"
AW40

14
574
CONDO'
ANTONINO
1h21'35"
AM75

15
586
MENNA
VALENTINO
1h23'27"
AM50

16
606
LAURENTI
LUCIO
1h31'04"
AM23





3° ED.  CORRI nel CAMPUS 11 maggio 2003
Km.11,8


1
51
DE LUCA
FRANCESCO
44'32"
MM35


2
87
ROSSINI
MASSIMILIANO
46'48"
MM35


3
220
RICCARDI
MARCELLO
50'52"
MM50


4
232
SANTOPONTE
DANILO
51'05"
TM


5
234
DEL SIGNORE
MARIO
51'08"
MM50


6
258
CRUCIANI
STEFANO
51'42"
MM50


7
304
PULCINELLA
NICOLA
52'43"
MM45


8
322
TARQUINIO
CATELLO
53'17"
MM45


9
330
SCAGLIARINI
ETTORE
53'31"
MM45


10
349
FARAONI
MARCO
53'59"
MM45


11
421
VASSELLI
MICHELE
55'46"
AMM


12
443
COMPATANGELO
LEONARDO
56'09"
MM40


13
473
NONNI
ANTONIO
56'35"
MM50


14
489
RUTILI
CECILIA
56'52"
AMW


15
490
BONINSEGNI
FABIO
56'53"
MM40


16
493
HUBLER
CHRISTIAN
56'57"
MM40


17
495
ORLANDI
GIANCARLO
56'59"
MM35


18
521
AZZALI
FULVIO
57'32"
AMM


19
548
CERVELLINI
MAURIZIO
58'06"
MM40


20
555
BRETTI
GIOVANNI
58'17
MM40


21
577
MENEGHINI
GINO
58'42"
MM45


22
586
ENGLARO
STEFANO
58'51"
MM40


23
606
ROMEO
MAURIZIO
59'11"
MM40


24
608
MIRESSI
MICHELE
59'16"
AMM


25
613
VOLPE
BRUNO
59'22"
MM40


26
617
CIPOLLONE
ENRICO
59'31"
MM45


27
619
CERAMI
LAURA
59'31"
AMW


28
625
VARCHI
AMLETO
59'35"
MM35


29
670
CECCOTTI
RINALDO
1h00'34"
MM50


30
681
CAPUTO
EMILIO
1h00'48"
MM50


31
683
DI FRANCESCO
RENZO
1h00'49"
MM45


32
685
MAGGIOLI
LIBERO
1h00'53"
MM55


33
692
DIANA
MASSIMO
1h00'58"
MM45


34
700
PALLINI
MASSIMO
1h01''5"
MM50


35
716
MAFFUCCI 
CLAUDIO
1h01'33"
MM45


36
717
PALONE
SERGIO
1h01'33"
MM40


37
748
SALVATI
CREDIANO
1h02'06"
MM45


38
764
ROMANO
MICHELE
1h02'21"
MM45


39
769
RANIERI
CINZIA
1h02'27"
AMW


40
770
D'ALESSIO
FABRIZIO
1h02'27"
MM35


41
771
MENNA
DOMENICO
1h02'28"
MM40


42
802
TRUFFA
MARCO
1h03'38"
MM40


43
818
FERRANTI
FRANCO
1h04''07"
MM40


44
843
PISCOPIELLO
MARIA TERESA
1h04'46"
MF45


45
859
ZEPPA
FABRIZIO
1h05'24"
MM40


46
875
PETRUZZELLI
ANGELO
1h05'57"
MM50


47
886
COCCIA
GIUSEPPE
1h06'17"
MM50


48
887
CAMODECA
MARCO
1h06'21"
MM45


49
890
TIBERTI
FRANCESCA
1h06'22"
MF35


50
903
CIUCCI
GIANLUIGI
1h06'36"
MM35


51
907
MARCOTULLI
MARIA LUISA
1h06'41"
MF40


52
924
ULPIANI
CLAUDIO
1h07'21"
MM55


53
938
BORRELLI
FILIPPO
1h07'48"
MM50


54
947
NOVELLI
GIANFRANCO
1h08'07"
MM50


55
958
MENNA
VALENTINO
1h08'31"
MM40


56
998
CIRILLI
PIETRO
1h10'38"
MM40


57
1003
ALBANESE
VINCENZO
1h11'06"
MM40


58
1005
ALIANO
LUIGI
1h11'17"
MM50


59
1023
LUCCI
RICCARDO
1h12'07"
MM65


60
1028
CONDO'
ANTONINO
1h12'59"
MM75


61
1042
LOY
FRANCESCA
1h14'05"
MF40


62
1043
LONGO
COSMO FRANCESCO
1h14'05"
MM35


63
1054
SCHILLACI
CALOGERO
1h14'37"
MM60


64
1064
DI DOMENICO
GABRIELE
1h16'04"
MM35


65
1069
LAURENTI
LUCIO
1h16'58"
MM55


66
1092
DI FAZIO
ALFONSINA
1h20'04"
MF70


67
1113
BUCCI
ROBERTA
1h25'34"
MF35


68
1116
COMPAGNA
GUIDO
1h26'22"
MM55




RACE  FOR  THE  CURE 18 maggio 2003
Km. 5


ARRIVO
COGNOME
N O M E
TEMPO
CATEGORIA

1
45
ROSSINI
MASSIMILIANO
17'53"
MM35

2
60
ZERILLI
ALESSANDRO
18'15"
AMM

3
155
ALGIERI
LUIGI
19'53"
MM40

4
156
CRUCIANI
STEFANO
19'53"
MM50

5
166
QUARANTA
NATALINO
20'04"
MM55

6
168
RICCARDI
MARCELLO
20'07"
MM50

7
221
BELLACOSA
MAURIZIO
20'51"
MM35

8
235
ZEPPA
FABRIZIO
21'07"
MM40

9
251
TRUFFA
MARCO
21'21"
MM40

10
260
BONINSEGNI
FABIO
21'28"
MM40

11
334
MONTANARI
PAOLO
22'31"
MM

12
39
CERAMI
LAURA
22'40"
AMW

13
340
CECCOTTI
RINALDO
22'40"
MM50

14
344
VARCHI
AMLETO
22'42"
MM35

15
374
ALBANESE
VINCENZO
23'02"
MM40

16
382
MENNA
VALENTINO
23'07"
MM40

17
384
FERRANTI
FRANCO
23'08"
MM40

18
390
LONGO
COSMO FRANCESCO
23'18"
MM35

19
392
CIRILLI
PIETRO
23'19"
MM40

20
411
VISICCHIO
GIANFRANCO
23'37"
MM

21
60
VACCARO
IRENE
24'09"
MF35

22
441
COCCIA
GIUSEPPE
24'12"
MM50

23
453
CAPUTO
EMILIO
24'23"
MM50

24
454
CICCARIELLO
ANTONIO
24'24"
MM50

25
461
DI FRANCESCO
RENZO
24'31"
MM45

26
65
BONGIORNO
GIULIA
24'32"
MF35

27
66
TIBERTI
FRANCESCA
24'34"
MF35

28
69
MARCOTULLI
MARIA LUISA
24'44"
MF40

29
474
NOVELLI
GIANFRANCO
24'48"
MM50

30
482
PETRUZZELLI
ANGELO
25'01"
MM50

31
486
MAGGIOLI
LIBERO
25'03"
MM55

32
523
TARQUINIO
CATELLO
26'00"
MM45

33
564
GALASSI
ANGELO
26'55"
MM55

34
594
LUCCI
RICCARDO
28'14"
MM65

35
116
LOY
FRANCESCA
28'29"
MF40

36
598
LAURENTI
LUCIO
28'30"
MM55

37
608
CONDO'
ANTONINO
29'33"
MM75

38
133
VERNINI
ARIANNA
30'19"
MF40

39
611
VILLANI
LUIGI
30'41"
AMM

40
617
FIORONI
STEFANO
31'22"
MM50

41
150
BUCCI
ROBERTA
31'49"
MF35

42
631
COMPAGNA
GUIDO
32'42"
MM55

43
632
VOLPE
BRUNO
32'49"
MM40

44
163
MARZUCCHI
SERENA
34'23"
MFW

45
638
CELOTTO
ALFONSO
34'23"
MM35

46
170
SCALELLA
GIUSEPPINA
36'19"
MF45

47
650
ROMEO
MAURIZIO
38'04"
MM40

48
180
MACERA
STELLA
38'57"
MFW

49
184
DI FAZIO
ALFONSINA
42'15"
MF70

50
655
CASUBOLO
GIOVANNI
43'33"
MM35


31^ SCALATA AL CASTELLO AREZZO 25.3.2003


ARR.
CAT
TEMPO
MEDIA
COGNOME
NOME

1
32
31
1.20.58
3:51
ROSSINI
MASSIMILIANO

2
99
67
1.28.31
 4:10 
TINEBRA
FABRIZIO

3
173
139
1.36.21
4:34
TARQUINIO
CATELLO

4
207
160
1.38.25
4:40
COMPATANGELO
LEONARDO

5
215
165
1.38.33
4:41
LAURI
ALBERTO

6
236
35
1.40.36
4:47
CICCARIELLO
ANTONIO

7
244
185
1.41.45
4:50
MENEGHINI
GINO

8
280
208
1.45.43
5:01
ALBANESE
VINCENZO

9
282
209
1.45.51
5:02
MAFFUCCI
CLAUDIO

10
284
210
1.46.04
5:02
PALONE
SERGIO

11
301
221
1.47.43
5:08
VARCHI
AMLETO

12
303
48
1.47.56
5:08
PALLINI
MASSIMO

13
304
223
1.48.03
5:08
ENGLARO
STEFANO

14
323
233
1.50.37
5:15
DIANA
MASSIMO

15
328
22
1.50.51
5:16
PISCOPIELLO
MARIA TERESA

16
329
238
1.51.06
5:17
GIARDINO
ANTONIO

17
332
52
1.51.26
5:18
CAPUTO
EMILIO

18
360
59
1.58.26
5:38
NOVELLI
GIANFRANCO

19
367
60
2.02.50
5:50
D'ALONZO
MIMMO

20
370
61
2.02.55
5.51
COCCIA
GIUSEPPE

TROFEO ATAC

Roma
25 aprile 2003

POS. COGNOME NOME SOCIETA' TEMPO

118 PULCINELLA NICOLA POD. SOLIDARIETA 42.48.00
146 RICCARDI MARCELLO POD. SOLIDARIETA 43.27.00
305 CIPOLLONE ENRICO POD. SOLIDARIETA 48.59.00
306 VASSELLI MICHELE POD. SOLIDARIETA 49.00.00
369 VISICCHIO GIANFRANCO POD. SOLIDARIETA 50.48.00
439 ZEPPA FABRIZIO POD. SOLIDARIETA 53.01.00
565 CONDO' ANTONINO POD. SOLIDARIETA 59.53.00
582 COMPAGNA GUIDO POD. SOLIDARIETA 1.02.26
583 SCHILLACI CALOGERO POD. SOLIDARIETA 1.02.30
60 LOY FRANCESCA POD. SOLIDARIETA 1.02.55
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