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Corri per un sorriso! 
Il 10 aprile partecipa alla Milano City Marathon insieme a Fondazione Theodora Onlus  

per garantire la visita dei Dottor Sogni ad oltre 8.000 bambini in ospedale. 
 

Il 10 aprile si correrà l’undicesima edizione della Milano City Marathon. Quest’anno c’è un motivo  
in più per partecipare: regalare un sorriso ai bambini in ospedale. 
Iscrivendosi alla Maratona Individuale o alla Maratona a Staffetta attraverso Fondazione Theodora,  
i partecipanti pagheranno la stessa quota d’iscrizione prevista dalla Milano City Marathon, ma in più 
potranno donare magia e allegria ai piccoli pazienti e ricevere una fantastica sorpresa. 
 
Una parte del ricavato delle quote d’iscrizione andrà a sostegno del progetto “Un sorriso per i piccoli 
malati di cancro” e garantirà la visita dei Dottor Sogni ad oltre 8.000 piccoli pazienti che affrontano ogni 
giorno la lunga e difficile battaglia contro questa malattia. 
 
Quote d’iscrizione: 
Staffetta: 100€ (fino al 14 febbraio), 130€ (dal 15 febbraio al 20 marzo), 150€ (dal 21 al 28 marzo) 
Maratona: 48€ (fino al 14 febbraio), 58€ (dal 15 febbraio al 20 marzo), 85€ (dal 21 al 28 marzo) 
 
Per iscrizioni e informazioni: 
Fondazione Theodora – Tel 02 801116 – sorriso@theodora.org – www.theodora.it 
 
 
Contatti: 
Valentina Musci 
Responsabile Comunicazione e Ufficio Stampa 
Tel 02 80116 - Cell 335 1367783 - valentina.musci@theodora.org 
 
Chi è Fondazione Theodora Onlus  
La missione di Fondazione Theodora è offrire, a titolo assolutamente gratuito, agli ospedali e i reparti 
pediatrici, la professionalità e l’entusiasmo dei Dottor Sogni, portando ai bambini ricoverati in ospedale 
momenti di spensieratezza e alleviando le loro sofferenze attraverso un’attività artistica, giocosa e divertente. 
In Italia Fondazione Theodora Onlus inizia la sua attività nel 1995: oggi è presente in 15 ospedali in 11 
città italiane con 29 clown e porta ogni anno il sorriso ad oltre 35.000 bambini. Theodora cura la selezione  
dei Dottor Sogni, finanzia la loro formazione iniziale, i seminari di aggiornamento, il counceling 
psicologico costante, ne organizza l’attività,  assicurando l’alto livello qualitativo delle visite e li 
retribuisce, in modo da permettere che la loro attività risulti completamente gratuita per le strutture 
ospedaliere e, naturalmente, per le famiglie dei piccoli pazienti.   
 
Chi sono i Dottor Sogni 
I Dottor Sogni sono artisti professionisti (attori di teatro, teatro di strada, mimi...) che vengono formati 
per lavorare in ambito ospedaliero pediatrico. I Dottor Sogni lavorano sulle emozioni, si prendono cura 
della parte sana del bambino, facendo visita stanza per stanza ai pazienti che spesso affrontano un ricovero 
lungo e difficile, offrendo loro e alla famiglia un sostegno concreto.  


