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Mese di Giugno all’insegna della Formula Run Cup, la gara organizzata dal nostro gruppo e che ha riscosso un grandissimo successo organizzativo, di partecipanti e di giudizi positivi dagli addetti ai lavori. 

Prima edizione con oltre 1000 atleti al traguardo di una gara di 10 km . corsa per i lunghi viali dell’Eur, premi per tantissimi partecipanti e 1° posto per la Podistica Solidarietà, che ha portato al traguardo ben 154 atleti, un successo nel successo. 

Ma tantissime altre sono le gare che ci hanno visto protagonisti nel mese appena trascorso, ad iniziare dal trofeo della Città di Nettuno, dove con 55 atleti siamo saliti sul 2° gradino del podio, e poi la Notturna di S.Giovanni corsa a Firenze insieme ai ragazzi del gruppo SAP di Milano che all’esordio con la nostra canotta hanno ottenuto un bellissimo 3° posto in terra toscana. 

E’ iniziata con il Solstizio d’Estate di villa Gordiani la prima prova del nostro primo Criterium sociale estivo: di seguito troverete il regolamento e le gare che lo compongono, 53 atleti all’esordio e 1° posto senza premi per il nostro gruppo. 

Ancora un successo, ancora un secondo posto alla prima edizione della Roma Vintage Run e 400 euro di premio con 49 atleti orange all’arrivo su via di san Sebastiano. 

Sul fronte della solidarietà da segnalare l’impegno per organizzare una serata musicale a teatro con l’Alleluja Band venuta a trovarci dal Malawi, insieme all’amico Aldo De Michele: sono stati raccolti per l’occasione e consegnati oltre 2000 euro. 

Ancora donazioni: per l’ACORP 200 euro, per il WWf 300 euro, a Spiragli di luce dell’amica Elisa Tempestini 300 euro, altrettanti all’associazione Andrea Tudisco e ad AMREF ed infine 400 euro a Save the Children. Insomma, tanto impegno e tanti, tantissimi risultati. 
Nel prossimo mese ci attendono la Jennesina, il ritorno della Corri Roma in notturna mentre ad agosto ci aspettano i ripidi tornanti della Speata. 

Ecco di seguito le gare corse dai nostri atleti nel mese di giugno. 
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti 

	02/06/2010
	Io Corro per la Casa di Andrea 1ª edizione
	Roma - Rm (RM) Italia
	5.000
	9

	02/06/2010
	Rock&Run 1ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000
	33

	02/06/2010
	Corriamo nella Tenuta del Cavaliere 5ª edizione
	Lunghezza (RM) Italia
	10.000
	28

	02/06/2010
	Corri nel Parco di Treja 4ª prova
	Calcata (VT) Italia
	10.000
	6

	02/06/2010
	Corri tra le Cerase 8ª edizione
	Castelchiodato (RM) Italia
	10.400
	6

	02/06/2010
	Memorial Salvo D'Acquisto 1ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	10.000
	1

	05/06/2010
	Maratona di Stoccolma 32ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	1

	05/06/2010
	Family No-Limits
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	3.000
	1

	05/06/2010
	Maratonina Teverina 15ª edizione
	Gavignano (RI) Italia
	10.000
	2

	05/06/2010
	Corri per l'Acorp a Villa Pamphili 8ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	22

	06/06/2010
	Maratonina di Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 1ª ed 2ª pr.
	Fiamignano (RI) Italia
	8.000
	1

	06/06/2010
	Corsa dell'Infiorata
	Genzano (RM) Italia
	10.000
	4

	06/06/2010
	Giro del Ferro di Cavallo 17ª edizione
	Casalotti - Roma (RM) Italia
	10.800
	8

	06/06/2010
	Trofeo Città di Nettuno 4ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.100
	60

	06/06/2010
	Villa Ada Race 5ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	15

	07/06/2010
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 1ª prova
	Castiglione D'Orcia (Si) Italia
	13.600
	2

	08/06/2010
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 2ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	2.600
	2

	09/06/2010
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 3ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	5.600
	2

	11/06/2010
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 4ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	9.600
	2

	11/06/2010
	Campionati Italiani Individuali Masters 2010
	Stadio Olimpico - Roma (Roma) Italia
	0
	4

	12/06/2010
	Giro Podistico della Valdorcia 11ª edizione 5ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	9.400
	2

	12/06/2010
	Insieme per il Piccolo Principe
	Villa Pamphilj - Roma (RM) Italia
	5.000
	5

	12/06/2010
	Corri nella Città Natale di Vespasiano
	Cittareale (RI) Italia
	10.000
	2

	12/06/2010
	Campagnano Vallelunga Race 4ª edizione
	Campagnano (RM) Italia
	10.000
	9

	13/06/2010
	Monte Terminillo Sky Race 7ª edizione
	Terminillo - Lisciano (RI) Italia
	19.000
	2

	13/06/2010
	Mezza Maratona di Città di Castello 10ª edizione
	Città di Castello (PG) Italia
	21.097
	3

	13/06/2010
	Maratonina delle Fragole
	Nemi (RM) Italia
	10.000
	1

	13/06/2010
	Formula Run Cup Roma
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	154

	13/06/2010
	Pizza Run
	Lariano (RM) Italia
	10.500
	1

	13/06/2010
	Giro di Posta 2ª edizione
	Posta (RI) Italia
	10.000
	3

	13/06/2010
	Maratonina di Sport e Solidarietà con L'Abruzzo 1ª ed 3ª pr.
	Castenuovo (FR) Italia
	8.000
	1

	19/06/2010
	Campionato Nazionale Banca d'Italia
	Nomadelfia - Grosseto (Gr) Italia
	7.140
	13

	19/06/2010
	Nomadelfia
	Grosseto (Gr) Italia
	7.140
	15

	19/06/2010
	Memorial Enrico Leoncini
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	4

	19/06/2010
	Notturna di San Giovanni 71ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.300
	28

	19/06/2010
	La Notturna dei Ceri 1ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	7.000
	3

	20/06/2010
	Boccea Running 1ª edizione
	Via Boccea, 1417 - Roma (RM) Italia
	10.000
	7

	20/06/2010
	Trofeo Città di Cori 5ª edizione
	Cori (LT) Italia
	10.300
	2

	20/06/2010
	Maratonina dei Castagni 23ª edizione
	Vallerano (VT) Italia
	10.300
	1

	20/06/2010
	Trail di Vallinfreda
	Vallinfreda (RM) Italia
	13.500
	5

	23/06/2010
	Solstizio d'estate 5ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	53

	24/06/2010
	Il Miglio di S.Giovanni
	Roma S. Giovanni - Roma (RM) Italia
	1.600
	2

	26/06/2010
	Lavaredo Ultra Trail 4ª edizione
	Auronzo di Cadore - Belluno (BL) Italia
	90.000
	1

	26/06/2010
	The Run
	Ravenna (Ra) Italia
	10.000
	1

	26/06/2010
	Staffetta 6 x 1 ora 3ª edizione
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	6

	26/06/2010
	Pozzaglia - Orvinio
	Pozzaglia Sabino (RI) Italia
	8.000
	4

	26/06/2010
	Notturna di Borgo Hermada 17ª edizione
	Borgo Hermada - Terracina (LT) Italia
	8.100
	1

	27/06/2010
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 35ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	52.000
	2

	27/06/2010
	Mezza Maratona sui sentieri di Corradino di Svevia 9ª ed
	Sante Marie (AQ) Italia
	21.097
	5

	27/06/2010
	Maratonina della Lumaca 3ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	9.500
	7

	27/06/2010
	Orvinio - Pozzaglia
	Orvinio (RI) Italia
	8.000
	4

	29/06/2010
	Vintage Run 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	49

	29/06/2010
	La Festa per Roma 1ª edizione
	Basilica dei Ss. Pietro e Paolo - Roma  
	2.000
	4


Il passo dell'atleta che ha corso con me

di Tiziana Colamonico, 02/06/2010 
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 Sotto il cielo di Ostia.... (foto di Anna Maria Ciani)

Cari Amici Orange,
la mia gara ad Ostia ha avuto “un passo insolito”. Il passo dell’atleta che ha corso con me.
Come sovente mi accade ho deciso di correre all’ultimo minuto, questa volta perché dubbiosa per la rigidità delle mie gambe e di un non continuo allenamento. Comunque mi avventuro, però non da sola, ma con chi, invece, è sovente gareggiare tutte le domeniche e che attualmente ha un infortunio momentaneo ma, doloroso, alla gamba. All’inizio sono ovviamente concentrata unicamente sulla mia persona, sul mio respiro, sulla conoscenza del mio corpo in questa fase di sforzo. Accuso rigidità, cerco di spingere in avanti e poi di rallentare, ascoltando la tensione dei miei muscoli e assecondando i comandi del mio corpo, poi, all’improvviso qualcosa cambia per me…lungo il percorso sterrato che conduce dalla strada principale all’interno della pineta sento il rumore di passi che incedono pesanti sul pietrisco bianco e assolato della strada polverosa.
E’ il rumore di un passo che affonda, con tutta la pesantezza del corpo, nella terra, simile a quello di un animale che aggredisce la sua preda. Non è il mio passo. “Possibile?” mi chiedo. In questo momento non corrono altri atleti accanto a noi, presto la massima attenzione. “non è il mio passo” ora ne sono certa. E’ il passo dell’atleta che corre accanto a me. Lo guardo ma, lui non se ne accorge. La fronte gronda di sudore, come tutto il suo corpo. E’ silenzioso, a [image: image4.png]


tratti sorridente, le sue uniche parole sono di incoraggiamento per me. Capto le percezioni di questo passo insolito che, sovrasta il mio, in un rumore secco di sassi e terra battuta. 
Avverto la tensione del suo corpo che determinato resiste ed incede in avanti. Le mie sensazioni psicologiche, contrastanti e sconosciute fino a questo momento mi rendono intenta all’ascolto di me e dell’altro che incosciamente s’impone alla mia attenzione. 
Distinguo ora il battere del mio passo a ritmo discontinuo, guidato dalla rigidità e fluidità dei miei muscoli, dal suo che, imprime la potenza del suo corpo sul suolo, per poi ripartire.
E’, ora, un percepirmi e un percepire, un gioco di alternanza tra l’ascoltarmi e l’ascoltare, ritmato dal battere e dall’affondare di due corpi in movimento. 
La gara è quasi finita, il ritmo è leggermente cambiato ma, l’affondere di quel passo solca la mia mente, non avverto quasi più la rigidità iniziale, mi sento stanca ma sciolta nella tensione muscolare. 
Km 9,00. Il mare di Ostia è alla nostra destra. L’arrivo a 700 mt davanti a noi. Ora il passo di Valter mi precede con modulazione diversa, a tratti breve, a tratti più lungo, a tratti di scatto…come lo scatto dell’ultima foto fatta al raggiungimento del nostro traguardo. 
Tiziana Colamonico 

Una gara inaspettata ma ben riuscita!

di Francesco Cerami, 03/06/2010 
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Da qualche giorno mi trovo a casa a Palermo, e cosi per caso ero venuto a conoscenza di un evento podistico giorno 2 giugno; il primo Memorial Salvo D'Acquisto.
Gara competitiva sulla distanza di 10 km lungo una delle strade più belle e celebri della città di Palermo.
Quindi mi sono detto: perché non partecipare?
Mi dispiaceva andare senza la nostra mitica canotta orange, dato che appunto questa gara non era prevista, e la mia canotta stava a Roma!
Un segno del destino mi ha fatto ritrovare la vecchia canotta della Podistica che avevo abbandonato qui a casa mia!
Con quella avevo corso la mia ultima maratona di Roma, che emozione indossarla ancora, consapevole che ora sono molto più forte di allora; quindi sono andato a mille per far fare una bella figura ai nostri colori!
Circuito ad anello di 2,5 km da ripetere 4 volte, per appunto un totale di 10 km, leggero sali e scendi, ma con un bel clima ed una discreta organizzazione.
Ottima temperatura, partenza alle ore 18 con una splendida e fresca serata siciliana!
Ho dato il massimo ed alla fine ho fatto segnare un buon tempo di 38'15".
Sono tornato a casa soddisfatto non solo per la prestazione ma perché alla fine avevo corso con la canotta orange!
A presto e ci vediamo a Nettuno domenica prossima!.
Francesco Cerami.
Otto gare in nove giorni!!!

di Antonio Belardinilli, 12/06/2010 
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Ho deciso di partecipare al giro della Valdorcia in Chianciano Terme a distanza di una settimana dall’ecomaratona di Roma ed avendo partecipato nell’ultimo fine settimana a due gare. Forse la scelta migliore era un bel riposo con qualche seduta rigenerante ma non ho saputo resistere al fascino di una bella corsetta di circa 40 Km suddivisa in 5 tappe, così tra una gara ed un’altra ho disputato 8 gare in 9 giorni. 
Sono partito da Roma in compagnia di mio figlio anche se in realtà ha chiuso gli occhi dopo 5 minuti per svegliarsi direttamente davanti l’albergo. Ha partecipato al giro anche l’immancabile Giovanni Golvelli che già aveva partecipato alle edizioni precedenti.
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Alle 17.30 di lunedì prima tappa La Rimbecca- Contignano di 13,6 Km con percorso ondulato e dura salita di 2 Km all’arrivo. Il ritrovo era fissato in un casolare molto antico ed eccezionalmente bello dove guardandosi intorno sembrava essere tornati indietro nel tempo, senza automobili e caos urbano. Mi hanno poi informato che in questo luogo hanno girato la scena della casa che bruciava nel film “Il Gladiatore”. Sono partito ad una andatura media fino all’8° Km dove ho preso una storta che mi ha obbligato a camminare seppur in pianura per circa 3-400 metri. Ho tagliato comunque il traguardo dopo 1h 02’ in 12^ posizione generale e 3° di categoria. 
La mattina seguente alle 9.30 cronoscalata di Vallerese di 2,6 Km sul famoso percorso ripreso da molti spot in tv. La partenza era prevista partendo dall’ultimo al primo distanziati da 30’’ per cui essendoci circa 160 partecipanti sono partito dopo oltre un’ora beccandomi un caldo atroce. Considerando l’elevata pendenza del tracciato, il 12’05’’ ottenuto mi accontenta pienamente.
Mercoledì tappa serale di circa 5 Km con partenza da Radicofani. Gara molto bella e tirata con percorso articolato su tre giri con una ripida salita. Gara conclusa in meno di 19’ facendomi guadagnare preziosi secondi nei confronti del 2° di categoria. A fine gara ci siamo tutti rifocillati con un ottimo buffet offerto dall’Amministrazione Comunale di Radicofani, con gustosissimi prodotti tipici. 
Giovedì meritato riposo e giro turistico.
Venerdì si è corsa la 4^ a Castiglion d’Orcia di 9,6 Km e partenza alle ore 10. Giornata molto calda con temperature intorno ai 30° ma molti di più quelli percepiti. Percorso articolato su saliscendi e paesaggio mozzafiato come sempre con salitone finale. Le condizioni fisiche erano migliori del solito e ciò mi ha consentito di superare i due avversari che mi precedevano in classifica di categoria infliggendogli oltre 1’ e tagliando il traguardo in 38’ circa. All’arrivo ricco ristoro e poi partenza per l’albergo a Chianciano per una rigenerante doccia ed un’abbuffata al tavolo.
Sabato ultima tappa a Pienza di 9 Km e la più dura di tutte a mio avviso sia perché fatta al termine della competizione e per il caldo incessante. Partenza in discesa per circa 3 Km poi inizia la salita fino all’arrivo. Ho guadagnato altri 3’ sui miei diretti rivali vincendo la categoria e posizionandomi 7° assoluto.
Una bella doccia e ristoro, poi premiazione. Anche Giovanni conclude ottimamente con il 2° posto di categoria. Veramente una bella esperienza che credo ripetere anche il prossimo anno magari in compagnia di altri amici orange che avranno voglia di passare una settimana in un posto bellissimo e correre tutti i giorni.
Solidarietà all'EUR

di Giuseppe Coccia, 13/06/2010 
Il podio maschile - [image: image8.jpg]


 foto per gentile concessione di Paolo Chessa

Un successo di partecipazione la prima edizione della Formula Run Cup gara podistica sulla distanza di 10 km. organizzata dalle società Accenture e Omnia Media con la collaborazione tecnica della Podistica Solidarietà e in sinergia con tantissimi altri enti che ringraziamo, tutti uniti per sostenere un progetto di raccolta fondi a sostegno dell’Associazione Save the Children la più grande organizzazione mondiale indipendente per la difesa e la promozione dei diritti dei bambini.
Scopo della manifestazione raccogliere fondi da destinare alla campagna “Every One”, lanciata da Save the Children il 5 ottobre scorso.
Iniziativa che mira a contribuire al 4° Obiettivo di Sviluppo del Millennio, ovvero la riduzione della mortalità infantile (bambini sotto i 5 anni) di 2/3 fra il 1990 e il 2015. Per far questo occorre salvare 500.000 bambini ogni anno. “Every One” vuole, quindi, innanzitutto operare una sensibilizzazione dell’opinione pubblica, portando all’attenzione un problema reale e persistente, che non può più essere tollerato o ignorato. L’intenzione è di coinvolgere, da qui a 5 anni, 60 milioni di persone. In secondo luogo Save The Children intende realizzare qualcosa di concreto: una raccolta fondi, 600 milioni di dollari, da destinarsi a progetti di salute materno-infantile. Questi interventi coinvolgeranno la popolazione di Mozambico, Egitto, Etiopia, Malawi, Nepal.
Ma torniamo all’aspetto sportivo, nonostante il caldo e l’afa 1072 atleti, un numero inatteso, hanno tagliato il traguardo posto in Viale della Civiltà del Lavoro al cospetto del cosiddetto Colosseo Quadrato, uno dei simboli archittettonici dell'EUR ed hanno corso in uno dei quartieri più belli di Roma, per qualche ora un serpentone lunghissimo e variopinto ha invaso le strade che circondano il Palazzo della Civiltà del Lavoro dando vita ad uno spettacolo irripetibile, unico nel suo genere.
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10 km. su un circuito tecnico e stupendamente disegnato dagli organizzatori da ripetere due volte, con doppio passaggio sulla zona d’arrivo dove era posto anche il ristoro e che ha visto la vittoria di Luigi La Bella del GS Esercito, team oggi presente con tantissimi atleti, al secondo posto Marco Romano del Running Club Futura e al terzo Giuseppe Minici di LBM Sport Team, per le donne ancora le atlete del GS Esercito nei primi tre posti con Giulia Francario seguita da Laila Soufyane e Cristiana Artuso, tra le società affermazioni dei ragazzi della Podistica Solidarietà, seguita da LBM Sport Team, GS Bancari Romani, Roma Road Runners e AICS Atletico Centrale.
All’interno dell’evento si è disputato anche il primo Campionato Regionale di FIT Walking, una emergente disciplina che evidenzia tutte le potenzialità del camminare, per le donne primo posto per la campionessa Italiana in carica Agnese Zanotti della Podistica Solidarietà che al suo attivo vanta, tra gli altri il primo posto nella Maratona di Roma.
Molto ben organizzato il ristoro finale e il podio delle premiazioni con tantissimi premi per gli assoluti, per tutte le categorie e per i rappresentanti del Fit Walking. 
Abbiamo vissuto quest’oggi un evento che ci ha proposto sport e solidarietà, un connubio che sempre più si riscontra nel mondo podistico e non solo e che si è rivolto ad atleti, a principianti e semplici curiosi, al suo interno era infatti prevista anche una passeggiata non competitiva per dare a tutti la possibilità di partecipare e prendere parte alla causa benefica.
Ringraziamo tutti gli atleti e le società intervenute.
La gara che questo mese ha visto il più alto numero di partecipanti orange è la Formula Run Cup, con ben 154 iscritti, un numero davvero rilevante se pensiamo al periodo estivo. 
	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	12
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	36' 00''
	3' 36''/km
	300
	100

	2
	14
	Francesco De Luca
	1966
	MM40
	36' 37''
	3' 40''/km
	299
	100

	3
	33
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	38' 08''
	3' 49''/km
	298
	99

	4
	41
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	38' 57''
	3' 54''/km
	297
	100

	5
	57
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	39' 42''
	3' 58''/km
	296
	98

	6
	66
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	40' 14''
	4' 01''/km
	295
	97

	7
	83
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	40' 48''
	4' 05''/km
	294
	100

	8
	86
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	40' 50''
	4' 05''/km
	293
	100

	9
	125
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	42' 03''
	4' 12''/km
	292
	96

	10
	129
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	42' 11''
	4' 13''/km
	291
	100

	11
	132
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	42' 17''
	4' 14''/km
	290
	99

	12
	140
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	42' 27''
	4' 15''/km
	289
	99

	13
	141
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	42' 27''
	4' 15''/km
	288
	95

	14
	149
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	42' 42''
	4' 16''/km
	287
	99

	15
	165
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	43' 00''
	4' 18''/km
	286
	98

	16
	166
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	43' 02''
	4' 18''/km
	285
	98

	17
	176
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	43' 10''
	4' 19''/km
	284
	94

	18
	185
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	43' 17''
	4' 20''/km
	283
	99

	19
	190
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	43' 20''
	4' 20''/km
	282
	97

	20
	193
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	43' 25''
	4' 21''/km
	281
	93

	21
	199
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM45
	43' 31''
	4' 21''/km
	280
	96

	22
	227
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	44' 02''
	4' 24''/km
	279
	92

	23
	228
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	44' 02''
	4' 24''/km
	278
	100

	24
	249
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	44' 17''
	4' 26''/km
	277
	98

	25
	261
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	44' 34''
	4' 27''/km
	276
	95

	26
	263
	Cesare Velletrani
	1971
	MM35
	44' 36''
	4' 28''/km
	275
	97

	27
	268
	Nicola D'oria
	1978
	MM30
	44' 40''
	4' 28''/km
	274
	98

	28
	290
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	45' 02''
	4' 30''/km
	273
	94

	29
	292
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	45' 05''
	4' 31''/km
	272
	97

	30
	294
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	45' 09''
	4' 31''/km
	271
	93

	31
	306
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	45' 16''
	4' 32''/km
	270
	99

	32
	315
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	45' 23''
	4' 32''/km
	269
	91

	33
	324
	Giampiero Baldussi
	1951
	MM55
	45' 37''
	4' 34''/km
	268
	100

	34
	346
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	45' 56''
	4' 36''/km
	267
	92

	35
	407
	Leonardo Ferrazzoli
	1962
	MM45
	46' 58''
	4' 42''/km
	266
	91

	36
	409
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	47' 07''
	4' 43''/km
	265
	90

	37
	417
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	47' 21''
	4' 44''/km
	264
	99

	38
	421
	Andrea Zaghini
	1969
	MM40
	47' 24''
	4' 44''/km
	263
	90

	39
	422
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	47' 26''
	4' 45''/km
	262
	100

	40
	430
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	47' 41''
	4' 46''/km
	261
	89

	41
	444
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	47' 55''
	4' 48''/km
	260
	99

	42
	446
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	47' 56''
	4' 48''/km
	259
	96

	43
	451
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	48' 02''
	4' 48''/km
	258
	98

	44
	461
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	48' 12''
	4' 49''/km
	257
	89

	45
	470
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	48' 22''
	4' 50''/km
	256
	88

	46
	482
	Alessandro Marasco
	1954
	MM55
	48' 35''
	4' 52''/km
	255
	97

	47
	505
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	49' 02''
	4' 54''/km
	254
	100

	48
	506
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	49' 02''
	4' 54''/km
	253
	95

	49
	512
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	49' 08''
	4' 55''/km
	252
	94

	50
	528
	David Davolos
	1968
	MM40
	49' 23''
	4' 56''/km
	251
	88

	51
	529
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	49' 25''
	4' 57''/km
	250
	100

	52
	531
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	49' 26''
	4' 57''/km
	249
	97

	53
	537
	Francesco Tombolini
	1990
	AM20
	49' 40''
	4' 58''/km
	248
	96

	54
	538
	Alessandro Rastelletti
	1968
	MM40
	49' 40''
	4' 58''/km
	247
	87

	55
	543
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	49' 54''
	4' 59''/km
	246
	87

	56
	544
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	49' 56''
	4' 60''/km
	245
	86

	57
	546
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	49' 57''
	4' 60''/km
	244
	86

	58
	550
	Giovanni Baroni
	1960
	MM50
	49' 59''
	4' 60''/km
	243
	98

	59
	570
	Umberto Colitti
	1960
	MM50
	50' 13''
	5' 01''/km
	242
	97

	60
	571
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	50' 18''
	5' 02''/km
	241
	85

	61
	582
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM45
	50' 28''
	5' 03''/km
	240
	84

	62
	591
	Valerio Giuffrida
	1970
	MM40
	50' 39''
	5' 04''/km
	239
	85

	63
	598
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	50' 48''
	5' 05''/km
	238
	96

	64
	619
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	51' 21''
	5' 08''/km
	237
	83

	65
	623
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	51' 24''
	5' 08''/km
	236
	82

	66
	627
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	51' 27''
	5' 09''/km
	235
	93

	67
	636
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	51' 35''
	5' 10''/km
	234
	100

	68
	647
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	51' 52''
	5' 11''/km
	233
	100

	69
	658
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	52' 18''
	5' 14''/km
	232
	96

	70
	682
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	53' 09''
	5' 19''/km
	231
	100

	71
	695
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	53' 34''
	5' 21''/km
	230
	95

	72
	713
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	53' 54''
	5' 23''/km
	229
	81

	73
	721
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	54' 07''
	5' 25''/km
	228
	94

	74
	725
	Roberto Baiani
	1972
	MM35
	54' 16''
	5' 26''/km
	227
	92

	75
	734
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	54' 28''
	5' 27''/km
	226
	91

	76
	737
	Edmondo Maschietti
	1976
	MM30
	54' 29''
	5' 27''/km
	225
	95

	77
	744
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	54' 38''
	5' 28''/km
	224
	99

	78
	745
	Mario Tannoia
	1971
	MM35
	54' 41''
	5' 28''/km
	223
	90

	79
	747
	Marian Orzan
	1971
	MM35
	54' 48''
	5' 29''/km
	222
	89

	80
	750
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	54' 54''
	5' 29''/km
	221
	100

	81
	752
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	54' 57''
	5' 30''/km
	220
	99

	82
	757
	Demis Tomasello
	1976
	MM30
	55' 02''
	5' 30''/km
	219
	94

	83
	761
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	55' 11''
	5' 31''/km
	218
	100

	84
	775
	Paolo Aracu
	1963
	MM45
	55' 27''
	5' 33''/km
	217
	80

	85
	792
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	56' 12''
	5' 37''/km
	216
	93

	86
	793
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	56' 12''
	5' 37''/km
	215
	98

	87
	807
	Caterina Ranaudo
	1975
	MF35
	56' 40''
	5' 40''/km
	214
	98

	88
	808
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	56' 47''
	5' 41''/km
	213
	79

	89
	809
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	56' 49''
	5' 41''/km
	212
	97

	90
	814
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	56' 58''
	5' 42''/km
	211
	88

	91
	823
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	57' 13''
	5' 43''/km
	210
	99

	92
	824
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM50
	57' 13''
	5' 43''/km
	209
	92

	93
	831
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	57' 34''
	5' 45''/km
	208
	84

	94
	839
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	57' 40''
	5' 46''/km
	207
	99

	95
	843
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	57' 50''
	5' 47''/km
	206
	99

	96
	845
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	58' 02''
	5' 48''/km
	205
	83

	97
	861
	Roberto Marzocca
	1965
	MM45
	58' 33''
	5' 51''/km
	204
	78

	98
	865
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	58' 47''
	5' 53''/km
	203
	91

	99
	869
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	58' 53''
	5' 53''/km
	202
	100

	100
	870
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	58' 53''
	5' 53''/km
	201
	95

	101
	872
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	58' 54''
	5' 53''/km
	200
	98

	102
	886
	Annalisa Galoppo
	1973
	MF35
	59' 28''
	5' 57''/km
	199
	97

	103
	888
	Maurizio De Pasqualis
	1958
	MM50
	59' 34''
	5' 57''/km
	198
	90

	104
	896
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	59' 50''
	5' 59''/km
	197
	96

	105
	907
	Immaculada Martinez Prim
	1970
	MF40
	1h 00' 07''
	6' 01''/km
	196
	95

	106
	923
	Luigi Cao Pinna
	1994
	AM20
	1h 00' 34''
	6' 03''/km
	195
	94

	107
	924
	Gabriella Di Marzio
	1964
	MF45
	1h 00' 37''
	6' 04''/km
	194
	99

	108
	925
	Chiara Pepe
	1969
	MF40
	1h 00' 37''
	6' 04''/km
	193
	94

	109
	926
	Rita Ruotolo
	1963
	MF45
	1h 00' 37''
	6' 04''/km
	192
	98

	110
	935
	Salvatore Romeo
	1965
	MM45
	1h 00' 41''
	6' 04''/km
	191
	77

	111
	936
	Riccardo Senatori
	1964
	MM45
	1h 00' 42''
	6' 04''/km
	190
	76

	112
	942
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	1h 01' 09''
	6' 07''/km
	189
	82

	113
	944
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	1h 01' 27''
	6' 09''/km
	188
	98

	114
	950
	Francesco Castanò
	1971
	MM35
	1h 02' 02''
	6' 12''/km
	187
	87

	115
	951
	Massimiliano Monaco
	1964
	MM45
	1h 02' 03''
	6' 12''/km
	186
	75

	116
	953
	Luca Varini
	1971
	MM35
	1h 02' 03''
	6' 12''/km
	185
	86

	117
	957
	Andrea Nebbiai
	1973
	MM35
	1h 02' 07''
	6' 13''/km
	184
	85

	118
	959
	Francesco Di Pasquale
	1976
	MM30
	1h 02' 15''
	6' 14''/km
	183
	93

	119
	960
	Manuela Nicoletti
	1967
	MF40
	1h 02' 17''
	6' 14''/km
	182
	93

	120
	962
	Flavia Cappadocia
	1984
	AF20
	1h 02' 23''
	6' 14''/km
	181
	99

	121
	976
	Paolo Fusco
	1982
	AM20
	1h 03' 19''
	6' 20''/km
	180
	93

	122
	986
	Pablo Alberto Liuzzi
	1975
	MM35
	1h 04' 15''
	6' 26''/km
	179
	84

	123
	987
	Carlo Sarnacchioli
	1965
	MM45
	1h 04' 15''
	6' 26''/km
	178
	74

	124
	1.012
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 06' 28''
	6' 39''/km
	177
	96

	125
	1.013
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	1h 06' 33''
	6' 39''/km
	176
	92

	126
	1.017
	Enrico Zuccheretti
	1963
	MM45
	1h 07' 00''
	6' 42''/km
	175
	73

	127
	1.025
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 08' 11''
	6' 49''/km
	174
	98

	128
	1.037
	Maria Letizia Marroccia
	1962
	MF45
	1h 10' 00''
	7' 00''/km
	173
	97

	129
	1.045
	Rosamarina Sardella
	1967
	MF40
	1h 11' 02''
	7' 06''/km
	172
	91

	130
	1.047
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 11' 59''
	7' 12''/km
	171
	100

	131
	1.048
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	1h 12' 01''
	7' 12''/km
	170
	96

	132
	1.050
	Paola Metrangolo
	1975
	MF35
	1h 13' 43''
	7' 22''/km
	169
	96

	133
	1.051
	Mirko Di Giovanni
	1975
	MM35
	1h 14' 28''
	7' 27''/km
	168
	83

	134
	1.053
	Lorena Maresca
	1971
	MF35
	1h 14' 28''
	7' 27''/km
	167
	95

	135
	1.055
	Anna Maria Ronci
	1954
	MF55
	1h 14' 51''
	7' 29''/km
	166
	99

	136
	1.056
	Stefano Marinone
	1952
	MM55
	1h 15' 18''
	7' 32''/km
	165
	95

	137
	1.057
	Antonio Di Maggio
	1971
	MM35
	1h 16' 08''
	7' 37''/km
	164
	82

	138
	1.058
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	1h 16' 50''
	7' 41''/km
	163
	95

	139
	1.059
	Antonio Caggese
	1964
	MM45
	1h 16' 53''
	7' 41''/km
	162
	72

	140
	1.060
	Angelo Caggese
	1994
	AM20
	1h 17' 45''
	7' 47''/km
	161
	92

	141
	1.061
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	1h 18' 22''
	7' 50''/km
	160
	97

	142
	1.062
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	1h 19' 20''
	7' 56''/km
	159
	98

	143
	1.063
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 19' 20''
	7' 56''/km
	158
	97

	144
	1.064
	Daniele Liberatore
	1952
	MM55
	1h 19' 23''
	7' 56''/km
	157
	94

	145
	1.065
	Andrea Bernabucci
	1970
	MM40
	1h 19' 44''
	7' 58''/km
	156
	81

	146
	1.066
	Micaela Patrizia Fanelli
	1981
	AF20
	1h 19' 44''
	7' 58''/km
	155
	98

	147
	1.067
	Anna Lisa Brancato
	1956
	MF50
	1h 21' 16''
	8' 08''/km
	154
	97

	148
	1.068
	Anna Maria Evangelisti
	1963
	MF45
	1h 21' 37''
	8' 10''/km
	153
	94

	149
	1.069
	Gabriella Dura
	1977
	MM30
	1h 22' 01''
	8' 12''/km
	152
	92


Abbiamo toccato il cielo con un dito. (E due scarpe!!!)

di Giuseppe Di Giorgio, 14/06/2010 
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 Elio, Pietro e Giuseppe

(resoconto della Terminillo Skyrace 2010)
Arieccolo questo qua direte voi!
Eh si avete ragione ma come avrete capito scrivere mi piace e mi riesce facile come correre (che poi entrambe le cose mi riescano anche bene, beh questo è tutto un altro paio di canotte!).
Comunque il fatto è che dopo aver fatto una bella faticaccia farci un resoconto sopra, mentre si sta spaparanzati e comodi a casa, ha un gusto tutto particolare no?.
Comunque cominciamo con ordine; mentre l’incredibile marea orange domenica mattina del 13 giugno, sfidando l’afa cittadina invade e colora la zona EUR della capitale (complimenti a tutti davvero) io e qualche altro desaparecidos decidiamo di andare a trovare refrigerio in quel di Rieti sul monte Terminillo.
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I miei compagni sono: la leggenda Elio Dominici (Elio ha corso ovunque, secondo me ha corso anche sulla Luna e su Marte solo che lui non se lo ricorda talmente ne ha fatte tante), Pietro Cirilli (un incrollabile, sempre presente in queste arrampicate, andate a vedere un po’ che “scampagnata” si va a fare a fine mese!!), Aureliano Canepa (che te lo ritrovi lì venuto dal nulla, anche lui gran macinatore di chilometri ed amante di gare “allegre”); ah durante la corsa ho scoperto che c’era un altro orange, di recente entrata nel nostro gruppo mi dice (oggi corre senza pettorale), gli chiedo scusa perché non ricordo il nome ma lo saluto e spero di rivederlo.
Il viaggio lo faccio con Pietro, ci incontriamo alle 6 e 30 di mattina e partiamo, lungo la strada parliamo naturalmente di gare passate, presenti e future fino a che non arriviamo a Lisciano, luogo della partenza.
Qui ci prepariamo, ritiriamo pettorale e pacco gara ed incontriamo Elio; è abbastanza contrariato perché non ha il certificato medico con sé e non gli danno il pettorale con il numero (ma lui è “la leggenda” non ha bisogno di numeri, lui i numeri li fa!), facciamo la foto di gruppo e commentiamo la giornata che ci aspetta, la gara non si presenta facile mi dicono ed anche l’organizzazione è puntigliosa per questo (per il fatto dei certificati) giustificandosi con il fatto che si tratta di un trail “estremo” (sul momento mi sembra una definizione esagerata ma poi mi ricrederò), di lì a poco arriva Aureliano e salutiamo anche lui.
Alla partenza siamo circa 130 persone come avviene in queste gare siamo 4 gatti quindi.
Ah avevo detto che ero venuto qui per cercare refrigerio ma evidentemente non devo essere stato ascoltato visto che se da un lato la giornata è ottima, dall’altro ho caldo da fermo, il sole già picchia.
Ore 9 e 30 si dà lo start, la partenza è in salita e, guardà un po’, lo saranno anche i successivi 15 km!!, l’unico modo per vedere una discesa è girarmi al contrario e vedere la strada da dove sono venuto.
Il primo tratto è di asfalto e poi cominciamo ad addentrarci per sentieri veri e propri; come detto fa caldo e l’unica fortuna è che tutta una prima parte del percorso è immersa in un bosco dove gli alberi formano un tunnel che garantisce un’ombra benvoluta.
Il percorso si fa impegnativo, tutto fogliame e pietre e la pendenza aumenta progressivamente, correre per me è quasi impossibile (non tanto per la stanchezza delle ultime gare ma proprio perché qui è dura) ma cerco almeno di marciare veloce (ma anche questo durerà poco).
Ci addentriamo nella faggeta, la luce del sole filtra tra i rami degli alberi, è uno spettacolo, a parte i primi più veloci per il resto sembriamo una scia di formiche incolonnate che salgono.
La salita prosegue fino ad una valle anch’essa davvero incantevole, lungo il percorso ci sono dei ristori che a dire la verità sono davvero scarsi, solo acqua e pezzi di banana (vabè, come dicono in Islanda, “mica semo venuti pe magnà!”, però qualche cosa in più sarebbe stata gradita).
Si prosegue e si sale ancora fino ad una sorgente d’acqua che è davvero un piacere assaporare, fresca come non mai ora vale più dell’oro; mi fermo, riempio la mia bottiglietta e guardo in alto un po’ atterrito: mi aspetta una salita terrificante, vedo le minuscole sagome di quelli che sono già saliti, questi sono i sentieri del C.A.I. (Club Alpino Italiano direte voi anche se secondo me vuol dire Cocciuti Arrampicatori Incalliti!).
Riparto e mi arrampico nel vero senso della parola, la pendenza è tale che mi devo aiutare con le mani in alcuni punti e poco ci manca che le ginocchia mi sbattano contro il mento, molti infatti hanno le bacchette da escursione che naturalmente qui sono di aiuto, in più è un tratto scoperto e il sole si diverte a metterci del suo. 
Si arriva sulla cresta del monte e qui non trovo le parole per descriverlo ma ci provo, ai lati c’è neve ghiacciata, e la cresta è davvero tale: stretta ed insidiosa con rocce taglienti dappertutto (in confronto la cresta della montagna dove si è allenato Rocky in Russia sembra un campo da tennis); in alcuni tratti le guide alpine ci indicano le corde a cui sostenerci, queste servono non tanto per aiutare il cammino ma per evitare di finire di sotto allo strapiombo dato che in alcuni punti se metti il piede in fallo e non stai attento questa potrebbe diventare la tua ultima gara. 
Superato questo tratto si arriva in vetta, poi una piccola discesa altra salita ed inizia la discesa finale: ma questo è un trail, la discesa non è rapida ma ripida (ma tu guarda un po’ una vocale come ti cambia la vita!) tutta pietre e buche, io non sono preparato tecnicamente e me la faccio con molta cautela cercando di evitare le storte (anzi di ridurle visto che qualcuna ci scappa, fortunatamente senza conseguenze), il tempo che ho perso nella salita di certo non riesco a recuperalo qui.
Si arriva poi ad un tratto di sterrato, con le ultime curve, naturalmente io (ma non sono il solo) toppo ad un bivio, perdo i segnali e questa volta allungo (fortunatamente non di tanto), rientro nel percorso ed incontro uno dei ragazzi che fa da controllo del traffico sulla strada e che dice che ha provato inutilmente con un grido a dirmi che mi stavo sbagliando ma io sento solo il richiamo della foresta!!, comunque a raffica gli domando “che ho sbagliato?, che ho allungato? che è finita?”, mi risponde un si per tutte e tre le domande.
Ultimo tratto, piccola collinetta in discesa con crampetto annesso che mi passa subito ed arrivo finale sul circuito del campo sportivo.
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Aureliano è arrivato già da un po’ prima di me, poco dopo arriveranno anche Pietro ed a seguire Elio (è sconvolgente, giunge freschissimo, come se non avesse fatto nulla, ho visto gente ansimare solo per essere scesi al bar a prendere un caffè!).
E’ stata davvero una gara spettacolare, alla fine pasta-party ed in più ci premiano comunque tutti con materiale tecnico e la cosa non guasta, ma la cosa principale è che come sempre si è riportata la pellaccia a casa e si è vissuto qualcosa di incredibile.
Ci ho messo un’eternità a fare questa corsa, circa 20 km in un tempo da maratona (seee magari, mi piacerebbe ma io in maratona me li sogno questi tempi!!!) eppure mi sembra sia durata solo pochi minuti a riprova che nei trail l’orologio lo puoi anche buttare perché lì conta davvero altro (forse ci avrei messo meno a salire sul palo della cuccagna, ma pali della cuccagna di 20 km non se ne trovano pare!!).
Un saluto ai miei compagni di questa giornata ed a tutta la Podistica Solidarietà, alla prossima!
Il mio campionato master di marcia!

di Romano Dessì, 15/06/2010 
Romano e Fiorenzo a Villa Adriana [image: image13.jpg]



Cari amici solidali, 
eccomi qui a parlare del mio campionato di marcia. 
Per prima cosa mi voglio scusare per non avere portato in alto come volevo il nome della Podistica, mi sono classificato sesto ed ultimo di categoria, e questo non depone a mio favore. 
La giornata non era iniziata nel verso giusto, sentivo molto la gara e oltretutto un emozione crescente mi attanagliava le gambe. Non riuscivo nemmeno a fare il più semplice riscaldamento, il tutto condito da questa tensione crescente. 
Dopo l'ingresso in campo e l'appello dei giudici sui pannelli dell'Olimpico sono apparsi i nomi dei concorrenti, tra cui anche il mio, e in un attimo mi sono passati davanti tutti i miei 36 anni di marcia. 
Cercavo una concentrazione che non arrivava, e tutto questo a pochi secondi dal via. La partenza degli atleti avvenuta correttamente mi riportava alla realtà, e come al solito sono partito dalla mia solita posizione, cercando di trovare il ritmo giusto ma per i primi 3 km questo non avveniva, mi sentivo le gambe inchiodate sulla pista e non giravano come volevo. 
Ma per fortuna gli ultimi 2 km sono riuscito a non pensare e a concentrarmi quel poco che bastava per concludere la mia gara in modo decente nel tempo di 33 e 14.
Quando uscito dalla pista mi sono guardato intorno e cercavo di rivedere la mia gara, e non ci riuscivo. 
Comunque ho cercato in tutti i modi di portare i colori orange in quello spicchio di di pista dell'Olimpico.
Con questo vi saluto scusandomi con tutti gli atleti della PODISTICA SOLIDARIETA'. 
Il vostro marciatore Romano
.......... fortissimamente Vincenzo!!!

di Vincenzo Vanda, 15/06/2010 
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 Vincenzo sul podio

Continuano i successi in pista del nostro simpatico amico Vincenzo Vanda, leggiamo cosa ci racconta.
Cari amici, 
comincio a invecchiare: solo 2 medaglie d'argento ai campionati italiani master su pista. 
Però ho una consolazione, ho abbassato a 1:21.19 il tempo nei 400 e un'attenuante gli 800, con 3:20.04, l'ho tentato per la prima volta!
Abbracci. 
Vincenzo Vanda
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Notizie da Francoforte...

di Marco Paradisi, 17/06/2010 
[image: image16.jpg]



...da dove ci scrive il nostro amico Marco Paradisi, leggiamole insieme.
Il 9 giugno si è svolto a Francoforte il JP Morgan Chase Challenge, manifestazione podistica a sfondo benefico tra le piú importanti al mondo come numero di iscrizioni. 
Quest’anno ha infatti visto la partecipazione di ben 73.000 concorrenti, facenti parte di centinaia di gruppi aziendali (non è infatti possibile iscriversi come singoli). Ció ha comportato significativi problemi organizzativi: per esempio, lo start è stato dato contemporaneamente in due vie parallele, con partenze a “onde” di circa 5.000 corridori per volta. Cosí, anche su un percorso relativamente breve (Km 5,6), un fiume umano ha attraversato ininterrottamente la cittá per quasi due ore.
Il JP Morgan è davvero particolare a livello di emozioni, anche per chi è abituato a questo tipo di eventi. 
Ció che dá la carica è infatti la partecipazione del pubblico, che assiste ai lati della strada incitando i corridori con urla, radio accese e tutto quanto possa essere di aiuto (ho visto addirittura chi, per rinfrescare i podisti, ha lanciato acqua sulla strada con un tubo dal proprio appartamento). La cosa strana è che tutto questo accade in una cittá notoriamente silenziosa e calma come Francoforte. 
Arriviamo un’ora prima della partenza e giá la fila di partecipanti riempie circa 200 mt. di strada, cosí tentiamo di avvicinarci alla griglia di partenza, per evitare di dover “camminare” per tutto il percorso. Dopo un’ora in piedi, stretti tra la folla, ci fanno spostare a gruppi verso la partenza, ma sentiamo giá un po’ di stanchezza per la lunga attesa. 
Dopo il via, percorriamo quasi 2 chilometri tra migliaia di persone accalcate e con difficoltá riusciamo a correre alla nostra andatura. Poi il plotone inizia a disgregarsi e la corsa si fa via via piú affascinante.
In una serata stranamente calda e afosa qui a Francoforte il contorno del pubblico piú la partecipazione di diversi gruppi di suonatori lungo il percorso fa comunque dimenticare per un attimo la stanchezza.
Terminiamo esausti, come sempre, ma sinceramente felici per aver partecipato a questo evento.
Rompere l’incantesimo

di Patrizia De Castro, 21/06/2010 
Franco, Pat e Rinaldo [image: image17.jpg]



La mia gara ha inizio il mercoledì precedente, quando decido di provare a Villa Ada “l’andatura” a cui riesco a concludere i 10.000 senza farmi troppo male. 
Il problema per me, nel preparare la prima 10.000 del mio “rientro” alle gare, era trovare il giusto equilibrio tra … allenarmi abbastanza per farmi il fiato … ma non troppo per non infiammare il mio piede… e non era facile!
Che dovevo “convivere” con la mia spina calcaneare e conseguente fascite plantare l’ho capito da tempo … quando venti Tecar e otto Onde d’Urto le hanno fatto il solletico… 
Nella testa ho la promessa fatta al mio amico fisioterapista Valerio Trombetta di “pensare” a questa gara come l’occasione per un buon allenamento in progressione… «l’importante sarà – mi aveva detto - “imparare qualcosa” da questa gara»… piuttosto che portare a casa un tempo inferiore a quello di due anni fa… quando ha avuto inizio questo “incantesimo malevolo” … e sono scesa da questa giostra meravigliosa che è la corsa.
La mia gara – dicevo – è iniziata il mercoledì precedente, perché mentre ero li che “decidevo” che 6:30 era l’andatura giusta per “portarla a casa”… vedo davanti a me una ragazza che ha una maglietta con scritto sulle spalle “Salento”… 
“L’Orgoglio Salentino” è qualcosa che si ha dentro … anche se ormai la mia vita è a Roma … e medito, superandola, di gridarle “Forza Salento!” … ma ecco che all’improvviso un ragazzo … mi supera in velocità e lo fa lui… le dice «Forza Salento!» … io lo guardo e urlo «Giorgiooo!!!» … si gira, mi guarda e urla «Pat! Che cosa meravigliosa vederti correre!!!»
“Pat! Che cosa meravigliosa vederti correre!!!”… ce l’ho scolpita qui nella mia testa questa frase… una frase più bella non esiste… davvero come dice Trilussa “… la felicità è una piccola cosa”!
[image: image18.png]


Il volto solare, sorridente e sempre positivo è quello del mio conterraneo Giorgio Pedone… fa una giravolta e mi affianca mentre io gli dico «No! Giorgio vai! Non fermarti… Tu sei un top runner!» e lui “trotterellandomi” accanto mi dice… «come faccio a non fermarmi… è troppo bello vederti correre, sono troppo contento!». Riusciamo a salutarci con baci e abbracci senza smettere di “trotterellare” lui, “correre” io… poi mi dice che gli mancano dieci minuti a finire il suo programma di allenamento e… vola via…
…e dopo dieci minuti me lo ritrovo accanto, si fa un chilometro con me e dandomi il cinque mi promette che sabato sera mi penserà intensamente e andrà tutto bene perché lui sarà con me a tagliare il traguardo… che cosa meravigliosa “l’amicizia istintiva” che unisce la gente anche senza conoscersi bene…
Un’altra “carica di positività” me la danno due giorni dopo i ragazzi del “l’Alleluja band”… ho rinunciato a partire con la “bionda del mio cuor” Loretta Demofonti e consorte Rinaldo Ceccotti e a ben tre mangiate toscane per essere li ad immortalarli… inizialmente per il mio ruolo responsabile di fotografa ufficiale, cosciente dell’importanza dell’evento… poi … il “mal d’Africa” di cui mi sono ammalata anni fa a Durban, si è risvegliato in me… ed è stato tutto un viaggio emotivo tra i colori di un continente che viene da dentro… madre terra, vento caldo, cuore pulsante, cielo, mare, terra, deserto… odori, colori, suoni… sono “partita” con il mio “scatto facile” nella disperata ricerca dell’attimo fuggente… del colore dei suoni… del sospiro dell’anima… mi sono fermata due ore dopo … ed era come se uscissi da un allenamento intenso… maglia fradicia… fiato corto… Che emozione!
Mi ritrovo sul Freccia Rossa in maglietta e pantaloncini a osservare sconsolata il diluvio universale al di là dei finestrini appena passato l’Appennino… ho tremiladuecento domande da fare a Rinaldo… “che dici antivento o non antivento? cappellino o non cappellino?” … sarò un “incubo” per i miei compagni Orange lo so!… già cresce l’ansia… chiudo gli occhi e mi sparo nelle orecchie il mio iPod alla ricerca del “rilassamento” giusto… 
«Siamo in arrivo alla stazione di Firenze Santa Maria Novella», voce metallica che esce dall’altoparlante … apro gli occhi e “cacchio c’è il sole!” 
Franco Valerio arriva in albergo quasi nel mio stesso momento… e con la “delicatezza” che mi denota avviso Loretta che siamo arrivati entrambi svegliando Rinaldo dal suo sonnellino pomeridiano dopo tutta l’acqua che hanno preso in mattinata a Firenze! 
Cambio maglia con quella Orange di squadra e siamo a Piazza Duomo… immersi nell’atmosfera pre-gara a salutare i nostri compagni del gruppo di Massimiliano Monaco provenienti da Milano e Sergio Paris, Patrizia Melchior, Sergio Petrucci … ed arriva l’ora di cambiarsi …
“Cacchio non riesco a rilassarmi!”… le gambe mi tremano… riscaldamento con Franco e poi in fila… lascio andare tutti avanti e cerco il mio posto nelle retrovie. Non devo sbagliare la partenza facendomi prendere dalla massa… ricordo bene Valerio “devi andare in progressione”… 
…Sono lì!… È PROPRIO VERO!… sono alla “Notturna di San Giovanni” … due anni dopo… quanto possono essere lunghi dieci minuti dopo due anni… 
Sono qui e lo devo al Prof. Corrado Bordieri, una persona fantastica che mi ha fatto conoscere Mario Di Pilla… Corrado è un tecnico ortopedico molto “speciale”… dire che è bravo è poco… ha un “cuore Orange” … solo che lui non lo sa! 
Ricordo ancora quando, due mesi fa gli ho sottoposto il mio “caso” e lui mi ha detto: «di spina calcaneare si può non guarire… ma si corre uguale … ti faccio un plantare con lo scarico e vedrai che in poco tempo riprendi a correre e la farai la tua 10.000!» … ci credeva solo lui! 
Grazie Corrado! Ti meriti tutta la pubblicità che ti è dovuta: www.por.it
Start! Parte il mio “viaggio” dalle retrovie… con me virtualmente anche un amico infortunato… Angelo Borraccino, prossimamente Orange… ce la faremo Angelo vedrai… la correremo insieme una gara… lo faremo e sarà bellissimo!
Come due anni possono annullarsi nel suono di uno sparo… percorso cambiato… forse meno bello… ma è sempre Firenze… che dire? … La meraviglia di vedere quest’onda colorata di persone con lo sfondo del Duomo prima, poi Piazza della Signoria, poi il Lungarno… Che Meraviglia! 
Sta iniziando a piovere … ma quanto la pioggia può non bagnare… anche se non vedo più nulla con gli occhiali… (ma quando li inventano i tergicristalli podistici?) passa il primo chilometro… “vedi Valerio sono stata brava l’ho fatto a 6:30 sono stata ai patti!” … ora pian piano prendo qualche metro… 
…volano i pensieri… in questa sua terra madre penso a una amica che due anni fa mi sostenne via sms non potendoci essere… penso a tutte le volte che tagliando il traguardo sul podio mi veniva a prendere facendomi sentire importante… ci sono delle amicizie che sono irripetibili e ti rimangono dentro per sempre… 
…secondo chilometro 6:19… terzo 6:16… quarto 6:11… “vedi Valerio? Non hai motivo di ‘cazziarmi’ martedì… sto facendo la brava, non mi faccio ‘influenzare’ dalla gente intorno che corre e mi supera”… 
«Forza Patrizia!»… e da quando Loretta mi chiama “Patrizia”? 
Non la vedo ma sento la sua voce che mi incita poco prima del ristoro… per fortuna ha smesso di piovere, prendo al volo un bicchiere e cerco di tenere il ritmo… 
…manca qualcosa in questo ristoro… mancano Romina Cori ed Alessandra Poggiali con le loro reflex … mi è mancato non trovare i vostri volti familiari in mezzo al pubblico come due anni fa…
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Vado! … quinto… sesto… manca il fiato, ma “metto nel mirino” due ragazze che vanno leggermente più veloce di me e tengo duro… la gente intorno mi incita… alzo il pollice per ringraziarla e come se avessi “acceso” un interruttore le loro voci aumentano e mi incitano ancora di più … festose al mio passaggio… settimo… ottavo… sono solo due giri del biscotto di Caracalla … ce la posso fare… ma deve essere cambiato qualcosa nella lunghezza dei chilometri in questi ultimi due anni… non sono più fatti di 1000 metri? 
Penso all’ultimo chilometro di due anni fa… quando si faceva il giro intorno al Duomo prima di tagliare il traguardo… ricordo l’imbarazzo che provai quando i podisti intorno a me si voltarono a guardarmi … quando la voce di Niko Calello “lacerò” il suono dei nostri passi con il suo urlo da stadio nella mia direzione «Forza Pat! Dai, sei arrivata! Accellera!» … quanto mi fece correre quell’urlo! Quanto mi è mancato quell’urlo! 
Poi … ecco… sono già oltre il nono… lo staff della corsa mi fa segno che si gira e… all’improvviso … lo vedo … l’arco… sento la voce di Loretta che mi dice «Dai Pat!»… bene! ora mi torna! … mi chiama “Pat”!… la saluto e vedo la sua flashata… mentre all’improvviso negli ultimi centro metri la “falcata” si allunga e mi sento quasi una “podista vera”… accellero… 
… poi … non so com’è… non ci avevo pensato prima… ma una mano mi va a pugno sul cuore … e poi sotto l’arco la vedo alzarsi verso il cielo con l’indice ben teso e abbasso la testa mentre taglio il traguardo e mi sento dire: «scusa il ritardo, Papà!»
Un Orange a Stoccolma

di Gianluca Cocciarelli, 25/06/2010 
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 Il riposo di Gianluca
Quando abbiamo tanti problemi tra lavoro, poco tempo, altri caos, ….la cosa che ci aiuta un po’ a noi podisti è la corsa.
Si, proprio così, anche quando non ti va di allenarti, quando sei stanco, quando non hai energie trovi in ogni modo la possibilità di partecipare ad una gara, e a tagliare quel traguardo che poi ti restituisce un sorriso.
Il viaggio inizia un anno fa quando ho prenotato via internet il pettorale per la Maratona di Stoccolma.
La volevo fare da un po’, poi per una serie di motivo sono riuscito a prenotarmi. Quest’anno sto correndo poco, difatti ho fatto solo la maratona di Roma causa una serie di eventi che non mi permettono ne l’allenamento ne la partecipazione alle gare..
L’arrivo a Stoccolma il giorno prima con qualche grado (10) in meno rispetto a Roma e quel fresco che ti accompagna ovunque. La città è la tipica che ti aspetta a braccia aperte e che riesce a farti sentire a tuo agio. Arrivo a Stoccolma il venerdì mattina, mi arrangio per andare in albergo, trovare il centro maratona e partecipare al pasta party (molto bene organizzati). Poi il sabato si parte (alle 14.00…orario un po’ strano). Ovviamente anche questa volta con una preparazione alle spalle ridicola…. ultimamente mi stavo allenando poco e male. La temperatura giusta, il clima città pure. Si parte e si passa per tutte le parti più interessanti della città, monumenti, il parco, la città vecchia…ovunque pieno di gente che ti saluta e ti incita. 
Tanti rifornimenti, più del previsto, che ti aiutano in quanto la gara è dura, ci sono varie salite e vari ponti che si sentono sulle gambe (ancor di più per chi non è preparato). Correndo senti musica e grida… qualcuno vedendo il mio pettorale dice anche “Viva l’Italia”. Fino al 30esimo tutto ok (media intorno alle 3h15’ all’arrivo), ma poi la mancata preparazione si fa sentire. Dal 35esimo rallento ed al 39 e mezzo mi prendono i crampi alla gamba sinistra (mai avuti prima) che mi costringono a fermarmi…. per circa 3 minuti… non passava proprio. Dopo riparto, non potevo rimanere fermo li, fino all’ingresso nello stadio (42esimo km), dove mi appresto ad entrare con la solita emozione di quando stai per finire una gara… ma quando mancano 100mt all’arrivo arrivano i crampi di prima alla gamba destra…. ma zoppicando arrivo in qualche modo all’arrivo per prendermi la mia medaglia… alla fine ho chiuso con 3h24’, non un gran tempo ma soddisfatto per come non avevo preparato questa gara.
Devo dire che poi sono rimasto favorevolmente colpito per l’organizzazione in tutti i dettagli, prima durante e dopo, …difatti all’arrivo ti aspettavano gli “hot dog” (non ne avevo mai mangiati in vita mia… ma ne ho inghiottivi 4 al volo li). Dai rifornimenti, al post gara, alla preparazione della mattina nello stadio adiacente la partenza….pensate mi è arrivato pure il questionario di gradimento due giorni dopo per capire cosa potevano migliorare della maratona.
Devo dire veramente bella, per non parlare poi della città e dell’atmosfera che si vive.
Suggerisco vivamente al presidente di considerarla come gara di criterium è bellissima, anche se dura, ma ne vale la pena.
…dimenticavo…. ho ovviamente corso con la nostra canotta Orange..proprio per dire: un Orange a Stoccolma Gianluca
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La campestre più corta che ho corso

di Antonio Di Giorgio, 28/06/2010 
Maurizio Tomassi e Bruno Sorrentino [image: image22.jpg]


 Trofeo Podistica Solidarietà 2009

Anche quest'anno la Sezione di Atletica Leggera del CASC Banca d'Italia, nella persona di Luigi Falato, ha organizzato la classica corsa campestre valevole per il Campionato Nazionale della Banca d'Italia e come qualificazione per il Campionato Interbancario Europeo che il prossimo anno si svolgerà in Italia.
Alla manifestazione, organizzata a Nomadelfia in provincia di Grosseto, era presente un nutrito gruppo di atleti appartenenti alla Podistica Solidarietà.
Il percorso, disegnato all'interno della comunità, si è svolto tra vigneti e uliveti su un giro di 2,380 metri da ripetere 3 volte, per una distanza complessiva di 7,140 km … per gli altri.
Si, avete capito bene, per gli altri, perché la mia campestre è durata moooolto meno … diciamo 400 metri al massimo.
Alla prima curva … un sasso … una buca … e mi sono trovato a correre un'altra gara … “Di corsa al Pronto Soccorso” alla quale ho vinto anche un premio: una meravigliosa frattura dello scafoide tarsale ornata di fasciatura rigida da esibire per almeno 20 giorni.
Ringrazio Ettore Scagliarini, che si è disinteressato della corsa per prestare il primo soccorso.
Anche i bambini e ragazzi hanno partecipato attivamente e numerosi alla manifestazione con una gara sulla distanza di 400 metri.
Mentre io ero a “digiunare” al Pronto Soccorso, la manifestazione si concludeva con un pranzo presso le famiglie e una visita della comunità.
Ciao Antonio
Chi meglio di noi.....

di Roberto Lombardi, 28/06/2010 
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Claudio Ulpiani protagonisti alla Corsa della Lumaca

.......che facciamo i diecimila metri in un'ora poteva onorare meglio la corsa dedicata all'animale simbolo della lentezza?
Si, insomma, la velocità non è il nostro forte, ma passo dopo passo arriviamo in fondo. E arrivare in fondo a Valmontone, oggi è stato proprio bello!
Tanto per cominciare, finalmente ecco una gara dove i km sono effettivi: segnati bene e reiterati da vernice bianca sull'asfalto. Il circuito si snoda su strade di campagna, ma asfaltate e centro della città dove gli automobilisti hanno riversato incoraggiamento ai primi e dopo mezz'ora, bloccati in attesa degli ultimi corridori, dolci parole alle nostre genitrici .... 
Al di là di questi letterari incidenti di percorso l'organizzazione è stata pressochè perfetta, con pacco gara semplice, ma onesto e ristoro a fine gara degno di nota. 
A fine gara ci siamo incontrati con Ulpiani e ci siamo fatti fare una bella foto, a ricordo di un bel giorno dove abbiamo trasportato i nostri gusci! 
Gara consigliata a tutti per il futuro.
Roberto Lombardi
Da Pistoia all'Abetone un po' di corsa un po' col fiatone!!! (testa, gambe, cuore) di Giuseppe Di Giorgio, 01/07/2010 
Francesco Proietti - Formula Run Cup[image: image24.jpg]
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Salve a tutti miei cari orange, come promesso, domenica 27 giugno, dopo qualche anno di assenza l’inossidabile Francesco Proietti ed il sottoscritto hanno riportato senza infamia e senza lode la canotta arancione in cima all’Abetone e lì la faremo rimanere a sventolare! 
Ma partiamo dal principio, sabato 26 mi incontro con Francesco e partiamo in auto pronti a sciropparci circa 3 ore di traversata per giungere a Pistoia, luogo della partenza; come sempre la chiacchiera non ci manca ed il viaggio così ci vola (con Francesco poi è un piacere, ne ha di cose da raccontare visto che sono un paio di decenni che trotta a differenza di me che da poco ho superato il mio primo anno di gare). Giunti alla meta ritiriamo il pettorale e pacco gara dopo aver vagato un po' per trovare il posto giusto dato che ci siamo persi un paio di volte causa TOM TOM, meno male che nelle gare ci sono i segnali sennò poveri noi! (ma mi perdo anche con quelli!!!).
Approfittiamo del pasta-party organizzato e ci facciamo anche un bel bicchiere di vino rosso tanto per accumulare calorie che l’indomani bruceremo; ci rechiamo quindi alla palestra che ci hanno messo a disposizione con le brande e ci prepariamo alla notte. 
Qui cominciano i problemi per me, fortunatamente pochi hanno fatto la nostra scelta e sono tutti in albergo, ma non basta; Francesco ha la fortuna di crollare quasi subito mentre per me non c’è verso, tra il caldo, chi russa e gli schiamazzi dei giovani locali non riesco a prendere sonno; mi faccio due chiacchere con un ragazzo di Venezia tirando tardi e poi mi butto sulla branda a contemplare il soffitto. 
Sono un po’ preoccupato, la gara non si presenta facile, è un errore pensare che avendo fatto il Passatore questa sarà meno dura solo perché è pari alla metà (calcolate che qualcuno ha scritto “meglio un Passatore che la Pistoia-Abetone”!), anzi la fatica della 100 km ancora non è passata del tutto, qui la pendenza sarà considerevole, il sole potrebbe creare problemi ed in più non sto dormendo.
All’alba ci alziamo e prepariamo, poi ci rechiamo in piazza Duomo per la partenza delle 7 e 30; ci sono almeno 1000 persone di cui circa 720 per la 50 km più altri per i traguardi dei 14 km (Le Piastre) e dei 30 (San Marcello), alcuni sono volti che cominciano ad essere noti per queste gare, come il pazzo (con un po’ di primavere sulle spalle!) che ho visto farsi la maratona di Firenze scalzo solo in pantaloncini, qui fa lo stesso!. 
Si dà lo start e via, la giornata è buona perché il cielo è coperto abbastanza da risparmiarci un’insolazione anche se comunque fa caldo lo stesso; stavolta mi riprometto di correre il più possibile e di marciare solo se necessario. Facciamo un piccolo tratto dentro la città e poi cominciamo ad uscirne e di conseguenza comincia anche la salita che si accentua progressivamente, davanti a noi si spalanca l’infinito; i primi 20 km vanno via abbastanza bene, ci sono vari tornanti che fanno venire il mal di testa ed il percorso è poco coperto con caldo fastidioso, la salita è comunque impegnativa, la piccola discesa dopo il km 14 è poco accentuata e quindi non recupero più di tanto; fortunatamente i ristori sono frequenti e mi abbevero come un cammello ad ognuno di essi tanto che mi spuntano due gobbe che mi rendono ancora più difficoltoso salire.
Dopo un po’ si manifesta un problema che temevo: la tibia destra che da 2 settimane mi dà problemi ha pensato bene di crearmene anche oggi e comincia a dolermi, tengo duro fino al km 30 dove giungo in circa 3 ore ma lì il dolore diventa davvero forte e comincio a zoppicare.
Nel frattempo il gruppo si dirada, molti si sono fermati ai traguardi minori e la tentazione di seguirli c’è ma la combatto solo che ad un certo punto sento una voce che rimbomba tra i monti, è l’Abetone che mi dice “Fantocci, si arrendi!, non ce la può fare!”; l’idea di fermarmi non mi passa per l’anticamera del cervello, ma non perché sono ostinato ma perché il cervello l’ho disattivato e quindi la relativa anticamera non si apre nemmeno! (scherzo, anzi oramai per me le corse sono al 60% un fatto mentale e al 40% un fatto fisico, se gestisci bene le poche forze che hai, arrivi comunque, se invece non ragioni è finita). Però il dolore continua e quindi non mi resta che cominciare a marciare veloce per qualche tratto ogni tanto, quando la pendenza è davvero da incubo e comunque spostando il peso tutto sulla gamba sinistra che sicuramente è ben contenta di sobbarcarsi anche il lavoro della collega!.
Il percorso è bello e mi distrae dai problemi, stiamo correndo comunque tra monti e alberi che danno anche un fresco piacevolissimo, ogni tanto si passa in qualche paese e la gente saluta, anche se non c’è un grandissimo entusiasmo, mi aspettavo di più. Siamo alla seconda parte della corsa, la peggiore, con una salita interminabile e sempre più insidiosa, sono tanti quelli che come me variano il passo per recuperare perché fino al km 50 di discese non se ne parla, nemmeno a pregare in assiro-babilonese (diamine ho fatto un corso apposta e non serve a nulla!).
Passo l’ultimo ristoro, ed un ragazzo dello staff mi fa “sali?”, ed io rispondo scherzando “sono 45 km che salgo, non basta!”. La fine, non la mia eh (ci speravate, così non scrivo più), si avvicina, faccio piccoli sprint fino all’ultimo finale che mi porta al traguardo, sono esausto ma come sempre soddisfatto per aver terminato ed aver ancora una volta vissuto sensazioni incredibili.
Al ritorno in macchina io e Francesco dopo esserci ripresi riattacchiamo a chiacchierare e ci elenchiamo i rispettivi acciacchi (sembriamo i due vecchietti dei Muppets Show): lo saluto e lo ringrazio, per me è stato un gran compagno di avventura e mi ha messo a disposizione la sua grande esperienza, sicuramente altre gare ci vedranno insieme.
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Mi congedo anche da voi canotte orange ma temo che vi sarete abbioccati alla decima riga!, scusate se sono lungo (non solo nei tempi) ma è più forte di me, in futuro cercherò di “zipparmi”; ci risentiamo, se vorrete, per la 50 km del Gran Sasso. A presto!
P.S. la frase tra parentesi m ha detto Francesco che era scritta lo scorso anno ad un curva, io penso che renda bene cosa sia la corsa, voi no?
Prima di passare agli altri resoconti pubblichiamo la classifica della quarta edizione del Trofeo Città di Nettuno, prima gara di criterium del mese di giugno. 

	Pos 
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	37
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	39' 27''
	3' 54''/km
	300
	100

	2
	39
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	39' 35''
	3' 55''/km
	299
	100

	3
	55
	Massimiliano Monaco
	1964
	MM45
	40' 04''
	3' 58''/km
	298
	100

	4
	64
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	40' 29''
	4' 00''/km
	297
	100

	5
	70
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	40' 57''
	4' 03''/km
	296
	99

	6
	73
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	41' 30''
	4' 07''/km
	295
	99

	7
	83
	Fabio Nori
	1962
	MM45
	41' 57''
	4' 09''/km
	294
	98

	8
	84
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	41' 58''
	4' 09''/km
	293
	98

	9
	86
	Andrea Bernabucci
	1970
	MM40
	42' 00''
	4' 10''/km
	292
	99

	10
	101
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	42' 34''
	4' 13''/km
	291
	100

	11
	108
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	42' 44''
	4' 14''/km
	290
	98

	12
	110
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	42' 47''
	4' 14''/km
	289
	97

	13
	120
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	43' 09''
	4' 16''/km
	288
	97

	14
	130
	Antonio Maglione
	1962
	MM45
	43' 38''
	4' 19''/km
	287
	97

	15
	132
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	43' 52''
	4' 21''/km
	286
	96

	16
	144
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	44' 13''
	4' 23''/km
	285
	95

	17
	157
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	44' 45''
	4' 26''/km
	284
	100

	18
	158
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	44' 49''
	4' 26''/km
	283
	94

	19
	172
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	45' 12''
	4' 29''/km
	282
	96

	20
	196
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	46' 05''
	4' 34''/km
	281
	99

	21
	211
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	46' 33''
	4' 37''/km
	280
	99

	22
	226
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	47' 17''
	4' 41''/km
	279
	100

	23
	227
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	47' 17''
	4' 41''/km
	278
	93

	24
	229
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	47' 20''
	4' 41''/km
	277
	99

	25
	239
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	47' 49''
	4' 44''/km
	276
	95

	26
	260
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	48' 15''
	4' 47''/km
	275
	100

	27
	265
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	48' 26''
	4' 48''/km
	274
	99

	28
	275
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	48' 44''
	4' 50''/km
	273
	100

	29
	292
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	49' 19''
	4' 53''/km
	272
	100

	30
	294
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	49' 21''
	4' 53''/km
	271
	98

	31
	301
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	49' 38''
	4' 55''/km
	270
	98

	32
	329
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	50' 26''
	4' 60''/km
	269
	100

	33
	345
	Daniele Pacioni
	1976
	MM30
	50' 54''
	5' 02''/km
	268
	100

	34
	365
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	51' 42''
	5' 07''/km
	267
	99

	35
	368
	Luigi Castaldi
	1954
	MM55
	51' 50''
	5' 08''/km
	266
	98

	36
	376
	Maurizio Battisti
	1962
	MM45
	52' 06''
	5' 10''/km
	265
	94

	37
	377
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	52' 09''
	5' 10''/km
	264
	100

	38
	379
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	52' 09''
	5' 10''/km
	263
	97

	39
	380
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	52' 09''
	5' 10''/km
	262
	96

	40
	397
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	53' 15''
	5' 16''/km
	261
	99

	41
	399
	Daniele Falloni
	1976
	MM30
	53' 17''
	5' 17''/km
	260
	99

	42
	402
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	53' 19''
	5' 17''/km
	259
	95

	43
	403
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	53' 20''
	5' 17''/km
	258
	100

	44
	414
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	53' 46''
	5' 19''/km
	257
	98

	45
	416
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	54' 00''
	5' 21''/km
	256
	98

	46
	427
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	54' 40''
	5' 25''/km
	255
	98

	47
	433
	Massimo Federico
	1962
	MM45
	54' 54''
	5' 26''/km
	254
	93

	48
	441
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	55' 33''
	5' 30''/km
	253
	92

	49
	461
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	57' 10''
	5' 40''/km
	252
	96

	50
	462
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM50
	57' 10''
	5' 40''/km
	251
	97

	51
	468
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	57' 26''
	5' 41''/km
	250
	99

	52
	470
	Maurizio Allegrini
	1971
	MM35
	57' 41''
	5' 43''/km
	249
	94

	53
	485
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	58' 50''
	5' 50''/km
	248
	96

	54
	487
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	59' 01''
	5' 51''/km
	247
	100

	55
	489
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM50
	59' 22''
	5' 53''/km
	246
	95

	56
	503
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	1h 00' 33''
	5' 60''/km
	245
	99

	57
	510
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	1h 01' 11''
	6' 03''/km
	244
	94

	58
	511
	Paola Allegrini
	1969
	MF40
	1h 01' 11''
	6' 03''/km
	243
	99

	59
	538
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 09' 29''
	6' 53''/km
	242
	97

	60
	547
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 15' 28''
	7' 28''/km
	241
	96


AVVISI

Non dimenticherai la calda accoglienza di Jenne!

di Giuseppe Coccia, 28/06/2010 

Fabio Micarelli e Rossella Magini [image: image27.jpg]al
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 La Jennesina 2008

Sabato 3 luglio alle ore 18,00 
prenderà il via la 5^ gara del nostro Criterium Estivo e 20^ gara del Criterium Sociale 2010, questa volta in altura, lontano dallo smog e dal traffico, in mezzo ai Monti Simbruini che circondano Subiaco, per la precisione ci ritroveremo nel cortile del Monastero di Santa Scolastica per disputare la 5^ edizione della Jennesina,
gara organizzata con estrema cura dal G.M. Simbruini dell’amico Giovanni Lollobrigida.
Nelle ultime 4 edizioni il nostro gruppo ha ottenuto un 2° posto nel 2007 e 3 primi posti nel 2006-2008 e nel 2009, vogliamo provarci anche quest’anno a confermare la prima posizione in classifica? Naturalmente Bancari Romani permettendo.
Iscrizioni per i nostri atleti con le ormai solite modalità nell’area riservata del nostro sito.
In relazione alla distanza da Roma e quindi ai costi da sostenere per arrivare a Subiaco utilizzeremo l'eventuale premio vinto per un piccolo rimborso spese ai nostri partecipanti, inoltre il costo dell'iscrizione sarà per i nostri orange di 5 euro anzichè 10.
Come già anticipato partenza prevista dallo splendido Monastero Benedettino di Santa Scolastica a quota 520 mt slm.
Percorso di gara di circa 10.500 metri interamente chiuso al traffico, con i primi 8 Km in leggera salita per un dislivello di 400 mt e i restanti 2,5 Km in discesa per riportarsi agli 830 mt slm del Centro di Jenne.
La salita è costante e senza strappi e presenta tre tornanti e tre fresche gallerie. Salendo si passa accanto al monastero di San Benedetto, si possono ammirare i bellissimi scorci sulla Valle dell’Aniene, si sfiora la chiesa di san Giovanni dove è posto il ristoro di metà gara e si conclude alla galleria di Monte Porcaro all’uscita della quale finalmente inizia la discesa che porta alla piazza principale di Jenne dove è posto il traguardo. Nello stesso luogo sono previste le premiazioni e la cena post gara.
Poiché si tratta di una gara che parte e arriva in punti differenti, l’organizzazione mette a disposizione alcune navette che prima della gara trasporteranno gli atleti che hanno parcheggiato all’arrivo da Jenne fino alla partenza e dopo la gara riporteranno alla zona partenza coloro che avranno lì parcheggiato le loro auto.
Premiazioni per i primi 5 uomini e le prime 3 donne giunte al traguardo, per le prime 8 società da 500 a 50 euro e 30 premiati per ognuna delle categorie più numerose uomini e 10 per le donne. Il Comune di Jenne, in occasione dell'evento sportivo, organizza la cena in piazza al costo di € 5,00  per gli atleti e € 10,00 per accompagnatori e altri presenti (Il buono per la cena scontata degli atleti potrà essere acquistato solo ed esclusivamente in zona partenza, prima della gara.) E’ previsto un servizio docce al campo sportivo di Jenne presso il quale alcune navette trasporteranno gli atleti interessati.
Subiaco si raggiunge da Roma con l’autostrada A24 uscendo a Vicovaro Mandela, prendendo successivamente la Sublacense per arrivare, seguendo le indicazioni “Monasteri Bendettini”, in zona partenza per un totale di circa 75 Km.
Tanti motivi per esserci.

Maratona di Roma: gia' tempo di pensarci.....

di Paolo Geronimi, 04/07/2010 
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 Il 'Pre' in versione dogsitter alla maratona di marzo 2010
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Tutte le strade portano a Roma
Sono aperte le iscrizione per la Maratona di Roma 2011
di seguito le quote
• € 40,00 – fino al 24 Novembre 2010
• € 50,00 – fino al 21 Dicembre 2010 
• € 60,00 – fino al 2 Febbraio 2011 
• € 70,00 – fino al 7 Marzo 2011 (chiusura iscrizioni)
Solo per atleti italiani: € 30,00 prima partecipazione, fino al 2 febbraio 2011.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti che hanno completato tutte le sedici precedenti edizioni della Maratona di Roma.
L’iscrizione è gratuita per gli atleti diversamente abili delle categorie Paraplegici, Tetraplegici, Non Vedenti, Amputati, Non Udenti e dovrà essere effettuata entro il 28 Febbraio 2011. Oltre tale data saranno applicate le quote ordinarie
Pertanto che aspettiamo... iscriviamoci..... per la Maratona più bella d'Italia e non solo..... 


Notizie

Tutti i premi della Podistica

di Paolo Geronimi, 02/06/2010 
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Ma... che è...? un nuovo tipo di riscaldamento questo...? mah....
Quest'oggi orange impegnati su quattro, dico quattro, fronti, pardon gare, mi è scappato fronti perché oggi ricorre anche il 150° anniversario dell'Unità d'Italia, quindi permettetemi di gridare viva l'Italia.
Ma torniamo alle gare con ben 34 atleti impegnati in quel di Ostia, mai partenza fu più bella proprio dalla rotonda sul mare e bellissimo percorso, questa volta la Cristoforo Colombo l'abbiamo fatta in discesa e poi full immersion nella pineta che dopo l'incendio di 10 anni fa è diventata un bellissimo lecceto, 6° che poi diventerà 5° per arrivati, posto per la società e 50 euro di rimborso spese che sono state donate all'ANT, l'associazione che segue i malati terminali, abbiamo ricevute in cambio 6 bellissime piante in fiore che sono state donate a 5 bellissime atlete e 1 a Sergio Paris, non sarà una bellissima atleta ma la merita per il senso di appartenenza alla squadra.
Per terminare, oggi a Ostia la classifica per società veniva fatta per atleti iscritti non arrivati, bastava iscriverne qualcuno in più e arrivavamo al 2° posto con 200 o più euro in tasca e qualche Ipod da regalare, ma perché nessuno legge i regolamenti e riferisce al Presidente? o a Novelli? o a me? vabbè insomma aiutateci a leggere questi regolamenti così il Pres è più felice.
Dimenticavo premiate tutte le donne o quasi, le quasi hanno ricevuto la pianta e l'IPOD.
29 gli atleti a Lunghezza e questa volta la nostra Società si è classificata al primo posto ma il regolamento non prevedeva premi per le società, ma come, avevo letto 350 euro alla prima società classificata?, avevo sbagliato gara i 350 euro erano di Ostia, insomma con tutte queste gare caro Pres qualche casino posso ben farlo.
Percorso cross, bellissimo un po' come quello di Ninfa in mezzo ad una natura e ad animali di ogni tipo, dicono che ci sono molte nutrie e castori nella piana di Lunghezza, ne avete visti? penso proprio di no, i poveri animali sentendo il rumore delle scarpe di oltre 300 atleti si sono rintanate tutte.
Anche qui tantissimi i premiati ben 5, con Gianni Serafini che la prossima settimana rappresenterà Tivoli e la Podistica Solidarietà in Francia in una gara con la gemellata città francese, poi qualche tiburtino orange ci farà sapere il nome, a Gianni un in bocca al lupo da tutti gli amici della podistica.
7 atleti impegnati nella gara "Io Corro per la Casa di Andrea" con il grande rientro di Arianna Vernini e il mio primo posto tra tutti gli orange presenti, non erano molti ma sono soddisfattissimo, gli insegnamenti della scuola danno i loro frutti , grazie Fulvio e grazie Pres. con tutti gli addominali che mi fai fare mi sta venendo una tartaruga paurosa!!!
A parte gli scherzi è stata una mattinata piacevole, abbiamo ben figurato in quanto eravamo l'unica squadra (tolta quella dell''organizzazione) presente come società è questo ci onora. Vi riporto i ringraziamenti di Renato e della soc. Castel Fusano (sicuramente ci scriveranno nei prossimi giorni per ringraziarci pubblicamente).
Oggi pomeriggio ultimo impegno con Ele Piroli e company a mangiar cerase sotto la pioggia a Castel Chiodato ma di questo vi parlerò poi, ora godetevi l'articolo a puntate in attesa dei risultati del pomeriggio, un po' come nel calcio con le partite serali, ben 6 gli orange, con il grande Golvelli (oggi solo una gara? strano), impegnati vicino Mentana a correre e a mangiar ciliege, la zona infatti è ricchissima di piantagioni di questo meraviglioso frutto.
Ed eccovi tutti i premiati 
Baci Ciccio
Rock&Run
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
6° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’: PREMIO € 50
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
BRIGUGLIO ELISABETTA 2^cat. TF [image: image31.jpg]
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 IMBUCATURA CRISTINA 3^cat. MF35
TEMPESTINI ELISA 1^ cat. MF50 [image: image33.jpg]
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 CATTIVERA PATRIZIA 2^ cat. MF50
AGOSTINI CINZIA 1^ cat. MF55 [image: image35.jpg]




Corriamo nella Tenuta del Cavaliere
Donne:
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 MUZZI ALESSANDRA 4^ cat. MF45 


Uomini:
D'ERRIGO MAURO 5° cat. MM40 [image: image37.jpg]
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 COSTANTINI SILVESTRO 3° cat. MM45

SERAFINI GIOVANNI 5° cat. MM50 [image: image39.jpg]
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 INTRECCIALAGLI LEARCO 4° cat. MM75+


Tutti i premi della Podistica: corri tra le cerase

di Paolo Geronimi, 05/06/2010 
Fabio Ricci durante la sua frazione alla 24x1 [image: image41.jpg]


 (foto di Patrizia De Castro)

Come promesso eccomi qua a raccontarvi l'impresa dei nostri orange sotto un temporale terribile.
Avevo il dubbio se inserirli nel precedente articolo o crearne uno ad hoc, ma per dare risalto alla loro "impresa" mi è sembrato corretto dargli la giusta importanza.
Si ho parlato di impresa... perché tale è da considerare.... ecco di seguito i premiati con le rispettive posizioni conquistate:

MANCINI ANDREA 5° assoluto [image: image42.jpg]
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 NARANZI ROBERTO 2° Cat. B
COSTANTINI ROBERTO 4° Cat. D[image: image44.jpg]
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 GOLVELLI GIOVANNI 2° Cat. G
BORTOLONI NATALINO 3° Cat. G [image: image46.jpg]




e..per finire... anche se ha corso con la cantotta dell'Esercito meritevole di essere citato:
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 RICCI FABIO 2° cat. C 
Tutti i premi della Podistica

di Paolo Geronimi, 06/06/2010 
Foto di gruppo a Nettuno [image: image48.jpg]
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Altro fine settimana pieno di gare e ricco di premi.
Grandissima partecipazione a Nettuno nella manifestazione organizzata dalla "nostra" Elisa Tempestini: ben 64 orange hanno affrontato il gran caldo e hanno invaso la cittadina di mare.
Partecipazione che ci ha permesso di conquistare il secondo posto nella classifica società con un premio di € 300. Premio che il nostro presidente ha consegnato nelle mani di Elisa per l'Associazione Spiragli di Luce. 
Gesto che è stato prontamente imitato anche dalla prima società classificata G.S. BANCARI ROMANI e da altre società classificate. I nostri complimenti anche a loro per questo bel gesto di Solidarietà. Ben undici donne in canotta orange (la Santarelli ha bissato) hanno conquistato premi di categoria nelle varie gare. I più sentiti complimenti a loro. Le nostre donne iniziano a scalare le classifiche. 
Permettemi due nomine tra tutti quanti i premiati. La prima, un benvenuto a Mirko Quacquarelli che subito si è imposto. La seconda per segnalare che la nostra scuola di Podismo inizia già a dare i primi risultati portando tra i premiati Lucia Perilli. 
Ecco di suguito tutti i premiati del fine settimana.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
3° POSTO con 22 atleti al traguardo alla Corriamo insieme per l’ACORP: premio in natura
2° POSTO con 64 atleti al traguardo al Trofeo della Città Nettuno: premio 300€
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
SANTARELLI PATRIZIA 1^ cat MF 50 alla Corriamo insieme per l’ACORP e al Trofeo città Nettuno [image: image50.jpg]



AGOSTINI CINZIA 1^ cat. MF55 alla Corriamo insieme per l’ACORP [image: image51.jpg]
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 DI FAZIO ALFONSINA 3^ cat. MF65+ alla Corriamo insieme per l’ACORP
DYER THERESA 4^ cat. MF40 alla Giro del Ferro di Cavallo[image: image53.jpg]
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 BRIGUGLIO ELISABETTA 3^ cat. WA20 al Trofeo città Nettuno
ARIAS HAYDEE TAMARA 5^ cat. WA20 al Trofeo città Nettuno [image: image55.jpg]
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 MAGNAGO LISA 4^ cat. WC30 al Trofeo città Nettuno 

IMBUCATURA CRISTINA 2^ cat. WC35 al Trofeo città Nettuno [image: image57.jpg]


[image: image58.jpg]


 PERILLI LUCIA 5^ cat. WD35 al Trofeo città Nettuno 

DI LORENZO DANIELA 4^ cat. WG50 al Trofeo città Nettuno [image: image59.jpg]
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 AGOSTINI CINZIA 1^ cat. WH55 al Trofeo città Nettuno 


Uomini:VALMORI MAURO 1° cat. AMM alla Giro del Ferro di Cavallo [image: image61.jpg]
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 RICCI MAURIZIO 3° cat. AMM alla Giro del Ferro di Cavallo
QUACQUARELLI MIRKO 5° cat. AMM alla Giro del Ferro di Cavallo [image: image63.jpg]
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 ESPOSITO SALVATORE 2° cat. MM55 alla Giro del Ferro di Cavallo
ALTOBELLI MAURO 3° cat. MM60+ alla Giro del Ferro di Cavallo [image: image65.jpg]
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 FUBELLI STEFANO 4° cat. MG50 al Trofeo città Nettuno
GOLVELLI GIOVANNI 1° cat. MI60 al Trofeo città Nettuno [image: image67.jpg]
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 BORTOLONI NATALINO 5° cat. MI60 al Trofeo città Nettuno 


SERAFINI GIOVANNI 3° cat. MM50 alla Corsa della Infiorata [image: image69.jpg]



Tutti i premi della Podistica: Formula Run Cup Roma

di Paolo Geronimi, 13/06/2010 
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 Le fasi della premiazione

Un successo la prima edizione della Formula Run Cup organizzata con la collaborazione tecnica della nostra società, nonostante il caldo oltre mille atleti hanno tagliato il traguardo posto in Viale della Civiltà del Lavoro al cospetto del cosiddetto Colosseo Quadrato, uno dei simboli architettonici dell'EUR.
Purtroppo mio malgrado non sono stato uno di voi oggi ma sono qui puntuale a raccontarvi com'è passata la mattinata.
Gara di Solidarietà e come spesso accade i nostri rispondono in massa, ben 155 orange hanno tagliato il traguardo, con un ottimo primo posto in classifica. 
Prima di tutto un caloroso (anche se oggi di caldo ce ne era già tanto) saluto di benvenuto ai tantissimi nuovi tesserati che hanno esordito con la nostra canotta, parliamo dei ragazzi di meUP.
E approfitto anche per segnalare che mentre molti erano all'esordio un Orange spegneva la torta con 100 candeline: 100 gare in canotta orange, complimenti a Fabrizio Marini.
E un altro saluto e un complimento a tutti i nostri atleti della sezione Fit Walking
che ancora una volta hanno ben figurato e si sono aggiudicati 5 dei 6 premi a disposizione. 
Di seguito l'elenco di tutti i premiati.
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
1° POSTO PODISTICA SOLIDARIETA’ 155 atleti al traguardo
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
MUZZI ALESSANDRA 4^ cat. MF45 [image: image71.jpg]S
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 CATTIVERA PATRIZIA 5^ cat. MF50 


Uomini:
SALERNI DARIO 2° cat. TM [image: image73.jpg]
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ACCARDO MARCO 2° cat. PM 

TOMBOLINI FRANCESCO 3° cat. PM [image: image75.jpg]
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 DE LUCA FRANCESCO 3° cat. MM40
GOLVELLI GIOVANNI 4° cat. MM60 inoltre 2° cat. al Giro Podistico della Valdorcia [image: image77.jpg]



ALTOBELLI MAURO 1° cat. MM70 [image: image78.jpg]
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 INTRECCIALAGLI LEARCO 3° cat. MM75
BELARDINILLI ANTONIO 1° cat. al Giro Podistico della Valdorcia [image: image80.jpg]
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 MARINI FABRIZIO premio speciale per aver raggiunto 100 gare in orange
Premiati categoria Fit Walking

2° Zuccheretti Enrico [image: image82.jpg]
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 3° Marinone Stefano
1^ Zanotti Agnese [image: image84.jpg]
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 2^ Sardella Rosamarina
3^ Ronci Anna Maria [image: image86.jpg]



A Rieti e Vallinfreda trionfo Orange!!!

di Giuseppe Coccia, 21/06/2010 
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Non capita tutti i giorni che due Orange trionfino nelle rispettive gare e conquistino il gradino più alto del podio.
Ebbene nell'ultimo week end l'impresa è riuscita ad Andrea Mancini e a Silvestro Costantini entrambi forti atleti tiburtini.
A Rieti,
sabato sera, Andrea ha brillantemente conquistato il gradino più alto del podio della Notturna dei Ceri, 10 km. corsi attraverso il centro storico di una Rieti resa ancora più bella dalle [image: image88.png]


luci dei ceri posti lungo il percorso, un risultato che era nell'aria a coronamento di una serie di bellissimi risultati e di un'attenta preparazione. 
A far compagnia ad Andrea, la classe di Mauro D'Errigo e la tenacia di Giovanni Golvelli.
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 Andrea Mancini

A Vallinfreda,
bellissimo paesino montano tra i monti Lucretili in provincia di Roma, ieri mattina, Silvestro ha messo la ciliegina su una torta fatta di tantissime gare e successi ed ha portato la nostra canotta sul gradino più alto del podio di una gara trail bellissima ma dura per le asperità del percorso, 13,5 km. in 57 min. e 45 sec. a 4,16 di media, un risultato che premia la serietà, la bravura e la forza di un grande atleta.
117 atleti al traguardo, hanno corso insieme a Silvestro, Costantini Roberto in 1h 01' 58'', ancora Golvelli Giovanni 1h 07' 50'' l'indomabile, Valeri Luigi 1h 14' 05'' e Dominici Elio 1h 35' 30''. 
Silvestro Costantini [image: image90.jpg]
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Tutti i premi della Podistica: fine settimana ricco....di PODI

di Paolo Geronimi, 23/06/2010 
Un bellissimo trio a Firenze: [image: image92.jpg]


 Pat, Loretta e Rinaldo (foto di Loretta Demofonti)
Un fine settimana iniziato sabato a Firenze dove la Podistica Solidarietà è salita sul podio, premiata come terza società classificata. 
Complimenti a tutti per la trasferta e un ben venuto ai nuovi Orange della Sap Milano per la loro prima gara con la nostra canotta.
Tantissime gare in questo fine settimana con ben due primi posti assoluti, come riportato nell'articolo a loro dedicato. Ma anche ottimi piazzamenti e premi di categoria per molti orange:
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
3° POSTO alla Notturna di S. Giovanni
PREMI INDIVIDUALI:
Donne:
SANTARELLI PATRIZIA 1^ cat. SF-50 al Memorial Enrico Leoncini [image: image93.jpg]
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 TEMPESTINI ELISA 3^ cat. WG50 al Trofeo Città di Cori
Uomini:
GOLVELLI GIOVANNI 1° cat. SM-60 al Memorial Enrico Leoncini [image: image95.jpg]
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BORTOLONI NATALE 2° cat. SM-60 al Memorial Enrico Leoncini 

MANCINI ANDREA 1° ASSOLUTO alla La Notturna dei Ceri [image: image97.jpg]
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 BELARDINILLI ANTONIO 8° assoluto alla Boccea Running 
COSTANTINI SILVESTRO 1° ASSOLUTO al Trail di Vallinfreda [image: image99.jpg]
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 TOMASSI MARCO 6° ASSOLUTO al Campionato Nazionale Banca d'Italia
SALVATORI ALESSANDRO 7° ASSOLUT0 al Campionato Nazionale Banca d'Italia [image: image101.jpg]



SOCIETA’
La Scuola Orange di Podismo compie il 2° Complemese!!!

di Fulvio Di Benedetto, 01/06/2010 
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Giulia Mocchegiani Carpano, Tiziana Malatesta e Paola Allegrini

Eccoci giunti al termine del 2° mese di attività della "scuola orange di podismo".
Cosa dire di questi 2 mesi?
in primo luogo, ci ripetiamo, i complimenti (d'obbligo) al nostro presidente Pino Coccia che con la sua dedizione, esperienza ed umiltà, messe al servizio dei "corsisti", si impegna con entusiasmo nel suo ruolo di "coach" insieme a Fulvio Di Benedetto (scrivente).
Lo stesso dicasi per tutti i partecipanti a questa magnifica esperienza di gruppo, che sfidando il maltempo (ce ne è stato abbastanza, no?), orari e turni di lavoro, problemi familiari e chi più ne ha più ne metta, hanno fin quì dimostrato di apprezzare questa nostra iniziativa, seguendo con grande applicazione tutti gli esercizi e gli insegnamenti a loro proposti.
Il test dei 7 minuti di corsa, che a distanza di circa un mese, abbiamo ripetuto alla maggior parte degli atleti (ad eccezione di qualche assente), ha dimostrato, qualora ce ne fosse stato bisogno, che con l'applicazione e la determinazione, si può crescere a livello atletico, a qualsiasi età e/o livello.
Grazie ragazzi! continuiamo così. 
Momenti di relax con Lucia Perilli, Cinzia Agostini e sullo sfondo Luana Lucchetti
Ed eccoli i nostri atleti: Agostini Cinzia, Allegrini Paola, Ardizzone Giuseppe, Bahcic Robert, Carlizza Maria Albena, Cautela Pierpaolo, Cirulli Antonio, Colamonico Tiziana, Cossu Giovanni, D'Angelo Gianni,  Di Lorenzo Daniela, Geronimi Paolo, La Nave Massimo, Lippa Alessandra, Lucchetti Luana, Malatesta Tiziana, Mattioli Maurizio, Mechilli Paolo, Nania Edwige, Pagani Fabio, Perilli Lucia, Pesoli Giuseppina, Porcaro Antonio, Salerno Cristina, Santoni Valter, Tiberi Vittorio, Vernini Arianna.
Ci sono ancora posti disponibili, e allora cosa aspettate ad iscrivervi è anche l'occasione per socializzare e conoscerci e farci due risate con Ciccio e il pres.
Fulvio Di Benedetto. PS dimenticavo abbiamo anche un blog a questo indirizzo li potete cuoriosare, scrivere commenti ecc.cliccate qui blog.libero.it/scuolaorangepodi/ 
La Corsa come Stile di Vita di Giuseppe Coccia, 02/06/2010 
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meUP alla Corsa di Miguel
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Da qualche tempo diversi di voi ci hanno chiesto cosa rappresenta quel logo che timidamente è apparso sui nuovi jackets blu della Podistica Solidarietà e che comparirà a breve sulle nuove canotte sociali.
Si tratta di una Associazione no-profit di recentissima costituzione che si occupa di aiutare le persone a migliorare il proprio benessere psico-fisico anche attraverso l’avvio alla pratica della corsa. Sottolineiamo “anche” perché meUP è tante altre cose interessanti…
Ideatore e co-fondatore della stessa è Massimiliano Monaco che, insieme ai suoi due soci, Gianni Baroni e Luca Varini hanno costituito e finanziano integralmente l’associazione.
Max, Luca e Gianni che nella vita sono imprenditori nel campo dell’informatica per le grandi aziende, sono da tempo tesserati con Podistica e, credendo fortemente nei valori che la corsa può stimolare nelle persone (benessere, autostima etc.), hanno deciso di fondare e sostenere meUP .
Come detto, meUP si prefigge lo scopo di migliorare lo stato psico-fisico del maggior numero di persone possibile attraverso la riscoperta e la valorizzazione del potenziale inespresso di ognuno ed il raggiungimento di importanti traguardi personali.
Gli obiettivi presi in considerazione sono principalmente legati all’attività sportiva e più in particolare alla podistica.
meUP realizza il suo piano attraverso le attività svolte da volontari. Più In particolare si occupa di:
• Organizzazione di seminari “base” e di “evoluzione”
• Aiuto all’attuazione dei piani di allenamento ed evoluzione
• Supporto alla partecipazione ad eventi sportivi (gare podistiche)
Nel corso degli ultimi anni, Max, ha contribuito in modo significativo all’aumento dei tesserati della “Podistica e Solidarietà” sposandone da subito i principi fondanti. Ora con l’avvento di meUP il numero dei tesserati è destinato ad un forte incremento. Due soli seminari ci hanno regalato più di 50 nuovi iscritti….
Max, Gianni e Luca con la loro azienda Gruppo DaMan hanno deciso di sostenere anche la nostra associazione e sono infatti uno dei principali sponsor.
Ci teniamo a precisare che il loro impegno economico non è a vantaggio della azienda medesima, bensì totalmente a favore dell’iniziativa meUP ed è questo infatti l’unico logo che compare sulle nostre divise sociali.
Per maggiori informazioni o dettagli: www.me-up.org
Intervista a Alfonsina di Fazio a cura di Marco Raffaelli

di Paolo Geronimi, 07/06/2010 
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Alfonsina alla gara di Villa Adriana (foto di Paolo Chini)
Pubblichiamo l'intervista a cura di Marco Raffaelli alla Nostra Alfonsina tratto dal sito www.romacorre.it
Corriamo insieme per l’ACORP: dalla parte dell’ultimo 
Alfonsina, è la prima volta che arrivi ultima?
Sì è la prima volta, oggi ero emozionata. Di recente ho perso mia figlia e oggi ho corso pensando a lei.
Cosa si vede da dietro? 
Qui dietro c’è emozione.
Qual è la prossima gara in cui ti vedremo?
Io faccio anche la marcia e il 2 luglio ci saranno i campionati regionali a Grottarossa.
E quando correndo?
Forse la prossima settimana.
Correre è?
E’ un aiuto, mi aiuta a vivere e a tirami su.Io la mattina lavoro ancora, magari un giorno ti racconterò la mia storia, ma oggi la corsa mi aiuta a vivere.
Gli occhi lucidi di Alfonsina, mentre mi parlava, facevano trasparire tutta la sua emozione e la sofferenza di una madre, a cui la vita ha tolto una figlia. 
Non c’è molto da aggiungere, se non, che quello sguardo lo porterò sempre con me, ricordando la forza che Alfonsina mette ogni giorno per andare avanti, tra lavoro e dolore, trovando nella corsa, il sostegno cui appoggiarsi nei momenti di difficoltà.
La corsa è anche questo.
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Fit Walking una solidarietà lunga 10 km e non solo

di Cecilia Stajano, 12/06/2010 
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Il gruppo Fit alla Formula Run Cup
Il 13 giugno in occasione del 1^ campionato Regionale Fit, promosso all’interno della Formula Run Cup Roma, 11 atleti fit walkers del Walking Center Italia (ww.walkingcenter.it) prenderanno parte alla manifestazione gareggiando con la maglia della A.S.D. Podistica Solidarietà.
Il gruppo di fit walkers romano è allenato dalla attuale campionessa Italiana in carica Agnese Zanotti che al suo attivo vanta, tra gli altri il primo posto nella maratona di Roma, e da 2 neo istruttori Enrico e Silvia.
Lo spirito con cui le 8 donne e i 3 uomini, della squadra., tutti tra i 35 e 60 anni,
prenderanno parte alla gara è all’insegna della solidarietà sociale come vuole la manifestazione, e come del resto sono sempre i loro allenamenti settimanali il cui ricavato viene devoluto in beneficienza. 
Il fit walking, la camminata sportiva, è una disciplina che sta prendendo sempre più
“piede” nella nostra regione, come confermano l’aumento di adesioni del gruppo romano. Esperti e non, lo riconoscono come una filosofia di vita protesa verso il benessere fisico e mentale.
E con la Formula Run Cup.....

di Giuseppe Coccia, 13/06/2010 
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Fabrizio Marini e la sua canotta con 100 'candeline'
....... tagliato il traguardo delle 100 gare che Fabrizio Marini ha portato a termine con la canotta orange!!!
A Fabrizio i complimenti miei personali e di tutta la Podistica Solidarietà per il bel risultato raggiunto e per la bella cifra che, purtroppo non ho potuto vedere, ha messo sul retro della sua canotta.
Tesserato con la Podistica Solidarietà nel non lontano 2006 ha esordito il 21 maggio dello stesso anno nella Race for the Cure con il tempo di 22min. e 21sec. con una media per km. di 4,28 e da allora una serie di piccoli, grandi miglioramenti che lo portano a correre la Race 2010 il 16 maggio con il tempo di 19min. e 26sec. media 3,53min/km.
4 competizioni nel 2006, 22 nel 2007, 31 nel 2008, 28 nel 2009 e 15 nel corrente anno, di queste ben 20 mezze maratone e 7 maratone tra Roma, Firenze e Milano, sono dati che fanno di Fabrizio una perfetta macchina da corsa, attento ai metodi di allenamento nel pieno rispetto del suo fisico, senza mai esagerare per correre il più a lungo possibile.
Fabrizio non è soltanto un forte atleta ma anche una persona molto seria e riservata, di poche parole e con un forte senso di appartenza al nostro gruppo.
A lui l'augurio di raggiungere a piccoli passi il prossimo traguardo.
Forse non tutti sanno che....

di Giuseppe Coccia, 17/06/2010 
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 Giovanni Golvelli, Patrizia Santarelli, Lisa Magnago e Fabrizio Terrinoni i vincitori del 2009

..... all'interno della Podistica Solidarietà ogni anno gli atleti danno vita ad una competizione sportiva che determina una speciale classifica di Criterium di Qualità con punteggi che vengono attribuiti sulla base del piazzamento di ognuno in una serie di gare scelte sulla base delle seguenti motivazioni:
- fine sociale o umanitario 
- gare organizzate dalla Podistica Solidarietà
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- maggior partecipazione nel passato di atleti della Podistica
- piazzamenti e premi in denaro ottenuti negli anni precedenti
È proprio grazie alla vostra forte partecipazione alle gare di Criterium, che sono le più importanti e le più premiate, che ci permette di vincere premi o rimborsi spese in denaro che poi vengono dati in beneficenza.
In particolare a fine anno vengono stilate due classifiche relative a:
- Criterium assoluto maschile e femminile
- Criterium per categorie maschile e femminile
Fanno parte del Criterium Sociale 2010 o classifica di qualità circa 35 gare, in corso d’anno sarà possibile sostituire le gare stesse in relazione a cambiamenti di date o altro.
Il calendario aggiornato delle gare di Criterium è disponibile sul sito web.
Soltanto 15 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 15 dovrà scartare le eccedenti, chiaramente quelle con il punteggio inferiore, in pratica l’atleta che parteciperà solo al Criterium e che disputerà solo 15 gare in un anno correrà al massimo, mediamente, 1 gara al mese.
Criterium generale assoluto maschile e femminile
Per ogni gara verrà attribuito il seguente punteggio:
300 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo 
299 al secondo 
298 al terzo 
ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all’ultimo.
La classifica di ciascuna gara verrà stilata in base al "real time", se disponibile, oppure secondo il tempo ufficiale, in assenza di "real time".
Le premiazioni avverranno nel corso della cena sociale e verranno premiati i primi 7 atleti e le prime 7 atlete con indumenti sportivi o altro che saranno esclusi dalle premiazioni di categoria.
Criterium per categorie maschile e femminile
Per ogni gara verrà attribuito il seguente punteggio:
100 punti al primo atleta di ogni categoria della Podistica arrivato al traguardo 
99 al secondo 
98 al terzo 
ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all’ultimo.
Le premiazioni avverranno nel corso della cena sociale e verranno premiati i primi due uomini e le prime due donne che si classificheranno ai primi posti nelle rispettive categorie con indumenti sportivi o altro.
Norme particolari relative ai criterium:
1. a coloro che si ritireranno nel corso di una gara verrà attribuito ugualmente un punteggio calcolato in questo modo: 
punteggio dell’ultimo nostro atleta giunto al traguardo meno il numero totale dei nostri atleti non arrivati o che hanno disputato distanze minori (es. ultimo atleta arrivato 150 punti – meno - 5 punti risultanti da 5 atleti che non hanno tagliato il traguardo – uguale- 145 punti che verranno assegnati ai 5 atleti);
2. ai partecipanti alla Stracittadina Città di Roma verrà attribuito un punteggio calcolato come sopra;
3. a coloro che non parteciperanno alle gara in quanto impegnati nell’organizzazione della gara stessa (Formula Run Cup, Villa Adriana, Marcellina, Corri per Telethon) o nella custodia di borse ed altro o perché non potuti partire per il ritardo nella consegna dei pettorali, verrà ugualmente attribuito lo stesso punteggio calcolato come sopra. 
In bocca al lupo, ma ora godiamoci quello estivo, di questo ne riparlemo a fine anno.
Intervista a Giuseppina Madonna

di Paolo Geronimi, 24/06/2010 
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Pubblichiamo l'intervista alla Nostra Giuseppina gentilmente concessa e tratta dal sito www.romacorre.it
E’ la Prima volta che arrivi ultima?
Diciamo che spesso succede
Cosa si prova ad arrivare ultima?
Oggi sono particolarmente felice, perché con questa intervista mi sento comunque che ho vinto anch’io, è un privilegio riservato a pochi…
Cosa si perde chi sta davanti?
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Il contatto con la gente che ti incoraggia, una nuova forma di relazione con gli altri
Cosa provi quando corri?
Libertà nell’essere me stessa
Quali gare corri di solito?
Le 10km, ho iniziato da poco, a dicembre 2009 con Telethon
La gara più bella?
La corsa per Miguel, correre per un ideale mi ha dato gioia, felicità, ero parte di un progetto..
La peggiore?
La gara al Parco della Caffarella, forse la più faticosa fino ad oggi
La prossima gara?
Sicuramente l’11 luglio a Villa Pamphili partecipero alla gara “Corri al massimo per I.R.E.N.E.”
Correre è?
Ritornare ad avere il contatto con la natura, sentirsi respirati è bellissimo, è una terapia.
Vuoi aggiungere qualcosa?
Si, Correre sviluppa endorfine, che danno gioia e allegria, corriamo…ne abbiamo bisogno tutti!
L’intervista con Giuseppina, avrebbe potuto proseguire ancora a lungo, se non fosse stato per il tempo che trascorreva e la presenza di un’altra donna, Franca Napoleone, alla quale ho dovuto spiegare che l’intervista aveva un senso proprio perché fatta all’ultima arrivata, anche se questa volta, strano a dirsi, in due si contendevano questo “primato” o privilegio forse dettato dallo “spessore” dell’intervistatore, ci siamo congedati tutti con un abbraccio e un sorriso, dandoci intanto appuntamento a domani sera per il “Miglio di S.Giovanni”, e che arrivi per ultimo il migliore!!!

Ancora una volta baciati dalla Fortuna!!!

di Giuseppe Coccia, 25/06/2010 
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Dopo la vincita della vacanza a Cuba in occasione dell'omonima maratona la fortuna è ancora dalla nostra parte, leggendo capirete il perchè.
Ogni anno il nostro amico, nonchè presidente onorario Luciano Sbarbaro, uno dei soci fondatori della Podistica Solidarietà, effettua una donazione di circa 150 euro all'Associazione Italiana Persone Down di Roma Onlus, acquistando una serie di biglietti di una lotteria di beneficenza il cui ricavato viene appunto donato all'associazione stessa.
Ebbene quest'anno con sua grande meraviglia gli è stato comunicato che uno dei biglietti acquistati dalla Podistica è stato sorteggiato ed ha vinto una bellissima Crociera per due persone della quale di seguito si riporta il programma.
La Crociera è stata dunque vinta da tutti gli atleti della Podistica ma anche dai tanti soci sostenitori, in particolare quelli del Servizio Fabbricazione Carte Valori della Banca d'Italia e del Monte dei Paschi di Siena dell'amica Arianna e della società Metropolitane di Roma dell'amico Marco che ogni anno tanto si prodigano per aiutarci a raccogliere fondi per questa o quella iniziativa benefica.
Ma a chi dare la possibilità di fare questa bellissima vacanza per due persone e in che modo?
Ci abbiamo pensato a lungo e poi abbiamo deciso di unire la vacanza alla solidarietà e di organizzare una grande riffa il cui ricavato sarà destinato in beneficenza in relazione all'importo raggiunto.
Ognuno potrà partecipare segnalando uno o più numeri da 1 a 200 che se si dovessero superare potremo elevare a 300 e versare il relativo importo pari a 5 euro per ogni biglietto sul nostro conto corrente bancario, in sede, o alla prima gara utile e riceverà un coupons per ogni numero prenotato.
I nostri atleti possono segnalare numeri e promesse di versamento scrivendo a podistica.solidarieta@virgilio.it o scrivere nei commenti dell'Area Riservata del sito e iscrivendosi nella gara opportunamente creata che poi sarà rimossa.
I soci sostenitori tutti, MPS, BI FCV, Metroroma, ecc. possono partecipare segnalando le adesioni ai loro referenti presso la Podistica e noi ne prenderemo nota.
Le segnalazioni potranno pervenire entro e non oltre il 20 luglio 2010, l'estrazione avverrà il giorno 26 luglio 2010 alle ore 18,00 presso la nostra sede di Via dello scalo di San Lorenzo alla presenza di chi sarà cosi cortese di intervenire, minimo 3 persone.
Spero di essere stato chiaro, di seguito il programma della Crociera ricevuto dalla società MSC Crociere, dimenticavo l'unico costo da sostenere sono le tasse in ragione di euro 226,00.
Attendiamo le adesioni e in bocca al lupo.
___________________________________________________________________
Buon pomeriggio Sig. Sbarbaro,
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come da accordi telefonici,  le invio di seguito tutti i dettagli della crociera vinta:
MSC Splendida – Itinerario 58 *Francia, Spagna, Tunisia, Malta*
Partenza il 05 Novembre 2010 da Civitavecchia Durata 8 giorni/7 notti
Cabina doppia interna di categoria 01 Oneri a carico dei vincitori (q. iscrizione € 115x2 – assicurazione € 18x2) tot. €266
Inizia il Criterium estivo 2010 della Podistica Solidarietà!!

di Luana Lucchetti, 05/06/2010 
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Dario Salerni vincitore del Trofeo della Podistica nel 2009
Cari Amici Orange, 
per la prima volta nella storia della Podistica, dietro richiesta di molti di voi e nella speranza possa essere gradito dai più, si è pensato di organizzare un 
"Criterium Estivo di Qualità" 
che avrà inizio il 21 giugno 2010 e terminerà il 19 settembre 2010.
Il criterium comprenderà una serie di gare, alcune delle quali appartengono anche al Criterium sociale annuale ed altre che sono state scelte sulla base delle frequentazioni degli anni passati, in calce all'articolo troverete il calendario delle gare che ne faranno parte. 
Molti dei nostri atleti non si fermano mai e continuano a correre anche durante il periodo estivo aderendo anche ad iniziative benefiche collegate alle stesse e contribuendo alla vincita di premi da destinare in beneficenza e allora perché non dare un premio a coloro che più si adoperano per raggiungere tali fini?
Al termine del periodo in oggetto verrà stilata una classifica di qualità come sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara secondo il consueto sistema di punteggio e ossia:
200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo
199 al secondo
198 al terzo
ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all'ultimo arrivato indipendemente dal numero dei nostri partecipanti alla gara.
Soltanto 10 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 10 dovrà scartare le eccedenti, chiaramente quelle con il punteggio inferiore. 
I primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica verrano premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma il 24 ottobre 2010 presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.
Quindi cari amici orange non è ancora giunto il momento di "appendere le scarpette al chiodo", via di corsa verso nuovi obiettivi, non dimenticando però che il senso di tutto questo è una sana competizione e tante risate tra vecchi e nuovi amici... orange ovviamente.
Si accettano suggerimenti, opinioni, inserimento di gare e perché no anche critiche purchè costruttive, potete scrivere nei commenti dell'articolo o a podistica.solidarieta@virgilio.it


La Classifica del Criterium estivo 2010

di Giuseppe Coccia, 25/06/2010 
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Andrea Mancini

Cari Amici Orange, 
è iniziato mercoledì 23 giugno con la gara Solstizio d'Estate di Villa Gordiani sulla distanza di 5.000 metri il 
"1° Criterium Estivo di Qualità" 
che vi ricordiamo comprenderà una serie di gare, alcune delle quali appartengono anche al Criterium sociale annuale ed altre che sono state scelte sulla base delle frequentazioni degli anni passati, in calce troverete uno stralcio del regolamento e il calendario delle gare che ne faranno parte.
Massiccia la nostra partecipazione con ben 53 atleti al traguardo peccato che non erano previsti premi per società, tanti comunque i premi di categoria vinti dai nostri atleti.
Cliccando di seguito potrete verificare la posizione nel nostro Criterium di tutti i [image: image117.png]


partecipanti alla prima gara e le classifiche, generale, maschile e femminile. 
Classifica Criterium Estivo 2010
Dopo la prima gara balza in testa alla classifica generale e maschile Andrea Mancini seguito da Mauro D’Errigo, Alfredo Donatucci, Antonio Belardinilli e Luigi Marfeo, tra le donne 1° posto per Patrizia Santarelli seguita da 
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Alessandra Muzzi,Lucia Perilli,

Laura Spescha [image: image119.jpg]


e Edwige Nania.
Per brevità abbiamo riportato soltanto i nomi dei primi e delle prime 5 atlete in classifica, ma tanti sono gli atleti ancora in gara per rientrare nelle prime 10 posizioni maschili e femminili.
Uno stralcio del regolamento.
Al termine del periodo in oggetto verrà stilata una classifica di qualità come sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara secondo il consueto sistema di punteggio e ossia:
200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo
199 al secondo, 198 al terzo, ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all'ultimo arrivato indipendentemente dal numero dei nostri partecipanti alla gara.
Soltanto 10 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 10 dovrà scartare le eccedenti, chiaramente quelle con il punteggio inferiore.
I primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica verranno premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma il 24 ottobre 2010 presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.
Naturalmente si accettano suggerimenti, opinioni, inserimento di gare e perché no anche critiche purchè costruttive, potete scrivere nei commenti dell'articolo o a podistica.solidarieta@virgilio.it


Continua il successo e la forte partecipazione alle gare.......

di Giuseppe Coccia, 30/06/2010 
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Carlo Sallustio e Ciccio Paolo Geronimi - Foto per gentile concessione di www.romacorre.it

............. della 1^ edizione del nostro Criterium estivo 2010,
ieri si è corsa la 5^ tappa in programma, la Roma Vintage Run che ha visto 49 atleti orange salire sul 2° gradino del podio per società e ricevere in premio 400 euro più una bellissima coppa.
Nonostante il forte caldo, al momento della partenza, ore 17,15, il termometro segnava 34 gradi, circa 400 atleti hanno onorato una bellissima gara organizzata dall’amica Giulia e dal G.S. Bancari Romani, gara che ha percorso in gran parte l’Appia Antica e i vialetti del Parco della Caffarella, l’intero percorso di 9 km. è stato completamente chiuso al traffico.
Il ristoro, le premiazioni, un po’ in ritardo per motivi tecnici, le foto e quattro chiacchiere hanno concluso il bel pomeriggio trascorso all’interno del Parco di San Sebastiano fino a qualche anno fa punto di arrivo dell’Appia Run.
Ma torniamo al nostro criterium per segnalarvi la rivoluzione al suo vertice, dopo 5 gare balza prepotentemente in testa alla classifica generale e maschile Antonio Belardinilli seguito da 
Giovanni Golvelli,[image: image121.jpg]


Romano Dessì, [image: image122.jpg]



Andrea Mancini e Luigi Marfeo, [image: image123.jpg]



tra le donne conferma al 1° posto per Patrizia Santarelli [image: image124.jpg]


seguita da Lucia Perilli, Laura Spescha, Edwige Nania [image: image125.jpg]


Cinzia Agostini [image: image126.jpg]


.
Dunque una classifica in continuo movimento, suscettibile di continue variazioni anche perché siamo solo all’inizio e saranno solo 10 le gare che verranno considerate ai fini della classifica finale chiaramente quelle con i punteggi migliori di ognuno.
Per quanto riguarda le gare che faranno parte del Criterium vi comunichiamo che ne sono state aggiunte due da disputare in riva al mare di Ostia e più esattamente le Belsitiadi e Ostia in corsa per l’Ambiente.
Cliccando di seguito potrete verificare la posizione nel Criterium di tutti i partecipanti, 86 in totale, 67 uomini e 19 donne, posizione relativa alle prime 5 gare con le classifiche, generale, maschile e femminile. 
Ancora uno stralcio del regolamento.
Al termine del periodo in oggetto verrà stilata una classifica di qualità come sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara secondo il consueto sistema di punteggio e ossia:
200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo
199 al secondo, 198 al terzo, ai successivi arrivati un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all'ultimo arrivato indipendentemente dal numero dei nostri partecipanti alla gara.
Soltanto 10 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 10 dovrà scartare le eccedenti, chiaramente quelle con il punteggio inferiore. 
I primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica verranno premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma il 24 ottobre 2010 presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.
Naturalmente si accettano suggerimenti, opinioni, inserimento di gare e perché no anche critiche purchè costruttive, potete scrivere nei commenti dell'articolo o a podistica.solidarieta@virgilio.it
Prossima gara: La Jennesina - 12 km. di verde, ossigeno e profumi della natura
Calendario Criterium Estivo Orange 2010 
(suscettibile di variazioni e aggiornamenti controllate sempre perché potremmo togliere delle gare senza partecipazione o aggiungerne altre più gradite)
23/06/2010 mer 19.00
Solstizio d'estate 5ª edizioneVilla Gordiani - Roma (RM) Italia 5.000 metri
27/06/2010 dom 09.30
Maratonina della Lumaca 3ª edizione Valmontone (RM) Italia 9.500 metri
27/06/2010 dom. 09.00
Mezza Maratona sui sentieri di Corradino di Svevia Sante Marie (AQ) Italia 21.097 metri
29/06/2010 mar 17.00
Roma Vintage Run 1ª edizione Roma (RM) Italia 10.000 metri
03/07/2010 sab 16.00
La Jennesina 5ª edizioneJenne - Subiaco (RM) Italia 10.500 metri
17/07/2010 sab 22.00 
Corri Roma 4ª edizione Roma (RM) Italia 
18/07/2010 dom 09.00
Corsa de' Noantri Trastevere - Roma (RM) Italia 7.000 metri
24/07/2010 sab 16.30
Memorial Clara Rinaldi 10ª edizione Riserva Naturale - Poggio Bustone (RI) Italia 10.000 mt
gara a costo zero
01/08/2010 dom 09.00 
La Speata 15ª edizione Montore - Subiaco (RM) 12.000 mt
gara a costo zero
08/08/2010 dom18.00
Giro Medioevale Morrese 4ª edizione Morro Reatino (RI) Italia 7.200 mt
13/08/2010 ven 21.00
Trofeo dell'Assunta - Corri sotto le stelle Sora (FR) Italia 10.000 mt
gara a costo zero
21/08/2010 sab 16.00
Amatrice Configno 33ª edizione Amatrice (RI) Italia 8.500 mt
gara a costo zero
29/08/2010 dom 09.30
Le Belsitiadi - Ostia (RM) Italia 11.400 mt
05/09/2010 dom 10.00
Trofeo delle Sette Contrade 11ª edizione Orte (VT) Italia 12.300 mt
gara a costo zero
05/09/2010 dom 10.00
Ostia in Corsa per l’Ambiente - Pineta di Ostia (RM) Italia 10.000 mt
12/09/2010 dom 10.00
Corri nel Castello di Roccasinibalda - 3ª edizione Rocca Sinibalda (RI) 13.000 mt
12/09/2010 dom 10.00
Mezza Maratona del Lago di Vico - Vico (VT) Italia 21.097 mt
gara a costo zero
18/09/2010 sab 08.00
Staffetta 12 x 1 ora - Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
19/09/2010 dom 09.30 
Blood Runner - 9ª edizione Gianicolo - Roma (RM) 9.000 mt 
SOLIDARIETA’
Un ringraziamento

di Giuseppe Coccia, 04/06/2010
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 Riceviamo, e pubblichiamo, un sentito e commovente ringraziamento da parte di Renato, l'organizzatore della corsa "Alla casa di Andrea".
Giornate come queste dovrebbero essere più frequenti sono eventi bellissimi possibili grazie alla fattiva collaborazione di persone come Lui ai quali vanno i nostri complimenti per l’iniziativa.
A coronamento di questo bellissimo evento di solidarietà la podistica contribuirà con una donazione di 300 euro per la Casa di Andrea per aiutare tutti i bambini in essa presenti
"Caro Pino, 
sono qui a tessere le lodi di alcuni atleti della Podistica, che hanno voluto essere con noi alla corsa di Solidarietà, tenutasi alla Casa di Andrea il 2 giugno.
Sono contento della loro partecipazione, e della loro umanità nel dividere con i nostri bambini una giornata veramente speciale.
Non avevo dubbi sulla loro partecipazione e potrai vedere dalle foto che ti ho inviato, come sia solare il loro divertimento. 
Noi della Casa di Andrea e Io personalmente ringrazio Paolo Geronimi, per la sua partecipazione e tutti gli atleti che hanno corso divertendosi con noi. 
Grazie a tutti voi per l'amicizia dimostrata.
Buon lavoro Renato Biagiutti"
Un viaggio oltreoceano… in un caldo pomeriggio di quasi estate

di Patrizia De Castro, 07/06/2010 
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 abbraccio virtuale, fotomontaggio creativo
Odore di polvere e vento, voci di bimbi che giocano a rincorrersi… in questa ora da siesta i muri bianchi delle case riflettono ed irradiano la luce calda di questo pomeriggio “speciale”.
I murales colorati della scuola verso la quale mi sto recando si stagliano all’orizzonte. 
Il volto di Joào Teixeira de Carvalho (Responsabile ACORP di Sào Josè Do Goiabal per le adozioni a distanza) mi sorride rassicurante… alle sue spalle un nugolo di bimbi curiosi mi osservano.
Mi tremano un po’ le gambe mentre ripeto tra me e me le poche parole che ho cercato di memorizzare per non farmi trovare impreparata e muta dall’emozione.
Joào non parla italiano ma si sa far capire bene con gesti accompagnati dal suono di parole armoniose come solo il brasiliano sa essere. I miei cinquant’anni mi stanno un po’ larghi mentre mi sento una bimba che vorrebbe nascondersi dietro il proprio banco.
Che faccia faranno? Le deluderò? Forse si aspettano una mamma, mentre io mi sento più una compagna di giochi… mi sorrideranno subito o aspetteranno che io faccia la prima mossa?
Mentre entro nel cortile ho un solo pensiero: “ma chi me l’ha fatto fare?” Lo stesso che normalmente ho quando corro con Salvatore a due metri da me, in versione carota, che mi incita: “dai che gliela fai!” ed io senza fiato riesco a sbiascicare un “Salvatò! Vaffa…” E lui: ”vedi che ce l’hai il fiato?”
Ed ecco che all’improvviso le vedo… sono l’una accanto all’altra, non parlano e mi osservano appoggiate al muro del cortile… solo 20 metri mi separano da loro ma mi sembrano 20 km … riesco a cancellare ogni vaga conoscenza di brasiliano, tutte le parole faticosamente memorizzate … cancellate totalmente, non mi ricordo neanche come si dice “ciao”! 
Ho il tempo di osservarle bene. 
Vanderleia ha i suoi bermuda di jeans preferiti, quelli con una serie di ricami sulle gambe, (ricami, riccioli, siamo sempre li!) indossa la maglietta di quasi tutte le foto, quella celeste con su disegnata una masseria con un contadino che trasporta una fascina di legna sulle spalle e, vezzo da adolescente non più bimba non ancora donna, una cavigliera di tessuto a tre fasce di colori, azzurro come i jeans, bianco come il disegno e celeste come la maglietta, infradito neri ai piedi.
Mi guarda e non mi guarda, con i capelli legati a coda ha il volto leggermente girato di tre quarti e come sempre non sorride… mi stupirei se lo facesse.
Gli occhioni neri con un bel sorriso carnoso invece sono di Laura, chiamarla bimba, per quanto sia un anno più piccola di Vanderleia, è un po’ improprio… è già una donnina. Bermuda bianchi per lei e maglietta azzurra a righe bianche, sandali color argento e capelli lunghi ricci legati a coda. Mi guarda con quegli occhioni che sembrano fari nella notte e mi sorride decisa ma con educata compostezza. Di Laura mi stupisce sempre la serenità del suo sguardo… figlia di una ragazza madre al momento in carcere per droga, arrestata davanti alla bimba separata dalla madre dalla polizia e mandata a vivere momentaneamente da alcuni zii, dovrebbe essere scontrosa, un po’ “incacchiata” con il mondo e ne avrebbe ben donde… e invece è quasi la più serena, di certo la più “adulta”… lo si vede dallo sguardo presente, dai modi garbati di chi ha dovuto accettare subito le “regole” della vita e riesce a vedere il bicchiere sempre mezzo pieno.
Rita si! è proprio una bimba, ed i suoi 10 anni gliene danno ragione… codini corti incorniciano il volto smorfioso, occhioni neri anche qui, con il sorriso di chi aspetta un tuo cenno per tuffarti le braccia intorno al collo. Pantaloncini rosa per lei, marchiati su una gamba da un bel Mickey Mouse ed una maglietta viola con un collo ricercato ed una scritta eloquente: “It’s all about me” (tutto su di me). Infradito dorati ai piedi ed una collanina a due giri al collo.
Chiedo a Joào di farsi da parte e non presentarmele… abbiamo già capito vicendevolmente chi siamo, e questo “rendez-vous” è tutto nostro.
Chi parlerà per prima?
L’adulta sono io… cerco di ricordarmelo… 
Faccio l’ultimo passo da sola verso di loro… tipo mezzogiorno di fuoco, ma senza pistole, armo invece un bel sorriso e invoco il pensiero di “Tita” (la mia traduttrice personale di letterine brasiliane) per ricordarmi qualcosa di sensato da dire nel mio stentato brasiliano… 
Mi fermo, sono davanti a loro che un po’ si agitano… ma non osano… Rita è irrequieta, lo vedo, vorrebbe saltellarmi incontro… Laura è li pronta con la mano allungata per stringermela e presentarsi… Vanderleia fa finta di niente ma lo vedo che freme… quel cognome in comune la fa sentire “speciale”…
Mi appello mentalmente a Tita… “com’era quella frase tanto carina che mi hai insegnato per salutarle?”, poi ricordo quello che mi ha detto augurandomi buon viaggio: «Fai quello che senti!… chi se ne frega in che lingua lo fai!» e… 
…cado ginocchioni a terra … allargo le braccia il più possibile per contenerle tutte e tre e rido forte con un grosso «Olá! meninas!» che mi esce dalla bocca senza neanche accorgermene… e me le ritrovo tutte e tre addosso in un groviglio di baci e abbracci… sento il loro calore e la loro gioia… il resto che importa?
«Allacciati la cintura!»…
…come … «Allacciati la cintura?»… chi me lo sta dicendo?
All’improvviso sono seduta e qualcuno alla mia sinistra mi sgomita sul braccio… mi giro ed è Marco (mio marito), mi guarda e ride dicendomi: «Buongiorno! Dormito bene? Allacciati la cintura che stiamo finalmente partendo!».
Un’ora di ritardo in partenza… fermi già dentro l’aereo per Pantelleria a causa di un atterraggio di emergenza di un altro aereo che ha bloccato il nostro decollo… ed io che avevo portato con me la busta recapitatami da Antonio de Carvalho presidente dell’ACORP con una letterina di Vanderleia e tre belle foto aggiornate delle “mie” tre bimbe… 
…me le ritrovo in mano… 
…invece di limitarmi ad osservarle … ci sono entrata dentro… ed ero già li!
«Sabe de uma coisa» - scrive Vanderleia - «esquecer de você è uma missão impossível…» (Sai una cosa? Dimenticarmi di voi è una missione impossibile!)
«Um Venderleia, è a verdade!» (Si, Vanderleia è vero!)… ma questo è un altro articolo…
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Formula Run Cup

di Giuseppe Coccia, 18/06/2010
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Pubblichiamo la lettera di ringraziamento di Valerio Neri, Direttore Generale per l’Italia dell'Associazione Save the children: 
[image: image131.jpg]Roma, 14 givgno 2010

Cari amici di Accenture, Omnia Media, pastecipanti ¢ sponsors della Formula Rua Cup,

a nome di Save the Children vorrei ringraziarvi tutti per limpegao profuso in favore
dell’Associazione in oceasione della maratona dello scorzo 13 giugno.

Grazie alla vostea iniziativa abbiamo potuto accoglicre € 13.200 per la campagna mondiale
EveryOne, lanciata ad ottobre scorso da Save the Children per dirc “basta alla mortalita
infantile”.

E solo grazic allattenzione ¢ allimpego di persone gencrose come voi che Save the Children da
oltre 90 anni porta avanti centinaia di progett in ogai parte del mondo, affronta emergenze
internazionali, contrasta la diffusione dell'Hiv/Aids, la discriminazione, lo sfruttamento del
favoro minorile, P'uso dei bambin soldato ¢ il traffico dei minori.

Tl vostro gesto di solidaricti diventera un aiuto concrcto, scrio ¢ determinante per garantizc
n futuro migliore a tanti bambini.

Certo che vorrete ancora seguirci nella grande sfida di EveryOne, rimango con il nostro staff a
vostra disposizione per qualsasi necessith.

Vi ringrazio ancora di cuose ¢ vi invio { miei pis cordiali sauti,

o

Valerio Neri
Direttore Generale per Iralia
Save the Children




Vanderleia l’Irriducibile

di Patrizia De Castro, 21/06/2010 
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Pat, Antonio e i primi mattoni per la costruzione de “La Casa di Miguel” (fotomontaggio creativo)

Incontro Antonio de Carvalho, presidente dell’ACORP, sotto il mio studio a Piazza Vittorio.
Due giorni avanti mi aveva fatto una e-mail informandomi che “mia” figlia mi aveva scritto … mi scrive proprio così “tua figlia”… 
Quale? direte voi… 
Avete dubbi? È lei la grafomane riccioluta! È Vanderleia! 
Vanderleia l’irriducibile, che scrive nonostante non abbia mai ricevuto risposta da noi… o meglio, non ancora, visto che il pacco che le ho inviato tempo fa non le è ancora arrivato e probabilmente non se l’aspetta neanche (ma questo sarà l’argomento del prossimo articolo!)
Dunque – dicevo - Antonio mi scrive che ha una letterina di Vanderleia e anche tre belle foto aggiornata delle “mie” tre bimbe da darmi… che me le avrebbe date alla gara di Villa Adriana… 
“Villa Adriana? Ma è tra quindici giorni!”… penso ad alta voce, e gli scrivo subito che vado a prendermela a casa sua se mi dice a che ora lo trovo. 
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Dopo due giorni mi chiama, di passaggio a Piazza Vittorio… ha la letterina con se.
Parliamo a lungo con Antonio di varie cose, ma soprattutto del progetto a cui tiene di più… il suo sogno: "La Casa di Miguel". 
Una Casa Famiglia che dovrebbe accogliere i bambini nel dopo scuola, un luogo in cui i bambini, strappati ai pericoli della strada, verrebbero seguiti da educatori e preparatori atletici per infondergli la grande passione della corsa (Antonio è stato campione nazionale di atletica negli anni ‘80) e per farli crescere sani e sereni. 
Mi mostra orgoglioso il progetto e le foto dei primi mattoni che sono riusciti ad acquistare. (info progetto: www.acorpnet.com/italiano/progetto.asp)
Ringraziato Antonio apro la busta e do’ uno sguardo alle foto… dietro ogni foto un saluto della bimba ritratta:
Vanderleia: “un mio piccolo ricordo. Baci”
Laura: “un piccolo ricordo per tutti voi”
Rita: “un piccolo ricordo per non dimenticarvi di me”
Antonio mi ha allegato anche un foglio a parte con la sua traduzione della letterina di Vanderleia… ma io non posso “deludere” Tita che fa parte ormai di questa grande famiglia e che attende sempre con gusto queste letterine, felice di potermi fare da “intermediaria” tra me e le bimbe.
Le mando la scansione della letterina e non ci penso più fino al giorno della partenza per le mie vacanze a Pantelleria… prima di partire, passo da studio a prendere la Nikon e … quando già avevo chiuso la porta, la riapro di corsa… afferro la busta gialla con dentro letterina e foto e “volo” in aeroporto.
Nelle varie attese di routine quando si parte, ogni tanto tiro fuori la busta e la letterina ripiegata in quattro… la osservo chiusa (si intravedono perfettamente i riccioli ed i colori… segni “vitali” di esplosione vanderleiesca!) … ma poi la metto subito via perché non voglio che le emozioni “volino via” nell’osservarla, ora che non potrei fermarle sul mio Notebook.
Nella veranda del mio Dammuso sul Lago “lo Specchio di Venere” di origine vulcanica, immersa nell’odore di origano e capperi sorseggiando il mio “Passito”, come Ernest Hemingway i suoi “Mojito”, avrò modo di liberarle… le emozioni, e lasciarle andare nel vento pantesco…
E così arriva il “momento giusto” … passito e notebook pronti… i colori e gli odori giusti del paradiso di questo posto e “Panto”, un micio che tutti gli anni viene a “farmi compagnia”… o meglio… aspetta “disinteressatamente” da me l’ora di cena.
Apro finalmente quel foglio che tanta vita emana ed inizio ad osservarlo prima di dedicarmi alla lettura.
Carta a righe come sempre, ma questa volta di un quadernone grande, di quelli con i fori laterali per essere inseriti nel raccoglitore.
Di default il foglio ha una cornice lilla con agli angoli i personaggi di una fiaba amata da tutti in tutto il mondo: la fatina, campanellino e lui, l’eterno bambino … Peter Pan (chissà che nome avrà in brasiliano).
Ma la vera “opera d’arte” l’ha disegnata lei… un orsacchiotto tracciato a matita e poi colorato con i pastelli: marrone scuro per i bordi marcati… marrone chiaro per gli interni… marrone medio per la pancia e le zampe… pastello rosa confetto per meglio definire i particolari interni delle zampe e disegnare la bocca e il musetto. Gli occhi sono marcati a penna blu e il naso con il grigio della matita. Intorno a lui un cielo azzurro e ricami verdi come erba di un prato. Ha le braccia aperte, sorride e la “codina” dritta all’insù… il tutto si protende nella direzione di chi guarda… avete presente un bimbo che allunga le braccia per essere preso dalla madre? Più o meno la stessa cosa!
Il testo è scritto con tre penne di colore differente: blu per il discorsivo e un’alternanza di rosso e nero per le frasi. Tutti i punti esclamativi sono disegnati come un triangolino avente alla base un cuoricino.
Dispongo ai lati della letterina la traduzione di Antonio e quella di Tita… 
Antonio vedi, la differenza tra te e Tita è veramente nell’ordine di “genere” … quello maschile e quello femminile… 
Tu mi traduci le parole, che poi sono quelle che servono per capire… ma Tita è insuperabile… riesce a tradurre l’emotività nelle stesse…
Ad esempio la frase: “gosto de voce um tantao assim hooo...” tu la traduci: “voi mi piacete tanto così hooo…”, …probabilmente quando Vanderleia dice “hooo” accompagna l’affermazione con il gesto di allargare il più possibile le braccia … è per questo che Tita traduce: “Vi voglio un casino di bene…”. Vedi? È la stessa cosa… ma quanto cambia! Tita ha reso il gesto con il termine “casino” che lei sa quanto noi italiani usiamo… 
Per quanto non sottovaluti ed apprezzi moltissimo l’impegno di Antonio nel tradurmele… non è meraviglioso avere una traduttrice che riesce a “vedere” quello che vedo io? TITA TI ADORO!
Vanderleia scrive:
«Ciao, come va? A me va tutto benissimo, meglio ora che vi scrivo un’altra letterina per ringraziarvi per tutto quello che state facendo per me, vi auguro tutta la felicità del mondo. Oggi la mia lettera sarà un po’ diversa, vi scriverò delle cose dal fondo del mio cuore, delle cose che sento per voi.
1. Perlustrare l’universo è facile
Difficile è trovare una persona come te!
2. Non desistere mai di sognare
Ma prova a trasformare
Tale sogno in realtà
3. Sai una cosa?
Dimenticarti è una 
Missione impossibile
4. Ti voglio un casinooo di bene…
5. Non c’è bisogno di far vedere la bellezza ai ciechi, 
nemmeno dire la verità ai sordi,
ma non mentire mai a chi ti ascolta, 
e non deludere mai gli occhi di chi ti adora!»
Io non so, dove una “bimba” di 14 anni possa aver letto le frasi che riporta… ma di certo le ha scelte e rielaborate per noi, giudicandole “idonee” ad esprimere i suoi sentimenti nei nostri confronti!
… Che tenacia questa bimba… che voglia di comunicare e di cercare il “bello” da regalarci… 
Vanderléia não procurar outro lugar, toda a beleza que já está dentro de você!
(Vanderleia non cercare altrove… tutto il bello è già dentro di te!)
Alla prossima

GRANDI ORANGE PER LA GRANDE AFRICA

di Monica Maggi, 24/06/2010 
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I nostri Orange arrivano anche in Africa.
Nelle settimane scorse è stato fatto un bonifico dalla Podistica a favore dell’Amref. 
L’Amref è un’associazione che lavora per migliorare la salute delle popolazioni africane più svantaggiate. I suoi progetti garantiscono assistenza sanitaria gratuita e di qualità. 
I benefici del lavoro di AMREF sono permanenti perché si basano sul coinvolgimento attivo e sulla formazione delle comunità e del personale sanitario locale. 
Questa volta anche la Podistica ha messo la sua goccia nel mare della solidarietà. Sono stati infatti donati 300 euro per la costruzione del POZZO DELLA FELICITA’. 
Chi voglia aiutare l’Amref:
AMREF Italia Onlus via Boezio, 17 00193 Roma –
Tel. +39 06.99704650- Fax +39 06.3202227
www.amref.it
Una Serata Spettacolo!!!

di Salvatore Quattropani, 21/06/2010
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La vita non è sempre giusta, ma sempre bella.
Se ti viene qualche dubbio, fai solo un passo in avanti.
Fai pace con il tuo passato, per non rovinare il presente.
Piangi sempre con qualcuno e ti farà stare meglio che piangere da solo.
La vita non è sempre infiocchettata, ma è pur sempre un regalo.
Con il canto e la danza l’Alleluya Band continua a cantare la vita con gioia,
scoprendo sempre più che pregare è cantare con arte, lasciando cantare il cuore.
La sera del 18 giugno, al teatro Sant'Anna, tappa romana dell'Alleluja Band Tour 2010, spettacolo di canti e balli del Malawi ad opera di un gruppo bravissimo al quale la Podistica Solidarietà ha inteso dare una mano ospitandolo a Roma e raccogliendo fondi da destinare ad alcuni villaggi del Malawi.
L’Alleluya Band nasce nel 1977 nella Missione di Balaka in Malawi. Già nel 1988 pubblica il suo primo album “Malilime” e finora ne ha pubblicati circa 40. L’energia vitale, che trasmette durante i suoi spettacoli dal vivo, i testi delle canzoni, veri messaggi di speranza in un contesto spesso non facile, rendono il loro repertorio indimenticabile. 
Che dire quando sono arrivati questi ragazzi con i loro pullmini carichi di strumenti e di tanta speranza, è stata un’emozione grandissima, pensare a tutto l’impegno profuso per portare amici a teatro e cercare di fargli sentire un po' di calore con la loro presenza e i loro applausi.
Avevo un forte timore di aver fatto un flop invece alle 20, quando iniziano ad arrivare le prime persone, il mio umore è cambiato e come per magia il teatro si è popolato di amici desiderosi di ascoltare la loro musica e di condividere i loro ideali.
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Lo spettacolo è stato coinvolgente, gli applausi sono stati scroscianti, loro sono stati meravigliosi e si sono lasciati andare in canti e danze molto belle e coreografiche.
È stata un’emozione grandissima vedere mettere il cuore su un qualcosa in cui loro credono e che possono portare avanti, sapendo che il ricavato sarebbe andato in beneficenza e siamo stati orgogliosi di averli aiutati nei loro progetti solidali.
Al possimo Tour con la speranza che tantissimi orange possano aiutarci e venire a godere di uno spettacolo veramente emozionante.
Per l'occasione grazie alla generosità di tantissimi nostri amici sono stati donati, detratte le spese, 2.000 euro.
Come consueto terminiamo con l’elenco delle gare che ci attendo in Italia…..
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Luglio
	
	
	
	
	

	07/07/2010 mer
	20.30
	Meeting su pista di Frascati
	Frascati (RM) Italia
	3.000
	2

	08/07/2010 gio
	19.30
	Trofeo Comune di Colleferro 5ª edizione
	Colleferro (RM) Italia
	10.000
	4

	10/07/2010 sab
	10.00
	Gran Trail della Valdigne 4ª edizione
	Courmayeur (AO) Italia
	87.000
	

	10/07/2010 sab
	17.00
	Meeting Nazionale ENDAS 2ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	0
	

	10/07/2010 sab
	17.30
	Ecolonga 23ª edizione
	Pescasseroli (AQ) Italia
	13.000
	

	10/07/2010 sab
	20.45
	Maratonina di Bagnoregio
	Civita di Bagnoregio (VT) Italia
	8.000
	2

	10/07/2010 sab
	21.30
	Notturna Tre Torri 3ª edizione
	Ceprano (FR) Italia
	10.000
	2

	11/07/2010 dom
	6.30
	Ultra Maratona del Gran Sasso 4ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	50.500
	3

	11/07/2010 dom
	8.00
	MonteRosa SkyRace 9ª edizione
	Alagna (Vc) Italia
	32.000
	

	11/07/2010 dom
	8.30
	Peralba Sky Marathon 2ª edizione
	Sappada (BL) Italia
	32.000
	

	11/07/2010 dom
	8.30
	Maratona del Ventasso Busana 8ª edizione
	Reggio Emilia (Re) Italia
	42.195
	

	11/07/2010 dom
	9.00
	Maratona del lago del Salto 2ª edizione
	Oiano (RI) Italia
	42.195
	3

	11/07/2010 dom
	19.00
	Corri al Massimo per Irene
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	5.000
	2

	12/07/2010 lun
	7.30
	SkyRace dei Monti Sibillini 6ª edizione
	Borgo di Arquata (AP) Italia
	54.000
	

	17/07/2010 sab
	18.30
	Viviamo Sgurgola 2ª edizione
	Sgurgola (FR) Italia
	9.600
	

	17/07/2010 sab
	22.00
	Corri Roma 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	45

	18/07/2010 dom
	7.00
	Tre Rifugi Transfrontaliera della Val Pellice 35ª ed
	Bobbio Pellice (To) Italia
	44.300
	

	18/07/2010 dom
	8.30
	Dolomiteskyrace 13ª edizione
	Canazei (Tn) Italia
	22.000
	

	18/07/2010 dom
	8.30
	Blumon Marathon
	Piana del Gaver (Bs) Italia
	25.000
	

	18/07/2010 dom
	9.00
	Memorial Dante Cerquozzi 4ª edizione
	Colubro di Artena - Artena (RM) Italia
	9.000
	

	18/07/2010 dom
	9.00
	Corsa de' Noantri
	Trastevere - Roma (RM) Italia
	7.000
	11

	18/07/2010 dom
	10.00
	Giro Medievale di Acquasparta
	Acquasparta (TR) Italia
	10.000
	

	18/07/2010 dom
	18.30
	Giro delle Contrade
	Trivio di Formia (LT) Italia
	8.000
	

	18/07/2010 dom
	19.15
	Trofeo Città di Fondi 9ª edizione
	Piazza De Gasperi - Fondi (LT) Italia
	7.500
	

	18/07/2010 dom
	
	Trail dei 100 Pozzi 5ª edizione
	Loc Candelecchia - Trasacco (AQ) 
	16.000
	

	24/07/2010 sab
	16.30
	Memorial Clara Rinaldi 10ª edizione
	Riserva Naturale - Poggio Bustone (RI) 
	10.000
	2

	24/07/2010 sab
	17.30
	Giro delle Frazioni di Cantalice 16ª edizione
	Cantalice (RI) Italia
	9.200
	

	24/07/2010 sab
	18.00
	Memorial Masi
	Località La Spina - Ceccano (FR) Italia
	10.000
	

	24/07/2010 sab
	18.00
	Trofeo Cross Cimini 13ª edizione
	Canepina (VT) Italia
	8.000
	

	24/07/2010 sab
	18.45
	Corri al Boschetto 2ª edizione
	Ardea (RM) Italia
	8.200
	

	24/07/2010 sab
	21.30
	Cascatalonga 19ª edizione
	Isola del Liri (RI) Italia
	11.000
	

	24/07/2010 sab
	22.00
	100 km. Rimini Extreme 5ª edizione
	Rimini (Rn) Italia
	100.000
	1

	24/07/2010 sab
	22.00
	100 km. Rimini Extreme 5ª edizione (gara minore)
	Rimini - Rimini (Rn) Italia
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	7.30
	Eco Maratona Valle del Cervino
	Valtournenche - Valtournenche (AO) 
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	10.00
	Trofeo Bar del Secolo 3ª edizione
	Vazia (RI) Italia
	9.000
	

	25/07/2010 dom
	19.30
	Maratonina di S.Francesco e S.Teresa 7ª edizione
	Macere di Artena (RM) Italia
	9.000
	

	29/07/2010 gio
	20.00
	Corri ad Acquapendente
	Acquapendente (VT) Italia
	7.400
	

	30/07/2010 ven
	15.00
	Prealpi Trail
	Brescia (Bs) Italia
	84.000
	1

	30/07/2010 ven
	21.00
	Stramanaforno di Gioia dei Marsi 16ª edizione
	Gioia dei Marsi (AQ) Italia
	10.000
	

	30/07/2010 ven
	21.30
	Notturna di Arce 5ª edizione
	Arce (FR) Italia
	8.800
	

	31/07/2010 sab
	9.00
	6 Ore per le Vie di Curinga 3ª edizione
	Curinga (Cz) Italia
	0
	

	31/07/2010 sab
	10.00
	Corriamo a Monte San Biagio
	Monte S. Biagio (LT) Italia
	11.000
	

	31/07/2010 sab
	18.00
	Maratonina di Cellere 6ª edizione
	Cellere (VT) Italia
	8.000
	

	31/07/2010 sab
	21.30
	Notturna dell'Eur 1ª edizione
	Eur Laghetto - Roma (RM) Italia
	10.000
	5

	Agosto
	
	
	
	
	

	01/08/2010 dom
	9.00
	La Speata 15ª edizione
	Montore - Subiaco (RM) Italia
	12.000
	9

	01/08/2010 dom
	10.00
	Giro della Torretta di 4 Strade
	Zona 4 Strade - Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	01/08/2010 dom
	
	Lago di Scanno Eco Trail
	Parco Nazionale D'Abruzzo - Scanno (AQ) 
	16.000
	

	02/08/2010 lun
	21.00
	Notturna di Forme
	Forme (AQ) Italia
	8.000
	

	05/08/2010 gio
	9.00
	Corsa di Annibale
	Tuoro sul Trasimeno (Pg) Italia
	7.000
	

	05/08/2010 gio
	9.00
	Corsa di Annibale (gara minore)
	Tuoro sul Trasimeno (Pg) Italia
	5.000
	

	07/08/2010 sab
	18.00
	Stracittadina Leccese 7ª edizione
	Lecce dei Marsi (AQ) Italia
	11.000
	

	08/08/2010 dom
	9.00
	Ultra Trail del Gran Sasso 2ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	56.000
	

	08/08/2010 dom
	9.30
	Trofeo 7 Minestre 9ª edizione
	Pisterzo (LT) Italia
	7.300
	

	08/08/2010 dom
	18.00
	Giro Medioevale Morrese 4ª edizione
	Morro Reatino (RI) Italia
	7.200
	

	09/08/2010 lun
	10.00
	Corri tra le sorgenti di Santa Susanna 3ª edizione
	Piedicolle di Rivodutri (RT) Italia
	10.000
	

	10/08/2010 mar
	21.00
	Stracittadina di Aielli 5ª edizione
	Aielli (AQ) Italia
	10.000
	

	11/08/2010 mer
	17.30
	Trail della Zampogna
	Contrada Pacitti - Villa Latina (FR) Italia
	15.000
	

	13/08/2010 ven
	20.30
	Notturna Luchese
	Luco dei Marsi (AQ) Italia
	10.000
	

	13/08/2010 ven
	21.00
	Trofeo dell'Assunta - Corri sotto le stelle
	Sora (FR) Italia
	10.000
	

	14/08/2010 sab
	9.30
	Scalata al Sasso di Simone
	Sestino (Ar) Italia
	17.000
	

	16/08/2010 lun
	21.00
	Trofeo San Domenico di Cocullo 6ª edizione
	Cocullo (AQ) Italia
	10.000
	

	19/08/2010 gio
	9.00
	Corrilerchi
	Lerchi (Pg) Italia
	9.000
	

	21/08/2010 sab
	16.00
	Amatrice Configno 33ª edizione
	Amatrice (RI) Italia
	8.500
	

	22/08/2010 dom
	10.00
	Trail dell'Orso Marsicano 3ª edizione
	Ortona dei Marsi (AQ) Italia
	14.000
	

	27/08/2010 ven
	9.00
	Corsa al Vecchio Ponte
	Ponte alla Chiassa (Ar) Italia
	7.000
	

	28/08/2010 sab
	17.30
	Circeo National Park Trail 2ª edizione
	Parco Nazionale del Circeo - Sabaudia (LT) 
	10.000
	

	28/08/2010 sab
	18.00
	L'Arrampicata
	Tolfa (RM) Italia
	8.850
	

	28/08/2010 sab
	18.00
	Maratonina della Nuova Florida 6ª edizione
	Ardea (RM) Italia
	9.800
	

	28/08/2010 sab
	21.00
	Corsa sotto le stelle
	S.Piero in bagno (Fo) Italia
	10.000
	

	29/08/2010 dom
	9.30
	Trofeo Madonna della Concordia
	Vico nel lazio (FR) Italia
	9.300
	

	29/08/2010 dom
	9.30
	Belsitiadi
	Ostia (RM) Italia
	11.400
	

	29/08/2010 dom
	17.30
	Trofeo Madonna del Colle 4ª edizione
	Lenola (LT) Italia
	11.000
	

	29/08/2010 dom
	21.00
	Notturna di Trasacco 30ª edizione
	Trasacco (AQ) Italia
	11.200
	

	30/08/2010 lun
	
	Giro Parco Lago del Farfa
	Castelnuovo di Farfa (RI) Italia
	10.000
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	02/09/2010 gio
	17.00
	Marcialonga del Cerbiatto 28ª edizione
	Villavallelonga (AQ) Italia
	10.000
	

	04/09/2010 sab
	14.00
	Ultra Maratona 6 ore "Città di Angizia" 4ª edizione
	Luco dei Marsi (AQ) Italia
	0
	

	04/09/2010 sab
	17.30
	Memorial Camagna 6ª edizione
	Longone Sabino (RI) Italia
	10.000
	

	04/09/2010 sab
	21.00
	Corsafuturista 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	2

	05/09/2010 dom
	9.30
	Memorial Don Luigi Marchetta 3ª edizione
	Minturno (LT) Italia
	10.000
	

	05/09/2010 dom
	10.00
	Trail del Monte Soratte
	Sant'oreste (RM) Italia
	15.000
	

	05/09/2010 dom
	10.00
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 8ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	05/09/2010 dom
	10.00
	Trofeo delle Sette Contrade 11ª edizione
	Orte (VT) Italia
	12.300
	

	11/09/2010 sab
	8.00
	Sicilia in 100 km 6ª edizione
	Trapani (TP) Italia
	100.000
	

	12/09/2010 dom
	9.30
	Corsa del Cuore 5ª edizione
	Morolo (FR) Italia
	10.000
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	Corri nel Castello di Roccasinibalda 3ª edizione
	Rocca Sinibalda (RI) Italia
	13.000
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	Mezza Maratona del Lago di Vico
	Vico (VT) Italia
	21.097
	2

	12/09/2010 dom
	20.00
	Corsa del Bastoncello
	Casanuova di Laterina (Ar) Italia
	9.000
	

	18/09/2010 sab
	8.00
	Staffetta 12 x 1 ora 10ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	0
	1

	18/09/2010 sab
	9.00
	Sardinia Ultramarathon 3ª edizione
	Macomer (Nu) Italia
	81.000
	

	19/09/2010 dom
	9.30
	Blood Runner 9ª edizione
	Gianicolo - Roma (RM) Italia
	9.000
	1

	19/09/2010 dom
	9.30
	Giro delle Vigne
	Velletri (RM) Italia
	10.000
	

	19/09/2010 dom
	10.00
	Corsa dell'Amatore della Valle Santa 12ª edizione
	Contigliano (RI) Italia
	15.500
	

	25/09/2010 sab
	10.30
	Lupatosissima 16ª edizione
	S.Giovanni Lupatoto (Vr) Italia
	100.000
	

	26/09/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona di Sabaudia 10ª edizione
	Sabaudia (RM) Italia
	21.097
	

	26/09/2010 dom
	9.30
	BioHalfMarathon 7ª edizione
	Grosseto (2Gr) Italia
	21.097
	

	26/09/2010 dom
	9.30
	Running Green Ostia
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	26/09/2010 dom
	9.30
	Memorial G.Annetti
	Policiano (Ar) Italia
	17.000
	

	26/09/2010 dom
	10.00
	Straccavejano
	Vejano (VT) Italia
	10.000
	

	26/09/2010 dom
	10.00
	Trofeo Vini Pallavicini 20ª edizione
	Colonna (RM) Italia
	10.000
	


….ed all’estero…………
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Luglio
	
	
	
	
	

	10/07/2010 sab
	9.45
	Zermatt Marathon
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195
	

	11/07/2010 dom
	9.30
	British 10K London Run
	Londra (EE) Inghilterra
	10.000
	8

	18/07/2010 dom
	7.15
	Rio De Janeiro City Marathon
	Rio de Janeiro (EE) Brasile
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	5.30
	Maratona di San Francisco
	San Francisco (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	25/07/2010 dom
	7.30
	Konigsschlosser Romantik Marathon 10ª edizione
	Fuessen (EE) Germania
	42.195
	

	31/07/2010 sab
	19.30
	Vattenfall City-Nacht 19ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	10.000
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	08/08/2010 dom
	8.00
	Monschau Marathon 34ª edizione
	Mosca (EE) Russia
	42.195
	

	14/08/2010 sab
	15.00
	Maratona di Helsinki 30ª edizione
	Helsinki (EE) Finlandia
	42.195
	

	14/08/2010 sab
	
	Munsigen Lauf 15ª edizione
	Munsigen (EE) Svizzera
	10.000
	

	15/08/2010 dom
	
	Rund um des Staufberg 22ª edizione
	Staufen (EE) Svizzera
	8.000
	

	21/08/2010 sab
	9.00
	Reykjavikurmarapon 27ª edizione
	Reykjavik (EE) Islanda
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	7.30
	Edmonton Marathon
	Edmonton (EE) Canada
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	8.00
	Allgau Panorama Marathon
	Sonthofen (EE) Germania
	42.195
	

	22/08/2010 dom
	10.00
	Engadiner Sommerlauf
	Bever (EE) Svizzera
	27.000
	

	24/08/2010 mar
	10.00
	Herbstlauf Muri 10ª edizione
	Muri (EE) Svizzera
	10.000
	

	29/08/2010 dom
	8.30
	Marathon des deux Rives
	Quebec (EE) Canada
	42.195
	

	29/08/2010 dom
	12.10
	Hokkaido Marathon
	Sapporo (EE) Giappone
	42.195
	

	29/08/2010 dom
	13.00
	Bornholm Marathon
	Bornholm (EE) Danimarca
	42.195
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	04/09/2010 sab
	10.30
	Usedom-Marathon 31ª edizione
	Isola di Usedom (EE) Germania
	42.195
	

	04/09/2010 sab
	
	Internationaler Usedom Marathon 31ª edizione
	Wolgast (EE) Germania
	42.195
	

	05/09/2010 dom
	8.00
	Maraton de Punta del Este 3ª edizione
	Punta del Este (EE) Uruguay
	42.195
	

	05/09/2010 dom
	9.00
	Mitteldeutschewr Marathon 9ª edizione
	Spergau (EE) Germania
	42.195
	

	05/09/2010 dom
	9.00
	Frankische Shweiz Marathon 11ª edizione
	Forcheim (EE) Germania
	42.195
	

	05/09/2010 dom
	12.00
	Tjejmilen Only Women 27ª edizione
	Tjejmilen - Stoccolma (EE) Svezia
	10.000
	

	05/09/2010 dom
	13.00
	Torshavn Marathon
	Torshavn (EE) Faer Oer
	42.195
	

	11/09/2010 sab
	9.30
	Marathon du Medoc 25ª edizione
	Pauillac (EE) Francia
	42.195
	

	11/09/2010 sab
	12.00
	Ruskamarathon at Levi 27ª edizione
	Levi-Kittila (EE) Finlandia
	42.195
	

	12/09/2010 dom
	9.00
	Munster Marathon
	Munster (EE) Germania
	42.195
	

	12/09/2010 dom
	9.00
	Wroclaw Maraton 28ª edizione
	Breslavia (EE) Polonia
	42.195
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	International Marathon Vilnius
	Vilnius (EE) Lituania
	42.195
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	Moscow International Peace Marathon 30ª edizione
	Mosca (EE) Russia
	42.195
	

	12/09/2010 dom
	10.00
	Robin Hood Marathon 30ª edizione
	Nottingham (EE) Gran Bretagna
	42.195
	

	17/09/2010 ven
	5.30
	Maui Marathon 40ª edizione
	Maui (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	17/09/2010 ven
	6.30
	Petra Marathon 2ª edizione
	Petra (EE) Giordania
	42.195
	

	19/09/2010 dom
	7.00
	Sidney Marathon
	Sidney (EE) Australia
	42.195
	

	19/09/2010 dom
	10.00
	Hans Christian Andersen Marathon Odense 11ª ed
	Odessa (EE) Danimarca
	42.195
	

	19/09/2010 dom
	10.00
	Wachau Marathon 13ª edizione
	Wachau (EE) Austria
	42.195
	

	19/09/2010 dom
	
	Marathon de Savoie
	Chambery (EE) Francia
	42.195
	

	22/09/2010 mer
	
	Maratona del Lago Tahoe 15ª edizione
	Sierra Nevada (EE) Nevada
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	7.30
	Scotia Bank Toronto Waterfront Marathon 21ª ed
	Toronto (EE) Canada
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	9.00
	Maratona di Berlino 37ª edizione
	Boulevard Straße des 17. Juni - Berlino Ger
	42.195
	4

	26/09/2010 dom
	10.00
	Budapest Marathon 25ª edizione
	Budapest (EE) Ungheria
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	10.00
	New Forest Marathon
	New Forest (EE) Gran Bretagna
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	10.15
	Oslo Marathon
	Oslo (EE) Norvegia
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	
	Toronto Waterfront Marathon
	Toronto (EE) Canada
	42.195
	

	26/09/2010 dom
	
	Pfaffikersee Lauf
	Wetzikon-Zurigo (EE) Svizzera
	12.200
	

	26/09/2010 dom
	
	Race For The Cure 11ª edizione
	Francoforte (EE) Germania
	5.000
	


…e con i compleanni del mese. Tanti auguri quindi a ……………
	Luglio 
	
	
	
	

	
	1 
	Angelo 
	Dominici 
	1965 

	
	1 
	Giuseppe 
	Foglietta 
	1951 

	
	1 
	Lamberto 
	Castellani 
	1953 

	
	1 
	Patrizia 
	Santarelli 
	1957 

	
	2 
	Simona 
	Scaramella 
	1972 

	
	3 
	Andrea 
	Sciotti 
	1968 

	
	3 
	Antonio 
	Colucci 
	1951 

	
	3 
	Marco 
	Zuena 
	1962 

	
	3 
	Paolo 
	Angiolillo 
	1973 

	
	4 
	Attilio 
	Di Donato 
	1964 

	
	6 
	Alfonso 
	Hadgieff 
	1958 

	
	7 
	Stefano 
	Perissutti 
	1966 

	
	8 
	Alessio 
	Guerri 
	1981 

	
	8 
	Alfredo 
	Donatucci 
	1967 

	
	8 
	Daniela 
	Nastro 
	1973 

	
	8 
	Laura 
	Cerami 
	1973 

	
	8 
	Maurizio 
	D'ascenzo 
	1964 

	
	8 
	Nicola 
	Mainieri 
	1953 

	
	9 
	Andrea Alfonso 
	Capasso 
	1960 

	
	9 
	Maria Luisa 
	Marcotulli 
	1961 

	
	9 
	Paolo 
	Luciani 
	1971 

	
	9 
	Pierluigi 
	Sopranzi 
	1963 

	
	11 
	Fabio 
	Galbani 
	1963 

	
	11 
	Giuseppina 
	Madonna 
	1953 

	
	11 
	Luigi 
	Sciarra 
	1970 

	
	11 
	Marco 
	Costanzo 
	1968 

	
	12 
	Antonio 
	Maglione 
	1962 

	
	14 
	Giovanni 
	Altobelli 
	1968 

	
	14 
	Giovanni 
	Marano 
	1966 

	
	14 
	Marco 
	Taddei 
	1966 

	
	14 
	Roberto 
	Coccia 
	1955 

	
	15 
	Alberto 
	Ferri 
	1965 

	
	15 
	Giuseppe 
	Quatrini 
	1970 

	
	15 
	Maurizio 
	Battisti 
	1962 

	
	16 
	Francesco 
	Tesoro 
	1979 

	
	16 
	Rosamarina 
	Sardella 
	1967 

	
	17 
	Leonardo 
	Fallace 
	1985 

	
	17 
	Maurizio 
	Pesenti 
	1971 

	
	18 
	Edwige 
	Nania 
	1975 

	
	19 
	Antonio 
	Passeri 
	1965 

	
	19 
	Marcello 
	Clarizia 
	1964 

	
	20 
	Francesco 
	Acampora 
	1965 

	
	21 
	Fabrizio 
	Paioli 
	1971 

	
	22 
	Antonio 
	Lista 
	1956 

	
	22 
	Giuseppe 
	Di Giorgio 
	1973 

	
	23 
	Valeria 
	Cappadocia 
	1979 

	
	24 
	Danilo 
	La Marca 
	1959 

	
	24 
	Paolo 
	Lancerin 
	1966 

	
	25 
	Antonio 
	Cianciullo 
	1954 

	
	25 
	Fabio 
	Nori 
	1962 

	
	25 
	Laura 
	Spescha 
	1968 

	
	25 
	Oreste 
	Pecorella 
	1948 

	
	26 
	Paolo 
	Giambartolomei 
	1970 

	
	27 
	Antonio 
	Caggese 
	1964 

	
	27 
	Bruno 
	Volpe 
	1961 

	
	27 
	Cosimo 
	Selvaggi 
	1987 

	
	27 
	Gianfranco 
	Novelli 
	1949 

	
	28 
	Giuseppe 
	Moccia 
	1981 

	
	28 
	Stefano 
	Ulpiani 
	1980 

	
	30 
	Angelo 
	Coccia 
	1962 

	
	30 
	Fabrizio 
	Terrinoni 
	1968 

	
	30 
	Leonardo 
	Ferrazzoli 
	1962 



Finisce qui il numero di giugno del Tinforma, sperando di avervi in qualche modo interessato e che non lo abbiate subito cestinato, vi inviamo un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.
La redazione il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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