
 

 
 

DISPOSITIVO TECNICO-ORGANIZZATIVO 
 
 
 

Staffetta 6 X 1 ORA Campionato 
Provinciale ora in pista “Corri oggi 

per l'atletica di domani” 
 

 

Roma – Stadio della Farnesina, 23 Giugno 2015 
 
 
 

"Staffetta 6 x 1 Ora" 
REGOLAMENTO DELLA 6X1 ORA  

Il  Comitato  Provinciale  Fidal  di  Roma  indice  e  organizza  la  seconda  edizione  della 
"Staffetta 6 x 1 Ora" 
La gara è aperta ai tesserati Fidal e agli Enti di Promozione Sportiva per le categorie 
assoluti, amatori e master maschili e femminili che abbiano compiuto il 18 anno di età e in 
regola con la attuali norme sulla tutela sanitaria dell'attività sportiva. 
NON è possibile la partecipazione con il solo certificato medico agonistico 
La gara è valida anche come Campionato Provinciale Fidal Roma dell'ora di corsa in pista. 
La gara si svolgerà martedì 23 Giugno 2015 presso lo stadio della Farnesina con ritrovo 
per gli atleti alle ore 16.00 e partenza alle ore 17.00. Sarà possibile ritirare i pettorali dalle 
ore 15:30 presso la segreteria 
COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA  
Ogni squadra dovrà essere composta da 6 atleti, indifferentemente donne e/o uomini 
appartenenti      alla  stessa    Società. 
Saranno ammesse anche squadre miste di atleti iscritti con diverse Società delle quali 
verrà premiata la prima classificata. 
Ogni società ha la facoltà di iscrivere più di una squadra. 
RITROVO PER IL RITIRO PETTORALI E CONFERMA ISCRIZIO NI ore 15.30  
RITROVO atleti h. 16.00 presso lo stadio della 
Farnesina  
PARTENZE 
17.00 / 18.00 PRIMA FRAZIONE 
18.00 / 19.00 SECONDA FRAZIONE 
19.00 / 20.00 TERZA FRAZIONE 
20.00 / 21.00 QUARTA FRAZIONE 
21.00 / 22.00 QUINTA FRAZIONE 
22.00 / 23.00 SESTA FRAZIONE 
Gli atleti singoli possono decidere autonomamente la frazione in cui correre e comunicarlo



al momento dell'iscrizione 
PARTENZA SUCCESSIVI FRAZIONISTI:  
L’atleta che parteciperà all’ora successiva, dovrà presentarsi all'addetto ai concorrenti con 
15 minuti di anticipo per dare la conferma, dovrà poi presentarsi nella zona partenza per la 
spunta. 
La partenza sarà concomitante con l'arresto della frazione precedente (unico sparo) 
FINE DELLA PROPRIA FRAZIONE  
L'atleta riceverà dal Gruppo Giudici Gare un testimone corrispondente al suo numero di 
pettorale, gli verrà consegnato negli ultimi 10' di ogni frazione di ora. Al momento dello 
sparo che sancisce il termine dell'ora, il concorrente dovrà poggiare a terra(internamente 
alla pista) il testimone in corrispondenza del punto esatto dove si trovava al momento dello 
sparo, questo per permettere ai Giudici di misurare l'esatta distanza percorsa. 
RITIRO IN GARA:  
Durante la gara, qualora un atleta non fosse in grado di continuare la corsa dovrà 
comunicarlo ad un Giudice. Verrà considerata la distanza percorsa fino al momento del 
ritiro. La squadra comunque rimarrà sempre in gara. 
CLASSIFICA  
Sarà stilata la classifica finale sommando i metri percorsi da tutti e 6 i frazionisti. I giri 
percorsi e il tempo effettivo di frazione finale saranno rilevati dal GGG di Roma 
CRONOMETRAGGIO: Semiautomatico con display 
PETTORALI:  
Ogni squadra sarà munita di 6 pettorali 
PREMIAZIONI 
Le modalità di premiazione per le società verranno comunicate quanto prima sul sito 
www.fidalroma.it 
Le  premiazioni  individuali  per  il  Campionato  Provinciale  dell'ora  di  corsa  open  alle 
categorie assolute (categoria unica composta da jun/pro/sen), master sarà effettuata 
nell'annuale premiazione della Fidal Provinciale di Roma. Concorreranno al 
Campionato Provinciale solamente le persone tesserate per una società associata alla 
Fidal C.P. Roma. 
Saranno premiate :  
- le prime 3 squadre con componenti della stessa società; 
- la prima squadra con componenti provenienti da diverse società; 
- la prima squadra composta da marciatori. 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE: 
Ogni squadra dovrà versare la quota di € 40,00; 
L'iscrizione per i singoli è di € 7,00 
Per motivi organizzativi si prega di inviare per tempo le adesioni corredate dei nominativi 
anche se provvisori. 
MODALITA’ ISCRIZIONE SQUADRE E SINGOLI:  
Sarà  possibile  effettuare  la  propria  iscrizione  entro  il  20  giugno  con  le  modalità 
comunicate tramite il sito www.fidalroma.it – l'email di riferimento per qualsiasi info è: 
fidalcproma@gmail.com 

   Le società devono inviare la composizione delle  squadre con:Cognome e nome , data di 
nascita completo, numero di tesserino e dichiarazione del presidente che attesti che gli atleti 
siano regolarmente tesserati per il 2015 e  siano in regola con le norme vigenti sulla tutela 
sanitaria. 
 
 
SERVIZI DURANTE LA GARA:  
- ASSISTENZA MEDICA CON AUTOAMBULANZA, MEDICO E DEFIBRILLATORE  
-SPOGLIATOI, WC ,DOCCE 
-SPUGNAGGIO 

 
ATTENZIONE  La  gara  verrà  confermata  se      verranno  raggiunte  15            squadre  partecipanti 



 
 
 
PRIVACY E DIRITTO D’IMMAGINE 
Informiamo  che  i  dati  richiesti  e  raccolti  saranno  trattati  e  custoditi  dalla  nostra 
Organizzazione per la sola finalità relativa alla “Staffetta 6 x 1 ora”. 

Il trattamento dei dati personali sarà fatto con modalità manuali ed informatiche nel rispetto 
delle regole di riservatezza e di sicurezza previste dal Codice in materia di protezione dei 
dati personali. 
I dati potranno essere comunicati a: Società addette alla misurazione dei tempi, 
all’elaborazione delle classifiche, Società sportive, Enti e Federazioni sportive, siti internet 
per la pubblicazione delle classifiche, giornali, riviste, ecc.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


