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Atletica, nasce Runcard: community, servizi e valore sociale

Nei giorni scorsi presso la Sala della Tribuna Autorita dello Stadio Olimpico di Roma la Fidal ha
lanciato ufficialmente il progetto Runcard dedicato al mondo del running. L'obiettivo
dell’iniziativa & dare vita ad una vera e propria “community” di praticanti e amanti della corsa,
animata da quanti si riconoscono nei valori del piu elementare ed immediato tra i gesti sportivi.
Uomini e donne che praticano I'atletica “inconsapevolmente”, e che hanno scelto il “running”
come porta d’accesso ad un piu corretto stile di vita, coniugando ad esso una visione pil
equilibrata, sostenibile, di vivere e consumare. RUNCARD ¢ la chiave d'accesso per una serie di
contenuti esclusivi, ideati e sviluppati al fine di soddisfare le esigenze di quanti vivono “di corsa”.
Ma soprattutto, sara il modo di sostenere, attraverso la propria passione, la pratica sportiva nella
scuola e le attivita di Actionaid e Libera: i proventi della sottoscrizione (la card costera agli utenti
30 Euro), al netto dei costi di gestione, saranno infatti interamente impiegati da FIDAL lungo
gueste tre direttrici d’intervento.

"Mennea Segreto" sabato 29 al cinema con il CP di Roma

Il Comitato Provinciale FIDAL di Roma organizza, insieme alla "Fondazione Pietro Mennea", al
Municipio V Roma Capitale ed alla Prof.ssa Daniela Basile, il prossimo Sabato 29 Novembre alle
ore 11, presso il Nuovo Cinema Aquila - Via L'Aquila 68, la proiezione del Film Documentario
"Mennea Segreto" realizzato dalla giornalista Emanuela Audisio.

Si invitano pertanto le Societa romane a partecipare a detto Evento, soprattutto con i propri
Giovani Atleti (in particolare modo le Categorie CAD e ALL) affinché possano conoscere la vita, la
carriera e i Record del nostro pit Grande Campione e, inoltre, come straordinario esempio di
insegnamento sia nello Sport che nella Vita.

L'Ingresso & Gratuito ma con prenotazione (inviando mail a fidalcproma@gmail.com) avranno

diritto al posto riservato, mentre i posti restanti fino ad esaurimento degli stessi.



http://www.fidallazio.org/index.php?option=com_content&view=article&id=2852:qmennea-segretoq-sabato-29-al-cinema-con-&catid=345:2014&Itemid=50
mailto:fidalcproma@gmail.com
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Domenica 30 novembre a Rocca di Papa il "Trofeo Autunnale”

Domenica 30 Novembre sara Rocca di Papa ad ospitare la Finale del Trofeo Autunnale di
Mezzofondo Athletics 2014, il Trofeo di tre prove Pista, Strada e Cross dedicato al Mezzofondo
proposto lo scorso anno dal Comitato Provinciale Fidal Roma Sud e che ha gia trovato grande
interesse verso societa e atleti. Ultima gara dell'anno 2014 che vedra i giovanissimi dai 5 anni ai 7
anni tastare per primi il terreno correndo le distanza dai 400mt alle ore 10:00. A seguire tutte le
altre categorie. Tale manifestazione € valida come Campionato Provinciale Individuale di Cross
per le categorie Esordienti/Ragazzi/Cadetti. Al termine della giornata avverranno le
premiazioni del solo Campionato Provinciale Individuale (quindi i primi 3 classificati) e delle

prime 5 societa classificate al Trofeo.

Corse su Strada

L’Associazione culturale e sportiva Rione Garbatella e I'associazione sportiva
dilettantistica Podistica Mare di Roma organizzano per domenica 30 novembre la 23” edizione di
“Corri Alla Garbatella” - gara podistica competitiva sulla distanza di 10 Km. Si correra per le
strade di uno dei quartieri pil popolari, caratteristici, affascinanti ed architettonicamente piu
importanti della capitale.

Ritrovo ore 8.30 in Roma, viale G. Massaia n. 31 presso la CNA di Roma; partenza ore 10.00.
Domenica 30 novembre a Montecompatri va in scena la 33” edizione della Corsa dell’Angelo-17
Memorial Stefano Olivola, gara podistica di 10 chilometri organizzata dalla Spartan Sport
Academy. Raduno in Piazza M.Mastrofini alle ore 8.00. Il via alle ore 10.00.

Fiumicino ospita domenica 30 novembre la terza tappa di Corri per il Verde sulla distanza di 6
km. Appuntamento nell’ nell’oasi del Porto di Traiano. Nelle intenzioni dell’UISP in questa
occasione la volonta di porre in evidenza come il litorale romano possa e debba essere un luogo
da vivere tutto I’anno. Un patrimonio straordinario dove le aree archeologiche vivono attraverso
lo sport, la cultura e la socialita.

Ritrovo alle 8.00. Partenza alle 9.30.
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