PREMIAZIONE

1° ass. e 12 ass.:
Medaglia d'oro da 15 gr. + fornitura pasta

2°-3° assoluto e assoluta:
Medaglia d'argento

4°-5° assoluto e assoluta:
premi in natura

Societa
Le societa con un minimo di 20 iscritti entro
Giovedi 4 Febbraio ai percorsi competitivo € non
competitivo avranno diritto ai seguenti premi:

12 Soc. N° 2 Prosciutti+Pasta

+ Trofeo Sericap
22 Soc. N° 2 Prosciutti+Pasta
32 Soc. N° 2 Prosciutti+Pasta Cvers;
42 Soc. N° 2 Prosciutti+Pasta
52 Soc. N° 2 Prosciutti+Pasta

Le altre classificate fino alla 152
— riceveranno in premio 1 Prosciutto —

Rimborso spese di € 200,00 ad ogni societa extra
regionale con un minimo di 40 iscritti ai vari percorsi

REGOLAMENTO———

- L'iscrizione alla manifestazione é riservata a coloro che sono
in possesso di tessera FIDAL Amatori e Assoluti o di qualsiasi
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI che il 7
febbraio abbiano compiuto il 18° anno di eta. Tali tessere si
intendono rilasciate in base alle norme sulla tutela sanitaria
dell'attivita agonistica (D.M. del 18/2/1982) da presentare al
momento dell'iscrizione.

- Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilita per
incidenti e danni a persone e cose, prima, durante e dopo la
gara.

- Il Comitato Organizzatore si riserva di variare ogni clausola
del presente regolamento per motivi di forza maggiore. Lintera
manifestazione € coperta da polizza assicurativa per R.C.T.
- | premi non sono cumulabili.

- Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere e di
accettare il presente regolamento, mentre per quanto non
previsto valgono le norme ed i regolamenti FIDAL e ENDAS.
- Il Comitato Organizzatore assicura il servizio medico, il centro
mobile di soccorso, gli spogliatoi e le docce.

- Reclami: dovranno essere presentati per iscritto e consegnati
entro 30 minuti dal termine della gara al Giudice d'Appello,
accompagnati dalla tassa di € 20 restituibile nel caso venisse
accolto.

ASSOCIAZIONE PESCA
SPORTIVA CANNARA

— ENALPESCA-

Via Umberto 1° - CANNARA

AZIENDA AGRARIA
i Filippo

Vini Biologici
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EDILIZIA IMPIANTI TECNOLOGICI

P.1. SERENI VANNI
cell. 335.7051502

Sede Legale:
Voc. Mascetto, 58
06033 Cannara (PG)

Sede Amministrativa:
Via Stradone Zona Art.le
06033 Cannara (PG)

Par del Centro

CANNARA

MACELLERIA
ROSTICCERIA

Via Bettini, 4
zona Paciana
FOLIGNO

Tel./Fax 0742.72875 Tel./Fax 0742.720375

TIPOGRAFIA TREVANA 0742.391710
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REGIONE UMBRIA ENDAS FIDAL CONI
COMUNE PRO LOCO
CANNARA CANNARA

AVIS ASS. ENALPESCA CENTRO SOCIALE
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CORSA PODISTICA

di Km. 10,450
non competitiva di Km. 5 e 10,450

12 prova Campionato Regionale ENDAS

DOMENICA 7 FEBBRAIO 2010

ore 10

CANNARA (PG)
Parco XXV Aprile - Loc. Gasone

SERICAP

co/ora le sport !

Oy vewds

Pasta di semola di grano duro al germe di soia
www.aliveris.com




+ Energia ti offre la
fornitura di energia
elettrica con proposte
personalizzate e

Sede legale: Via del Teatro - 06083 Bastia Umbra
Uffici commerciali

CESAP Vendita Gas S.r.l. +

Piazza Umberto I° - Cannara
Apertura il Martedi dalle ore 14.30 alle ore 17.30

Apertura il Lunedi, Mercoledi, Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Via del Teatro - Bastia Umbra - tel./fax 075.8010703

PROGRAMMA

Ritrovo ore: 8,30 presso Palazzetto dello Sport
Partenza ore 10,00

Categorie :
UNICA MASCHILE E FEMMINILE

RICCO RISTORO PER TUTTI

Disponibili spogliatoi e docce presso Palazzetto dello Sport
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PASTA PARTY GRATUITO
per atleti e accompagnatori
comprendente

Pasta con cipolla  Pasta party presso lo stand

dei Pescatori in Piazza Marconi
dalle ore 11,30

Dare conferma dei partecipanti
al momento dell’iscrizione

. J

Pizza con cipolla
Acqua e vino

ISCRIZIONI

Per le societa entro le ore 20 di Giovedi
4 Febbraio 2010

Le iscrizioni per i singoli si effettuano fino a 30
minuti prima dalla partenza.

Le iscrizioni vanno inviate via fax al numero
075.8042873 o0 e-mail:info@podisticavolumnia.it

TASSA ISCRIZIONE € 7 con pacco gara
specificando: nome, cognome, n° tessera, societa
e conferma adesione al pasta party.

Per informazioni:
335.7316323 - 075.395002
www.podisticavolumnia.it

STRUTTURE TURISTICHE CONVENZIONATE
HOTEL HORTENSIS -+ 0742.730026
OSTELLO LA TANA LIBERATUTTI 0742.730004

A tutti i partecipanti: Confezione di Cipolle di Cannara da 5 Kg.

+ Bottiglia di Vino
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SERICAE,

co/ora le spoirt !

web: www.sericap.it e-mail: sericap@sericap.it

0742.72162 0742.720577

DIETETICA & NUTRIZIONE

Dr. Mercuri Leonardo
DIETISTA

via Monte Priora sn - Foligno (PG)
Tel: 3392615263 - Amb: 3317832795
Mail: mercuri.leonardo@gmail.it

vantaggiose

+energia®

Agente di Zona
MASSIMO GERARCHINI
Cell. 333.9365889

Via Fedeli, 2/A - FOLIGNO (PG)
Tel. 0742.20813
email:info@piuenergiaelettrica.it

AZIENDA AGRARIA

Catarinucci Italo

CANNARA

Cad
S

)
S
- JJ)

FRUTTA & VERDURA

GIOCATTOLI
GASTRONOMIA

MACELLERIA
CASALINGHI

Via Amedeo di Savoia e CANNARA

BAR PASTICCERIA
LA LOWA’
di Turrioni Valerio

Via Intornofosso, 2 - Cannara
tel. 0742.72.0463




