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LA NATALINA 
 

32a edizione            Gara podistica Km.10 

 

 
 

 

MONTEROTONDO – 8 DICEMBRE 2011 
Ritrovo ore 9,00  “Stadio del Nuoto” via della Fonte n° 6 

Partenza ore 10: gara competitiva, non competitiva e categ. Junior e Allievi M/F - ore 11: Cat Giovanili 
 
 
 

Pacco gara a tutti i partecipanti  
Premi: Primi arrivati M/F – Primi di Categoria – Prime Società – Ristoro all’arrivo 

Cronometraggio elettronico a cura della TDS -  Servizio spogliatoi e docce 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Il Trofeo ANDREA FALCIONI verrà assegnato al ragazzo categoria Junior primo al traguardo. 

ISCRIZIONI: VIA FAX ENTRO LE ORE 19.00 DEL 05/12/2011  
AL N. 06-90625666 Email: atleticouisp@libero.it - INFORMAZIONI:  347-6123608 



 

PREMI 
Gara Km 10:      
- ai primi 5 arrivati: Coppa+orologio+R.S. € 300,00 – 250,00 - 200,00 - 150,00 - 100,00 
- alle prime 5 arrivate: Coppa+ ricordo+ R.S. € 200,00 - 150,00 – 100,00 - 80,00 –70,00  
- ai primi 10 di ogni categoria Uomini – Donne prime 7 di categoria  premi in natura all’arrivo  

Gara cat. Junior M: al primo trofeo ANDREA FALCIONI + orologio / dal 2° al 5° Coppa e gadget. 
Cat. giovanili: Coppa ai primi 5 di ogni categoria e medaglie ricordo a tutti. 
Società (Competitiva): Le prime 6 in base al numero degli arrivati con min 20 atleti  
Rimborso Spese: € 350,00 – 300,00 – 200,00 – 150,00 – 100,00 – 80,00  
Gara non competitiva: 1°, 2°, 3° M/F Coppa  

 
Classifiche e rilevamento cronometrico tramite chip a cura della TDS (che andrà riconsegnato all’arrivo)  

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere le Norme e i Regolamenti Fidal  
 

RISTORO ALL’ARRIVO –  SERVIZIO SPOGLIATOIO E DOCCE 

 
        

 
 
 
 
 

 

MONTEROTONDO – 8 DICEMBRE 2011 
ISCRIZIONI  

Categorie Giovanili e non competitiva € 5,00 (con pacco gara). Iscrizioni anche sul posto. 
Assoluti ed Amatori: € 10,00 (ai primi 500 iscritti: pettorale pacco gara – oltre 500 € 5 senza pacco gara). La 
gara è riservata agli atleti italiani e stranieri tesserati per la Fidal Lazio, agli atleti italiani tesserati per la FIDAL 
che non rientrino nei primi 10 posti delle graduatorie nazionali assolute 2010 e agli atleti italiani e stranieri 
appartenenti agli Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la FIDAL tesserati nella Regione Lazio, in regola 
con il tesseramento 2011 e con le norme che regolano la tutela sanitaria per le attività sportive agonistiche. 
Non sono ammessi gli atleti cosiddetti “liberi” con iscrizione tramite certificato medico agonistico.  
Si effettuano presso lo Stadio del Nuoto – Via della Fonte n.° 6;  
Iscrizioni via FAX al n° 06-90625666 fino alle ore 19,00 del 5 Dicembre 2011 su carta intestata della società e 
firma del presidente che garantisca l’idoneità all’attività agonistica degli atleti, specificando se Assoluto o 
Amatore – gara competitiva o non competitiva, anno di nascita. Solo per le gare non competitive e giovanili  è 
possibile iscriversi direttamente sul posto fino alla partenza.   
Iscrizioni via web compilando e inviando il modulo all’ind. http://www.atleticouisp.it/ sezione atletica Master 
Il pagamento verrà effettuato sul posto al momento del ritiro del pettorale. 
Per i singoli al ritiro del pettorale verrà richiesto il tesserino rinnovato per l’anno in corso. 

CATEGORIE 
      
 UOMINI (KM.10)   

DONNE (Km.10) 
 CAT. GIOVANILI M/F 

 
A (1977-1991) A (1977-1991)   Pulcini M/F mt  200   (2002 e seg.ti) 

   B (1972-1976) B (1972-1976) Esord. M/F mt  400   (2001-2000) 
   C (1967-1971) C (1967-1971)   Ragazzi M/F  mt 1200  (1999-1998) 
   D (1962-1966) D (1962-1966)   Cadetti M/F  mt 1200  (1997-1996) 
   E (1957-1961) E (1957-1961)   
   F (1952-1956) F (1956 e prec.) Allievi M/F Km. 5      (1995-1994) 
   G (1947-1951)                   NON COMPETITIVA Km. 5  
   H (1942-1946)                                   Km. 10 
   I (1937-1941 )                         Junior M/F (1992-1993)     
   L (1936 e prec.)  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Via della Stadio, 23 – 00015  
Monterotondo (Rm)  

Tel. 06.9064875 

 

ASS. TECNICA PRODOTTI  
e MACCHINE per UFFICIO 

Mentana – Via Amendola, 84 /a 
Tel. 909.36.71 – Fax 909.15.96 

Monterotondo Scalo  
Via Salaria, 110 
Tel. 06.52865416 

CRM Costruzioni Romane  
Macchine Srl 

Via E. Torricelli 24  
Tel. 0690080115 

 

FERRAMENTA  KENNEDY 
Via Kennedy 25 a/b  

Tel.0690627521 (Monterotondo) 
email:luigi.cappelletti@libero.it  

 

 

Via Amendola, 181 00013 Mentana  
Tel. e fax 06.9094720 

    

www.stadio41.it 
Via dello Stadio, 41 
Monterotondo (RM) 
Tel. 06.90627550 

GRUNT 
BAZAAR  

Creaz ioni  ar t ig ianal i  
per  Spose 

Alta  b ig iot ter ia  
P.zza Roma,  10  

Montero tondo  

 

Uff. 348.5965441  
Vincenzo 3935084464  

Fax 06.9050125  
email: vincenzomesiti@hotmail.it 

Sede: Fonte Nuova (Rm) 
V. dei Platani, 9 – Tel. 06.9059022 

Fax.  06.863660454 
Succursale: Monterotondo Scalo (Rm) 

V. Salaria, 132/B Tel. 06.9069709 


