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A Piedipaterno la prima edizione del "Duathlon cross del Nera'. Parte del ricavato alle popolazioni colpite dal terremoto

[ ex ferrovia ospita unaltra giornata
allinsegna dello sport e della solidarieta

di Filippo Partenzi

P VALLO DI NERA - Una “full im-
mersion” tra le bellezze della Valnerina
a forti tinte benefiche. Sara Piedipaterno
ad ospitare domani la prima edizione
del “Duathlon cross del Nera”, promos-
sa dall’associazione “Podistica solidarie-
ta” in collaborazione con il Comune di
Vallo di Nera e il patrocinio della Regio-
ne. La manifestazione prendera il via al-
le ore 8§ in via Roma con la consegna
delle pettorine ai partecipanti (per iscri-
versi basta andare sul sito www.icon.it):
la prima delle tre prove previste lungo il
percorso dell’ex ferrovia Spoleto - Nor-
cia, una corsa campestre di 3 chilometri,
avra luogo a partire dalle 11.15 e a segui-
re si terranno una pedalata in mountain

bike di 13.5 chilometri su sterrato e un‘al-
tra “mini” maratona di 1.5 chilometri.
Al termine delle gare, verranno premiati
gli atleti piu meritevoli e a chiudere la
manifestazione sara il “Pasta party”.

L'iniziativa offrira l'opportunita di visita-
re gli angoli piu suggestivi della zona,
facendo diventare cosi 1 paesaggi di San-
t’Anatolia di Narco, Vallo di Nera, Ca-
stel San Felice e la collina del Coscerno
“vetrine sociali del connubio tra sport e
natura, soprattutto - si legge nel sito dell'
associazione - per una disciplina sosteni-
bile come il triathlon. Sono percorsi con
panorami unici nel loro genere e l'orga-
nizzazione si rifa ai principi della
sostenibilita promuovendo la progressi-
va riduzione dell'impatto ambientale.
Impegni sostenibili, dall'impronta forte-
mente sociale, presi rispettando la natu-
ra e con l'obiettivo di sensibilizzare la
popolazione verso un comportamento
responsabile mirato a prevenire il dan-
neggiamento della specie animale e vege-

Evento La ex ferrovia teatro di un'altra giomata
all'insegna di sport, natura e solidarieta

tale”.

Oltre a far conoscere la Valnerina, la ma-
nifestazione permettera inoltre di aiuta-
re le popolazioni colpite dal sisma del 24
agosto: parte del ricavato infatti la “Podi-
stica solidarieta”, nata nel 1995 e molto
attiva nel campo del sociale come dimo-
strano le numerose attivita ideate per
aiutare le famiglie bisognose, lo devolve-
ra alla protezione civile impegnata nelle
zone terremotate. Tutte le informazioni
sono disponibili sul sito www.podistica-
solidarieta.com.
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